
Kampen om unges deltagelse, 
engagement og motivation

CeFU konference den 19. november 2026
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I en tid præget af faldende ungdomsårgange, mangel på arbejdskraft og voksende global uro 
betragtes ungdommen i stigende grad som en samfundsressource, vi har brug for at forme 
og få styr på. Meldingen fra politikere og beslutningstagere er klar: Ungdommen er en knap 
ressource, og vi har brug for alle unge. De senere års fokus på unges mentale mistrivsel er for 
en stund sparket til hjørne. I stedet handler diskussionen om, hvordan vi kan sikre, at alle dele af 
ungdommen bidrager til at føre vores velfærdssamfund trygt og sikkert ind i fremtiden.

De nye politiske vinde fremmer et dobbeltblik på unges deltagelse, engagement og motivation. 
Hvor vi i lang tid har lagt vægt på deres betydning for unges egen udvikling og udfoldelse, 
gør vi dem i stigende grad også til et spørgsmål om at realisere bestemte samfundsmæssige 
målsætninger. Spørgsmålet er i mindre grad, hvad samfundet kan gøre for ungdommen, og i 
højere grad, hvad ungdommen kan gøre for samfundet. Det skaber et voksende krydspres i 
arbejdet med unges deltagelse, engagement og motivation på de uddannelser, arbejdspladser, 
civilsamfundsorganisationer og velfærdsinstitutioner, der danner ramme om ungdomslivet i 
Danmark. 

Det er et krydspres, som mærkes hos vejledere, der i stigende grad skal kunne navigere mellem 
at betone unges egne fremtidsdrømme og samfundets stadig mere presserende behov; hos 
ungekonsulenter, der på kortere og kortere tid skal få unge i uddannelse og beskæftigelse, 
selv når vejen dertil er meget lang; hos lærere, der skal skabe motivation hos elever, som har 
svært ved at finde mening i deres skolegang eller helt har trukket sig fra den; og blandt frivillige, 
der skal balancere ønsket om frie fællesskaber med forventninger om at løse stadig flere 
samfundsopgaver.

På denne konference undersøger vi de udfordringer og dilemmaer, der opstår, når unges del­
tagelse, engagement og motivation ikke primært forstås som et gode for den enkelte, men 
i stigende grad også anses som et svar på samfundets behov. Vi ser nærmere på, hvordan 
dette krydspres præger hverdagen og arbejdslivet blandt alle dem, der arbejder med unge, 
og som dagligt er pålagt opgaven at sikre unges deltagelse, engagement og motivation. Men vi 
løfter også blikket og spørger, hvad denne udvikling gør ved vores syn på ungdommen og vores 
forståelse af den pædagogiske og dannelsesmæssige opgave. Vi spørger til, hvad det gør ved 
vores syn på unges rettigheder og handlemuligheder, samt hvordan det sætter sig i møderne 
mellem generationerne?

Kom og hør inspirerende og tankevækkende oplæg og del erfaringer med kolleger fra hele landet, 
der er i berøring med mange forskellige dele af ungdomslivet. Tag del i spændende diskussioner 
om de spændingsfelter, konflikter og muligheder, der præger arbejdet med unge i en tid, hvor 
ungdommen er blevet en mangelvare, og unges deltagelse, engagement og motivation for alvor 
er blevet en kampplads og et af tidens mest presserende spørgsmål.

Ungdommen er en knap ressource, der skal redde vores 
fremtid. Hvad betyder det for dem, der arbejder med unge? 



09.15 - 09.45

09.45 - 10.15

10.15 - 11.00

11.00 - 11.15

11.15 - 12.15

12.15 - 13.15

Program

Kom og få en croissant og en kop morgenkaffe

Vi byder velkommen
Vi fortæller kort om CeFU, introducerer dagens tema og hilser 
på hinanden ved bordene.

Young, Excluded and Demographically Marginalised: The 
New Politics of Generation Z
Oplæg ved Roberto Foa, leder af Centre for the Future of 
Democracy, Cambridge University.

Pause med kaffe og frugt

Ungesyn i forandring – tendenser, opbrud og dilemmaer
Oplæg ved professor Noemi Katznelson, centerleder ved 
Center for Ungdomsforskning.

Frokost
Skøn mad og godt selskab.



13.15 - 14.05

 

14.05 - 14.35

14.35 - 14.55

14.55 - 15.25

15.25 - 15.45

15.45 - 15.50

Program (fortsat)

Når samfundets ambitioner med ungdommen 
skærpes, hvad gør det så ved møderne mellem 
unge og fagprofessionelle på forskellige arenaer i 
ungdomslivet?
Tre perspektiver fra ungdomsforskningen på demokrati og 
engagement, uddannelse og motivation og udenforskab 
og deltagelse ved lektor Anne Mette W. Nielsen, lektor 
Maria Bruselius-Jensen og lektor Arnt Louw fra Center for 
Ungdomsforskning.

Unges egne perspektiver på, hvilke dilemmaer, 
muligheder og udfordringer, der tegner sig i kampen 
om unges deltagelse, engagement og motivation? 
Oplæg og samtale.

Pause med kaffe og kage

Om at være ung i en urolig verden
Oplæg ved Rune Lykkeberg, forfatter og chefredaktør ved 
Dagbladet Information.

Dialog, spørgsmål og samtale med salen
Med Rune Lykkeberg og Noemi Katznelson.

Afsked og på gensyn
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Roberto Stefan Foa er medstifter af Cambridge Centre for 
the Future of Democracy og Sephira Institute. Hans forskning 
fokuserer på offentlig opinion, samfundsstyring og demokra­
tisk legitimitet, særligt med interesse for demokratiske værdier, 
politisk deltagelse og generationsforandringer. Han er desuden 
tilknyttet King’s College London som gæsteforsker ved Policy In­
stitute og er valgt medlem af ledelsen for World Values Survey. 
Hans forskning er publiceret i en række førende internationale 
videnskabelige tidsskrifter og bliver ofte citeret i internationale 
medier.

Oplægsholdere

Rune Lykkeberg er chefredaktør på Dagbladet Information. 
Hver uge taler han med intellektuelle, aktivister og magthavere 
fra hele verden for at forbinde ideer, protest og politisk handling i 
et gruppearbejde om at forandre verden. Samtalerne udkommer 
i podcasten Langsomme Samtaler, der senest er udkommet i 
bogform med titlen Venlighed er et værn mod fascismen (2026). 
Han har bl.a. modtaget Georg Brandes-prisen, De Berlingske 
Journalisters Pris, Holbergmedaljen og Selskabets Pris. 

Noemi Katznelson er professor i ungdoms-og uddannelses­
forskning og centerleder ved Center for Ungdomsforskning. No­
emi forsker i ungdomsliv bredt set, men med et særligt fokus på 
uddannelse og beskæftigelse. Hun er i disse år særligt optaget af 
at bidrage til øget trivsel blandt unge. Konkret har hun senest væ­
ret del af forskningsprojekter omkring levbare liv, trivselsbestræ­
belser blandt unge, veje til trivsel i uddannelsessystemet, fælles­
skaber blandt unge m.m. Noemi har derudover indgået i talrige 
bestyrelser og ekspertudvalg, som knytter an til ungeområdet  
– herunder Nordea-fondens bestyrelse.



Oplægsholdere

Maria Bruselius-Jensen er ph.d. og lektor ved Center for Ung­
domsforskning. Hen er ph.d. og lektor ved CeFU. Maria  har i 
sin forskning en særlig interesse for, hvordan unge på forskellig 
vis engagerer sig i samfundets fællesskaber, og hvordan denne 
deltagelse understøttes og betinges af samfundsmæssige 
rammesætninger. Hun har blandt andet beskæftiget sig med, 
hvad der motiverer unge til samfundsdeltagelse, og hvordan for­
skellige demokratiske fællesskaber er tilgængelige for forskellige 
ungegrupper.

Arnt Louw er lektor ved Center for Ungdomsforskning. Han for­
sker i ungdomsliv, uddannelse og med særligt fokus på de mu­
ligheder og udfordringer, unge møder i deres uddannelsesfor­
løb. Arnt er optaget af, hvordan unge skaber mening, motivation 
og tilhørsforhold i uddannelsessystemet, og hvordan skoler og 
uddannelsesinstitutioner kan understøtte forskellige unges veje 
gennem uddannelse. Gennem sin forskning har han arbejdet 
med temaer som frafald, deltagelse, fællesskaber, udsathed og 
unges overgange i uddannelsessystemet.

Anne Mette W. Nielsen er lektor ved Center for Ungdoms­
forskning. Hun forsker i unge og ungdomsliv med et særligt 
fokus på unges engagement og deltagelse indenfor kunst- og 
kulturområdet. Hun har de senere år været optaget af, hvordan 
møder med kunst og kultur kan gøre en forskel for unge, der på 
forskellig vis befinder sig på kanten af ordinær uddannelse og 
beskæftigelse. Hun har tidligere forsket i dannelse, demokrati 
og globalisering indenfor både formelle og mere informelle 
uddannelser og trækker løbende på viden herfra i sin nuværende 
forskning.



Praktisk information
Torsdag den 19. november 2026

Scandic Falkoner - Falkoner Allé 9, 2000 Frederiksberg

2.695,- inkl. moms. Prisen er med forplejning.

Tilmelding til konferencen skal ske senest den 12. november 
2026 kl. 12.00

Tilmeld dig her: https://www.events.aau.dk/event/kampen-
om-unges-deltagelse-engagement-og-motivation

Medlemmer af Foreningen Center for Ungdomsforskning 
har hver 10 medlemspladser, der giver adgang til konferencen 
til en reduceret pris på 1.078 kr. inkl. moms. Ved tilmelding af 
mere end 10 deltagere til konferencen betales der fuld pris.

For at benytte en medlemsplads udfyldes rabatkodefeltet 
under tilmeldingen. Rabatkoden kan I få af jeres medlemsorga­
nisations kontaktperson. Hvis I er i tvivl om, hvem der er jeres 
kontaktperson, kan I kontakte cefutilmelding@ikk.aau.dk

Framelding efter tilmeldingsfristen medfører betaling af fuldt 
deltagergebyr. Vi forbeholder os ret til at lukke tilmeldingen af 
hensyn til pladshensyn.

Hvis du ønsker yderligere information, kan du kontakte os på 
cefutilmelding@ikk.aau.dk

Dato

Yderligere 
information

Tilmelding 

Pris

Sted

Følg med

www.cefu.dk

Center for Ungdomsforskning (CeFU)

CeFU – Center for Ungdomsforskning
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