
Center for Ungdomsforsknings
Uddannelse i anvendt ungdomsforskning

Søg nye veje 
i dit arbejde med unge

Ien tid med storebrydninger, hårde skillelinjerog etungdomsliv,

der mere end nogensindefør synes at være i bevægelse,kan

behovet for at søge nye veje i arbejdet med unge være presserende.

CeFU's uddannelse i anvendt ungdomsforskning giver unik adgang

til den nyeste ungdomsforskning, et stærkt fagligt fællesskab samt

ny inspiration, der kan løfte dit arbejde med unge nye steder hen.

Tilmeld dig efterårsholdetmed start 19. august 2026



Vi lever i en tid, hvor verdensordenen forandrer sig, samfundets

institutioner er under pres og en ny uvished har sat sig som en

grundfornemmelse i tiden.

Jo mere usikker verden tegner sig, desto vigtigere er det at

skabe gode rammer omkring unge og deres færd gennem

ungdomsårene. På CeFU følger vi hele tiden med store og små

forandringer i ungdomslivet og bidrager til at finde nye veje.

Har du også brug for inspiration og nye orienteringspunkter i dit

arbejde med at skabe gode rammer for ungdommen?

I så fald, meld dig på banen og deltag i CeFU's populære efter-

og videreuddannelse.

Få ny viden og ny inspiration
til dit arbejde med unge i en
tid med store forandringer



Bliv en del af et stærkt fagligt fællesskab
På CeFU’s uddannelse får du adgang til den nyeste viden om unge og

ungdomsliv. Du indgår i en tæt dialog med Danmarks førende ungdoms-

forskere og opbygger et stærkt fagligt fællesskab med andre professionelle,

der også arbejder med at skabe gode ungdomsliv - sammen bliver vi klogere

og skaber nye veje til udvikling.

Få blik for forandringsbehov og -potentialer
På CeFU’s uddannelse stiller vi skarpt på de forandringer og brydninger, såvel

som muligheder og potentialer, der aktuelt sætter sig igennem i nutidens

ungdomsliv. Du kommer til at arbejde aktivt med at identificere væsentlige

problemstillinger og forandringsønsker i din egen organisation og bliver bedre

til at analysere og understøtte de grupper af unge, som befinder sig der.

Konkrete redskaber til dit arbejde med unge

Få ny viden og løft din praksis med unge
På CeFU’s uddannelse i anvendt ungdomsforskning kombinerer vi aktuel

ungdomsforskning med konkrete metoder og afprøvninger i praksis. Du får

redskaber til at engagere unge samt udvikle og kvalificere arbejdet med unge i

din organisation.

Ved afslutningen afCeFU’suddannelse har

du oparbejdet en solid forståelse af, hvad

der rører sig på tværs af ungdomslivet, og

du har fået konkrete redskaber til at

udvikle og kvalificere arbejdet med

unge i din organisation.

Det skaber en ægte kobling 
mellem forskning og praksis, når

underviserne inddrager os studerende
og beder os om at sætte forskningen

ind i egen kontekst

– Tidligere deltager
og kommunal programleder

Sådan styrker uddannelsen dit
arbejde med unge



Sådan er uddannelsen bygget op
Uddannelsen består af seksundervisningsgange, hvordu bliverundervistaf

CeFUs forskere, der alle brænder for at dele deres viden om unge og

ungdomsliv. I undervisningen veksler vi mellem forskningsoplæg, workshops

og metoderefleksioner.

Undervisningen består af to spor:

Viden om ungdomsliv Metode og workshop

Vi dykker ned i CeFUs forskning og
præsenterer vores nyeste viden om
ungdomslivet.

Du opnår viden om:

Samfundsmæssige tendenser
og forandringer, der lige nu
præger ungdomslivet

Unges samfundsdeltagelse og
betydningen af, at være en del
af fællesskaber som ung

Nye udfordringer i ungdoms-
livet set ud fra både et unge-
og samfundsperspektiv

Aktuelle problemstillinger
indenfor unge i uddannelse og
arbejde, som kalder på nye svar
og praksisser

Vi arbejder med, hvordan forskning
og metoder konkret kan bruges i dit
arbejde med unge.

Du får redskaber til at:

Få øje på forskellige ungesyn
og hvad det betyder for
arbejdet med unge i dag

Reflektere over udfordringer
og problemstillinger i dit
arbejde med unge

Arbejde med unges
perspektiver og deltagelse

Igangsætte forandrings-
skabende tiltag med
udgangspunkt i unges
perspektiver



Er underviser eller leder på en uddannelse rettet mod unge

Arbejder med strategi, policy og programmer i en organisation, der har

unge som målgruppe

Arbejder med udvikling af fritids- og kulturtilbud for unge

Arbejder med unge i overgangen fra uddannelse til arbejdsmarked

Er engageret i socialfagligt eller pædagogisk arbejde med unge

Er konsulent eller projektleder i en NGO med fokus på unge og

civilsamfund

Udvikler eller driver partnerskaber mellem skole, erhvervsliv og unge

Det kan for eksempel være, at du:

Hvem er uddannelsens målgruppe? 
Uddannelsen i anvendt ungdomsforskninger for dig, somarbejder medunge

og oplever et behov for ny viden og nye metoder til at skabe bedre rammer for

at inddrage unges perspektiver inden for dit felt.

... eller på anden vis har unge som omdrejningspunkt i dit arbejdsliv

På uddannelsen har jeg fået en
introduktion til forskellige metoder, som

jeg kan bruge til at lære mere om netop de 
unge, vi har på min arbejdsplads

– Tidligere deltager og lærer på en
ungdomsuddannelse
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Praktisk information

Sted

Datoer

Pris

Pladser

Tilmelding

19.august, 9. september, 30. september, 1. oktober,

4.november og 25. november 2026 (i alt 6

undervisningsdage)

Aalborg Universitet, Campus København

A.C. Meyers Vænge 15, 2450 København SV

23.840 kr. ekskl. moms / 29.800 kr. inkl moms

Max. 25 deltagere

cefu-uddannelse@ikl.aau.dk

 Find information om tilmeldingsvilkår på www.cefu.dk

Center for Ungdomsforskning

(CeFU) på Aalborg Universitet forsker

i unge, ungdom og ungdomsliv.

I vores forskning arbejder vi tværfagligt,

problemorienteret og praksisrelateret,

og vores forskning bliver til i et tæt

samarbejde med organisationer,

institutioner, uddannelser, ministerier

og andre med kontakt til unge.

Om Center for Ungdomsforskning

Læs mere om CeFUs forskning og
find et overblik over vores udgivelser,
forskningsprojekter og aktiviteter på

www.cefu.dk
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