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Hvad kan vi ga hjem og gore?

CeFU konference d. 23. maj 2023: Feellesskaber i ungdomslivet: Nar de ggr godt, og nar de ggr ondt

LINE JORGE JENSEN 18. APR 2023, 13.59 UTC

Vaere nysgerrig pa de unge, lyt til de unge
og inddrag de unge

Oprab til kommunalbestyrelser! En gratis ungdomsklub er det
sted som kan tilbyde et feellesskab som kan rumme alle med
mulighed for at have grupper i feellesskabet sa der ogsé er plads
til at man kan vaegte de forskellige forbindelser.

[ Klubben er der plads til at ventilere.

Demokratiske fysiske faellesskaber

Jeg har ikke svaret, men er meget inspireret af kristoffers
rytmiske fellesskaber og af budskabet om at komme ud af
hovedet og ned i kroppen.

Men hvordan far vi demokratiet med ud af hovedet og ned i
kroppen?

Vi har, maske netop efter anden verdenskrig, mistet tilliden til at
vi kan “handtere” de store rytmiske faellesskaber. Vi kontrollerer
den kraft der er i de rytmiske fellesskab er gennem det
kognitive og gennem konventioner og demokrati (jeevnfer at FN
som den kropslgse organisation).

Sa ... hvordan kan demokratiet, de rummelige faellesskaber,
inklusionen etc satte strgm til og dyrke kraften i de rytmiske
feellesskaber pa en inkluderende, rummelig og demokratisk
made?

Det vil jeg g& hjem og teenke mere over og arbejde videre med.
Foreeldre har (ogsd) en rolle for at skabe de gode

klassefeelleskaber - der ber smitte af pa feellesskaberne i
ungdomslivet

Vi skal Guide foreeldrene allerede i mgdregruppen og i
bgrnehaven for det starter her. Szt foraldre skole bestyrelserne
pa kursus i den kultur vi vil fremme v

Belonging- leengsel efter at hgre til- politisk hjemlgs -
ekkokammer- sgsterskab- klasse

Positioner i faellesskaber

Hvor ville det vaere godt, hvis de unge kunne leere at hvile i sig
selv. Alle er unikke og har sa stor veerdi - mere fokus pa det!

Foreningslivet

Sikre muligheder for interessefellesskaber i foreningslivet. Bide
beaxrede og elite, da de pavirker hinanden sundt.

Seet rammen for vensomme kulturer

For Vi ansatte og forealdre skal Forebygge inden vi er med til at
Positioneringer, for det dukker ikke tilfaeldigt op, men vi tildeler
dem allerede positioner i en tidlig alder

det kalder pa at vi voksne tager ansvar for at veere rollemodeller,
og ser pa vores egne narrativer og egne normer ¥

Feellesskaber skabes felles

Voksne professionelle skal starte med at se pa sig selv og egne
feellesskaber som rollemodeller for de unges fellesskabelse. Hvis
vi ikke har modet til at arbejde med selv at finde ud af at fa vores
feellesskaber/fallesskabelse til at fungere, hvordan skal vi s&
kunne hjzlpe de unge hertil

Fokus pa processen omkring det feelles 3 mere end malet for det
feelles 3

Bevidsthed om det felles 3

Hvordan skabes alternative feellesskaber sa alle bgrn og unge
inkluderes og deres deltagelsesmuligheder understgttes og
udvides?

Inkorporer bevaegelse i lange dage (ikke kun tidsmeessigt lange)
for bern og unge (ogsa for voksne til konferencer ;))

Et pulserende, inkluderende klubliv

Tenk om ungdomsklubben var en moderne ungdomsarena med
engagerede voksne, der kunne rumme og indlemme de unge i
aktiviteter, der var nutidige. Evt i samarbejde med
sportsforeninger, spejdere etc. Og med trade ned i det, der
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optager de unge som miljg, identitet etc. Der leegger klangbund
til en engageret fremtid.

Rammesaetning

Der kan bade veere tale om konkrete didaktiske greb til at skabe
det gode faellesskab, refleksioner om hvordan alle kan involveres,
men ogsa en afklaring af hvad der er af fysiske rammer og en evt.
tilpasning af disse. Derudover handler det om at rammesatte
empati, at skabe grobund for en opmaerksom adfaerd, hvor man
trener det at se andres behov OG at udtrykke sine egne etc.

Mere fokus pa aktiviteter i preestationsfrie rum - hvor det ikke
handler om at komme forst, hgjest, leengst - men om at ggre det
sammen

Ngdvendighed

Feellesskaber der drives af ngdvendighed vil typisk handle om det
at skabe. Vi vil det her. Eller hvis vi ikke gor det sker det ikke
eller bliver dwt ikke . Vi vil det gerne. Vi kan bidrage...

Hvis det er frivillighed der skal drive feellesskaberne skal der
veere et naturligt engegement der driver

Et arbejdsfeellesskab eller skolefaellesskab har ikke frivillighed
som naturligt engagement. Omvendt skal engagementet findes.

Rummelige fzellesskaber

Vigtigt med fokus pa at et rummeligt feellesskab ikke kun handler
om at invitere ind, men ogsa handler om at 'rejse sig' og forlade
sin comfortzone med det formal at invitere sig selv ind i et
ukendt omrade for at forstd og f& ny indsigt

Kig op og sig hej

Understgtte rammerne sa overskuddet og
fagligheden kan kommer tilsyne

Fzelles opgave at sikre at alle kan vaere med

Egtmonthgjskolen er et super sted at kigge hen, nar det handler
om at alle kan vaere med. Det er ggre noget for andre end sig selv
er ogsé fremmende for egen og kollektivets selvfglelse @

Bruge unge som ekspert gruppe

“Feellesskaber i ungdomslivet” det er det ungdomsklubberne kan
m

Vi voksens idealer spejler vi til unge og det bliver bgrn og unges
idealery

Er der en MIG kultur eller en VI kultury

Vi skal have fokus pa forskellighed.

Fokus pa hvilke veerdier og normer vi voksne i personale
grupper og foraeldregrupper, selv spejler ud til vores bgrn og
ungevvensomme kulturer kommer med voksne der er
rollemodeller for de verdier vi vil fremme ¥

Bevaegelse

Vi som fagprofessionelle bgr have mere fokus pa bevaegelse som
variation, motivation, vejen til at fremme leeringen og seerligt
trivslen hos de unge mennesker.

I grundskolen bruges bevagelsen som et paedagogisk- og
didaktiskveerktgj bade i fht leeringen og trivslen. Og lige om lidt
kommer den fgrst generation af unge ud af grundskolen, hvor de
har haft bevagelse i den faglige undervisning hele deres
skolegang.

De - og vi som fagprofessionelle, vil blive udfordret, da meget af
undervisningen i ungdomsuddannelserne er skolsk!!!

Opleegget i dag kunne veere startskuddet til at ga hjem og saette
gang i “bevaegelsen” og derved fremme trivslen og leringen hos
flere unge mennesker ©

At begejstres

Det med at gi eller klappe eller danse eller synge i takt kraever i
dagens samfund at der er bliver skabt plads til begejstring .

Man kan ikke begejstres fordi man skal. Begejstring skabes.
Spergsmaélet er hvad der kan begejstre de unge

Lad eleverne laere os noget

Det er dem, der er unge og har fingeren pa pulsen i forhold til,
hvad der rykker af forskellige sjove sma lege, danse og remser.
Vov at deltage og hjelpe med at udbrede det til de elever, der
ikke er med pa den endnu.

Fzelles rytmisk gvelse fra Samoa:

Link:https: //youtu.be /tOrYXYKRVSc



https://youtu.be/tOrYXYKRVSc

Samoan College Singing (Lueulumoega College)
fra Justin Corbs

YOUTUBE

St bevaege sig i takt og at udvikle et faellesskab ved bevaegelse
kraever at vi finder noget at begejstres over.

EUD

Nér elever kommer retur fra virksomheder til hovedforlgb - si er
det sjeeldent de kommer pa hold med elever fra grundforlgb

Skolemad

Skabelse af faellesskaber gennem mad!

Lad bgrn lege. Ud af klasserummet. Brug arbejde som bevaegelse.
Erik Siegsgérd sagde for 25 ar siden da vi begyndte at ville
skoleforberede i beernehaverne. At problemet ikke var at de ikke
kunne leese men at de sma leegmuskler ikke blev udviklet. Og at
det var er stgrre problem.

Vi er blevet et upraktisk samfund .

Veaerdier

Morgensang, oplering i salmer og feellessange, folkedans

Et gymnasium pa Frederiksberg lerer alle elever en dans til et
populert hit. Udover at danse sammen pa gymnasiet, kan alle
frydes og genkende hinanden pa dansen, nar de mgdes i byen og
hittet bliver spillet.

Hvordan skaber vi feellesskaber gennem bevaegelse?

Tilbyde alternative faellesskaber

Inspireret af ungepanelet dar vi en opmaerksomhed pé ikke kun
at forsgge at optimere klasse-"faellesskabet”, men ogsé teenke i at
tilbyde forskellige interessefallesskaber ex.
Rytmiskebevaegelsesfallesskaber

EUD

Bade GF1 og GF2 er i tidspres - det er vanskeligt at fa skabt ro til
at veere i andet end det rent fagfaglige

Jeg tror at fellessangen, som vi i Hgjskolerne ser en kaeempe
gleede ved netop nu, iblandt unge, kan noget af det samme som
den fzlles rytmiske bevagelse. Det kan ikke ggres forkert. Man
skal ikke veere god til det. Man kan “legge sig ind / hvile i
feellesskabet”. I “det syngende vi”. Det er et faellesskab eleverne
ikke ngdvendigvis vaerdsatter i begyndelsen, men som vokser i
betydning.

Skabe felles skaber fellesskaber

Nycirkus projektet med fokus pa bevaegelse er mega interessant
ift at skabe fzellesskab

EUD

Mange skift i forlgb - s mange, at det er vanskeligt at skabe
feellesskabet

Genindfgr morgensang

Efterskolernes falles bevagelseskultur

Nar man starter pa efterskole kommer man automatisk ind i et
bevagelsesfallesskab “her danser man folkedans” “her laver man
gymnastiskopvisning alle sammen”

Hvordan kan man legge nogle af disse elementer ind uden for
disse feellesskaber - som stadig er for de priviligerede?

Se videoen fra Tobias Rahims koncert i royal arena - sangen
“Kurder i Kgbenhavn” rytmisk feelles bevaegelse pa hgjeste
niveau.

Skab brede samarbejder om de unge - bade
i skolen, i fritiden og lokalmiljget

Vi skal veere opmaerksomme p4, at alle sociale
foranstaltninger/indsatser skal indholde et element, hvor der
arbejdes hen imod, at de unge kan og har feellesskaber de indgar
i - uagtet problemstillinger.

Bevagelse som fallesskaberne

Hvis det skal veere det skal der veere for alle, finde aktiviteter
hvor alle er nogenlunde ligeveerdige. Samarbejde, konkurrence
og grin kan veere baerende elementer for at gge deltagelsen og
tilhgrsforholdet.
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Tilgaengelighed

Fokus pa elever med handicaps pa de ordinzere
uddannelsesinstitutioner. Mere tilgeengelighed, et stgrre fokus
pa hvordan vi ggr uddannelsesfallesskabet mere inkluderende -
heriblandt aftabuiseringen af at Danmark er ret meget bagud
mhp. pa tilgeengelighed og integration af mennesker med
handicap pa bade uddannelses- og beskaftigelsesomridet!

Just Dance....

Fritidspas s sarbare unge far del i foreningernes feellesskaber -
der ogsé indeholder bevaegelse

Fra fellessang til feellesdans?

Rytmisk faellesskab i skolen

https: /www.google.com /url?

sa=t&source=web&rct=j&url=https: //m.youtube.com /watch%3F
v%3D09Y5QrB2Vwl&ved=2ahUKEwijMgvrFk4v_ AhW6SfEDHfahB
n4QwgsBegQIChAB&usg=A0vVaw2weKoJzI0PG7ai8o_ydEXd

Veaesentligt at de unge meerker ejerskab overfor feelleskabet
...fokus pa at sikre dette - ideelt hos hver enkelt.

Didaktik og hvordan

Er essentielt for at lykkes med deltagelse i feellesskaber. Vi skal
huske at snakke om hvordan vi kan tilpasse rammerne lgbende
helt ud i - vi er i det lokale, hvem rammeszatter og hvilke
overvejelser er der omkring det. Og hvordan bevagelse er en del
af hvordan.

Bring potentialet i faelles rytmisk bevaegelse
ind i skoler og andre fallesskaber

Skab tid og rum for feellesskaber i hverdagen. Veer opmaerksom
pa at feellesskaberne er dbne og ikke lukker sig. Giv medansvar til
de unge, stgt dem og vis gode eksempler.

Dans jeevnligt sammen, ikke bare til lancier

Genindfer morgensang

Skal mulighed for feellesskab gennem et fzlles tredje

Samvaersdans i skolerne og gymnasierne

Fa skiftet rytmik i idreetsundervisningen ud med samveersdans.
Indfer det som en del af fredagsmorgenmgdet i der er pa de
fleste skoler.

Fagmentorer

Der kan stgtte de unge under uddannelse, de kan og mestre
faget og kan dermed vejlede den/de unge

Facilitetering

Understgt de unge i at kunne facilitete feellesskaberne, s& det
ikke er leerere, undervisere eller andre der skal veere de vigtigste
i at kunne viderefare feellesskabet. Sa bliver de unge klaedt pa til
at kunne onboarde nye studerende i faellesskabet senere.

Dog skal de unge have en vished om at de har en fast
ressourceperson som de kan sgge understgttelse ved, som kan
understgtte dem ved udfordringer.

Mere fokus pa vi voksnes kroppe

Ingen er fgdt vennelgs og usynlig. Det sker med vores kroppe.
ICDPv

fra vennelgs til vennevaerdigfuld. Vensomhedy

Inddrag unge

Giv unge plads og beslutningskraft nir, I skal beslutte, hvad der
skal ske til en byfest, en aften klub, en emneuge osv. Fra
inddragelse og ejerskab kommer engagement og bred deltagelse!

)

Tid til leererne til at danne nye grupper i klasserne med jevne
mellemrum, sa alle prgver at arbejde sammen med alle

Faciliter rammerne for at unge sammen kan arbejde mod et mal
og en vision, der styrker deres fellesskab og relationer

Saerlig opmaerksomhed pa de (sarbare)
unge som ikke af sig selv formar at indga i
de fallesskaber, der tilbydes.

Vi voksnes kroppe giver unge adgang og ikke adgang i
fellesskabet ¥ vi voksne er dem der ggr dem vennelgse eller
venneveardige ¥

Fallessang

Start dagen med en sang

Verdibasserede fallesskaber
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ICDP arbejd med hvordan vi ger alle venneverdige og
feellesskabsvaerdige ¥

Veer opmaerksom pa at fejl ogsa skaber fremdrift og udvikling -
maske virker feellesskabet ikke forste gang, men hvis vi har det
okay med at fejle, sa kan vi opna succes pa flere niveauer

Sikre lgbende adgang til studiets ledelse for god dialog om
studerendes gnsker, behov og forslag.

Bruge tid i klasserne i frikvartererne, sd man leerer
gruppedynamikken i klassen at kende og finder ud sf, hvem det
har brug for lidt ekstra hjeelp til at komme med i fellesskabet.
Det tager tid. Leererne skal tildeles rid til dette.

Masser af gé ture i starten af skole dret. Giv et emne man skal
tale om to og to og skifte par undervejs

Understgtte faellesskaber i opleeringen i erhvervsuddannelserne

Digital dannelse pa skoleskemaet (allerede i
grundskolen)

Inddrag de unge

...pa ligeveerdig vis.

Gor det til en del af hverdagen at tale sammen om fallesskaber
og deres betydning - vi skal have et fzlles sprog

Lav en lgbeklub og strikkeklub

Faglige faellesskaber

Understgt faglige feellesskaber, der kan seette fokus pa, hvordan
et succesfuldt og givende fellesskab ikke kun kan kredse om det
sociale og venskabelige, men ogsé det interessebaserede og
beskeeftigelsesforankrede.

Brug de unges lokale kendskab som en ressource for at styrke
deres lokalomrade via ungedemokratier

Vaer en god rollemodel og formidl positive
faellesskabsvaerdier og stot unge i at skabe
positive og inkluderende fallesskaber

Tag begrn og unge alvorligt

Digitale regler

Fa gang i kageholdende

Skab nogle fysiske rammer, der understgtter ungefellesskaber!

Tilgaengelighed

Opslagstavle med hvor man kan finde forskellige feellesskaber,
grupper, klubber og udvalg er at finde &

Tid
Giv tid og plads til de vigtige feellesskabsunderstgttende

indsatser. Lgsningen er ikke ny og spaendende, men ganske
simpel...

Fokus pa grupper og gruppedannelse - bade
i og uden for undervisningen

Legitimer at fallesskaber ogsa kan vare
svaere og gore ondt.

Lav struktur og dagsorden, men giv plads til at afvige fra den og
folg de unges tempo

Involver foreldre mere i udskoling og p4 ungdomsuddannelser,
s& de kan bakke op om og forsté unges feellesskaber i forskellige
regi

Elevforeninger

Eftermiddags foreningsliv: motion, strik, madklub, Yoga....

Staerkere overgang

Styrk overgange i de unges liv med steerkere tveergdende
feellesskaber

Huske de unge udenfor arbejde og uddannelse

Fokus pé at skabe relationer og feellesskaber pa tveers af
generationer - si de unge og de eldre kan lzere af hinanden



Obs pa kulter, vaerdier og normer i
faellesskaber - professionelle er nysgerrige
og tager ansvar

Faciliter Iobende support af grupper dannet
pa studiet for at sikre samarbejdet og trivsel

i gruppen

Makkerskaber i overgangen fra grundskole til
ungdomsuddannelse. Ligesom man ggr fra bgrnehave til
folkeskole

Radgiv Forzeldre fra bgrnehaven og
0 klasse i VENSOMHED. De er medskaber af faelleskaber ¥

Kultureendringer fra toppen af organisationerne - der skal
inkluderes de unges stemmer i udvalg pa skolerne

Mere fredagsbar

Hvilken rolle har forzldrene, og kan denne rolle styrkes i forhold
til unges feellesskaber?

Skabe plads til et sted hvor stgrre bgrn og unge kan mgdes i
lgseforbindelser med henblik pa at skabe feelleskaber og grupper
understgttet af peedagoger i en anerkendende nerverende og
eksperimenterende setting.

Ung til ung feellesskabet

Tag aktive valg om, hvilket feellesskab, vi gnsker at skabe som
voksne. Tag del i feellesskabet og vis gennem get eksempel,
hvilken omgangsform, vi tilskynder.

Fysiske rammer

Giv de unge flere fysiske rammer at udfolde deres fallesskaber i

Kan man forpligte HVER elev til at deltage i en
gruppe/netvaerk /udvalg? Nogle af de, der virkelig kunne bruge
det, stempler ikke ind.

Huske de unge som ikke har lyst/overskud til store
grupper/fellesskaber - hvordan sgrger vi at inkludere dem? Hav
nogle alternativer til dem

Altid en ledig stol .. indgang og plads til feellesskabet..
Fzellesskaber pé skemaet... ogsa i folkeskolen

Facilitere inkluderende fzellesskaber for de unge - i og uden for
undervisningen

Rammesaette ungeinddragelse

Vi skal skabe plads og rum som de unge kan ga ind og veere
bestemmende i. Gerne rum de unge pa sigt helt kan overtage, s
det kun er rammen der opretholdes af de professionelle, sa
deltagelse foregé pa deres praemisser.

Veer opmaerksom pé at skabe styret fellesaktiviteter flere gange
under ungdomsuddannelselsernes forlgb, da der hele tiden er
nye grupper at forholde sig til.

Syng - spis - snak

Prioritere facilitering af feellesskaber (grupper) ved opstart pa
erhvervsuddannelser. Unge uden adgang til feellesskaber med let
tilgeengelighed falder hurtigt fra.

Lad unge skabe rum for fzellesskab - fysiske rammer der
understgtter at alle kan blive del sf en gruppe

facilitering af grupper og fallesskaber hvor alle har mulighed for
at spille en relevant rolle, og funktionsnedszattelser ikke er en
hindring.

Giv pengene til dem, som arbejder teet pa de unge!

Opstart pa uddannelse

Skab muligheder for dannelse af grupper, hvor alle bliver
involveret.

Gruppe undervisning med fokus pa identitet og personlige
lederskab

Dan feellesskabet ud fra det falles interessante: pa en
ungdomsuddannelse = det faglige

Giv foreningslivet adgang til uddannelsesinstitutioner - de
oplever ofte at blive mgdt af en lukket dgr. Her er mulighed for
feellesskaber for unge, hvor man kan mgdes om fzlles interesser.



Fokus pé overgange - fx overgangen til uddannelse og fra
uddannelse til arbejde

Skabe nye narrativer

Medvirke til at skabe mere mangfoldige billeder af gode liv uden
ngdvendigvis idealiserede nzre venskaber eller mange grupper.
Det er ikke forkert maske bare at have nogle fa gode venner....

Veer nysgerrige pa, hvilke veerdier og idealer, der dominerer i de
unges faellesskaber, sa man kan skabe en bevidsthed omkring,
hvordan man kan ggre felleskaberne mere inkluderende.

Ritualisere skabelsen af de gode fallesskaber i starten af
uddannelsen

Afskaf grundforigbet pa STX

Serg for gode rammer for feellesskaber de unge selv kan fylde ud

Invitere bgrn og unge ind i deltagelse og dialog. De unge har en
klar mening om hvad der virker og ogsa ofte til, hvad de har brug
for hjeelp til.

Faellesskaber med plads til alle

| folkeskolen:

Lav en masse pa tveers af argangene - i f.eks omlagte uger
Arbejde med deltagelse frem for inddragelse

Vensomhedsambassadgrer ¥
Vi voksne er rollemodeller for den kultur vi vil fremme

Mere fleksibilitet og forstaelse for unges
engagement ved siden af skolen

Giv mere plads til at elever kan engagere sig i frivilligt arbejde og
meningsfulde faellesskaber bade pa og uden for
uddannelsesinstitutionen (uden at fa ulovligt fraveer, hvis vigtige
aktiviteter falder sammen med undervisning). Nogle unge
oplever, at der bliver praktiseret meget forskellige regler.

Tage storre institueret ansvar for at
facilitere gruppefallesskaber

Afliv foraeldre styret venskaber.

Indskrive gnsker og tanker om fellesskaber i de organisatoriske
og ledelsesmeessige strukturer

Mere fokus pé trivsel i udskolingen - giv tid til neervaer!

Fglgeskab pa Ung til ung metoder/samarbejde
Fx Feerden pa SoMe, seksualitet, fester, modtagelse af nye unge,
udarbejdelse af husets veerdier etc.

Skeaerpe forstaelsen for felleskaberne, understgtte det i
undervisningen. Indgé i dialog med de studerende. Trivsels
tiltag, ex ture, film, kage mv. Rykke undervisning ud i uformelle
rum.

Introdage

Super vigtigt redskab vi benytter i opstarten af af 10. klasse
(Xclass 10. klassecentret i Slagelse)
Trivsel, feelleskaber, tryghed og opmeerksom péa pa eleverne

At seette greenser i fellesskab- ogsd og det er vigtigt - i digitale
rum

Sma frynsegoder - kaffe og kage

Sorg for at have gode traditioner i huset -
faellessang hver mandag, fallesspisning i
Igbet af dagen, falles temadage pa tvaers,
sommerfester med dyster pa tvaers med
deltagende personale - og helt enig mere
kage :)

Brug trivselsvejledere aktivt og lad dem opsege alle klasser, s&
det ikke er de unge selv, der skal samle mod til at fortelle, hvis
noget er svert.

At de unge i hgjere grad selv er med til at facilitere gruppetilbud
til unge

Gore det let tilgeengeligt for bade de unge, foreldre, frivillige og
kommunalt ansatte ift. hvilke etablerede fallesskaberne
foreninger, der er mulige for de unge at deltage i



Gruppedannelse skal faciliteres af en leerer

Faciliteter at der skabes
interessefaellesskaber pa tvaers af klasser
og uddannelser

Hjzelpe klasserne med gruppedannelse iseer i starten af
gymnasieforlgbet. Nye grupper hver 14. dag ca., sa folk leerer
hinanden at kende.

Lad os ogsa vaere en fast del af skemaet i
folkeskolerne

Fokus pa motion og samvaer

Skabe et feelleskab hvor vi treener, lgber eller gar sammen. De
succeser vi skaber her, kan vi bruge i undervisningen. Derudover
giver det et socialt sammenhold nér man dyrker sport sammen.

Veer oprigtigt nysgerrig pa de unge, nar de har det sveert i at
kunne etablerer sig i feellesskaber.

Stol pa de unge.

Flere tiltag pa tvaers af uddannelser pa
videregaende uddannelser - ikke kun fester
og fredagsbar.

Styrke overgange og forbindelsesled

Styrke overgangene mellem de forskellige ungearenaer og de
forbindelsesled der ligger her

Skab god social praksis, der kan styrke og
udvikle fallesskaber for unge

Er onlinefellesskaber det samme som de omtalte feellesskaber?

Hvor er de unge der mistrives
reprasenteret?

3 super unge i panelet, men de svage introverte unge hvor er de?
De skal guides og inviteres aktivt ind i feellesskaberne. @konomi
og fysiske rum for de unge der er i mistrivsel kan treekke vejret
frit vil virke steerkt inkluderende og accepterende.

Faellesskaber

De unge skal have medbestemmelse i klassen. Det skaber en
bedre undervisning. Og et bedre feellesskab.

Pa 1-arige tilbud

Samle et udvalg af gengangere, hvis man har det, eller serligt
ressourcestaerke som vil komme pé besgg, til at agere tutorer for
den naeste argang.

Tag de unge serigst og giv dem (flere) rum til, at udvikle gode
feellesskaber. Fagprofessionelle kan facilitere udviklende forlgb,
men de unge bgr ogsé veere medskabere saledes at forlgbet giver
bedst mulig mening

Nogle unge beskriver at fgle sig alene/ udenfor pa trods de er
med i feellesskabet...det er ofte de mere skrgbelige unge...

Statte til feellesskaber pa tveers af ungdomsuddannelser. Da
nogle unge pa fx EUD godt kan fgle at man har meldt sig ud af
ungdomsfeallesskabet.

Facilitere, skabe og give plads til feellesskabet pa flere niveauer

Folkebibliotekerne skal stgtte op om unge fellesskaber og
fordybelse ved at etablere faciliterede leeseforaer for unge.

Lade vaere med at understgtte at der er
alkoholfzellesskaber og ikke alkohol-
faellesskaber. Helt skaevt iG forkert tilgang

Det er vigtigt at veere opmaerksom pa
enspandere, som maske trives bedre alene
og ikke er interesseret i sa meget
faellesskab, men mere blot har brug for en
folelse af at vaere respekteret. Men andre
ord mulighed for at skabe et rum af
anerkendelse for alle og ikke en fglelse af
pres ind i et faellesskab. Det er ogsa ok at
trives godt alene.

Mod til at bryde negative fallesskaber

Vigtige voksne skal facilitere positive fallesskaber, men vigtige
voksne skal ogsé bryde negative feellesskaber facilitere
alternativer og tydeligggre mulige konsekvenser. Fx mobberi pa
SoMe eller gadefzllesskaber.



Efterskole: Kunne man have tutorer fra forrige argange i
introperioden? Saddan nogle, der bade hjeelper med det praktiske
i en travl hverdag men ogsa hjelpe den nye flok tilrette i en sveer
overgang til efterskole-livet

Facilitere fellesskaber pa tveers af klasser ved studiestart

Facilitere flere events pa skolen, der imgdekommer
forskelligheder.

Skab noget sammen med de unge som kan
forandres til noget nyt, noget andet..

Vaere opmaerksom pa om/nar jeg selv
idealiserer faellesskaber

Ung til yngre

‘Sociale-lokomotiver’

Hvordan holder vi damp pa de fzellesskabende unge, som bliver
udfordret af andres passive brug af feellesskabet?

Alle unge har vaeret bgrn og bgrn ikke bare bgr men skal mgdes
af voksne professionelle som ser dem, som de mennesker de er.

feellesskabsskabende aktiviteteter en en del af den didaktiske
planlegning

Adgang til ressourcer

Klarggr for undervisere og administration hvordan de unge far
adgang til midler til studenterdrevne aktiviteter, s de unge ikke
taber pusten til at fa adgang til midler og ressourcer.

Seette rum af til forskellige fzellesskaber, sa de sociale
feellesskaber kan have forskellige udtryk.

Arbejde progressivt med at leere de unge, hvordan man
organiserer og fastholder strukturerede feellesskaber

Mentorer mellem de unge kan hjalpe de nye
pa vej i overgangen til uddannelse.

Dele historier om de gode fallesskaber

Skabe rum for de unge med mulighed for at
redefinere sig selv ift de ikke selvvalgte
fortaellinger, som kan vaere blevet palagt i
bade de Igse forbindelser, grupperne og i de
samfundsmaessige faellesskaber

Engagement smitter

Rammerne for feellesskab skal skabes fra start
Interessefellesskaber der ikke kun er bogligt funderede

Find tegn pa interessefelter i de lokale lgse feellesskaber og skabe
rammer for at kunne opdyrke interessefzelleskaber som grupper

Ledelsens rolle

SA vigtigt med ledelse, der markerer en tydelig retning, er
bevidst om, hvilke vaerdier man som skole gerne vil sta pa og
introducere eleverne til og lade veere styrende for skolens
feellesskaber. Eleverne skal have masser af medindflydelse, men
rammerne skal vaere klart definerede og tydelige for eleverne.

Tenke forskelligheden ind i grupper og faellesskaber og giv plads
til bade sma og store feellesskaber.

Integrere sociale og faglige feellesskaber, sddan at de gensidigt
styrker hinanden

De voksne husker, at de skal veere med til at skabe rammerne for
feellesskabet.

Klap ind nar dagen starter og klap ud nar
dagen slutter!

Felles start og faelles afslutning...

Etablere faellesskaber med plads til alle

Ha’ fokus pé de “formative fallesskaber”, som etableres i arene
for ungdomslivet (barndommen). For her dannes veerdier, vaner
og handlemgnstre som tages med ind i ungdomslivets
feellesskaber, hvor de ofte reproduceres.

Syng fra Hgjskolesangbogen &

Have fokus péd hvordan vi giver alle grupper af unge mulighed for
at komme til orde, ogsd de mindre ressourcesteerke



Brug feellesskabsformerne til at tale med de unge om
betydningen af og til tider utrygheden ved fallesskaber

Velggrende faellesskaber pa skolerne

Udvalg der fokuserer pé en feelles sag: Klima, samkgrsel, tgj
indsamlinger, osv

Vi skal ggre mere for at unge som star uden
for uddannelsesinstitutioner har adgang til
meningsfyldte faellesskaber, dette er et
fokus som kommunerne i hgjere grad bor
have.

Lav undersggelser af hvordan man pa de
bedste mader kan understgtte faellesskaber
- ellers svaert for skoler at prioritere det -
men vigtigt ikke kun med fokus pa mistrivel

Reel ungeinddragelse

Have mod til at inddrage de unge endnu mere og have en
forstaelse for, at unge har et andet perspektiv, der er lige sa
veerdifuldt.

Ekstern inddragelse

inviter eksterne aktgrer ind for at facilitere drgftelser man som
leerer kan have svert ved at traede ind i, fx klassefzallesskaber,
trivsel ABC for mental sundhed

Trivsel og fallesskaber pa skemaet i
ungdomsuddannelser. Fx gennem
undervisning i medborgerskab, etik og
lignende.

Inddrage de unge pa deres pramisser - og
ikke forvente at de indgar pa de voksnes
pramisser

Understgt den gnskede adfaerd

Vigtigt at unge ved, hvor de kan gé hen, hvor de kan sgge hjelp,
at det er nemt og tilgaengeligt

Klassens time

Have klassens time hele vejen gennem udd.systemet. I folkeskole
og pa ens arbejdsplads er der en lerer eller leder, som har et
seerlig fokus pa en. Men i Gym og VU passer man i hgjere grad sig
selv. Kan man @ndre det?

Handle hurtigt, nar de unge byder ind med gode ideér pa
skolerne.

Der skal veere tid til den frie tid og
faellesskaber der ikke er institutionaliserede

(Studie)grupper pa universitet

Bedre facilitering og rammesaetning af grupper og opfelgning pa
dem undervejs

Skabe motiverende idraetsmiljger som fastholder de unge i
meningsfulde feellesskaber i foreningerne.

Dele viden om feellesskabsformer sa professionel har stgrre
forstdelse for hvad der er i spil og kan f4 et mere nuanceret

sprog

Sikre at der er en tydelig struktur, som alle
undervisere har ejerskab i ift. elevernes
opstart

Hjaelpe til at etablere faellesskaber

Erhvervsskolerne skal skabe en kultur

Unge péa erhvervsskolerne er pa skole meget spredt. Og mange
steder har hverken fester, xldre elever er ude hos deres mestre.

Afggrende at skabe en kultur. Den er der ikke i forvejen ...

Overvej forskelle mellem forskellige
institutionelle kontekster. Stor forskel pa
rammerne for fallesskaber pa gymnasier og
erhvervsuddannelser

Vaer saerlig opmaerksom i overgangene!

Hvordan understgtter man differentierede faellesskaber seerligt i
opstartsfaserne?

Katalyserer, der hvor man ser god adfaerd



Afskaf grundforlgbet i
gymnasieuddannelserne, sa de unge ikke
skal skifte klasse i 1.g

De fagprofessionelle er rollemodeller. Det betyder, at deres
arbejdsfeellesskab - iseer hvis de er gode, energifyldte og bygger
pa relationer af betydning bliver genstand for inspiration for
unge feelleskaber pi institutionerne. Kulturen bor i veeggene og
vi kan starte med at tage den gamle tapet ned og male vaeggene
med lys og glede ved at vaere sammen.

Arbejde med de fysiske rum der skal inspirere til samvaer og
feelleskab - undevisningslokaler er kedelige og uden identitet
mange steder

Blik for de unge der falder udenfor
faellesskabet og tag kontakt til dem

Lgbende diskutere gruppedynamikkerne med elevgruppen, sa
bade de og vi (underviserne) har en fornemmelse af, hvordan
feellesskabet fungerer.

Kunne godt teenke mig at mgdes med andre dem som stir med
studiestart uanset niveau. Maske det kan faciliteres?

Brug Projekt Netwerk fra Ventilen

Seet tid af, sa der er kompetente voksne som kan understgtte
deltagelse i gode feellesskaber med plads til alle.

Huske at fordi unge bliver en del af et udvalg eller en forening, er
de ikke ngdvendigvis en del af feellesskabet og far skabt
relationer.

Kagehold - at have en fast gruppe som man
mgdes med ugentligt.

Tutorordning i Ungeklub

skab plads til unges engagement pa deres preemisser og nytenk
aktivitetsformer

Hvordan skabes mulighed for at vaere perifeer deltager

Tal med de unge om deres online
faellesskaber

Skab netveerk og samarbejde om unges fellesskaber og
overgange i ungelivet med alle relevante aktgrer i unges liv

Skabe bedre muligheder ogsé for det faglige feellesskab

Give de unge plads og vise tillid indenfor
tydelige og afgraensede rammer

Vigtigt at facilitere inkluderende netvaerk - og at arbejde med
feelkesskabskulturen - styrke det gode

Det er vigtigt, som voksen, at vide hvor det er relevant at vaere,
og ikke hvor det er interessant!

Vare nysgerrig pa hvor unge oplever, der er
brug for forbedringer, voksenstgtte,
understgttelse af ung til ung faellesskaber

Involver og engager dig i dig unges hverdag

Kom til dbne arrangementer, som eleverne star for:

Musical, drama-aftener, koncertcaféer, loppemarkeder. Det
betyder meget for elever og studerende, at blive anerkendt for
andet end det faglige arbejde og kan smitte af pa
undervisningen.

Prioritere uddannelse/kursus i trygge fellesskaber og ggede
deltagelsesmuligheder for undervisere pa ungdomsuddannelser.

Ung til ung

Ver interesseret i de unges faellesskaber i vejledningssamtalerne;
bade nér de er i og uden for uddannelsesinstitutionerne

Introducere nye studerende for "zldre"
studerende.

“Feellesskabsudvalg” (med kageordning;-) pa tveers af hver argang
i folkeskolens udskolingsklasser.
Benyt skoleskak som fzllesskabende



Mere kage

Overgangen til ny skole/uddannelse

Fast program for modtagelse af nye elever/studerende, som de
unge selv er med til at skabe og udvikle

Opmerksomhed pa de sociale dynamikker i gruppen, og tag
dialogen med de unge hvis der er noget som ikke fungerer.

Sperg lgbende ind til de unges gnsker

Styrke de voksnes rolle

Hele vejen op gennem bgrn og unges liv anerkende og styrke de
voksnes viden og rolle i aktiv understgttelse af social treening
med bgrn og unge (Isbende traene de sociale muskler)

Rette sine indsatser til bestemt former for
fallesskabet

Fokus pé at der skal vaere forskellige former for feellesskaber... s&
vi kan henvise de unge til det

Lytte til de unge selv!

Fokus pa de faellesskaber der kan vaere
nedbrydende

Reel medbestemmelse og inddragelse

Bedre til at danne grupper i klassen - sa der
er blik for alle

Facilitering af grupper pa
erhvervsuddannelser

Understgtte grupper og fellesskab i praktikperioder. F.eks ga i
dialog med praktikstederne om, hvordan de kan bidrage til at
vedligeholde grupper og relationer (der er skabt i skoleperioder)
mellem elever i opleringsperioder.

“Klassens time” skal introduceres pa
ungdomsuddannelser.

Lad det veere en fast del af undervisningen - ogsé i folkeskolen

Engagerer nogle af de modige unge kunstner som star frem og
forteeller om skrebelighed og det at veere sarbar. De er et talergr
og kan skabe et keempe falleskab omkring det at veere ung.

Super fed idé med at alle hilser pa hinanden og dermed leerer
hinanden lidt at kende /%

Fokus pa at skabe nogle trygge grupper - eks. Ung til ung
trivselssamtaler hvor der snakkes interesser, som der kan laves
grupper ud fra. Det kan veere strikkeklub mv.

Voksnes normer for faellesskaber

Beorn mgder ret tidligt normer fra de voksne ( forzldre,
reklamer/slogans pa tgj, medier mm)om vigtighed af
venskaber/venindeskaber. Det fylder allerede i bgrnehaven.
Senere er der generelt en del diskurser om de fantastiske
oplevelser og venskaber de unge skal mgde pa efterskolen,
ungdomsuddannelsen, sabbatirene mm. Vi skal veere
opmerksomme pa vores italesettelser og normer

Skab aktive LYTTE-sessioner, hvor de unge kan komme til orde
og forteelle om, hvad der er vigtigt for dem - bAde med mulighed
for mundtlige og skriftlige input

Fokus pé dem, som ikke kommer med gode erfaringer med
feellesskaber - hvordan far vi dem med og tilbyder fellesskaber,
som de ogsa kan se sig selv i.

Optimér idraetsundervisning

Idraet skaber en letafleeselig ramme, hvor mennesker kan traene
det sociale.

Hjeelp de unge med at traene og styrke de relationelle
kompetencer ved malrettede aktiviteter

Give studerende redskaber til danne
grupper/ faciliteter
gruppedannelsesprocesser

Lave fzelles retningslinjer pa tveers i kommunerne, evt. i landet,
sa alle unge pa ungdomsuddannelser, har samme rammesztning
for deres fellesskab

Skabe flere fallesskaber, hvor de unge
mgdes om et flles tredje.



Feellesskaber styrkes af fysisk aktivitet, hvor alle udfgrer samme
bevagelser - dog ikke som konkurrence!

Inddrag de unges perspektiver og gode ideer til konkrete tilbud

Politisk opbakning

Fa opbakning fra politisk side til at lofte ungeomradet

Lav traditioner, eks. Sang, Igb, aktiviteter.

Lyt til de unges behov, og lad dem fylde

Etablere venskabsklasser til grundforlgbshold.

Overvej at bruge “tutor konceptet” i flere arenaer, fx i
foreningsfaellesskaber

Faerre ansggningsskemaer

Gore det let at fa (sma) ressourcer uden ungdvendigt
bureaukrati

Giv de voksne redskaberne til at stgtte op om feellesskabet og
spotte mistrivslen hvis den far plads.

Husk at sperge de unge

Byg mgdesteder med de unge

Stop med at byg FOR de unge. Inviter i stedet de unge med i
styre- og arbejdsgruppen nér der skal bygges nyt. Byg MED de
unge. De er eksperter i deres liv og behov

Seniorklubber

Skab flere deltagelsesbaner, ved f.eks seniorklubber for de 18-
25arige

Lzere studerende at kende hinanden pa
tvaers af argange

Serg for, at man som foreningsformand og traenere for
foreningerne &bne for de unge som er sarbare for at miste
feellesskaber i en overgang

Bruge makkerskaber til elever sa man har
faste grupper

Faellesskab.

Det er leererens ansvar at skabe en god dynamik i klassen.

Brug midler pa at uddanne
trivseslambassadgrer blandt eleverne pa
ungdomsuddannelserne, sa kan de vaere
med til at faciliteter samtaler i klasserne om
trivsel, kommunikation, krankelser,
festkultur, sprog osv.

Skab rum til de unge, som de selv fylder ud

Tvaerhold og retningshold

Er blevet meget inspireret af DTU's etablering af tvaerhold og
retningshold

Jeg forestiller mig at klassen eller drgangen kan vaere et
tveerhold, mens retningshold eller kagehold er mindre
studiegrupper i klassen hvor en aldre elev er 'vektor' eller tutor

Rummelighed til ejerskab

Tage hjem og arbejde emd forstaelsen for tematikkerne i
feellesskaberne. Mange unge bliver overset fordi lige netop de
ikke fgler der er ejerskab af hvem hvad og hvordan

Se pa underkategorier til fx
o Faglige feellesskaber
Interessefeellesskaber

[}

o Praksisfaellesskaber
Sociale feellesskaber

[o]

Og prgve at binde det sammen

Stort fokus pa overgangene

Skent at here de unge pa de videregadende uddannelser, hvor der
gores noget.

-Fa det ud i provinsen... &

Min sgn gik efter 9. fra en fantastisk klasse til EUD. En eud der
ikke 14 i byen. Mange af hans kammerater tog pa efterskole.

Man hgrer meget om gym.fester - men pa hans Eud har der ikke
veeret meget fokus pa det sociale udenfor skolen, pa trods af
eleverne kommer fra hele Fyn. Han stér nu lidt "palle "

Pa skolen har han det fantastisk fantastisk , men de tager hjem
hver for sig.

Hav for gje, at disse elever ogsa hurtigere kommer ud pa
arbejdsmarkedet, der ogsa kan veere ret ensomt som ung



God pointe med at tage faciliteringen af feellesskaber med ind i |nddrage de unge i vores indsatser
undervisningslokalet



