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Indsatserne i undersggelsen

Falles: natur som indstik 1 en bredere indsats

Indsatser indenfor socialpaedagogik (MULTTI), terapi (TUBA)
og specialskoler (Vantinge Heldagsskole og Ung Slagelse)

Dagtilbud og fritid
Forskellige grupper at fagprofessionelle
Vidt forskellige unge og udsathedsproblematikker (misbrug,

mobning, omsorgssvigt, diagnoser, mm)

Forskellige mader at integrere natur pa
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‘Det vi

Seks kvaliteter bare gor

ved unges mgder | :
me d Na t ur : ‘Sammen’ é ‘P& opdagelse’
Kvaliteter
ved unges
moder med
naturen

‘Abne sanser’ ‘Food for

thought’

‘De store
spgrgsmal’
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‘Abne sanser’: naturen som et frirum

Det giver en indre ro indent mig, fordi det var sa
fredeligt, sa bliver det sadan helt behageligt. Jeg fik saidan
en god, behagelig folelse 1 kroppen. Fordi det var bare...
Det var bare fedt at kunne se sa langt. Og det var bare
sadan stille og fuglene de sang lidt. Jeg fik det bare sadan
dejligt 1 kroppen. Det er sidan lidt et frirum for mig at
komme ud 1 naturen og slappe af (Ung M 16 ar)
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‘Abne sanser’: naturen som kedelig

Huad er det, der er kedeligt for dig? At vi skal herud og sa bare
vere 1 skoven, synes jeg er lidt kedeligt. Jeg kan ikke lide at

veere 1 skoven. Ah, de lortemyg der. Huorfor kan du ikke lide at

veere 7 skoven? Alle de krybdyr, der bare kravler pa en, det synes

jeg er ubehageligt, det synes jeg er ulekkert. Jeg kan ikke lide

krybdyr. Jeg kan ikke fordrage krybdyr og insekter og alt det ‘
der. Og er der meget af det herude? Nej, her er ikke, men de myg |
der, de pisser mig af, fordi nar jeg kommer hjem, sa sidder jeg

og klor 1 det hele tiden, fordi jeg far 50 myggestik, nir jeg er 1 K

skoven. Hvad ville du sa bellere lave end at tage ud i skoven? e
Undervisning. Almindelig undervisning? Ja. (Ung M 14 ar) L
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‘Abne sanser’

I hvilket omfang og hvordan aktiveres de unges
sanser 1 modet med naturen, og hvad skal der til
for, at behagelige savel som ubehagelige
sanseoplevelser 1 naturen kan gores meningsfulde?
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‘Food for thought’: naturfaglig viden

Jamen, jeg synes det er sjovt at vide noget om naturen. Hvad
er det, planterne lever at? De er faktisk nesten lige som
mennesker. Vi far vitaminer fra solen, de far ogsa vitaminer
fra solen. De gror 1 solen, det gor vi ogsa. Nar vi far
vitaminer, sa bliver vores krop staerkere. Hvordan far vi
vand? Fx hvis ikke vi har nogen drikkedunk, sa laner jeg at
din, hvis vi er ude 1 skoven. Det gor planterne ogsa. De laner

fra hinanden. (Ung M 16 ar)
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‘Food for thought’: teknikker og feerdigheder

>

Sa var vi ude og plukke svampe med ham, der ejer stedet der. Sa sad
vi hernede og lige parterede en fugl. Og sa spise vi andebryst. Og sa
kogte vi svampe til noget sovs. Skwulle I sa ligesom. .. Plukke dem og sa
skeere dem op og tage det, vi skulle have ud fra dem. Hvordan var det?
Det var anderledes. Det var meget anderledes. Det var ikke noget, jeg
havde gjort for. Det var sjovt ligesom at fa lov at prove at se: "N4,
det er derfor, den har den der spids ude pi fjerene” og sidan noget.
“Det sidder sa langt inde 1 huden. N4, det vidste jeg ikke.” Man lerer
ret meget. Ja, hvordan reagerede du, da du ligesom skulle gore det? Det var
licesom en helt ny verden, jeg vidste ikke, hvordan fanden det lige

hang sammen, men det var meget sjovt at prove. (Ung M 16 ar)
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‘Food for thought’

I hvilket omfang er ’food for thought” en integreret del af de
natursociale indsatser, og hvordan kan denne kvalitet
aktiveres, sa den 1 hojere grad bade omfatter tilegnelse af
faktuel viden og udvikling af praktiske feerdigheder?

‘P4 opdagelsc’




((‘ C e -F U Center for

Ungdomsforskning
AALBORG

UNIVERSITET

Unges udbytte af mgder med natur
| sociale indsatser

Finde ro Vise hvad
man kan

Lcere Overskride

noget nyt sig selv




