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Forord

Denne rapport handler om unges forhold til mad og madlavning. Og den handler om efterskoleelevers
oplevelser med og udbytte af at deltage i Madkulturens udviklingsprojekt’Efterskolernes Kgkkentjans’.

Kpkkentjansen er et udviklingsprojekt, drevet af Madkulturen i samarbejde med Efterskoleforeningen
og stgtte fra Nordea-fonden. Formalet med projektet er at give efterskoleelever gget viden om mad
og maltider, handvaerksmaessige kgkkenferdigheder og lyst til at ga mere i kgkkenet. Indsatsen gar
primaert pa en paedagogisk opkvalificering af efterskolernes kgkkenpersonale, der rustes til rollen
som kulinariske vejledere for efterskoleeleverne. | efterskolearene 2018/19, 2019/20 og 2020/21
har omkring 60 efterskoler vaeret med i projektet.

Men i denne rapport er fokus pa eleverne! Det er deres forhold til mad, og deres oplevelser og
udbytte af at vaere i kpkkenet, vi stiller skarpt pa. Rapporten anlaegger fgrst et generelt blik pa
unges forhold til mad — herunder klima, sundhed og fzaellesskaber. Men ogsa et mere specifikt blik
pa efterskolen som arena for mad, maltider og maddannelse og pa elevernes oplevelser af mad og
kokkenarbejde pa efterskolerne.

Rapporten er relevant for alle med interesse i unges forhold til mad og madlavning — og i den
forbindelse ogsa klima og sundhed — bade i og uden for efterskoleverdenen. Og for alle der pa
efterskolerne arbejder med de unge i hverdagen, i kpkkenerne, men ogsa i det mere generelle
arbejde med de unges fellesskaber pa skolerne.

Vi vil her gerne takke de tre efterskoler, vi har vaeret pa besgg hos, hvis elever, kgkkenpersonale og
ledelser, har abnet dgrene og kgkkenerne for os. Og de har endog ladet os overnatte og spise med,
og har dermed gjort det muligt for os at fa et kig med ind i det ungdomsliv, der udfolder sig omkring
mad i skolernes hverdag. Vi vil ogsa gerne takke vores dygtige studentermedhjeelp, Nanna Bank
Sgrensen, som har bistaet i forbindelse med de kvantitative analyser. Og endelig Madkulturen for et
godt og givende samarbejde omkring rapporten.

Rigtig god laeselyst!

Maria Bruselius, Rikke Kjeersgaard Amtoft og Noemi Katznelson
Center for Ungdomsforskning, Aalborg Universitet, CPH




Indflyvning

De unge pa efterskolernes forhold til mad og madlavning spander vidt. Over forskellige madkulturer,
vaner og forbrugsmegnstre. Over unge, for hvem mad primaert handler om at blive maet, til unge, for
hvem mad er ren nydelse. Og over unge, der er vant til at bage og blanchere, til andre, der knap nok
har prgvet at skraelle en gulerod eller vride en karklud.

De store forskelle er ikke noget nyt feenomen, og der findes da ogsa flere studier af mad og madkultur
i barn- og ungdommen. Studier som blandt andet dykker ned i, hvordan mad og maltider ofte er
den fgrste arena, hvor bgrn kan udgve deres selvsteendighed ved at sige ja eller nej til den mad,
de tilbydes (James m.fl., 2009). Men ogsa for mad, som en central arena for tilblivelsen af bgrn
og unge som forbrugere (Brembeck m.fl., 2013), og som udgangspunkt for faellesskaber omkring
mad, maltider og madlavning i bade familier og institutioner osv. (Bruselius-Jensen, 2013; Andersen,
2016).

Denne undersggelse har fokus pa en helt szerlig arena, nemlig efterskolerne som arena for dannelse
af unges madkultur. Efterskolen udggr en unik arena, fordi de unge der har en alder, hvor de star
midt i en raekke af de centrale transitioner i ungdommen (Furlong m.fl., 2011). Transitioner, som det
store skift fra folkeskole til ungdomsuddannelse, skift fra hjemmeboende til midlertidigt udeboende
og ind og ud af keeresteforhold osv. Alt sammen afggrende processer i de unges arbejde med at finde
sig selv og deres veje gennem livet (llleris m.fl., 2009; Bruselius-Jensen and Sgrensen, 2017) .

Et efterskoleophold udggr saledes for mange unge en veaesentligt transition pa deres vej mod
voksenlivet (Juul m.fl., 2014). Og der skabes pa efterskolen et unikt rum, hvor de unge i trygge
rammer, og ofte for f@rste gang kan afprgve, hvordan det er at leve uden for familien, og kan gve sig i
at mestre konkrete opgaver som morgenvaekning, tgjvask, renggring, egen gkonomi og madlavning.

Rammen for denne undersggelse af unges forhold til mad er sdledes efterskolen. Samtidigt er
det centralt for undersggelsen, at vi anskuer de unges forhold til mad og madlavning ud fra et
ungeperspektiv. Vi stiller skarpt pa de unges oplevelser, og bygger vores analyser op omkring dem
ved at fokusere pa fglgende overordnede sp@grgsmal:

1. Hvordan forholder unge sig til mad og madlavning?

2. Hvordan og hvorfor udvikler efterskoleelevernes forhold til mad, madlavningslyst og
kekkenfzaerdigheder sig i Ipbet af deres efterskolear?

Besvarelsen af disse spgrgsmal bygger pa data produceret med og blandt unge pa tre forskellige
efterskoler. Skolerne er udvalgt med henblik pa at repreesentere stgrst mulig forskellighed med
hensyn til elevgrupper, profil, stgrrelse mm., ligesom at skolerne i et vist omfang er placeret forskellige
steder i landet. Vi har af hensyn til det begraensede sample i undersggelsen og den anonymitet, vi
har lovet alle deltagerne i undersggelsen, valgt helt at anonymisere hvilke skoler, der er tale om.

| alt 268 unge har besvaret undersggelsens spgrgeskema og 40 har deltaget i kvalitative interviews
(se bilag 1-4).

Undersggelsen bygger saledes pa bade kvalitative og kvantitative metoder. Det skal her understreges,




at der datamaessigt ikke er tale om nogen bred og fuldt daekkende undersggelse af unge og mere
specifikt unge pa efterskolerne og deres forhold til mad og maltider. Snarere en mindre eksplorativ
undersggelse fortaget pa et mindre udvalg af efterskoler.

Lasevejledning
Konkret er rapporten bygget op af fglgende kapitler:

Kapitlet ’konklusioner og ’hvad sa?”’ stiller skarpt pa underspgelsens konklusioner og
identificerer en raekke fremadrettede anbefalinger for det videre arbejde med bl.a. unges
maddannelse, klimaudfordringer og feellesskaber pa efterskolerne.

Kapitel 1 stiller skarpt pa unges forhold til mad og kgkkenarbejde. Kapitlet adresserer
undersggelsens fgrste spgrgsmal, som bredt handler om unges forhold til mad og madlavning.
| kapitlet mgder du fire ungegrupper med hver deres meget forskellige oplevelser af mad
og madlavning. Det er ‘de kropsbevidste feellesskabssggere’, ‘de komfortable kgdelskere’,
‘de ambivalente entusiaster’ og ‘de klima- og kostkonsekvente’. Kapitlet bygger primaert pa
sporgeskemabesvarelser, der, informeret af de kvalitative data, danner afsaet for en sakaldt
klyngeanalyse (se endvidere bilag 4).

Kapitel 2 rykker fra det generelle omkring unges forhold til mad og helt teet pa de unges
udbytte af at have veeret i kgkkenet pa deres efterskole. | kapitlet bliver vi klogere pa, hvad
efterskoleeleverne selv oplever at have faet ud af at deltage i kpkkentjansen, ligesom vi
genbesgger de fire grupper, der blev identificeret i kapitel 1, og deres udbytte af tiden i
kokkenet. Kapitlet bygger primaert pa spgrgeskemabesvarelser.

Kapitel 3 rykker helt ind i kekkenerne pa skolerne og ser naermere pa, hvordan forskellige
organiseringer, kulturer og relationer i kgkkenerne har betydning for elevernes oplevelse
af kekkenet, kgkkenpersonalet og deres kgkkentjans. Kapitlet peger pa seerligt tre
betydningsfulde forhold for de unges oplevelser: Kgkkenets kultur, elevernes opgaver og
ansvar, og relationerne til kgkkenpersonalet. Kapitlet bygger overvejende pa observationer
og kvalitative interviews.

Kapitel 4 traeder ud af efterskolekgkkenet og ser pa hele efterskolen som en arena for mad og
maltider, ogibredere forstand maddannelse. Kapitletidentificerer en stor feelles maltidsarena,
som er der, hvor de formelle maltider pa skolen foregar og som omfatter alle elever pa skolen.
Men kapitlet udfolder ogsa en raekke mere intime og uformelle maltidsarenaer, hvor eleverne
me@des i mindre grupper og hovedsageligt spiser snacks. De intime maltidsarenaer spiller en
stor rolle for elevernes relationsarbejde og dannelse af venskaber. Kapitlet bygger primaert
pa observationer og interviews, som dog suppleres af fund fra den kvantitative undersggelse.

Men fgrst skal vi omkring undersggelsens konklusioner og siden spgrgsmalet om "hvad sa?’, der
rummer anbefalinger til det videre arbejde med omradet. Der er sidst i rapportens bilag 5 en
punktoversigt over konklusionerne.




Konklusioner og "hvad sa?’

Konklusioner

Madlavning stdr ikke gverst pa de unges dagsorden

Mad star ikke gverst pa langt de fleste unges dagsorden. Mad er snarere en naturlighed — noget de
fleste unge indtager, fordi det smager godt eller for at blive maette. En vaesentlig del af de unge (ca.
75%) er langt vaek fra det at lave mad og veere i et kpkken. De mangler incitament og lyst til at gd i
kekkenet, og deres eget forbrug orienterer sig mod fastfood og convenience food.

Nar unge interesserer sig for mad, kobler de det saerligt til tre betydningsfulde temaer, som optager
dem, nemlig — klima, sundhed og feellesskab. Det kommer til udtryk ved, at stgrstedelen af de unge i
undersggelsen angiver, at de i hgj eller nogen grad gar op i sundhed (91%) og klima (89%), ligesom
at en stor del af de unge forbinder mad og madlavning med forskellige former for faellesskab. Ikke
mindst faellesskabet med familien, som er dem, de unge oftest laver mad sammen med og hvor
mange (64%), der deltager aktivt i madlavningen. Alligevel viser undersggelsen, at mange har
begraeensede kgkkenferdigheder, idet deltagelsen primaert bestar i at daekke bord, snitte grgntsager
og rydde af.

Der er markante forskelle pG unges forhold til mad og madlavning

Men nar dette meget overordnede tvaergaende billede er tegnet, sa traeder der en raekke markante
forskelle pa de unges forhold til mad og madlavning frem i undersggelsen. | undersggelsen ser
vi sarligt denne diversitet i mgdet med fire ungegrupper med hver deres oplevelser af mad og
madlavning (kapitel 1). Det er ‘de kropsbevidste feellesskabss@gere’, ‘de komfortable kgdelskere’, de
ambivalente entusiaster’ og ‘de klima- og kostkonsekvente’:

De kropsbeviste feellesskabssggere (39%) er en gruppe unge, for hvem mad og madlavning er
forbundet til det sociale og til det at lave og spise mad sammen med andre. Samtidig har gruppen
opmaerksomhed pa sundhed, som de kobler til deres krop og udseende. Denne gruppe er
undersggelsens stgrste, og har en tydelig overrepraesentation af piger.

De komfortable kgdelskere (36%) forbinder primaert mad med magelighed og maethed. De forbinder
mad med nemme og bekvemmelige valg, som giver adgang til en god madoplevelse. De komfortable
kedelskere er den eneste gruppe, hvor der er flest drenge.

De ambivalente entusiaster (17%) er som gruppe kendetegnet ved en ubalance i deres forhold til
mad. De er nemlig pa den ene side meget optaget af bade klima, sundhed og kostbevidsthed, men
pa den anden side er de ikke saerlig interesseret i mad og madlavning. Denne gruppe har en mere
lige fordeling mellem kgnnene.

De kost- og klimakonsekvente (8%) har klare holdninger til sundhed og klima kombineret med en stor
interesse for mad og madlavning. Denne gruppe er undersggelsens mindste gruppe og har en klar
overrepraesentation af piger.




Men én ting er, hvordan de unge forholder sig til mad og madlavning, som er undersggelsens fgrste
spgrgsmal. Et andet er det andet spgrgsmal i undersggelsen, nemlig hvordan og hvorfor udvikles
efterskoleelevernes forhold til mad, madlavningslyst og kokkenfaerdigheder sig i Igbet af deres
efterskoledr?

Man kan udvikle sig i kekkenet pa en efterskole

Generelt oplever flertallet af de unge, at de styrker deres kgkkenfaerdigheder, madlavningslyst og
madhorisont mens de gar pa efterskole. Undersggelsen viser dog samtidigt, at de unges deltagelse
i kpkkenet isaer ggr en positiv forskel for dem, der i forvejen er interesserede i mad og madlavning,
idet det szerligt er dem, der bliver bedre til at lave mad, angiver at de udvikler deres praktiske
kokkenfaerdigheder, far ny viden om mad og mere lyst til at ga i kekkenet.

Saledes peger undersggelsen pa, at der er stor forskel pa, i hvor hgj grad de forskellige grupper af unge
rykker sig. Og her ser vien tendens til, at de elever, som oplever at rykke sig mindst i Igbet af efterskole-
aret, er de elever, der i forvejen havde de ringeste forudssetninger i kgkkenet. Det drejer sig om
grupperne de komfortable kgdelskere og de kropsbevidste faellesskabss@gere, som tilsammen udgegr
75% af de unge. Undersggelsen peger imidlertid pa, at nar disse grupper af elever indgar i et abent,
engagerende, inddragende og faellesskabsorienterede efterskolekgkken, gges deres muligheder for
at flytte savel deres kgkkenfaerdigheder savel som deres madlavningslyst.

Dykker vi yderligere ned i, hvad der specifikt rykker ved de unges forhold til mad og madlavning,
fremhaever de unge szerligt tre faktorer som betydningsfulde; 1) kakkenets kultur, 2) elevernes
opgaver og ansvar og endeligt 3) relationen mellem eleverne og kskkenpersonalet. Her viser
undersggelsen, at nar eleverne oplever kpkkenet som et abent sted, hvor de deltager som
kompetente medskabere — og hvor de far ansvar og har gode relationer til kgkkenpersonalet —
er deres kpkkenoplevelse langt mere positiv, end nar de primaert deltager som en aflastning til
kekkenpersonalet.

Sat pa spidsen kan man skelne mellem to tilgange til elevernes deltagelse og leering i efterskole-
kokkenerne: | det ene kpkken har eleverne en central rolle og indgar som kompetente medskabere
af maltidet, og de leerer og udvikler sig gennem processen med at tilberede maltidet. Mens de i den
anden type kekken er midlertidigt pa besgg og primaert indgar som en aflastning af kekkenpersonalet,
og deres lzering er adskilt fra kgkkenets arbejde og retter sig mod at udvikle kompetencer til elevernes
fremtidige liv. Det er ikke sadan, at de enkelte kgkkener udelukkende arbejder med den ene eller
den anden tilgang. Men snarere at de enkelte kgkkener har en tendens til at orientere sig mod
enten den ene eller den anden tilgang. Samlet set peger undersggelsen pa, at disse tilgange har stor
betydning for at rykke pa elevernes forhold til mad og madlavning.

Snacks er lig med feellesskab

Undersggelsen viser ogsa, at alle efterskolerne i undersggelsen taber indflydelse pa de unges forhold
til mad og madlavning, sa snart vi bevaeger os ud af efterskolens kgkken og spisesal. For finder man
vej til efterskolens uformelle maltidsarenaer — tekgkkenerne, veerelserne, det lokale pizzeria osv. — sa
ser man, at der er langt til skolernes ambitioner om at fokusere pa sund mad eller hvad, der ellers
kendetegner den enkelte skoles overvejelser om mad. For pa de uformelle maltidsarenaer rader de
unge selv, og her er det i vidt omfang den sgde tand og indtagelsen af snacks, der praeger billedet.




Men denne del af de unges forhold til mad kobler sig faktisk til efterskolerne. Til efterskolerne som
rum for socialitet, idet de unges snackindtag i hgj grad handler om at forlgse noget, for dem, centralt
i relation til mad, nemlig behovet for naere og mere intime faellesskaber. Og disse mere nzare og
intime faellesskaber har de ikke mulighed for at etablere rundt om efterskolens formelle tilbud om
mad og mellemmaltider, som typisk foregar i store maltidsarenaer.

'"Hvad sa?’

Helt overordnet star vi overfor en generation af unge, som hvis de bliver taget alvorligt og bliver
inddraget og set som kompetente, vil tage vaesentligt mere med sig fra efterskolekgkkenet, end hvis
de blot bliver set som grgntsagshakkere. Der er gode udviklinger i gang i sektoren, men der synes
0gsa at veere potentialeri at seette yderligere fokus pa unge og mad, faellesskaber, klima og sundhed.

Vi skal her fremhaeve vores bud pa de tre vaesentligste indsatsomrader for efterskolerne, deres
ledelser og kgkkenpersonale — og for andre interessenter i og omkring det brede uddannelses- og
ungdomspolitiske omrade. Anbefalingerne lyder:

Stgt de unges forhold til klima gennem maddannelse

Undersggelsen peger pa et skisma mellem de unges generelle klimaorienteringer pa den ene side
og sa deres muligheder for at forlgse disse i relation til mad og madlavning. Vi befinder os i en tid,
hvor klimaspgrgsmal fylder meget for mange unge, og hvor den offentlige forteelling om de unge er,
at de i hgj grad er beaerere af klimadagsordenen. Men der er samtidigt generelt et stort gab mellem
deres intentioner og handlinger i relation til klima. Og de har brug for hjzelp til at omsaette deres
orienteringer til handling. Sa...

- Grib de unges orienteringer mod klima pa efterskolerne generelt og i kekkenerne — de unge
har brug for en handsraekning i forhold til at fa holdninger og handlinger i relation til klima til
at haenge bedre sammen.

- Motiver de unge til deltagelse i kpkkenet ved at koble madlavningen til klimadagsordenen
og sundhed.

Grib ind i unges faellesskaber omkring snacks

Ungdomsliv udspiller sig i hgj grad i faellesskaber — og ikke mindst pa efterskolerne, hvor fellesskabet
star i centrum og hvor de unge inddrages i bade sma og store fallesskaber. Samtidig er der en teet
kobling mellem fzellesskaber og sa indtagelsen af mad og snacks; mad er noget, vi ggr sammen. |
familien spiser vimaltider sammen, til fgdselsdage og hgjtider mgdes vi for at spise, pa arbejdspladsen
holder vi feelles frokostpauser. Mad er med andre ord et socialt faanomen. Udfordringen opstar,
idet en stor andel af de unge (75%), viser meget lidt interesse i at lave mad, men samtidig kobler
mad til det sociale. Tilsammen skaber disse tre komponenter — at de unge s@ger fallesskaber, at
feellesskaber er koblet til mad, og at de unge traeffer nemme, bekvemmelige madvalg — tilsammen
grobund for staerke ungdomsfeellesskaber koblet til indtag af snacks, fastfood og convenience food.
Sa...




- Forebyg elevernes snacking og usunde kostvaner ved at facilitere eller skabe mulighed for
mere intime maltidsrammer pa efterskolerne, og at inddrage det padagogiske personale i
dannelsen af disse.

- Kgkkenpersonalet bgr saerligt overveje, om man paedagogisk kan na den gruppe af unge, der
interesserer sig mindst for mad og madlavning gennem etablering af staerkere faellesskaber
omkring madlavningen.

Taenk kgkkenpersonalet som en del det paedagogisk personale

En yderligere udfordring, som undersggelsen saetter spot pa, er, at et efterskolekgkken, som kan
flytte pa eleverne, kalder pa et kpkkenpersonale, som er at betragte som et padagogisk personale.
Samtidig er det ogsa et kpkken som er en dben integreret del af efterskolens liv. Der er saledes et
gennemgaende spgrgsmal om, hvordan man pa de enkelte efterskoler skal taenke kgkkenpersonalets
rolle og kompetencer fremadrettet. Meget tyder pa, at hvis man skal forlgse de potentialer, som
gor sig geeldende i et efterskolekgkken i relation til kpkkenfaerdigheder og maddannelse, sa er
der en lang rejse foran pa flere skoler i forhold til at udvikle pa eller maske egentligt omdefinere
kokkenpersonalets kerneopgaver i en mere integreret og psedagogisk retning. Sa...

- Styrk kgkkenpersonalets psedagogiske kompetencer og deres funktion, placering og rolle pa
skolen for derigennem at gge elevernes kgkkenfaerdigheder og maddannelse.

- Kgkkenpersonalet bgr styrke deres relation til eleverne og derigennem bidrage til at give
dem en bedre madoplevelse af at vaere pa efterskole. Kgkkenpersonalet kan her med fordel
benytte de forskellige grupperinger af unge i forhold til mad til et gget paedagogisk fokus pa
elevernes forskellige forudseetninger, baggrunde og praeferencer.

De unge er stadig i en fase af deres liv, hvor deres oplevelser af smag, mad og praeferencer er
formbare, og derfor far efterskolerne en enormt vigtig rolle i forhold til elevernes maddannelse og i
forhold til at flytte eleverne i retning af mere bevidste og sunde valg — hvad angar mad og maltider.




Kapitel 1. ForsKkelle i unges forhold til mad

| dette kapitel stilles der skarpt pa, hvordan de unge generelt oplever og forholder sig til mad og
madlavning. Vi starter med at kigge pa de unge som samlet gruppe, men bevager os hurtigt over
i det, der hedder en klyngeanalyse, som pa baggrund af spgrgeskemadata, inddeler de unge i fire
forskellige grupper (se endvidere bilag 4). | denne analyse kommer forskellene pa de unge tydeligt
til udtryk, og du vil her mgde grupperne: ‘De kropsbevidste faellesskabssggere’, ‘De komfortable
kadelskere’, 'De ambivalente entusiaster’ og ‘De klima- og kostkonsekvente’. Men fgrst til de generelle
tendenser i de unges forhold til mad.

Mad handler generelt om faellesskabet, krop, sundhed og lidt om
klima

Generelt er vi blevet sldet af de unges umiddelbare mangel pa interesse for mad og maltider. Den
generelt manglende interesse viser sig bade ved, at mange elever ikke har specielt meget at sige om
betydningen af mad, maltider og deres deltagelse i kskkenarbejdet. Men det viser sig ogsa ved, at
flertallet af de unge generelt er tilfredse med maden pa skolerne bare den kommer, nar de er sultne.

Tendensen afspejler formentlig, at der er tale om unge, som har boet hjemme hele deres liv og
altid har haft adgang til mad, hvis de har vaeret sultne, og det uden, at de har skulle tage ansvar for
maltiderne. Mad fremstar derfor for de fleste unge, som noget selvfglgeligt. Som noget, der tages
for givet.

Men mens mad og maltider ikke umiddelbart fylder meget for de fleste af de unge i undersggelsen,
viser den samtidig, at unge, nar de bliver direkte adspurgt, alligevel interesserer sig for en raekke
forskellige forhold, som kobler sig til mad og madlavning. Pa tvaers af undersggelsen har der seaerligt
vist sig tre temaer — klima, sundhed og fallesskab — der alle fremstar som betydningsfulde for de
unges interesse for mad, ligesom at de unges deltagelse i madlavning i deres familier ogsa er en
vaesentlig del af det generelle billede:

e Generelt gar langt stgrstedelen af de unge enten i meget hgj grad, i hgj grad eller i nogen
grad op i bade sundhed (91%) og klima (89%). Det er tilsvarende kun en lille andel af de unge,
som svarer, at de i lav grad eller slet ikke gar op i sundhed (9%) og klima (11%) (se figur 11
og 12 i bilag 1).

Der er som sadan ikke noget nyt i, at naturrelationer spiller en rolle for den made, vi spiser. Men
mens den direkte relation til fsdevareproduktionen er gledet i baggrunden for de fleste, sa peger
tallene her p3, at klimahensyn i hgj grad er et parameter, som unge er opmarksomme pa og som
kan praege deres kostmgnstre og motivation for madlavning (se f.eks. Kleres og Wettergren, 2017).

e En stor del af de unge forbinder mad og madlavning med forskellige former for fellesskab.
Mange fortzller at mad og madlavning fgrst og fremmest har en social betydning for
dem. Samtidig viser spgrgeskemaundersggelsen, at mange af de unge, nar de laver mad
derhjemme, ofte ggr det sammen med andre. Hele 56% af de unge laver typisk mad sammen
med deres forzeldre/papforaeldre/andre voksne, mens 8% typisk laver mad med deres
spskende/paps@skende. Dog er der ogsa en gruppe pa 33%, for hvem madlavning typisk er




noget, de g@r alene (se bilag 1, figur 13).

Feellesskaber, oplevelser af tilhgrsforhold og relationer til dem, man spiser eller laver mad sammen
med, fremstar pa tveers af litteraturen som afggrende for unges oplevelser, lyst til at deltage og
abenhed for laering gennem deltagelsen i maltider og tilberedning (se f.eks. Holm, 2003; Bruselius-
Jensen, 2011).

e Til trods for at mange af de unge i undersggelsen ikke viser szerlig interesse for mad og
madlavning, er der faktisk en stor andel, som deltager i madlavningen derhjemme. Hele 71%
af de unge laver mad en eller flere gange om ugen og det er altsa kun 29% af de unge, der
aldrig laver mad derhjemme (se bilag 1, figur 14). De unge er sadledes overvejende aktive i
forbindelse med madlavning og spisning hjemme.

e Selvom en stor del af de unge deltager i madlavningen derhjemme, viser undersggelsen at
mange af dem alligevel har begraensede kgkkenfaerdigheder. Det kan skyldes, at de primaert
deltager i madlavningen ved at deekke bord, snitte grgntsager og rydde af, snarere end at
deltage i planleegning af maltidet og selv sta ved komfuret.

Der er saledes flere forhold, der galder for mange af de unge i undersggelsen. Men det veere sagt,
er det gennemgadende billede, at der er uhyre store forskelle pa de unge, nar man dykker naermere
ned i deres erfaringer med madlavning, madpraeferencer, madlavningslyst m.m. Disse forskelle skal
vi blive klogere pa i det fglgende, hvor vi preesenterer resultaterne af en klyngeanalyse foretaget pa
baggrund af spgrgeskemaundersggelsen (se endvidere bilag 4).




De kropsbevidste faellesskabssggere (39%)

For gruppen af de kropsbeviste faellesskabss@gere er mad og madlavning forbundet til det sociale; til
det at lave og spise mad sammen med andre. Samtidig har gruppen en opmaerksomhed pa sundhed,
som derelaterer til deres krop og udseende. Denne gruppe er undersggelsens stgrste og har en tydelig
overrepraesentation af piger. Gruppen bestar af 72% piger og 28% drenge. De unge i denne gruppe

fortzeller:

~

Interviewer: Gdr | op i, om maden er
sund eller?

Ung1: Altsa nogle gange ggar jeg.
Ung2: Til en vis grad.

Ung1: Ja, jeg kan godt lide, at det ikke
bare er usundt hele tiden, fordi det kan
0gsda blive for meget.

Ung2: Det kan godt blive klamt til sidst.
At man spiser fem plader chokolade pa
en dag eller et eller andet. Det bliver
hurtigt klamt.

Interviewer: Hvad er det klamme?
Ung2: Det er bare, at man faler sig fed
eller for stor... Det er sadan helt ej...

: v

Jeg kan godt lide at spise noget, der
ikke meaetter alt for meget. Altsa det ma
godt meette, men ikke sadan at man
naermest ikke kan ga bagefter. Og sa

Altsa for mig er det meget vigtigt med
stemningen. Jeg er ikke sd, altsa for mig
behgver det ikke at vaere god mad. Jeg kan
sgu spise det meste. Det er mere folkene
omkring dig, som jeg synes, ggr maden god.
Jeg kan godt sidde og spise noget god mad,
men hvis stemningen ikke er god, sa kunne
Zvan sgu lige sé godt lade veere med at spise
et.

N\ \(_/

Interviewer: Ja, kan du lide det? Altsa kan
du lide at lave mad?

Ung: Hm, det er fint nok. Jeg har altid gjort
det, sd jeg er sadan lidt vokset op med

det. Jeg tager det lidt som en selvfglge, at
selvfalgelig skal man hjzelpe til i kgkkenet.

fales det trygt og rart, ndr man spiser,
og ndr det er sammen med nogle, jeg

kgodt kan lide, sa er det fint. \(_/

De kropsbeviste feellesskabssggere forbinder saledes i hgj grad mad og madlavning med familiehygge
og feellesskab. De deltager ofte i madlavningen derhjemme, men deres deltagelse sker ud fra et
gnske om at hjaelpe til og bruge tid med familien snarere end ud fra en interesse for madlavning.
64% af de unge i gruppen laver mad en-to gange om ugen, mens 26% laver mad tre eller flere gange
om ugen. Samtidig laver gruppen oftest mad med andre sammenlignet med de andre tre grupper.
Eksempelvis laver 65% af de unge typisk aftensmad med deres forzeldre eller andre voksne, hvilket
geelder for 58% i gruppe 2, 39% i gruppe 3 og 40% i gruppe 4.

Oftest hjelper de unge med at daekke bord og rydde op efter aftensmaden og ikke i lige sa hgj
grad med at finde opskrift, kgbe ind og tilberede aftensmaltidet. Dette indikerer, at madlavning er
noget, som familien ggr i feellesskab, snarere end at der er tale om en selvstaendig praksis for den
unge. Derudover ser denne gruppe af unge i hgj grad madlavning som en pligt. Hele 36% af dem er
enige i udsagnet “madlavning er fgrst og fremmest en pligt”, hvilket antyder, at de unge i hgj grad
kobler madlavning til familiearenaen, hvor huslige pligter (f.eks. at daekke bord og at rydde af) skal
overholdes.




Hvad angar de unges forhold til sundhed svarer 33%, at de i hgj grad gar op i sundhed. Samtidig
er 72% enige i, at et godt maltid skal indeholde grgntsager, og 67% i, at et godt maltid skal vaere
sundt. Vaesentligt er det, at 49% af de unge svarer, at de har prgvet at tabe sig, hvilket er den stgrste
andel sammenlignet med de tre resterende grupper. Tilsammen antyder dette, at gruppe 1 ikke
har en sundhedsinteresse, som handler om fysisk og mental velvaere, men snarere tager afseet i en
bekymring om, hvordan deres krop og udseende fremstar. Dog virker det til, at dette kropsfokus
ikke har en fanatisk karakter, idet de unge ogsa har stort fokus pa, at mad skal smage godt og vaere
mattende.

Opsamling pa de kropsbevidste feellesskabssggere

Overordnet kan man altsa sige, at undersggelsens stgrste gruppe bestar af de unge, hvis forhold
til og interesse for mad og madlavning gar via det sociale. For denne gruppe af unge betyder det,
at lysten til at beskaeftige sig med mad og madlavning f@rst og fremmest haenger sammen med
venskaber, familie og faellesskaber.

Samtidig har de unges interesse for mad et krop- og sundhedsrelateret fokus, hvilket antyder, at
eksisterende kropsidealer blandt disse unge kan pavirke deres forhold til mad. Denne undersggelse
kan ikke give svar pa, i hvor hgj grad eksisterende kropsidealer pavirker de unges forhold til mad,
men blot pege pa relevansen af at veere opmaerksom pa denne dobbelthed i relationen til denne
gruppe unge. Det kunne blandt andet handle om at arbejde med at dreje de unges sundhedsfokus
fra hovedsageligt at handle om kroppens aestetik til at handle om fysisk og mentalt velveere.




De komfortable kgdelskere (36%)

Gruppen af de komfortable kgdelskere kan overordnet karakteriseres ved to begreber: Magelighed og
maethed. Centralt for denne gruppe er, at de traeffer nemme og bekvemmelige valg, som giver adgang
tilen god madoplevelse. De komfortable kgdelskere er den eneste gruppe, som er overreprasenteret
af drenge, og rummer henholdsvis 66% drenge og 33% piger'. De unge her fortaller:

[Interviewer: Kunne du finde pd at blive )

Ung1: Jeg har aldrig hgrt om salat til
lasagne!

skal veere salat til det hele.

pd at putte gulergdder i.

det da ikke.
\_

fUng: Det er fordi, jeg gider ikke )

at sidde og fedte rundt med det.
Det er bare fedt, nar man far

en pizza, sa er den skaret ud i
skiver, og sd spiser du den. Eller
sushi. Sa tager du bare det, og
du skal ikke til at skeere det ud
og sddan.

Interviewer: Sa det der med at
man har fjernet det lidt mere
besveerlige?

Ung2: AltsGé min mor gar meget op i, at der
Ung3: Nogle gange kan min mor godt finde

Ung1: Det kan min da ogsd, men jeg nyder

\F_/

I vegetar igen?

Ungl1: Nej.

Interviewer: Hvad med jer andre?
Ung2 Nej.

Ung3 Det tror jeg sgu ikke.

Ung4: Aaah.

Interviewer: Hvad er der ved det, der ikke
er sd tiltalende?

Ung2: Det er fordi, jeg elsker kad.
Ung3: Ja, samme.

Ung4: Ja.

: N

Ung1: Altsd jeg er uduelig til at lave mad, sa jeg
er aldrig med.

Ung2: Ogsa mig.

Interviewer: Men er det fordi, | ikke har gjort
det, at | er darlige til det?

Ung1: Ja, altsd jeg kan finde ud af at lave nudler
og toast (flere griner).

Interviewer: Det er ogsa vigtigt. Hvad med dig,

er det de samme kundskaber, du har?
Ung2: Jeg kan koge pasta (griner).
Interviewer: Ja, men det er mdske, fordi | ikke

har veeret sG meget med?

Ung1: Ja.
Ung2: Ja, det er det nok.
NG
For denne gruppe er mad og maltider forbundet med kropsligt velvaere og med simpelthen at fa den
mad, de har brug for, for at kunne fungere godt i deres andre aktiviteter. Det betyder noget for dem,
at maden smager godt. Men det er allervigtigst, at der er nok mad.

\Ung: Ja, det kan jeg godt lide.

\r_/

De unge i denne gruppe forbinder ikke mad og maltider til sundheds- eller klimaforhold. Det er dog
veerd at bemaerke, at selv i denne gruppe, som gar mindst op i klima og sundhed, sa svarer 27% af
de unge, at de i hgj grad gar op i klima, mens 20% af dem svarer, at de i hgj grad gar op i sundhed.
Selvom begge tal er betydeligt lavere end for de tre resterende grupper, indikerer de, at der blandt de
unge generelt eksisterer en orientering mod klima og sundhed. Men for de komfortable k@delskere
kommer denne orientering ikke til udtryk i deres madvaner og madvalg.

De unge i denne gruppe kan karakteriseres som kgdspisere. Dette kommer bl.a. til udtryk ved, at
gruppen er den, der i mindste grad har fokus pa at reducere deres kgdforbrug og kun 2% af de unge

1 1% (dvs. én respondent) af de unge i gruppen har svaret ‘andet’ til spgrgsmalet om deres kgn




har spist vegetarisk/vegansk af hensyn til klimaet, mens 14% har spist mindre kgd. Ogsa disse tal er
lavere end for de tre resterende grupper.

Alle tal peger dermed pa, at denne gruppe har et stort kgdforbrug- og behov, hvilket ogsa afspejler
sig i, at 77% af de unge er enige i, at et godt maltid skal indeholde kgd. Dog er 58% af de unge ogsa
enige i, at et godt maltid skal indeholde grgntsager. Det indikerer, at de komfortable kadelskere bade
rummer unge, der slet ikke er interesserede i grgntsager, men ogsa unge, for hvem bade grgntsager
og kad er vigtige elementer i et maltid. Understgttet af det kvalitative materiale tyder det dog pa,
at gruppens forstaelse af grgntsager hovedsageligt rummer grgntsagssteenger og dasetomater. Med
andre ord er der mere agurk end artiskok over den type af grgntsager, som denne gruppe af unge
orienterer sig mod.

Gruppen af komfortable kgdelskere kan ogsa karakteriseres som borddaekkere. Centralt for gruppen
er, at den bestar af de unge, som laver mindst mad derhjemme. Hele 27% af de unge laver aldrig
mad derhjemme, mens kun 8% laver mad tre eller flere gange om ugen. Dette star i kontrast til de tre
andre grupper, hvor stgrstedelen af de unge laver mad flere gange om ugen. Udover at deltage mindst
i selve madlavningen, er gruppe 2 ogsa de unge, der hjaelper mindst til ved maltidstilberedningen
derhjemme, af dem er det 69%, der hjelper til med borddaekningen, 13% med at finde opskrift, 16%
hjeelper med at kgbe ind og 38% med at rydde op efter aftensmaden.

Udover at have en lav deltagelse i kpkkenet, har denne gruppe af unge ogsa mindst interesse for
madlavning generelt. Kun 23% svarer, at de er enige i udsagnet ”jeg interesserer mig for madlavning”.
Til spgrgsmalet om, hvad der er vigtigst for den unge, nar han/hun spiser, svarer 78% "at spise det,
der smager godt”. Den naestmest populaere svarkategori for samme spgrgsmal er “at spise det, der
maetter” (19%), mens “at det er sundt” og “at det er klimavenligt” ligger pa henholdsvis 3% og 0%.

Opsamling pa de komfortable k@delskere

Overordnet bestar denne gruppe af unge, for hvem mad og madlavning i hgj grad er forbundet
med smag, mathed, komfort og bekvemmelighed. Der er samtidig en gruppe unge som barer en
madkultur med sig, som er mere traditionel, end hvad vi ser hos de andre grupper af unge.

Gruppens forhold til mad er dog ikke kun koblet til traditionelle danske retter, men i hgj grad ogsa
til en nyere madkultur, som udspringer af fastfoodindustrien. Det haenger sammen med det forhold,
at denne gruppe af unge stort set ingen maderfaring har. Kgkkenet er for dem en ukendt arena,
og deres kgkkenerfaringer tager derfor udgangspunkt i helt basale kgkkenfaerdigheder som at
vride en karklud op og handtere en kartoffelskraeller. Pa den baggrund er det derfor vaerd at veere
opmaerksom pa, at gruppen kan vaere en sarlig nem malgruppe for de madtilbud, som findes uden
for efterskolerne (i det lokale pizzeria, grillbar osv.), og risikerer at etablere en usund madkultur, nar
de flytter hjemmefra.




De ambivalente entusiaster (17%)

Gruppen af de ambivalente entusiaster kan karakteriseres ved en ubalance mellem deres forhold
til mad og deres holdninger til klima og sundhed. Det kommer til udtryk ved, at gruppen udtrykker
en hgj klima- og kostbevidsthed, men ikke en szerlig stor interesse for mad og madlavning. Ogsa
denne gruppe bestar af flest piger; 68% af de unge i gruppen er piger, og 26% af de unge i gruppen
er drenge?. De unge i denne gruppe forteeller:

~

Ung: Altsd jeg synes, at vi gdr meget
op i det, men det er ikke sadan, at vi er
vegetarer eller et eller andet og spiser
sddan sa lidt ked som muligt og alt det

[Ung: (...) Og jeg er nogle gange med i )
kokkenet. Det er ikke specielt tit, men det

er ikke, fordi jeg ikke sadan kan eller et eller 76{' . - S& hvordan adr 1 oo i det i
andet. Men det er for det meste de tre, der s,zzef:lg v;;_’%vr%r :Sa nvoraan garfopraeti

er i kekkenet, og sa nogle gange hjeelper jeg
ogsa lidt til.

Interviewer: Ja. Men kan du lide at vaere
derude ogsa?

Ung: Ja, altsa nogle gange sd er det meget
hyggeligt, ndr jeg mdske er alene hjemme

Ung: Jamen altsd... Det er ogsa lidt vores
egen sundhed med, at det skal veere
gkologisk og alt sGdan noget. Sund mad.

med min sg@ster. SG hjaelper jeg med at lave e ] ] ] ™
mad, og sé kan vi lige finde pd at lave en Interviewer: Ja. Men nu siger | jo
dessert eller et eller andet. Sé det er mega allesammen, at | godt kan lide at
hyggeligt. Men nogle gange er det ogsd lidt spise kgd, og at det smager godt.
traels (griner). Sa det lyder ogsa som om, at | ville

have sveert ved at lade vaere med at
spise kagd, ikk?
Ungl: Helt klart. Det jo en vane.

Ung2: Jeg ville have sveert ved det,
Kmen jeg burde jo egentlig gare det.

De ambivalente entusiaster er den gruppe af unge, som tillaegger klima og sundhed mest betydning.
74% af dem svarer, at de i hgj grad gar op i klima, mens 77% af dem svarer, at de i hgj grad gar
op i sundhed. | forhold til de andre grupper har en stgrre andel af de unge i gruppen spist lokale
fodevarer (55%) eller efter arstiderne (35%) af hensyn til klimaet, men kun en lille del af dem har spist
vegetarisk eller vegansk (19%). Samtidig svarer kun 19% af de unge, at de er enige i, at et godt maltid
skal indeholde kgd, og 77% er enige i, at et godt maltid skal indeholde grgntsager. Dette indikerer, at
gruppen har en stor interesse for klima og sundhed generelt, men at de sjeldent handler konkrete
pa de holdninger, de giver udtryk for.

Derudover ligger gruppeniden lavere ende, nar det drejer sig om, hvor ofte de laver mad derhjemme.
Kun 55% af de unge er enige i udsagnet ”jeg interesserer mig for madlavning”. Dog svarer 65% af dem,
at de er enige i udsagnet “hvis jeg havde mere tid og overskud, ville jeg oftere lave (hjemmelavet)
mad selv”. Overordnet peger data sdledes p3, at de ambivalente entusiaster ikke har en udpraeget
interesse for mad og madlavning, eller maske snarere, at de ikke har szerligt meget initiativ til at
handle pa deres holdninger. De spiser gerne lokalt og grgnt — hvis nogle andre serverer det for dem.

Tallene synes at indikere, at gruppen er spandt ud mellem gerne at ville leve et ‘almindeligt’
ungdomsliv, hvor interessen for mad og madlavning ikke er stor, samtidig med, at de har et gnske
om at g@gre og mene ’det rigtige’ i forhold til den eksisterende klima- og sundhedsdiskurs. Denne

27% (dvs. to respondenter) af de unge i gruppen har svaret ‘andet’ til spgrgsmalet om deres kgn.




udspaendthed kan saledes skabe udfordringer for de unge, som gnsker at treeffe klimavenlige og
sundhedsorienterede valg, men som ikke har en udpraeget interesse for mad og madlavning.

Opsamling pa de ambivalente entusiaster

For denne gruppe af unge kan vi saledes pege pa, at de har mange intentioner, f.eks. om at leve sundt
og klimavenligt, men de bruger ikke mad og maltider som en arena for at forlgse disse intentioner. Det
kan skyldes, at de pa flere mader har et forhold til mad, som minder om de komfortable kadelskere.
Dette ses ved, at de unge prioriterer lette og bekvemmelige valg med hensyn til madlavning og
laegger stor vaegt pa smag og nydelse.

Undersggelsen antyder saledes, at forholdet mellem gerne at ville traeffe de "rigtige’ valg og at ville
leve et almindeligt ungdomsliv, hvor mad og madlavning ikke er topprioritet, kan skabe ubalance i
gruppens relation til mad. Der vurderes at vaere et stort potentiale i at arbejde med denne gruppe
i forhold at vise, hvordan de kan handle pa deres sundheds- og klimainteresse ved at engagere sig
mere i madlavning. Det kan ggre det lettere for de unge at indfri deres gode intentioner omkring
klima og sundhed.




De klima- og kostkonsekvente (8%)

Den sidste gruppe — de kost- og klimakonsekvente — er kendetegnet ved at have klare holdninger til
sundhed og klima samt en stor interesse for mad og madlavning. Denne gruppe er undersggelsens
mindste gruppe (8%), og har en klar overrepraesentation af piger. Hele 87% af de unge i gruppen er
piger, mens kun 7% er drenge3. De unge fortaeller:

Ung: Ndr jeg laver mad, sad tror jeg, at jeg N
eksperimenterer meget med krydderier. Men
det er faktisk meget forskelligt, hvad jeg
laver. ~ _ ™\
Interviewer: Mh. Men kan du lide det? Nogle gange skulle jeg, og andre gange
Ung: At lave mad? lavede jeg de saedvanelige opskrifter, og
Interviewer: Ja. sd stod mor lige og fortalte, at du skal
Ung: Ja, hvis det ikke er som en opgave, men gore det og det. Men sd endte det med,
det er mig selv, der har besluttet mig for, at at jeg bare kunne de fleste ting selv,
nu vil jeg lave mad... og sd fandt jeg nye opskrifter en gang
\(_/ imellem, hvis jeg havde lyst til noget nyt
N N
Ung: Jeg elsker bare at lave N
mad. AltsG nér man serverer s ~
det for andre, sG spgrger man, Interviewer: Ja. Hvad taenker | andre? Nu talte vi
hvordan det smager, og s har lidt om mad, men er der ogsd nogle andre ting, |
man en samtale om det. forbinder med sundhed?
Interviewer: Ja? Hvad er det, der Ung: Jamen ogsd psykisk sundhed, men ogsé at
er rart ved det? man ikke hjaelper bakterierne. Jeg er enig med
Ung: At hvis det smager godt, dig [red. en af de andre unge] i, at konventionelt
og de er glade, sd er det en god landbrug og kadproduktion er bedre for klimaet,
folelse, at man har gjort en god men det er bare sG meget veerre for din direkte
indsats. sundhed, synes jeg, at det stadigvaek ikke er det
NS \r_/ rigtige valg pd nogen made. Vi er helt enige i, at
man bare burde holde op med at spise kad.

J

N\

Der tegner sig med blandt andet disse udsagn et billede af en gruppe af unge, der har en hgj
klimabevidsthed og som ogsa handler aktivt pa denne interesse. Eksempelvis svarer 67% af de unge,
at de i hgj grad gar op i klimaet, hvor gruppe 3 kun ligger en smule hgjere med 74%. Gruppen
adskiller sig ved at veere langt mere handlingsorienterede i forhold til deres klimabevidsthed end
de tre resterende grupper. Det viser sig blandt andet ved at 60% svarer, at de har spist mindre kad
af hensyn til klimaet, mens 40% har spist vegetarisk eller vegansk. Set i forhold til de andre grupper,
hvor andelen af unge, der har spist vegetarisk/vegansk, er henholdsvis 10% (gruppe 1), 2% (gruppe
2) 0g 19% (gruppe 3), er denne gruppe altsa mere tilbgjelige til at tage aktive maltidsvalg, der fglger
deres klimaorientering. Derudover er de klima- og kostkonsekvente ogsa den gruppe af unge, som
spiser mindst kg¢d i hjemmet og er mest uenige i, at et godt maltid skal indeholde kgd.

Endvidere gar gruppen ogsa i hgj grad op i sundhed. Eksempelvis svarer 93% af de unge, at de er
enige i, at et godt maltid skal veere sundt, mens 100% svarer, at de er enige i, at et godt maltid skal
indeholde grgntsager. Den tydelige interesse for sund kost kommer ikke kun til udtryk i de unges

37% (dvs. én respondent) af de unge i gruppen har svaret ‘andet’ til spgrgsmalet om deres kgn.




holdninger, men ogsa i deres handlinger. Til spgrgsmalet om, hvad der er vigtigst for den unge, nar
han/hun spiser, svarer hele 80% af de unge i gruppen "at spise det, der er sundt”, og 47% af dem
har da ogsa prgvet at tabe sig. Med andre ord er sundhed en topprioritet for denne gruppe af unges
madvaner.

Den gennemgaende interesse for sund og varieret kost afspejler sigi denne gruppe af unges tilgang til
madlavning. 100% af de unge er enige i udsagnet ”jeg interesserer mig for madlavning”, og gruppen er
ogsa dem, som deltager mest i madlavningen derhjemme. Tallene peger p3, at de unge er rutinerede
i et kpkken, og de deltager i langt hgjere grad end de andre unge i hele maltidstilberedningen; fra
at finde opskrift, at kgbe ind og til at tilberede selve maltidet. Samtidig er der ingen af de unge i
gruppen, som er enige i, at de ofte laver nemme og hurtige madretter. Der tegner sig saledes et
billede af en gruppe af unge, der gnsker at udfordre sig selv i kgkkenet og hele tiden at laere nyt.
Samlet set kan man sige, at for denne gruppe af unge er mad og madlavning noget de identificerer
sig steerkt med — som en slags identitetsmarkgr — som de selv og andre forstar dem ud fra.

Opsamling pa de klima- og kostkonsekvente

For denne undersggelses mindste gruppe er de unges interesse og aktive deltagelse i madlavning i
overensstemmelse med deres store interesse for klima og seerligt sundhed. Modsat de ambivalente
entusiaster er denne gruppe af unges interesse for madlavning ogsa en del af en praktisk arena,
hvor de kan forlgse deres vaerdier og holdninger. P4 samme made som de komfortable kadelskere
kan man derfor pege pa, at der er en harmoni mellem de unges forventninger til dem selv, deres
holdninger og deres tilgang til madlavning.

De unge i gruppens forhold til madlavning er i hgj grad praeget af selvsteendighed, og man kan maske
arbejde med at forlgse deres madlavningspotentialer i en mere fellesskabsorienteret retning. En
mulighed kan vaere at traekke de unge, der netop har en stor interesse for mad og madlavning, frem
som en slags ‘ambassadgrer’, som kan veere med til at guide og inspirere andre unge til at engagere
sig i madlavning.




Opsummering pa de forskellige grupper

Maltider og madlavning er, som navnt, ikke det, som fylder mest i de unges opmaerksomhed,
og flertallet er da heller ikke szerligt engageret i madlavningen derhjemme. Maden tages som en
selvfglge, og selvom de fleste hjalper til i kgkkenet, sa har mange af de unge stort set ingen interesse
for madlavning.

| kapitlet har du mgdt fire ungegrupper med forskellige oplevelser af mad og madlavning. Det er ‘de
kropsbevidste feellesskabssggere’, ‘de komfortable kgdelskere’, ‘de ambivalente entusiaster’ og “de
klima- og kostkonsekvente’:

De kropsbeviste faellesskabssggere er unge for hvem mad og madlavning er forbundet til
det sociale og til det at lave og spise mad sammen med andre. Samtidig har gruppen en
opmarksomhed pa sundhed, som koblet til deres krop og udseende. Denne gruppe er
undersggelsens stgrste og har en tydelig overrepraesentation af piger.

De komfortable kgdelskere forbinder primaert mad med magelighed og maethed. De forbinder
mad med nemme og bekvemmelige valg, som giver adgang til en god madoplevelse. De
komfortable kgdelskere er den eneste gruppe, som er overreprasenteret af drenge.

De ambivalente entusiaster er kendetegnet ved at have ubalance i deres forhold til mad. Det
kommer til udtryk ved, at gruppen udtrykker en hgj klima- og kostbevidsthed, men ikke en
seerlig stor interesse for mad og madlavning. Ogsa denne gruppe bestar af flest piger.

De kost- og klimakonsekvente har klare holdninger til sundhed og klima kombineret med en
stor interesse for mad og madlavning. Denne gruppe er undersggelsens mindste gruppe (8%)
og har en klar overrepraesentation af piger.

Overordnet er 53% (De komfortable kadelskere og De ambivalente entusiaster) mere interesserede
i nem og hurtig mad, fremfor at bruge tid i et kpkken. Der er dog ogsa en lille gruppe unge, som
bade interesserer sig meget for mad og deltager aktivt i madlavning. Undersggelsen peger derfor
pa, at maddannelsesopgaven i hgj grad varierer i forhold til de forskellige grupper af unge og deres
kokkenerfaringer- og feerdigheder. Der ligger sdledes bade et potentiale i at udvikle de unges
madfaerdigheder, men ogsa i hgj grad i at udvikle deres lyst til og interesse for at sta i et kgkken.

Naermere adspurgt viser de unges besvarelser, at klima- og sundhedsbevidsthed har betydning for de
unges tilgang til mad og madlavning. De eksisterende samfundsdiskurser om unges klimaengagement
afspejlersigide unges holdninger til klima, men med udgangspunktide ovenstaende fire grupperinger
viser undersggelsen, at hele 92% af de unge (gruppe 1, 2 og 3) ikke overseetter disse holdninger ftil
klima til konkret engagement i madlavning og maltider og kostvaner. Klimaengagement er ofte stort,
mens madlavningsinteressen er lille. Det antyder, at der kan ligge et stort uforlgst potentiale for at
engagere unge i maltidstilberedning ved at vise, hvordan sund og klimavenlig kost ogsa kan vaere
nydelsesfuld og nem at tilberede.

Samtidig viser undersggelsen ogsa, at sundhed udggr en steerk orientering for unges madvaner. Det
giver sig bade til udtryk i forhold til at have en steerk og velfungerende krop. Men det kobler sig ogsa,
saerligt for gruppe 1 og gruppe 4, til slankekurer og kropsidealer. En anbefaling kan derfor veere at




guide de unges madinteresse i retning af et bredere fokus pa bade fysisk og mental sundhed.

Endeligt kan den kgnnede skaevvridning, som ogsa gor sig geeldende i de adspurgte unges forhold til
mad og erfaringer med madlavning, fremhaeves. Undersggelsen viser, at piger generelt er langt mere
tilbgjelige til at have en interesse for mad og madlavning, men ogsa klima og sundhed. Det antyder, at
mad- og madlavning fortsat er praeget af en feminisering og er i risiko for at udggre et omrade, hvor
unge piger forventes at skulle praestere noget szerligt. Men ogsa, hvor der risikerer at veere svaerere
adgang for unge maend til at udfolde deres interesse for mad og madlavning. Der er derfor et stort
potentiale i at taenke mere maskulint konnoterede elementer ind i de unges maddannelse — f.eks.
med fokus pa maethed, nemhed og nydelse — men igen maske ogsa kombineret med klima, hvilket
kan vaere med til at vaekke flere unges interesse for mad og madlavning.

Vi forlader nu de unges generelle forhold til mad og madlavning, og bevaeger os ind pa efterskolen —
og endnu mere specifikt ind i efterskolekgkkenet.




Kapitel 2. Hvad far de unge ud af at vaere i kakkenet?

| dette kapitel stiller vi skarpt pa efterskoleelevernes oplevelser af deres udbytte af at deltage i
kokkenet og kgkkentjansen. Analysen her bygger hovedsageligt pa de unges spgrgeskemabesvarelser.

Nar man skal treekke de unges udbytte fremi lyset, er det vigtigt at veere opmaerksom pa, at udbytte er
en kompleks stgrrelse, der kan finde sted pa mange niveauer og antage mange former. Det kan handle
om konkrete kgkkenteknikker- og feerdigheder, om nye ravarer og tilberedningsmuligheder og om at
integrere bade sundhed og bzredygtighed i madlavning osv. Kgkkenet er et sted, hvor den enkelte
elev kan udvikle sig selv gennem ansvar, ejerskab og involvering. Samtidig kan efterskolekgkkenet
vaere et sted, hvor man kan integrere anden faglig leering, f.eks. biologi eller matematik, og ogsa
gore eleverne klogere pa deres kommende uddannelsesvalg: Skal jeg mon vaere kok eller konditor i
fremtiden?

| indsatsen 'Efterskolernes Kgkkentjans’ har fokus veeret at give efterskoleeleverne gget viden om
mad og maltider, handvaerksmaessige kgkkenfeerdigheder og lyst til at ga mere i kgkkenet. Kapitlet
stiller derfor skarpt pa tre omrader af de unges udbytte af at deltage i kgkkentjansen:

e De unges kgkkenfaerdigheder
e De unges madlavningslyst
e De unges madhorisont

| kapitlet traekker vi pa alle de unges perspektiver, men vi genbesgger ogsa de fire grupper fra kapitel
1 - de kropsbeuviste feellesskabss@gere, de komfortable kadelskere, de ambivalente entusiaster og de
klima- og kostkonsekvente — for at stille skarpt pa, hvordan de unges laeringsudbytte differentierer
sig imellem grupperne®.

De unges kgkkenfaerdigheder
Figur 1: I hvor hgj grad kan du

Udbytte forstaet som udvikling af de unges bruge det, du har laert i
kpkkenfeerdighederkanf.eks.omfattenetopkonkrete kekkenet?
handvaerksmaessige kgkkenfaerdigheder, men ogsa

mere generel viden om mad, ravarer, hygiejne mv. | meget hoj grad [l 4%

| spgrgeskemaundersggelsen tegner der sig ikke et 'hojgrad [ 14%

entydigt billede af de unges overordnede oplevelse
: ) . Inogen grad [N 5
af udbytte ved at deltage i kgkkentjansen. Som figur

1 viser, svarer 18% af de unge, at de i meget hgj grad lavegrad [N 19%
ellerihgj grad kan bruge det, de har lzert i kgkkenet.

Samtidig er der 30% af de unge, som svarer, at de i Slet ikke [ 11%
lav grad eller slet ikke kan bruge det, de har lzert i
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4 Det skal her bemaerkes, at eleverne var hjemsendt en stor del af foraret 2020 og resultaterne derfor ma laeses med
det forbehold, at eleverne har haft mindre mulighed for at deltage i kgkkentjansen, end de vil have pa almindelige

efterskoleforlgb.




forskellige praktiske feerdigheder, som de unge tager med sig fra kekkentjansen, at en del oplever,
at de har laert en raekke konkrete ting. 53% svarer, at de har laert om forskellige ravarer, 49%, at de
har laert om hygiejne, og 44%, at de har laert at bruge kgkkenredskaber og/eller kgkkenmaskiner
(se bilag 1, figur 15). Som illustreret i figur 2 svarer 36% af de unge, at de er enige i, at de er blevet
bedre til at lave mad pa efterskolen, mens 52% er enige i, at de har faet mere viden om mad efter
efterskolen.

Figur 2: Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn

Jeg har faet mere viden om mad efter 529 .0 |
efterskolen
Jeg er blevet bedre til at lave mad efter 36% _
efterskolen
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Enig mHverken eller mUenig

Overordnet set har mellem en tredjedel og halvdelen af de unge oplevet at enten udvikle deres
praktiske kokkenfaerdigheder eller viden om mad igennem deres deltagelse i kgkkenet. Tallene peger
dog ogsa pa, at der er en stgrre del af de unge, der ikke opnar noget tydeligt udbytte af deres tid i
kpkkenet. Hvilke unge det drejer sig om, bliver vi klogere pa, nar vi genbesgger de fire grupper af
unge, som vi praesenterede i kapitel 1. Det viser sig nemlig, at to af grupperne, nemlig de klima-
og kostkonsekvente og de ambivalente entusiaster overordnet angiver at have opnaet det stgrste
udbytte af deres deltagelse i kgkkenet sammenlignet med de to andre grupper (se bilag 1, figur 16
og 17).

For de klima- og kostkonsekvente geelder, at 31% er enige i, at de i meget hgj grad eller i hgj grad
kan bruge det, de har leert i kpkkenet, mens 33% af de ambivalente entusiaster giver samme
svar. Til sammenligning er det kun 14% af de komfortable kgdelskere og 15% af de kropsbevidste
feellesskabss@gere, som i meget hgj grad eller i hgj grad er enige i spgrgsmalet (se bilag 1, figur 16).
Dette kan haenge sammen med, at sidstnaevnte grupper deltager betydeligt mindre i madlavningen
derhjemme og derfor ikke har planer om at anvende deres tilegnede kgkkenfeerdigheder og madviden
i praksis i fremtiden. Men det kan ogsa afspejle, at kekkenerne ikke i samme grad lykkes med at
involvere og engagere denne gruppe af elever, der i udgangspunktet har faerre kpkkenfaerdigheder
og ogsa mindre interesse for at lave mad.

Den samme tendens viser sig, nar vi ser pa, hvorvidt de unge er blevet bedre til at lave mad og har
fadet mere viden om mad. Eksempelvis svarer 37% af de komfortable kzdelskere, at de er blevet bedre
til at lave mad, mens dette geelder for 62% af de klima- og kostkonsekvente (se bilag 1, figur 17). Vi
ser saledes et generelt mgnster i, at de grupper af unge, som i forvejen havde gode kgkkenerfaringer
og madlavningskundskaber inden de startede pa efterskole, ogsa er dem, som oplever at rykke sig
mest i lgbet af efterskoleopholdet.




De unges madlavningslyst

Retter vi blikket videre mod de unges lyst til at lave mad, er den for en stor dels vedkommende
vokset efter at have veeret i kgkkenet. Det fremgar af figur 3, at hele 32% af de unge har faet mere
lyst til at lave mad efter efterskoleopholdet, mens 25% af de unge har faet en stgrre interesse for
mad. Figuren viser imidlertid ogsa, at omkring den samme andel af de unge er uenige i, at de har faet
mere madlavningslyst og st@rre interesse for mad efter deres efterskoleophold.

Figur 3: Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn
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Lighed med det ovenstaende afsnit om de unges kgkkenfaerdigheder viser det sig, at de unge, som
i lpbet af deres efterskolear har udviklet en stgrre madlavningslyst og interesse for mad, generelt
ogsa er dem, som havde en interesse i forvejen. De komfortable kgdelskere adskiller sig som gruppe
ved, at deres deltagelse i kgkkenet har gget deres madlavningsinteresse mindst. Der er dog 18% af
de komfortable kzdelskere, som er enige i, at de har faet stigende madlavningslyst efter efterskolen,
hvilket indikerer, at de unges deltagelse i kgkkenet ogsa kan rykke nogle af disse unge. Sammenlignet
med de ambivalente entusiaster, hvor 50% er enige i samme spgrgsmal (se bilag 1, figur 17), vidner
detigen om, at det er de i forvejen mest interesserede som gger deres interesse for mad ved at vaere
i kekkenet. Men samtidig indikerer det ogsa, at det er lykkes at engagere nogle af de gvrige unge.

De unges madhorisont

Undersggelsen viser generelt, at ca. en tredjedel af eleverne udvikler deres madvaner i retning af
at spise sundere og mere grgnt. Som det fremgar af figur 4 svarer 45% af de unge, at de er enige
i, at de spiser flere grgntsager efter efterskolen, mens 35% er enige i, at de spiser sundere efter
efterskolen. Kun 14% af de unge svarer, at de er enige i, at de spiser mere kgd, mens 40% er uenige
i dette udsagn. Dette tyder ogsa p3, at en stor del af de unge har reduceret deres kgdforbrug, efter
de har veeret pa efterskole.




Figur 4: Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn
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Derudover viser spgrgeskemaundersggelsen, at 42% af de unge teenker mere over, om de spiser
sundt, mens 18% af dem taenker mere over, hvorvidt de spiser klimavenligt og baeredygtigt (se bilag
1, figur 18).

Narviigenvender blikket mod de fire grupperafunge, viser spgrgeskemaundersggelsen bade forskelle
og ligheder mellem grupperne. Interessant er, at omkring halvdelen af de unge i alle fire grupper
mener, at de spiser flere grgntsager efter tiden pa efterskolen. Det gaelder for 54% af de klima- og
kostkonsekvente, 54% af de ambivalente entusiaster, 45% af de komfortable kgdelskere og 48% af de
kropsbevidste faellesskabssggere (se bilag 1, figur 19). Pa trods af en lille variation i tallene ser vi altsa
en overordnet tendens til, at efterskoleopholdet generelt har en positiv effekt pa de unges indtag af
grontsager.

Nar det kommer til de unges indtag af kad, er forskellen ogsa fremtreedende. Her er det tydeligt de
komfortable kgdelskere er den gruppe, hvor flest er enige i, at de spiser mere kgd efter efterskolen
(18%), mens de ambivalente entusiaster er mindst enige i samme udsagn (8%) (se bilag 1, figur
19). Samtidig viser undersggelsen, at de komfortable kgdelskere ogsa er dem, der teenker mindst
over, hvorvidt de spiser klimavenligt og baeredygtigt efter efterskolen (9%), mens de klima-
og kostkonsekvente teenker mest over det (47%) (se bilag 1, figur 20). | det store hele indikerer
spgrgeskemaundersggelsen, at elevernes deltagelse i kpkkenet er med til at forstaerke de mgnstre,
der allerede tegnede sig i de unges kostvaner i starten af opholdet pa efterskolen, snarere end at
skabe nye tendenser blandt de unge.

Opsummering pa de unges udbytte

Overordnet oplever en del af de unge, at de er blevet bedre til at lave mad, udvikle praktiske
kokkenfaerdigheder, fa nyvidenommadogmerelysttilatgaikgkkenetilgbetafderes efterskoleophold.
Og man kan saledes samlet sige, at elevernes maddannelse i et vist omfang er gget, og at efterskolen
formar at vaere en arena for forandring, hvor unge kan rykke sig i forhold til, hvad de spiser, hvordan
de oplever det at deltage i kgkkenet, og hvilke kekkenkundskaber de opnar.

Men samtidig viser undersggelsen ogsa, at mange unge ikke oplever at rykke sig, og at de langt fra
rykker sig i samme fart. Det er udtrykt ved at gruppen de komfortable kadelskere rykker sig mindst pa
samtlige faktorer —taet efterfulgt af gruppen de kropsbevidste feellesskabss@gere. De to grupper udggr




75% af spgrgeskemaundersggelsens unge, og med andre ord er det altsd blot en fijerdedel af de unge i
undersggelsen, der rykker sig markant i Igbet af efterskolearet; nemlig de unge, som i forvejen havde
en interesse for mad og madlavning.

Som kapitel 1 fremhaevede, er der generelt en stor klimaopmarksomhed blandt de unge. Men
de faerreste unge forlgser deres interesse for klima i deres konkrete madvaner — f.eks. ved at
reducere deres kgdforbrug. Dette kapitel understeger denne tendens ved, at det kun er de klima- og
kostbevidste, som angiver at rykke sig markant i forhold til at taenke mere klimavenligt og baeredygtigt,
nar de spiser. Man kan saledes pege p3, at der ligger et uforlgst potentiale i at appellere til flere af de
unge ved at inddrage deres interesse for klima og baeredygtighed i madlavningen.




Kapitel 3. Oplevelser og deltagelse i kokkenet

Dette kapitel tager os helt ind pa efterskolen og ind i efterskolekgkkenet. Det retter fokus pa
de unges oplevelse af at veere i kgkkenet og afdaekker pa den baggrund, hvordan forskellige
organiseringer, kulturer og relationer bidrager til de unges oplevelser af det at vaere i kpkkenet og
til deres kgkkenfeerdigheder og mere overordnet til deres maddannelse. Kapitlet bygger primaert pa
observationer og interviews og kun i meget lille omfang pa spgrgeskemadata.

De unge taler bade om kgkkentjansen som hyggelig, sjov og spaendende, og som udmattende,
kedelig og hard. Noget, som isaer fylder i de unges fortzellinger er, hvad de gar glip af under deres
kokkentjans — og det kan bade opleves som en fordel og en ulempe. Flere af eleverne naevner, at
man under kgkkentjansen gar glip af vigtig undervisning og hurtigt kommer bagud med sine lektier.
En af dem siger for eksempel:

Jeg har sddan set syntes, at det har vaeret
hyggeligt nok. Det eneste, der er lidt
irriterende, er, at man kommer lidt bagud
med sine lektier. Jeg har i hvert fald kunne
meerke det meget, da jeg gik glip af en
masse timer pa grund af min kgkkentjans.

Samtidig taler andre elever ogsa om, at kgkkentjansen kan vaere en tiltreengt pause fra det faglige, sa
lenge det ikke er valgfag, eleverne gar glip af. Enkelte elever peger ogsa pa, at kpkkenet kan vaere et
sted, hvor man kan “laegge det hele bag sig og tage det med ro”.

Oplevelserne af at veere i kpkkenet spaender Figur 5: | hvilken grad kan du
gennemgaende fra den ene yderlighed til lide at vaere i kakkenet?
den anden. Som det fremgar af figur 5 svarer
23%afdeungeispgrgeskemaundersggelsen, | meget hej grad [ 9%

at de i hgj grad kan lide at veere i
kekkenet, mens 21% svarer, at de i lav
grad kan lide at veere i kpkkenet, sa ogsa

| hej grad [N 3%
I nogengrad NN 40%

her er billedet langt fra entydigt. Iavgrad [N 21%

Slet ikke I 7%
Men hvad er det i kekkenerne, som spiller 0% 10% 20% 30% 40% 50%
ind pa, hvordan eleverne oplever deres n=182
kekkentjans?

Analyser pa tvaers af undersggelsens data peger pa seerligt tre faktorer, som er betydningsfulde for
de unges oplevelse af kpkkenet: 1) Kgkkenets kultur, 2) De unges opgaver og ansvar, og 3) Relationen
mellem eleverne og kgkkenpersonalet.




Samtidigt med, at analyserne peger pa seerligt disse tre faktorers betydning for elevernes oplevelser,
sa viser vores feltarbejde ogsa, at der er uhyre stor forskel pa skolernes kgkkener. P4, hvordan
kskkenet og kgkkenpersonalet indgar i skolens gvrige aktiviteter, samt hvordan selve kpkkenet og
kpkkentjansen er organiseret pa den enkelte skole.

Kekkenets kultur

Relation til
e Opgaver o

ansvar
personalet

Figur 6: Tre forbundne faktorer af betydning for unges oplevelse af kakkentjansel

Kokkenets kultur

Nar man traeder ind i kpkkenet pa en efterskole, mgdes man af det, vi her kalder kgkkenets kultur.
Det er stemningen, talemaderne, organiseringen osv., der tilsammen udggr denne. Her viser
undersggelsen, at der er store forskelle i den kultur, der praeger skolernes kgkkener. Vi vil her stille
skarpt pa en vaesentlig del af kulturen, nemlig graden af abenhed i kpkkenet.

Det dbne kgkken

Pa nogle af efterskolerne fremstar kpkkenet som et sted, der er abent for alle eleverne; bade de, der
er pa kekkentjans, og de, der ikke er. | denne slags kekken kommer og gar eleverne stort set, som
det passer dem, og i Igbet af dagen kigger flere af eleverne forbi i deres pauser for at sige hej, lave
en kop te og sperge ind til frokostmenuen. Der etableres en hjemmelig atmosfaere, hvor kgkkenet
er abent og tilgaengeligt for alle. Det synes tillige at vaere en bevidst strategi fra kgkkenpersonalets
side eksempelvis ikke at have en ugemenu haengende i spisesalen, sa eleverne er ngdt til at komme
ud i kekkenet og tale med dem, der er der — elever som kgkkenpersonale — for at finde ud af, hvad
menuen star pa den pagaeldende dag.




Nar eleverne har kgkkentjans i det dbne efterskolekgkken, far de Ipbende tildelt opgaver eller finder
pa nye selv. Kgkkenpersonalet cirkulerer rundt mellem eleverne og giver en hand med, hvor der er
brug for det eller star og arbejder ved siden af eleverne pa ‘deres’ egne opgaver. F.eks. nar eleverne
skal have ti bageplader ud af ovnen pa samme tid, eller nar den udvalgte rgreskal er alt for lille til
en enorm mange dej, som de er ved at rgre sammen. Eleverne skiftes til at saette musik pa, og der
sludres og arbejdes effektivt sammen i hgjt tempo for at na deadline omkring spisetid. Alti alt er det
karakteristisk for det dbne kgkken, at det konnoterer en hjemmelig atmosfaere og kultur.

| det abne efterskolekgkken indgar kgkkenpersonalet tillige som en integreret del af hverdagen
pa efterskolen og deltager i ikke-kgkkenrelaterede aktiviteter som morgenmotion, sygemeldinger,
medicinuddeling m.m. Det vil sige, at kpkkenet ikke kun er abent for eleverne, men efterskolen ogsa
er aben for kpkkenpersonaltets deltagelse i efterskolelivet.

Abenheden er med til at ggre kpkkenet mere tilgaengeligt for de elever, som umiddelbart ikke har en
interesse for madlavning, men som alligevel har et positivt syn pa kekkenpersonalet, og derigennem
0gsa pa maden og pa kgkkenet generelt, som vi skal vende tilbage til. P4 denne type af efterskole
kan man sige, at der er en stor abenhed i forhold til elevernes egne inputs og idéer og en taet
sammenkobling af kgkkenet og resten af efterskolen.

Hvis vi vender tilbage til de fire ungegrupper, som blev defineret i kapitel 1, er det her vigtigt at holde
for gje, at en stor del af eleverne ikke selv tager initiativ til at blive involveret i kgkkenets arbejde.
Men ved at have et abent kgkken, skabes der rum for, at ogsa de mindre madinteresserede elever
oplever at have adgang til kpkkenet.

Det mere lukkede kakken

Pa andre efterskoler er oplevelsen, at kgkkenet snarere er kpkkenpersonalets domane, og at dgren
til kekkenet alene er daben for de elever, som er pa kgkkentjansen. Nar dagens kgkkenarbejde er
forbi, bliver dgren lukket og last af, indtil kekkenpersonalet naeste morgen mgder pa arbejde igen.
Her er kgkkenet kgkkenpersonalets domane, og elevernes oplevelse er i hgj grad, at kpkkenet er
en arbejdsplads, hvor tingene skal ga steerkt, og hvor hierarkiet er tydeligt. Nar eleverne er faerdige
med én opgave, bliver de hurtigt sat i gang med den naeste, og kekkenpersonalet guider eleverne
i, hvordan opgaverne udfgres sa effektivt som muligt — f.eks. at veje dej af, sa den raekker til det
korrekte antal brgd.

Tiltrodsforatstemningenertravl, erderogsahertidtilsmasnak mellemeleverne og kgkkenpersonalet,
for eksempel om elevernes weekendplaner eller uddannelsesdremme. Pa de skoler, hvor kgkkenerne
er mere lukkede, bevaeger kgkkenpersonalet sig primaert i deres ‘egen’ arena, kgkkenet, som har
saerlige regler og en kultur, som eleverne inviteres ind i, nar de har kgkkentjans.

Hvis vi igen vender tilbage til de fire ungegrupper, sa fordrer det mere lukkede kgkken, at de unge
skal veere mere insisterende for at fa adgang til kgkkenet. Derfor vil det formentlig primaert veere den
mindre gruppe af unge, som allerede er interesserede i madlavning, der vil sgge ind i denne type
kgkkener.

Men det er ikke alene graden af aben- og lukkethed, der er med til at forme elevernes oplevelser af at

vaere i kpkkenet. Ogsa det ansvar og karakteren af de opgaver, som eleverne tildeles, har betydning.




Elevernes opgaver og ansvar

Undersggelsen viser at der er stor forskel pa, hvilke roller elevernes tildeles i kpkkenet, og hvordan
de oplever det at deltage i kgkkenet. Og netop elevernes oplevelser af, hvilken type opgaver de
udfgrer og ikke mindst hvilket medansvar, de oplever at have for tilberedningen af dele eller hele
maltidet, spiller afggrende ind pa deres oplevelser og udbytte af at vaere i kpkkenet.

Unge som aflastning eller i en laereproces

Mange elever forteller, at deres primare rolle i kgkkenet er at veere aflastning af det travle
kokkenpersonale. Eksempelvis siger en af eleverne: “Man far bare at vide, at nu snitter du det her,
og nu saetter du de her ting pd bordet, og nu skal du vaske op”. Denne oplevelse er udbredt blandt
flere af de unge, og i forlengelse heraf oplever de heller ikke, at de lzerer noget seerligt ved deres
deltagelse i kpkkenet:

Ung1: Jeg ved ikke, om man laerer noget i kgkkentjansen, fordi du stdr bare og

skaerer en million gulergdder ud (alle griner). Ja, man lzerer at skaere gulergdder.

Jeg ved ikke, hvor meget man lzerer. Jeg tror ikke, at man laerer sG meget om mad.

Det er mere en hjeelp.

Ung2: Jeg tror bare, at det er sd, de der damer slipper for at ggre det sure arbejde.

Ung3: Jeg tror ogsad bare, at det er for at ggre det nemmere for dem selv, fordi de
Qvar sd meget at lave hele tiden. )

—~

Oplevelser som disse vidner om, at eleverne inviteres ind i kpkkener, som har en meget travl hverdag.
Meget skal nas og deadlines er meget skarpe. Maden skal vaere feerdig i en ordentlig kvalitet nar
spisepausen starter. | nogle kekkener betyder det, at kgkkenpersonalet oplever at de “ikke har tid til
at leere eleverne en masse, fordi de har mange deadlines, de skal na”.

| disse kpkkener er der et hurtigt flow af opgaver og processer og det kan veaere svaert for eleverne,
at fa ansvar og medbestemmelse for tilberedningen af maltiderne. Frembringelsen af det planlagte
maltid og elevernes lzaering af konkrete kgkkenfaerdigheder i forbindelse med kgkkentjansen®,
betragtes som noget adskilt og sekundaert. Det betyder ogsa, at kekkenerne somme tider er ngdt til
at skippe de planlaegte lzeringsaktiviteter, og seette eleverne til “det kedelige arbejde”, som at vaske
op og skraelle gulergdder pa grund af kgkkenets travle tempo og de mange deadlines.

Denne fortzelling om kgkkenets begraensning pa grund af tid siver igennem til eleverne, som
hovedsageligt forstar deres deltagelse i kgkkenet som “at ggre det nemmere for dem [red.
kgkkenpersonalet] selv, fordi de har sd meget at lave hele tiden”.

Konflikten mellem at bruge ressourcer pa elevernes laring af kpkkenfaerdigheder og maddannelse
versus, at blive feerdig med dagens maltid til tiden afspejler, at disse kgkkener ofte forstar og
planlaegger leeringsaktiviteter, som noget der er afgrenset fra det gvrige arbejde i kgkkenet. | et
kekken skulle eleverne eksempelvis lzere at partere en kylling og undersgge, hvordan de forskellige
dele kunne anvendes i retter. | et andet kpkken gennemgik eleverne en dressingsgvelse, hvor de selv

° | forbindelse med kgkkentjansen er kgkkenpersonalet blevet undervist i leringsforlgb, som de skal videregive til

eleverne.




skulle mikse en vinaigrette med det formal at laere om forskellige smagskombinationer og konsistens.
Nogle elever fortaeller om dette:

Ungl: Det var lidt anderledes, fordi jeg er normalt ikke til olie-eddike-dressinger,
og jeg har heller aldrig lavet en, sd det var ogsa lidt underligt, nar man skulle
smage til, hvordan den skal smage, og hvordan man vil have den til at smage.
Ung2: Ja, altsa jeg synes ogsd, at det var meget sjovt at pragve. Det er ikke lige
noget, man er vant til. Men jeg er heller ikke helt vild med eddike og sGdan noget,
men det er meget sjovt at prgve og anderledes. lkke noget man hgrer om, at folk

ar (griner lidt).
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Som to elever udtrykker det i dette citat, vidner vores feltarbejde om, at nar kgkkenpersonalet
gennemfgrer denne type laeringsaktiviteter med eleverne, kan det vaere med til at udvide elevernes
kekkenfeerdigheder og i bredere forstand maddannelse. Men for kgkkenpersonalet i sarligt det
lukkede kgkken, bliver den typer laeringsaktiviteter til ekstra opgaver — som derfor kan springes over,
hvis tiden er knap.

For de unge som er sarligt motiverede for at lave mad, kan det vaere demotiverende ikke at blive
inddraget. Omvendt kan oplevelsen af at vaere inkompetent til kpkkenarbejdet for de mindre
motiverede ggre det mindre kreevende at veere i kgkkenet samtidigt med, at de bliver bekreaeftet i, at
de ikke har noget at bidrage med i et kpkken.

Unge som kompetente medudviklere

Der er samtidigt ogsa elever pa skolerne der, da de kom pa efterskole og hgrte de skulle i kgkkenet,
forventede, at kgkkentjansen udelukkende bestod i at snitte grgntsager, men i stedet far de lov til at
”lave det her mad og sadan noget”, som en af eleverne fortzller:

Jeg er blevet overrasket over, at det er sjovere, end jeg havde regnet med, fordi
vi far lov til at lave det her mad og sadan noget. Jeg havde ikke regnet med, at vi
fik lov at lave sG meget med at sta og stege kad og gare alt klar, sa jeg er positivt
overrasket i hvert fald.

—

| elevernes positive fortzellinger om kgkkenet star det centralt, at de far mulighed for at fgle et
ansvar og en medbestemmelse over det, der foregar i kgkkenet. De oplever, at indflydelse og ansvar
bidrager til at ggre tiden i kekkenet meningsfuld, ligesom det ggr, at de fgler sig set, hgrt og inddraget
som kompetente ressourcer i kgkkenets daglige gang. To af eleverne beskriver:




Ungl: Og sa fordi kskkenpersonalet er gode
til at fa lavet noget, der er spaendende, sa
man ikke bare star og hakker gulergdder.
Ung2: SG har man meget indflydelse selv.
Og det er tit, hvor det skal hurtigt, sa man
hele tiden laver noget

-

Ja, de lader os ogsad stad med vores eget.
Sa ndr vi har faet at vide, at vi skal hakke
de her gr@gntsager, sd er det ikke sddan,
at de star og kigger pd, om vi ggr det
rigtigt. Sa har de tillid til, at vi godt kan
finde ud af det, og det kan jeg ret godt

~
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Som eleverne fortaeller, opleves det som positivt, nar kgkkenpersonalet udviser tillid til dem, giver
dem indflydelse pa beslutninger og ansvar for dele af maltidstilberedningen. Citaterne illustrerer
0gsa, at for nogle af eleverne handler det om den konkrete opgave, de udfgrer — “sG@ man ikke bare
star og hakker gulergdder” — mens for andre elever handler det ikke om det, de laver, men om at
kekkenpersonalet har “tillid til, at vi godt kan finde ud af det”.

Pa nogle af efterskolerne fortaeller kgkkenpersonalet, at de satter eleverne i centrum i kgkkenet. Det
betyder bl.a., at kekkenpersonalet laegger stor veegt pa, at eleverne bliver selvkgrende i kpkkenet og
leerer at lave mad selv ved, at de er med til at tage styring over processerne omkring tilberedningen
af dagens maltid. Elevernes tilegnelse af kgkkenfaerdigheder og bredere maddannelse er saledes ikke
taenkt, som saerskilte laeringsaktiviteter fra personalets side, men derimod som en integreret del af
det at vaere i kekkenet sammen med personalet. | denne type kgkkener er kgkkenpersonalet meget
opmark-somme pa at eleverne har forskellige feerdigheder — nogle elever skal hjelpes gennem
hvert et trin, og andre kan tilberede et helt maltid pa egen hand.

Det er saledes kpkkenpersonalets opgave at vurdere elevernes kgkkenfaerdigheder og tilpasse
opgaverne herefter, sa eleverne netop far det ansvar, deres feerdigheder kan baere, og som
samtidig kan vaere med til at udvikle dem. Her foregar den konkrete tilegnelse af faerdigheder ved
at kekkenpersonalet cirkulerer rundt blandt eleverne og springer til med en hjalpende hand eller
tips og tricks, hvis bolledejen er for vad, eller tomatsuppen er for salt. Kekkenpersonalet er saledes
orienteret mod, at eleverne skal opna praktiske kpkkenfaerdigheder, og eleverne har en oplevelse af,
at de ikke kun skreeller gulergdder og hakker lgg, men at de indgar i hele maltidstilberedningen; fra
gnsker til menuen, planlagning, tilberedning og til servering af dagens maltid.

Eleverne er saledes selv med til at gnske, hvad de vil have at spise, men ogsa hvilke opgaver de har
lyst til at lave i kgkkenet. | det dbne kgkken kan der ogsa veere travit, men elevernes indfgring i de
praktiske kgkkenfaerdigheder er ikke i samme risiko for helt at glide ud, fordi de ikke er taenkt som
selvstaendigjorde lzeringsaktiviteter, der ligger ud over kpkkenets primaere arbejde. | denne type
kokkener indgar eleverne som — her og nu — kompetente deltagere med felles ansvar for kpkkenet
og frembringelsen af maltidet.

Denne deltagelsesform kan virke anerkendende pa de unge, der i forvejen er vant til at vaere i et
kokken, ved at give dem en oplevelse af at de bidrager med deres eksisterende kgkkenfaerdigheder.
Mens det for de mindre kgkken-entusiastiske elever kan vaere med til at give en oplevelse af, at de
ogsa kan bidrage med noget og ogsa har en plads i kgkkenet.




Relationen til kgkkenpersonalet

Som en sidste betydningsfuld faktor for de unges oplevelse af det at veere i kpkkenet er relationen
mellem kgkkenpersonalet og eleverne. Og relationen har ikke kun betydning for, hvordan eleverne
oplever kgkkenet — men faktisk ogsa for deres generelle oplevelse af maden pa efterskolen.

Pa en efterskole har kpkkenpersonalet en helt szerlig mulighed for at skabe staerke relationer til
eleverne. Dels fordi mad ofte forbindes med omsorg (Holm, 2003), men ogsa fordi kgkkenpersonalet
star lidt udenfor bade det formelle og sociale efterskoleliv og derfor kan veere mere neutrale, hvis de
unge har brug for at sgge lidt vaek (Bruselius-Jensen, 2011).

Spergeskemabesvarelserne viser da ogsa, at
elevernes relation til kgkkenpersonalet er
overvejende positiv. Som det fremgar af figur
7, har over halvdelen af eleverne en meget
god eller god relation til kgkkenpersonalet.
Ligesom naesten 40% af eleverne har en Meget god - 13%
neutral — hverken god eller darlig — relation,

men kun et fatal har en decideret darlig God |GG /1%

relation til kgkkenpersonalet. Hverken god eller
darlig I 39

Figur 7: Hvordan vil du
beskrive din relation til
efterskolens kekkenpersonale?

Selvom relationen til kgkkenpersonalet

overvejende angives positivt, vidner det Darlig [l 6%

kvalitative materiale om, at relationen mellem

eleverne og kgkkenpersonalet har flere Meget darlig | 1%

nuancer. Fgrst og fremmest er der pa tvaers af

efterskolerne stor forskel pa, hvordan eleverne 0% 10% 20% 30% 40% 50%
beskriver deres relation til kgkkenpersonalet. n=191

En omsorgsfuld taet relation

Pa nogle skoler kan relationen til kgkkenpersonalet blandt eleverne blive omtalt i helt personlige
vendinger, snarere end i professionelle vendinger, f.eks. som “en rigtig hyggeonkel”. Dette kan haenge
sammen med, at kskkenpersonalet ud over deres virke i kgkkenet ogsa udfgrer et omsorgsarbejde
for eleverne, f.eks. ved at sta for sygemeldinger og at uddele medicin.

Pa en sadan skole siger en af eleverne eksempelvis: “De hygger sig jo ogsd. De kan jo godt lide
at lave mad. De elsker deres arbejde, tror jeg” om kekkenpersonalet. Det er saledes tydeligt, at
kokkenpersonalet pa en sadan efterskole har en omsorgsrolle, som er med til at skabe en personlig
relation mellem eleverne og kekkenpersonalet, som ikke kun er forbundet til det, der foregar i
kekkenet.

| forleengelse af de fire ungegrupper som blev defineret i kapitel 1, er det her vigtigt at huske pa,
at flere af de unge — szerligt de kropsbevidste faellesskabssggere — netop motiveres til at deltage i
madlavning og maltider gennem det at indga i et faellesskab og gennem relationer. For denne gruppe,
som ellers ikke er specielt interesseret i at lave mad, kan den nzere relation til kgkkenpersonalet
derfor vaere motiverende for at deltage i kgkkenarbejdet.




Den teette omsorgsfulde relation til eleverne afspejler sig ogsa i elevernes oplevelse af maden. En
elev beskriver det som at spise med samvittighed:

Man spiser med samvittigheden. Hvis de

bare havde stdet og klasket et eller andet
sammen, fordi vi skulle fodres, sa synes jeg...
sd smager den anderledes for mig.

Fordi eleverne oplever kpkkenpersonalet som sgde og som nogle, der gar op i at give dem god mad,
er eleverne ogsa mere positivt indstillede, nar de smager pa maden.

En professionel distanceret relation

Pa andre efterskoler beskriver eleverne kpkkenpersonalet i mere anonyme vendinger. F.eks. som “de
lzerere, man ikke har pd skolen” eller som “ganske udemaerkede”, ”flinke nok” og “ret sgde”. Pa denne
type efterskole bevaeger kgkkenpersonalet sig ikke uden for kpkkenet, og relationen mellem eleverne
og kgkkenpersonalet virker her langt mere professionel og formel end taet og omsorgsfuld. Pa disse
skoler fremstar det ogsa tydeligt, at karakteren af relationen pavirker den generelle fortaelling pa
skolen om maden. En af eleverne beskriver det som:

Jeg synes maske godt, at man kan meerke, at der ikke er lige

sd meget keerlighed i det. Jeg ved godt, at de gdr meget op i

deres mad, det kan man ogsa hgre, ndr vi har veeret derude.

Det skal ligesom vaere ordentligt, og det er slet ikke det. Man
kan bare godt meerke, at det er lavet til mange mennesker.

~—

| citatet afspejler elevernes vurdering af efterskolens maltider den generelle fortzelling, der er om
kskkenet pa disse efterskoler; at der ikke er “ligesd meget kzerlighed i det” som derhjemme, fordi
kokkenpersonalet har et budget, som skal “fodre” mange elever og lerere. Citaterne illustrerer
ogsa, at kpkkenpersonalets tilgang til kgkkenet — samt deres raderum og ressourcer — smitter af
pa elevernes fortaelling om maden; maden er udmeerket til trods for, at kekkenet skal lave mad til
mange mennesker pa et budget.

Overordnet set oplever eleverne altsa deres relation til kgkkenpersonalet pa meget forskelligvis.
Pa den ene side kan kgkkenpersonalet have en positiv og omsorgsgivende rolle over for eleverne,
hvor relationen bliver personlig og eleverne oplever kgkkenpersonalet som en betydelig del af
deres relationer pa efterskolen. Mens de pa den anden side ogsa kan have en mere professionel og
distanceret rolle, hvor relationen primaert til kgkkenpersonalet primaert handler om, at de sgrger for,
at der er mad, nar eleverne har brug for det, og de kan laere noget om mad. Den type af relation, som
de unge oplever at have til kgkkenpersonalet, er ogsa betydende for de unge forhold til den mad, de
far serveret pa skolen. Jo taettere relationer er, desto bedre kan eleverne lide maden, og desto mere
overbaerende er de for fejl og mangler.




Opsummering

Med deltagelsen i 'Efterskolernes Kgkkentjans’ er kgkkenerne pa efterskolerne i gang med en rejse.
En rejse fra at teenke eleverne som et par ekstra hjzelpende haender, til eksplicit at arbejde med at
elevernes deltagelse i kekkenet, som en del af elevernes handvaerksmaessige kpkkenfaerdigheder,
kulinariske oplevelser og maddannelse.

Vores feltarbejde vidner om, at denne rejse kan veere en udfordring for den enkelte
kskkenmedarbejder, nar maddannelsesopgaven forvaltesi et travit efterskolekgkken med hgjt tempo,
med mange deadlines og urutinerede efterskoleelever. De enkelte efterskoler handterer omdannelsen
af kekkenet til et laeringsrum pa vidt forskellige mader, og analysen i dette kapitel udpeger szerligt tre
omrader, som seaerlig betydningsfulde for kgkkenet som rum for kgkkenfeerdigheder og maddannelse:
Kpkkenets kultur, karakteren af deres opgaver og ansvar og relationen til kekkenpersonalet. Disse tre
faktorer fremstar som overlappende og forstaerker hinanden gensidigt.

For det fgrste peger vores undersggelse pa, at elevernes oplevelse af at deltage i efterskolekgkkenet
har en snaver sammenhaeng med den rolle og betydning, som kgkkenet og kgkkenpersonalet
mere generelt har pa efterskolen. Af eleverne opleves dette konkret som, hvor abent kgkkenet — og
kokkenpersonalet — opleves at vaere i elevernes hverdag pa skolen. Pa skoler, hvor kgkkenet indtager
en central rolle i efterskolernes hverdag og fungerer som et dbent tilgeengeligt rum for eleverne,
oplever eleverne, at de har taettere relation til kekkenpersonalet og forstaelse for deres arbejde og
rolle pa skolen. Det betyder ogsa at eleverne er mere positive over for maden og maltiderne.

Modsat er der en mere forbeholden holdning til kgkkenets arbejde — og til maden — pa skoler, hvor
kokkenerne har en mere afgraenset rolle og primaert er abent og tilgaengeligt for eleverne, nar de har
kokkentjans. Maden kan bade vaere en service, som kan bedgmmes pa kvalitet og en gave, som kan
oplevessomomsorg. Deabnekgkkenerskaberadgangfordeelever,somikkeinteresserersigformadog
madlavning. Mens de mere lukkede kgkkener kraever en seerlig indsats fra elevernes side og derfor
primaert ma formodes at tiltreekke den lille gruppe af allerede interesserede.

Undersggelsen viser ogsa, at nar kgkkenet er et rum, hvor der er plads til eleverne og deres idéer,
hvor de far ansvar og indflydelse og behandles som kompetente deltagere, og hvor der er en positiv
relation til kgkkenpersonalet, kan eleverne bedre lide at bruge tid i kgkkenet og de oplever i hgjere
grad, at de leerer noget, som de kan bruge fremadrettet. Denne form for kgkkentjans kan give de
mindre interesserede unge en oplevelse af, at de ogsa har en plads kgkkenet.

Modsat oplever nogle eleverne i hgjere grad deres deltagelse i kgkkenet, som en pligt, hvor der ikke
er mulighed for at leere noget af betydning. Ydermere peger undersggelsen pa, at det er nar elevernes
leering forstas og tilgas som noget, der er adskilt fra kgkkenets arbejde med at fremstille dagens
maltid, sa bliver det nemmere sprunget over pa grund af travlhed, end nar det til forstas og tilgas
som integreret i det daglige arbejde. Her risikerer de mindre motiverede unge udelukkende at veere
‘gsulerodsskraellere’ under hele kgkkentjansen, hvilken kan bekraefte og fastholde dem i, ikke at
deltage i kpkkenet.

De tre faktorer, som er fremhavet i dette kapitel, gar pa forskelligvis pa tveers af analyserne
i kapitel 2 og 3 og abner for nye forstaelser af elevernes oplevelse af at @ndre og udvikle deres




kokkenfaerdigheder og forhold til mad, maltider og madlavning underefterskole. Kapitlet peger pa at
elevernes udbytte ikke kun er knyttet til deres individuelle forhold til mad, maltider og madlavning.
Men at kgkkenernes rolle og organisering kan virke mere eller mindre inspirerende, engagerende og
tilgeengeligt for de unge.

Det skal slutteligt bemaerkes, at der ikke pa noget tidspunkt under vores besgg i nogen af kpkkenerne
blev talt med eleverne om klimarelaterede forhold i tilknytning til mad og madlavning. Sundhed blev
nzevnt indirekte nogle gange.




Kapitel 4. Efterskolens mad- og maltidsarenaer

Projektet 'Kgkkentjansen pa efterskoler’ har fokus pa efterskolekgkkenet som omdrejningspunktet
for at styrke, udfordre og udvikle de unges kgkkenfaerdigheder, madlavningslyst og maddannelse.
Det har ogsa veeret i fokus i denne rapports kapitel 1, 2 og 3.

| dette afsluttende kapitel vil vi traekke os ud af kpkkenet og se pa hvilke andre af efterskolens arenaer,
som spiller en rolle for de unges mad og maddannelse under efterskoleforlgbet. De unges forhold til
mad udspiller sig nemlig ikke kun pa efterskolens hovedarena for mad; kgkkenet og spisesalen. Mad
og maltider spiller ogsa en rolle i tekpkkenerne, de falles opholdsrum, efterskoleelevernes vaerelser
og det lokale supermarked, kiosk og fastfoodrestauranter. Endelig kan mad og maltider veere en del
af undervisningen for eksempel pa lejrskoler, udelivstemaer og i fysikforsgg. Der kan overordnet
skelnes mellem de formelle og de uformelle maltidsarenaer, hvor efterskolens spisesal, og til dels
undervisningen, udggr de formelle maltidsarenaer, sa omfatter de uformelle maltidsarenaer den
resterende del af skolen og lokalomradet.

De formelle maltidsarenaer

Pa efterskolen danner spisesalen rammen omkring efterskolens elever maltider i Igbet af en dag. Pa
de tre efterskoler, vi har besggt, spiser eleverne tre daglige maltider i spisesalen; morgenmad, frokost
og aftensmad. Morgenmaden foregar i et roligt flow, hvor sgvnige efterskoleelever lsegger vejen
forbi spisesalen for at spise en portion havregryn, et stykke brgd eller noget tredje. Der udveksles
kun fa ord mellem eleverne, der stiller og roligt forbereder sig pa dagens fgrste undervisningstime.
| kontrast til morgenens rolige flow er frokost og aftensmad, hvor bade tempo og lydniveau er
hgjt. Kort inden spisetid vrimler det ind med elever, der finder deres pladser, mens de lader blikket
vandre over buffeten. En af eleverne fra kgkkenholdet preesenterer maltidet, og de f@rste elever
begynder at fylde deres tallerkener. Rundt om bordene gar snakken mellem eleverne hgjt og livligt.
| interviewene fortaeller eleverne ogsa om, hvordan snakken — og det sociale — er et helt centralt
element ved de felles maltider:

(Interviewer: Og skal man veere social samtidig? )
Ungl1: Ja.

Ung2: P en made.

Ung3: Det skal man. Vi er jo pd en efterskole, sG du kan ikke undgad at veere social,
medmindre du gar ned pa veerelset. Sa kan du godt sige: “Jeg har brug for en pause nu”.
Interviewer: Og hvordan er det, at man skal veere social?

U/ng3: Det er nogle gange meget dejligt, og nogle gange har man bare lyst til at vaere
alene...

Ung2: Jeg synes, at det er meget fint. Man behgver jo ikke at sige noget. Man kan bare
sidde og spise. SG kan man sige, at det er en undskyldning for ikke at sige noget, hvis det
er nu er det, man vil. Men jeg synes, at det er meget hyggeligt at sidde og snakke med

folk, imens man spiser. \r—/

| spisesalen skal man altsa helst vaere social, peger eleverne pa. Med andre ord kan man sige, at

spisesalen — elevernes feelles madarena — pa mange mader er et billede pa den szerlige form for
socialitet, som udspiller sig pa efterskolerne. Pa efterskolerne betragtes det sociale som en helt
afggrende komponent og med spisesalens taette kobling af mad og feellesskab, bliver faellesspisningen




samtidig gjort til en helt central del af efterskolens virke og formal.

Spisesalens searlige socialitet er derfor ogsa med til at saette rammerne for, hvilke normer
efterskoleeleverne skal efterleve i det faelles maltidsrum. Man kan sige, at spisesalen faciliterer en
bred socialitet, nar efterskolens elever er samlet, hvor fallesskabet bliver skabt gennem samtale.
Hvor de fleste af eleverne responderer pa denne brede socialitet ved at tale livligt omkring bordene,
er der ogsa elever, som ikke siger mange ord ved maltiderne. Vi ser altsa, at efterskoleeleverne
agerer forskelligt i forhold til de normer, der ggr sig geeldende i den formelle maltidsarena.

Samtidig vidner vores feltarbejde om, at der ogsa g¢r sig en anden type socialitet geldende i
forbindelse med efterskoleelevernes maltider; nemlig den intime socialitet. Den intime socialitet
er netop den, som efterskolens formelle maltidsarenaer ikke synes at facilitere, og som
efterskoleeleverne derfor sgger i den uformelle maltidsarena.

De uformelle maltidsarenaer

| eftermiddags- og aftentimerne gar flere af de unge afsted i mindre grupper til det lokale supermarked.
Her kgber de blandt-selv-slik, energidrik pa tilbud, maelkesnitter og mange andre sgde sager. Efter
aftensmaltidet gar en gruppe elever til det lokale pizzeria, hvor de spiser pizza, pomfritter og drikker
sodavand. | tekgkkenerne koger elkedlen vand til kopnudler og pulverkakao, pa veerelserne hygger
eleverne med slik og film, og pa gangene render flere rundt med en pose chips eller en plade
chokolade i handen. Weekenderne udggr ogsa en mere uformel ramme om maltiderne, men vi
fokuserer her kun pa hverdagene, som vi har haft adgang til at observere.

Spergeskemaundersggelsen viser, at mange af efterskoleeleverne kgber bade snacks og mad, mens
de er pa efterskolen. Som figur 8 viser, kpber 54% af eleverne altid eller ofte snacks pa efterskolen,
mens kun 2% af eleverne aldrig kegber snacks. Hvad angar elevernes indkgb af mad viser figur 9, at
kun 10% af eleverne altid eller ofte keber mad, mens 14% aldrig ger.

Figur 8: Nar du er pa din Figur 9: Nar du er pa din

efterskole, hvor ofte keber efterskole, hvor ofte keber
du snacks? du mad?
Altid WEEE 13% Altid 1 2%
Ofte NG 41% Ofte WM 8%

En gang imellem EG_G_—_—_—__N 33% En gang imellem G 42%

Sjeeldendt W 6% Sjeeldendt NG 35%

Aldrig 1 2% Aldrig T 14%
0%  20%  40%  60% 0%  20%  40%  60%

n=194 n=196




Man kan undre sig over, hvorfor eleverne hyppigt kgber snacks eller mad, nar de bade far mad og
mellemmaltider pa efterskolen. Undersggelsen viser, at det i langt overvejende grad ikke handler om
sult eller kreesenhed — men hvad handler det sa om?

Figur 10: Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn: Jeg
keber mad og/eller snacks, fordi

Jeg vil vaere sammen med mine venner 39%  34% e
Jeg er laekkersulten 87% 0% 4%

Jeg ikke far nok mad pa efterskolen 6%
Jeg ikke kan lide maden pa efterskolen s

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Enig mHverken enig eller uenig  ®mUenig n=197

Som figur 10 illustrerer, handler elevernes indkgb af snacks og mad i hgj grad om det sociale — at
tilbringe tid med sinevenner—men ogsa omelevernessgde tand. Begge dele kanviblive klogere paidet
kvalitative materiale, som indikerer, at efterskolens szerlige socialitet og faellesskab naermest inviterer
til et stgrre indtag af snacks. Flere af de unge fortaeller i interviewene, at da de startede pa efterskole,
steg deres indtag af snacks og sgde sager markant. Arsagerne hertil beskriver to af de unge:

Altsd da jeg var derhjemme, sa det der
med at spise slik og drikke cola, det var i
weekenderne, hvor her fgles dagene lidt
som weekender. Man kan hurtigt komme
til at gd ind pd et veerelse og spise noget
slik med nogen og lige tage en cola.

Ogsa det der med at blande slik, det ggr
man jo aldrig derhjemme, men det er jo
sadan, ndr der er hyggestemning hele
tiden, sa ligger man sammen og far et
eller andet lekkert.

Pa efterskolen, hvor der er en helt szerlig socialitet — og hvor ingen foraeldre holder gje — har de
unge mulighed for at skabe deres egen selvstaendige madkultur og bestemme hvad og hvornar, de
spiser snacks. Flere af de unge fortzeller ogsa, at det hgje snackindtag isaer hgrte til begyndelsen
af efterskolearet, hvor behovet for at skabe nye venskaber og mindre feellesskaber var allerstgrst. |
interviewene naevner mange af de unge, hvordan en tur til det lokale pizzeria eller den naeermeste
McDonald’s kan give anledning til en helt anden stemning og en ny form for faellesskab, end nar de
spiser sammen i efterskolens spisesal. En af de unge siger pa baggrund af en note, hun har skrevet
under et interview:




Altsa jeg har skrevet en situation, som ikke var her pa skolen, men i sidste weekend hvor

vi var taget ind til byen, syv personer, sa var vi gdet ind pd McDonald’s og sad og spiste
derinde. Det var ikke sd meget maden, men det var mere det der med, at vi ikke var flere.
Altsd normalt sidder vi jo hele skolen og spiser sammen, sa det var lidt mere intimt og
hyggeligt, at vi bare kun var os... Sa laerte vi hinanden at kende pd en helt anden madde,
fordi man ikke skulle tage hensyn til sé mange mennesker, men at det kun var os i gruppen.

—

Det er her tydeligt, at for de unge er det mest centrale ikke selve madoplevelsen pa McDonald’s
eller pizzariaet, men snarere opfyldelsen af et behov for mere afgreensede rammer og intime
feellesskaber. Vi ser saledes, at de unge traekker over mod mere intime feellesskaber, som finder
sted i en uformel madarena, der kan facilitere en stgrre naerhed og intim socialitet end efterskolens
formelle madarena.

Hvor de andre kapitler tidligere viste, at eleverne orienterer sig mod krop og sundhed og ogsa i nogen
grad mod natur og klimahensyn, sa er de uformelle maltidsarenaer tilsyneladende udelukkende
defineret af en orientering mod sociale faellesskaber. Mad i de uformelle arenaer star saledes ogsa
i modsaetning til de fleste efterskolekgkkeners fokus pa sund og varieret kost, hvilket sommetider
kan give anledning til konflikter mellem den formelle og de uformelle maltidsarenaer pa efterskolen.

Mere overordnet kan man her sige, at de unge i en vis forstand griber efterskolens fortzllinger om
feellesskab og "hygge’, men kobler dem sa i denne sammenhaeng til et indtag af snacks, slik og s@de
sager. Og de indholdsudfylder dermed en del af efterskolefaellesskabet pa en made, der rummer
nogle sundheds-massige udfordringer.

Opsummering

Pa efterskolen bliver feellesskaber og socialitet i hgj grad forbundet til mad og maltider. Vi skelner
her mellem de formelle og uformelle madltidsarenaer pa efterskolen. De formelle maltidsarenaer —
kekkenet og spisesalen —er dem der udggr rammerne omkring en bred socialitet blandt efterskolens
elever, der knytter an til hele den samlede gruppe af efterskoleelever og dermed et fellesskab,
der omfatter alle eleverne pa skolen. Men samtidigt sg@ger eleverne ogsa de mindre og intime
feellesskaber. De uformelle maltidsarenaer er i det perspektiv at forsta som elevernes varelser, huse,
tekpkkener, men ogsa som det lokale pizzeria, supermarked eller tank.

Etablering og vedligeholdelse af deres mere intime og selvvalgte faellesskaber er en helt central
og hgjt prioriteret del af efterskolelivet for eleverne, og i disse faellesskaber spiller mad og snacks
en betydelig rolle. Men hvor mad, maltider og madlavning pa de mere formelle arenaer knyttes til
kropsligvelveere, maethed og sundhed generelt, sa der det den usunde mad og ’snacking’, man samles
om i de uformelle maltidsarenaer. P4 den made kan efterskolens fokus pa socialitet og faellesskab
risikere at invitere de unge til et hgjere indtag af snacks, da de unge i hgj grad kobler det sociale, det
feelles og det hyggelige med at spise s@de sager. Et forhold der er i konflikt med efterskolernes gnske
om at bidrage positivt til de unges maddannelse og fremme sunde kostindtag.
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Bilag 1: Figurer

Figur 11: | hvilken grad vil du sige, at du gar op
i sundhed?

| meget hoj grad Il 3%
| hej grad NN 30
| nogen grad NG 559
| lavgrad M 7%
Slet ikke W 2%
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n=245

Figur 12: | hvilken grad vil du sige, at du gar op
i klima?
| meget hgj grad M 5%
| hgj grad GGG 330
| nogen grad I 5 1%
| lav grad N 8%
Slet ikke W 3%
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n=233




Figur 13: Hvilken situation beskriver bedst, hvem du typisk
laver aftensmad med derhjemme?

Jeg laver typisk aftensmad alene
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Jeg laver typisk aftensmad med mine
foraeldre/papforaeldre eller andre voksne I 56

Jeg laver typisk aftensmad med en eller )
flere af mine spskende/papseskende B 8%

Ikke relevant/ Jeg laver aldrig aftensmad N 4
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Figur 14: Hvor mange gange om ugen lavede du aftensmad derhjemme, for
du startede pa efterskole? Det gaelder bade, hvis du selv lavede hele
maltider, eller hvis du har til med dele af maltidsforberedelserne.
Oftere end tre gange om UZEN ———— 6%

Tre gange om ugen e 10%

To gange om UgeN 1 9%

EN gaNng OM UG e o 35

Aldrig  ——————————— )99
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n=226

Figur 15: Hvad har du laert i kekkenet pa efterskolen?

Jeg har leert at lave mad NG 319
Jeg har laert at tilberede et helt maltid selv NN 20%
Jeg har leert at smage mad til NG 24%
Jeg har leert om forskellige ravarer NN 53%
Jeg har leert om klima og/eller baeredygtighed IININGGEEE 295%
Jeg har laert om sund mad og/eller sundhed NN 43%
Jeg har lzaert at bruge kekkenredskaber og/eller N 4,

kaokkenmaskiner

Jeg har leert om hygiejne NG 49%

Jeg har fundet ud af, hvad jeg godt kunne taenke mig - 3
at arbejde med i fremtiden

Jeg har ikke lert noget NG 15%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
n=190




Figur 16: | hvor hgj grad kan du bruge det, du har laert i kekkenet?

De kropsbevidste fallesskabssegere || D 22%
De komfortable kedelskere || 27%
De ambivalente entusiaster ||| NG 29%
De klima- og kostkonsekvente _ 31%
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Figur 17: Jeg er enig i, at jeg

P 27%
Har faet sterre interesse for mad efter | NN 22%
efterskolen 42%

I 46%
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Figur 18: Hvilke af folgende udsagn passer pa dig, efter
at du har veeret pa efterskole?

Jeg taenker mere over, hvad jeg spiser _ 429%
for at holde mig sund
Jeg taenker mere over, om jeg spiser _ 18%
klimavenligt og baeredygtigt
Jeg taenker mere over, at det kan vaere _ 339
en god, social oplevelse at lave mad
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Figur 19: Jeg er enig i, at jeg efter efterskolen

Spiser flere grentsager efter efterskolen 549

Spiser mere kad efter efterskolen

I 31%
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Figur 20: Efter efterskolen taenker jeg mere over,

At det kan veere en god, social oplevelse at
lave mad

Om jeg spiser klimavenligt og baeredygtigt

Hvad jeg spiser for at holde mig sund

I 35%
I 27
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P 16%
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Bilag 2: Om datagrundlag og metode

Denne undersggelse var i udgangspunktet udformet som et kvalitativt studie, der fulgte tre
grupper pa tre efterskoler over et efterskolear. Designet var bygget op med feltbesgg pa skolerne
i efteraret, vinteren og foraret. Men foranlediget af forarets COVID-19 udbrud og hjemsendelsen
af alle efterskolelever, blev undersggelsesformatet andret undervejs og dele af feltarbejdet blev
konverteret til et spgrgeskema. Tabel 1 skaber overblik pa undersggelsens samlede data:

Tidspunkt Datatype Beskrivelse

Efterar 2019 Interviews Ni fokusgruppeinterviews med i alt 40 efterskoleele-
ver (tre fokusgruppeinterviews pa hver efterskole).
Lebende spotinterviews med kgkkenpersonalet pa

hver af de tre efterskoler

Observationer Seks observationssessioner fra tidlig morgen til fro-
kost i kekkenet og ved maltiderne (to pa hver efter-

skole)

Vinter 2020 Observationer To observationssessioner fra formiddag til sen af-
ten/naeste morgen i kgkkenet, ved maltiderne og pa
efterskolen generelt (pa to af efterskolerne®).

Forar 2020 Spergeskemaundersggelse’ Spa@rgeskemaet blev sendt ud til efterskoleeleverne
under deres hjemsendelse i foraret 2020. Besvarelser
fra 262 elever med en samlet svarprocent pa 75% (se

bilag 3, tabel 2 og figur 21)

Tabel 1: Oversigt over datagrundlag og anvendte metoder.

Fokusgrupper: Vi har afholdt fokusgruppeinterviews ved det fgrste bespg pa efterskolerne. Disse
interviews havde fokus pa de unges forventninger til mad- og maltidskulturen pa skolen og deres
indledende maltidspraksisser og madpraeferencer. Herunder var der fokus pa at etablere en
fornemmelse af elevernes generelle interesse for mad og maltider og deres motivation for at deltage
i madlavningen. Der var ogsa fokus pa elevernes oplevelse af kgkkentjansen. Dog blev der ogsa blev
foretaget interviews med elever, der ikke havde deltaget i kgkkentjansen endnu. For at give eleverne
individuel taenketid var der i fokusgruppeinterviewet indlagt sessioner, hvor eleverne individuelt tog
noter til det naeste spgrgsmal. Derfor referer enkelte citater fra elever i rapporten til noter, de har
skrevet.

5 Observationssessionen pa den tredje efterskole i marts 2020 blev aflyst pga. elevernes hjemsendelse ifm. COVID-19

7 Se bilag 3 for yderligere beskrivelse af spgrgeskemaundersggelsen




Observationer: Der er foretaget deltagende observationer ved hvert besgg pa efterskolerne. Vi har
deltaget i kgkkenarbejdet, i maltiderne og opholdt os pa skolen i en periode. Observationerne har
primaert fokus pa de unges deltagelse i kpkkenarbejdet. Herunder pa relationen mellem eleverne
og kpkkenpersonalet, elevernes deltagelsesformer og tilgang til kgkkenarbejdet og den generelle
stemning i kgkkenet. Der er ligeledes foretaget deltagende observationer ved maltiderne. Med
maltidsobservationerne har der bl.a. veere fokus pa at undersgge det sociale faellesskab ved
maltiderne, rytmen, og hvad og hvordan der spises.

Walk and talks: Ved andet besgg foretog vi walk and talks med eleverne efter middagsmaltidets. |
begge tilfaelde inviterede vi os selv med pa en tur til den lokale kpbmand. Undervejs pa turen talte vi
med eleverne om forskellen mellem de formelle efterskolemaltider og de mere intime snackmaltider
uden for de formelle rammer.




Bilag 3: Om spgrgeskemaundersggelsen

Den kvantitative del af underspggelsen tager udgangspunkt i en spgrgeskemaundersggelse, som
har haft til formal at undersgge efterskoleelevernes forhold til mad, erfaringer med at lave mad og
deltagelse i 'Efterskolernes Kgkkentjans’ kvantitativt. Spgrgeskemaet udggres af i alt 47 spgrgsmal,
hvoraf nogle ogsa indeholder underspgrgsmal. Spgrgeskemaundersggelsen er informeret af det
indledende kvalitative studie. For at uddybe de kvalitative fund, sp@rger vi ind til efterskoleelevernes
forhold til mad og deres erfaring med madlavning bade fgr, under og efter efterskoleopholdet samt
elevernes deltagelse i 'Efter-skolernes Kgkkentjans'.

Af de unge, som har svaret pa spgrgeskemaet, er 58% piger, 40% er drenge og 2% har angivet deres
kgnsidentitet som “andet”. Der er altsa her tale om et mindre skaevvredet udtryk for kgn, der skal tages
forbehold for, nar der i undersggelsen konkluderes pa baggrund af netop kgn.

Sporgeskemaet blev udsendt til samtlige elever fra tre efterskoler mens de var hjemsendt i foraret
2020. Af i alt 349 efterskoleelever har 268 svaret pa hele eller dele af spgrgeskemaet. Det svarer til
en svarprocent pa 75%. Samlede og individuelle svarprocenter for de tre efterskoler fremgar af tabel
2, og fordelingen af efterskolernes vaegt i den samlede kvantitative undersggelse illustreres ved figur
21.

Efterskoler Elever da undersggelsen Antal svar pa spgrge- Svarprocent
blev gennemfgrt skema

Efterskole 1 139 elever 112 svar 81%

Efterskole 2 119 elever 71 svar 60%

Efterskole 3 91 elever 79 svar 87%

Alle tre efterskoler 349 elever 262 svar 75%

Tabel 2: Oversigt over elever, svar og svarprocenter pd de tre efterskoler for sig og i alt. 6 respondenter (i alt 2%) har

ikke angivet, hvilken efterskole de gdr pd, som det fremgar af figur 21 nedenfor. Derfor differencen mellem totalen

her pa 262 svar og sp@rgeskemaunders@ggelsens overordnede total pG 268 svar.




= Efterskole 1
= Efterskole 2
= Efterskole 3

lkke angivet

Figur 21: Fordelingen af besvarelser fra de tre efterskoler i den samlede spgrge-
skemaundersagelse.

Den kvantitative undersggelse indeholder blandt andet en klyngeanalyse, som kigger naermere pa
forskellige grupperinger af efterskoleelever iht. deres oplevelser med og holdninger til mad og
madlavning. 179 efterskoleelever ud af de i alt 268, som har deltaget i undersggelsen, har svaret pa
samtlige spgrgeskemaspgrgsmal, der indgar i klyngeanalysen. Fundene fra klyngeanalysen bygger
saledes pa disse 179 efterskoleelevers svar pa spgrgsmalene.

Rapporten indeholder flere analytiske, krydskgrsler og —tabeller, hvor de unge efterskoleelevers
forhold til mad og madlavning sammenholdes pa forskellige mader. Krydskgrslerne bygger bade pa
de kvalitative data og pa data fra de unge, som har besvaret pa de inddragede spgrgsmal. Afhaengig
af antallet af besvarelser pa de enkelte spgrgsmal, kan tabellernes totaler variere undervejs, og det
er ligeledes arsagen til, at krydstabellerne daekker over flere respondenter end klyngeanalysen med
sin faste total pa de 179 observationer. Klyngeanalysen er naermere beskrevet i bilag 4.




Bilag 4: Om klyngeanalysen
Bilag 4a: Metodisk baggrund

Klyngeanalyse er en sakaldt strukturanalyse (Hussain & Lauridsen, 2017). Det er et statistisk og
strategisk veerktgj inden for data-mining, som pa baggrund af klyngealgoritmer kan identificere
forskellige, overordnede klynger i et datamateriale og gruppere undersggelsens respondenter dertil.
Det findes et vaeld af klyngeanalytiske metoder til inddeling af respondenter i klynger pa baggrund
af indsamlede survey-data. Grupperingen af respondenter i klynger sker med udgangspunkt i de
ligheder og forskelle til hinanden, som respondenterne giver udtryk for med deres svar pa de
sporgeskemaspg@rgsmal, der er udvalgt til klyngedannelsen (Morissette & Chartier, 2013; Hussain &
Lauridsen, 2017).

Overordnet kan klyngeanalysetilgange opdeles i to metoder: Hierarkisk og ikke-hierarkisk/partitionel
klyngeanalyse, som repraesenterer to forskellige klasser af klyngealgoritmer (Fred & Leitdo, 2000;
Hussain & Lauridsen, 2017). Hierarkiske grupperingsalgoritmer opdeler data i et hierarki af klynger,
mens data ved partitionalalgoritmer opdeles i partitioner, som er gensidigt forskellige fra hinanden.

Klyngeanalysen i undersggelsen her er en k-means klyngeanalyse. K-means er en af flere algoritmer,
som hgrer til under den ikke-hierarkiske/partitionelle metode til klyngeanalyse. Ved en k-means
klyngeanalyse fastszettes pa forhand et antal af klynger, som datamaterialet inddeles i med idéen om
en hgj sammenlignelighed blandt dataobjekter inden for samme klynge (homogenitet intracluster)
og en tilsvarende lav sammenlignelighed mellem dataobjekter fra forskellige klynger (heterogenitet
intercluster) (Morissette & Chartier, 2013; Hussain & Lauridsen, 2017). Sammenlignelighed ftil
klyngen bestemmes ud fra den enkelte klynges middelveaerdi, som udggres af en tilfaeldigt udvalgt
observation i data.

Helt lavpraktisk vil det sige, at deti denne undersggelse er sddan, at klyngeanalysen er foretaget ud fra
en antagelse om fire tilstedevaerende klynger i data. Antagelserne bygger blandt andet pa analyser af
de indledende kvalitative undersggelser. De 179 unge, som har svaret pa de spgrgeskemaspgrgsmal,
der erudvalgt til atindga i klyngedannelsen, er pa baggrund af deres svar blevetinddelti fire forskellige
klynger med udgangspunkt i deres svarmaessige ligheder og forskelle. Klyngeanalysen har pa den
made resulteret i fire klynger, som er gensidigt udelukkende og har hver deres szerlige karakteristika
iht. de unge efterskoleelevers erfaringer og oplevelser med samt holdninger til mad og madlavning.
Klyngerne er derefter analyseret deskriptivt og navngivet ud fra deres seerlige profiler som:

e De kropsbevidste fellesskabssggere
e De komfortable kgdelskere
e De ambivalente entusiaster

e De klima- og kostkonsekvente




Bilag 4b: Analytisk baggrund

Klyngeanalysens analytiske baggrund er 34 udvalgte spgrgsmal fra den samlede
sporgeskemaundersggelse. Spgrgsmalene er udvalgt pa grund af deres antagne evne ftil at
belyse forskelle og ligheder, som det fremgar af den metodiske gennemgang ovenfor, mellem
efterskoleelevernes forhold mad og madlavning. Det er samme 34 spgrgsmal, som beskrivelserne
af de fire grupper i de respektive rapportafsnit tager udgangspunkt i. | alt 179 elever har svaret pa
samtlige spgrgsmal. Spgrgsmalene fremgar af tabel 3 nedenfor:

= Hvorenig eller uenig er du i felgende udsagn: “Et godt maltid indeholder kad”?

= Hvorenig eller uenig er du i felgende udsagn: “Et godt maltid indeholder grentsager”?

= |samfundet er der et stort fokus pd sundhed. | hvilken grad vil du sige, at du gar op i sundhed?

" Har du spist en szerlig kost for at blive sundere? Ja, for at undgd fadevareallergi/-intolerance.

= Har du spist en saerlig kost for at blive sundere? Ja, vegetarisk eller vegansk.

*  Har du spist en saerlig kost for at blive sundere? Ja, for at tabe mig.

*  Har du spist en saerlig kost for at blive sundere? Ja, for at tage pad.

*  Har du spist en saerlig kost for at blive sundere? Ja, jeg har fastet.

= Spiserdu stadig en seerlig kost for at blive sundere?

* [ medierne og i skolen hgrer man meget om klima og klimaforandringer. | hvilken grad vil du sige, at du gdr op i klimaet:

= Har du spist en szerlig kost af hensyn til klimaet? Jla, jeg har spist mindre kad.

= Har du spist en szerlig kost af hensyn til klimaet? Ja, jeg har vaeret vegetar eller veganer.

= Har du spist en szerlig kost af hensyn til klimaet? Ja, jeg har spist lokale fedevarer.

= Har du spist en szerlig kost af hensyn til klimaet? Ja, jeg har spist efter drstiderne.

= Spiserdu stadig en saerlig kost af hensyn til klimaet?

*  Hvad ervigtigst for dig, ndr du spiser: At maden smager godt, at maden ggr dig maet, at maden er sund eller at maden
er klimavenlig?

= Hvor ofte er der gr@ntsager i den mad, som din familie eller dem, du bor med, spiser?

= Hvor ofte er der kgd i den mad, som din familie eller dem, du bor med, spiser?

*  Hvor mange gange om ugen lavede du aftensmad, far du startede pa efterskole?

= Hvor mange gange om ugen, laver du aftensmad, efter du er kommet hjem fra efterskole?

= Ndrdu laver aftensmad derhjemme, hvad star du typisk for? Jleg hjselper med det, som jeq far besked pa.

= Ndrdu laver aftensmad derhjemme, hvad stdr du typisk for? Jeg daekker bord.

= Ndrdu laver aftensmad derhjemme, hvad stdar du typisk for? leg finder opskrift til aftensmaden.

= Nardu laver aftensmad derhjemme, hvad stdr du typisk for? Jeg keber ind til aftensmaden.

s Nardu laver aftensmad derhjemme, hvad star du typisk for? Jeg laver aftensmaden.

*  Nardu laver aftensmad derhjemme, hvad stdr du typisk for? Jeg rydder op efter aftensmaden.

*  Huvilken situation beskriver bedst, hvem du typisk laver aftensmad med derhjemme: “jeg laver typisk aftensmad alene”,
“jeq laver typisk aftensmad med mine foraeldre/papforaeldre eller andre voksne”, "jeg laver typisk aftensmad med en
eller flere af mine s@skende/papsaskende” eller "ikke relevant/jeg laver aldrig aftensmad”?

= Hvorenig eller uenig er du i felgende udsagn: “Jeqg interesserer mig for madlavning”?

= Hvorenig eller uenig er du i felgende udsagn: “At lave mad er farst og fremmest en pligt”?

= Hvorenig eller uenig er du i felgende udsagn: “Hvis jeg havde mere tid og overskud, ville jeg oftere lave (hjemmelavet)
mad selv”?

= Hvorenig eller uenig er du i falgende udsagn: "Ndr jeg laver mad, laver jeg ofte nemme og hurtige retter”?

= Hvorenig eller uenig er du i falgende udsagn: “Ndr jeg laver mad, laver jeg ofte retter, som jeg kender i forvejen”?

*  Hvorenig eller uenig er du i falgende udsagn: "Jeg synes ikke, at mine madlavningsevner er tilstraekkelige”?

Tabel 3: De 34 udvalgte spgrgsmal inkluderet i klyngeanalysen




Bilag 5: Konklusioner i punktform

Konklusioner i punktform

Forskelle i de unges forhold til mad og madlavning (kapitel 1)

- Langt de fleste unge i undersggelsen har ikke den store interesse for madlavning. De
opfatter mad og maltider som noget selvfglgeligt, som de ikke behgver at tage et ansvar
for.

- Flertallet af de unge er optaget af klimahensyn, men kun en meget lille andel af de unge
omsatter deres holdninger til engagement i madlavning og konkrete kostvaner.

- For mange unge er hensynet til krop og sundhed et vaesentligt parameter bade i deres
orienteringer og i deres forhold til mad. Det handler bade om at vedligeholde en staerk
og velfungerende krop. Men for en del unge kobler det sig ogsa til slankekure og saerlige
kropsidealer.

- Der er en kgnnet skaevvridning i de unges holdninger og praksisser i forhold til deres
deltagelse i madlavning. Det kan skabe sarlige forventninger til de unge kvinders
engagement for madlavning og potentielt afholde unge maend fra at engagerer sig.

Hvad fdr de unge ud af at vaere i kgkkenet (kapitel 2)

- Generelt oplever en del af de unge, at de via efterskolen har faet flere kekkenfzaerdigheder
og viden om mad og maltider, men ogsa at de har mere har faet mere lyst til at lave mad.

- En stor del af de unge oplever, at de spiser sundere efter efterskoleopholdet, og
starstedelen vurde-rer selv, at de spiser flere grgntsager. En mindre gruppe oplever, at de
spiser mere kgd efter tiden pa efterskole.

Oplevelser og deltagelse i kakkenet (kapitel 3)

- Efterskolekgkkener kan fremsta abne og tilgaengelig, med teette og omsorgsfulde relationer
mellem kgkkenpersonale og elever. Men de kan ogsa fremsta lukkede og med en mere
professionel og opgaverettet relation til eleverne.

- | nogle kgkkener fungerer eleverne primaert som en ekstra hand, i andre kgkkener
integreres eleverne som kompetente medskabere af maltidet fra opskrift til servering og
lering bliver en integreret del af tilberedningsprocessen.




- De abne kgkkener og taette relationer til kgkkenpersonalet skaber i hgjere grad adgang til
kekkenet for de unge, som ellers ikke interesserer sig seerligt meget for mad og madlavning.

- Efterskolekgkkenerne placerer sig pa et kontinuum fra at veere en aben integreret del
af elevernes og skolens hverdag til at veere en mere separat fungerende enhed, som
momentvis er abent for eleverne, og som har en begranset interaktion med resten af
skolen.

Efterskolens mad- og madltidsarenaer (kapitel 4)

- Pa efterskolerne eksisterer bade en formel og en uformel maltidsarena. De formelle
arenaer omfatter kgkkenet, maltider i spisesalen og til en vis grad undervisning med
fokus pa fgdevare og maltider. De uformelle arenaer omfatter bl.a. elevernes verelser,
tekgkkenerne og den lokale ksbmand eller pizzeria.

- De uformelle maltidsarenaer har en ganske central rolle elevernes etablering og
vedligeholdelse af deres mere intime og selvvalgte venskaber.

- Mens maltiderne i de formelle arenaer er defineret af skolen gnske om at styrke elevernes
maddan-nelse og sunde spisevaner, sa er de uformelle maltidsarenaer orienteret omkring
indtag af usund mad og snacks.
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