Hvad skal skolerne veere opmecerksomme
pd, nar eleverne vender tilbage-

Ane Qvortrup, professor, Institut for Kulturvidenskaber, Syddansk Universitet



Data

"Ngdundervisning under coronakrisen. Et elev- og foraeldreperspektiv”
N = 5928, indsamlet april 2020

"Social-emotional conditions of children during the reopening of kindergarten and schools after the
Covid-19 lockdown” (stattet af LEGO Foundation)

N = 1187, indsamlet juni 2020

"A window of change: transformations of playful learning environments in kindergarten and primary
school during and after COVID 19" (stattet af LEGO Foundation)

N = 2665, indsamlet december 2020

"Gymnasiet i den historiske Coronatid”
N = 2899, indsamlet april 2020

Forbehold: forskel i samples, dataindsamlingsmader og indekser
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THE EDUCATIONAL CONTEXT

Qvortrup et al. 2021




Stress framework
(Shonkoff et al., 2007)

+ Positiv stress
+ Acceptabel stress

+ Sygelig stress




Emotionel trivsel

Densitet

Qvortrup & Lomholt 2021
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Emotionel trivsel
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Social trivsel

Densitet
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Social trivsel
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Faglig trivsel

Densitet

— April-indsamling (N = 5928)
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i
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Gennemsnitlig faglig trivsel
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Stress-faktorer

Qvortrup 2021a, b

Frekvens (N) Procent (%)
Ingenting 109 4.09
2 157 5.89
2 291 10.92
4 398 14.93
5 583 21.88
6 330 12.38
7 345 12.95
8 224 8.41
9 94 3.53
Rigtig meget 134 5.03
Total: 2665 100

Tabel 1. Elevernes svar pa spgrgsmalet "Hvad bety-

der coronavirus for dig i din skoledag nu?”

Helt uenig | Uenig Enig Helt enig | Total (N)
(N/%) (N/%) (N/%) (N/%)
Jeg er bange for at blive syg 661/24.80 | 983/36.89 | 698/26.19 | 323/12.12 | 2665
Jeg er bange for, at min fami- 189/7.09 | 538/20.19 | 1077/40.41 | 861/32.31 | 2665
lie/venner skal blive syge
Jeg synes ikke, vi tager co- 456/1711 | 1213/45.52 | 757/28.41 | 239/8.97 | 2665
ronavirus alvorligt nok
Tabel 2. Elevernes svar pa spgrgsmal, der maler stressfaktorer i form af frygt for COVID-19
| hgj grad |l nogen llavgrad |Sletikke |lkke Total (N)
(N/%) grad (N/%) | (N/%) (N/%) besvaret
(N/%)
Jeg synes, det er sveert 384/14.41 | 1062/39.85 | 779/29.23 |423/15.87 |17/0.64 2665
at overholde reglerne
Jeg bruger meget tid pa 199/7.47 982/36.85 |974/36.55 |494/18.54 |16/0.60 2665
at teenke over, hvad jeg
malikke ma i skolen
Jeg forstar, hvorfor det 1575/59.10 | 897/33.66 |122/4.58 |54/2.03 17/0.64 2665

er vigtigt med reglerne

Tabel 3. Elevernes svar pa spgrgsmal, der maler stressfaktorer i form af oplevelsen af regler og restriktioner




Klynger ->

Variable M |SD| M |[sSD (M |[SD |M [SD

Jeg er bange for at blive syg 214 (08848225 |0.92 | 166 | 064} 3.04 | 0.82

Jeg er bange for, at min fami-

EIerI n er lie/venner skal blive syge 297 (08601297 |0.88 |249 |0.86 1 3.52 | 064
Y Jeg synes ikke, vi tager coronavirus alvorligt nok{ | 2.37 [ 0838213 |0.83 | 214 |0.79 || 2.45 | 0.89

Jeg synes, det er svaert at overholde regleme 270 |{09104189 (074 |270 |085}) 264 | 091

Jeg bruger meget tid pa at taenke over,
hvad jeg mé/ikke ma i skolen 231 |0.86) 247 |090 |196 | 074 | 265 | 0.78
Jeg forstar, hvorfor det er vigtigt med regleme ||| 3.38 | 0.71 /| 375 | 047 {328 | 077 || 371 | 056
Hvor ofte har du i skolen felt dig glad? 286 | 074} 389 | 032 |367 |051 | 353|060
Hvor ofte har du i skolen felt dig ked af det? 222 | 092110 | 034 |114 | 036 | 167 | 0.77
ACC E PT A B E |_ Hvor ofte har du i skolen felt dig trist? 241 |089f 114 | 038 |124 | 047 | 179 | 0.78
Hvor ofte har du i skolen felt dig i godt humer? || 282 |0.73) 389 | 0.33 | 367 | 049 | 349 | 0.59
S T R E S S Hvor ofte har du i skolen felt dig motiveret? 232 | 081331 |072 |294 |065| 299 | 067
Det jeg laver i skolen, gi-
ver mig lyst til at laere mere 217 (080}312 (063 |243 (068 | 297 | 063
Det er sjovt at laere noget nyt i skolen 248 [082}|§341 (055 |277 |066 | 3.20 |0.58

Jeg kan godt lide undervisningen pa min skole || 2.58 | 0.80 | 349 | 053 | 2.93 | 058 | 319 | 055
Hvor ofte har du folt, at du er blevet forstaet? || 272 | 0751362 | 051 | 324 | 063 || 3.28 | 0.61
ACCEPTABEL Hvor ofte har du folt, at du passer godtind? || 279 | 0.89]|388 | 033 |359 | 061 || 333 | 066

STRESS --> Hvor ofte har du falt, at du er blevet hert? 275 | 0761359 | 059 |333 | 0.66 || 3.26 | 0.66

Hvor ofte har du felt, at du er ble-
SYGELIG STRESS? vet holdt udenfor? 1900 |0.911]1.08 {026 120 050 191 | 1.01
Hvor ofte har du felt, at du har
gode klassekammerater? 321 |{0841394 {024 (374 | 052 [ 362 | 061
Hvor ofte har du felt, at du er
glad for dine laerere? 299 | 084f 387 |034 |341 |063f 352|062
QVOI’tI’Up 2021 d, b : i i i i
Procent 29% 20% 27% 25%




Hvad tager de med-?

1855
indikationer

Vaerste ved
corona !

Fysiske
restrikti

Sociale

restriktioner Bekymringer

19%

Qvortrup 2021a, b




Hvad tage

"Det veerste er, at
feellesskabet halter
bagefter, nar vi sidder
bag vores computere"

"Det veerste er at der
er kommet en masse
regler som gar at vi
ikke kan ggre det
samme i nogle timer
som vi plejer og gore” _+

Veerste ved

corona !

1855
indikationer

"Det veerste

ved corona er,
at folk der af
Corona”

Sociale
restriktioner

"Det veerste er at
vi ikke ma
kramme og lave
high five"

Qvortrup 2021a, b

"Det veerste er
nok, at tingene er
sa begraenset, at

man ikke har

samme
muligheder som
ferhen”

Bekymringer

19%

"Det veerste er den
stress som jeg hele
tiden fgler. har jeg
smitten? har jeg veeret
sammen med nogle
der har smitten?”

“Corona har gdelagt 9. klasse for
mig jeg havde habet pa en masse
tid med mine venner. Jeg havde
habet pa at leere noget men faler
jeg ikke jeg har. Min karakterer er
faldet fordi min koncentration
ligger pa corona og hvordan jeg
ikke smitter folk eller far det selv
og fordi vi naesten intet hjeelp kan
fa vi far heller ikke nok tid til at lave
vores ting og vi for s mange
lektier for som vi ikke forstar”




Hvad tager de med-?

1046
indikationer

Bedste ved
corona !

Hjemme- og
familietid
1%

Qvortrup 2021a, b




Hvad tager de med-?

1046
indikationer

"Det bedste er at folk

endelig har leert hvad

"Det bedste: handhygiejne er. )"

INGEN TING”
S S "Det bedste ved det er nok,

at man far et godt indblik i
hvor voldsom verden kan
vaere, og man far noget
mere livserfaring af det”

Hjemme- og
familietid
1%

lkke noget

"Jeg har leert at
veertsaette skolernes
arbejde mere og
mere. Sa jeg nyder
det, for det meste at
veere i skole”

"Jeg vil ikke sige der har
vaeret noget godt ved
covid-19 ud over at jorden
fik en pause fra CO2"

Qvortrup 2021a, b




Konklusion:

Hvad skal skolerne veere opmcecerksomme pé,
nar eleverne vender tilbage-

+ Detvil i sig selv booste elevernes emotionelle og sociale
trivsel, at eleverne kommer tilbage

+ Obs pa elevernes faglige trivsel
+ Obs pa stressfaktorer

+ Obs pa forskellige stresstyper
+ Obs pa nye udsatheder



Tak for opmecerksomheden !

Ane Qvortrup, professor, Institut for Kulturvidenskaber, Syddansk Universitet
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