
Hvad skal skolerne være opmærksomme 
på, når eleverne vender tilbage?
Ane Qvortrup, professor, Institut for Kulturvidenskaber, Syddansk Universitet



Data

+ ”Nødundervisning under coronakrisen. Et elev- og forældreperspektiv”
N = 5928, indsamlet april 2020

+ ”Social-emotional conditions of children during the reopening of kindergarten and schools after the 
Covid-19 lockdown” (støttet af LEGO Foundation)

N = 1187, indsamlet juni 2020

+ ”A window of change: transformations of playful learning environments in kindergarten and primary 
school during and after COVID19” (støttet af LEGO Foundation)
N = 2665, indsamlet december 2020

+ ”Gymnasiet i den historiske Coronatid”

N = 2899, indsamlet april 2020

+ Forbehold: forskel i samples, dataindsamlingsmåder og indekser 



Socioemotional
wellbeing

Qvortrup et al. 2021



Stress framework
(Shonkoff et al., 2007)

+ Positiv stress

+ Acceptabel stress

+ Sygelig stress
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Faglig trivsel
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Faglig trivsel
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Stress-faktorer
Qvortrup 2021a, b



Elevklynger

ACCEPTABEL 
STRESS --> 

SYGELIG STRESS?

ACCEPTABEL 
STRESS

Qvortrup 2021a, b



Hvad tager de med?
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Værste ved 
corona !

Sociale 
restriktioner Begrænsninger Bekymringer Fysiske 

restriktioner

1855 
indikationer

44% 22% 19% 16%
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Værste ved 
corona !

Sociale 
restriktioner Begrænsninger Bekymringer Fysiske 

restriktioner

1855 
indikationer

44% 22% 19% 16%

”Det værste er, at 
fællesskabet halter 

bagefter, når vi sidder 
bag vores computere" 

”Det værste er at 
vi ikke må 

kramme og lave 
high five”

”Det værste er 
nok, at tingene er 
så begrænset, at 

man ikke har 
samme 

muligheder som 
førhen” 

”Det værste er at der 
er kommet en masse 
regler som gør at vi 
ikke kan gøre det 

samme i nogle timer 
som vi plejer og gøre” 

”Det værste 
ved corona er, 
at folk dør af 

Corona”

”Det værste er den 
stress som jeg hele 
tiden føler. har jeg 

smitten? har jeg været 
sammen med nogle 

der har smitten?” 

”Corona har ødelagt 9. klasse for 
mig jeg havde håbet på en masse 
tid med mine venner. Jeg havde 
håbet på at lære noget men føler 
jeg ikke jeg har. Min karakterer er 

faldet fordi min koncentration 
ligger på corona og hvordan jeg 
ikke smitter folk eller får det selv 

og fordi vi næsten intet hjælp kan 
få vi får heller ikke nok tid til at lave 

vores ting og vi for så mange 
lektier for som vi ikke forstår”
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Bedste ved 
corona !

Ikke noget Nye 
perspektiver

Hjemme- og 
familietid På trods…
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Bedste ved 
corona !

Ikke noget Nye 
perspektiver

Hjemme- og 
familietid På trods…

1046 
indikationer

31% 11% 11% 8%

”Det bedste: 
INGEN TING” 

”Det bedste er at folk 
endelig har lært hvad 
håndhygiejne er. :)” 

”Jeg vil ikke sige der har 
været noget godt ved 

covid-19 ud over at jorden 
fik en pause fra CO2” 

”Det bedste ved det er nok, 
at man får et godt indblik i 
hvor voldsom verden kan 
være, og man får noget 
mere livserfaring af det” 

”Jeg har lært at 
værtsætte skolernes 

arbejde mere og 
mere. Så jeg nyder 

det, for det meste at 
være i skole”



+ Det vil i sig selv booste elevernes emotionelle og sociale 
trivsel, at eleverne kommer tilbage

+ Obs på elevernes faglige trivsel

+ Obs på stressfaktorer

+ Obs på forskellige stresstyper

+ Obs på nye udsatheder

Konklusion:
Hvad skal skolerne være opmærksomme på, 
når eleverne vender tilbage?



Tak for opmærksomheden !
Ane Qvortrup, professor, Institut for Kulturvidenskaber, Syddansk Universitet



Referencer

+ Rapporter: 

Qvortrup, et  al (2020): ”Nødundervisning under coronakrisen. Et elev- og forældreperspektiv”: https://unipress.dk/media/17311/9788772192871_ncs_e-journal_nr07_4k.pdf

Qvortrup, et  al (2020): ”Social-emotional conditions of children during the reopening of kindergarten and schools after the Covid-19 lockdown”: https://www.sdu.dk/-
/media/files/om_sdu/institutter/ikv/forskning/forskningsprojekter/genaabningsprojekt/reopeningdatareport_july2020.pdf

Qvortrup, et  al (2020): ”A window of change: transformations of playful learning environments in kindergarten and primary school during and after COVID19”: https://www.sdu.dk/-
/media/files/om_sdu/institutter/ikv/forskning/forskningsprojekter/genaabningsprojekt/fase+2+english/datareportenglish_fasetwo_middleschoolstudents.pdf

Qvortrup & Lomholt (2021):  Komparativ statistik. Se: https://www.sdu.dk/da/om_sdu/institutter_centre/ikv/forskning/forskningsprojekter/genaabningsprojekt

+ Artikler: 

Qvortrup et al. (2021): Children’s social-emotional experiences during the reopening of Danish schools after Covid-19 closures (in review)

Qvortrup et al. (2021): Children’s social-emotional experiences during the reopening of Danish schools after Covid-19 closures (in review)

Qvortrup (2021a). Betydningen af COVID-19 for elevernes trivsel og udvikling. Paideia 21: 38-55 

Qvortrup (2021b). The implications of COVID-19 for students’ well-being and development (in review)

https://unipress.dk/media/17311/9788772192871_ncs_e-journal_nr07_4k.pdf
https://www.sdu.dk/-/media/files/om_sdu/institutter/ikv/forskning/forskningsprojekter/genaabningsprojekt/reopeningdatareport_july2020.pdf
https://www.sdu.dk/-/media/files/om_sdu/institutter/ikv/forskning/forskningsprojekter/genaabningsprojekt/fase+2+english/datareportenglish_fasetwo_middleschoolstudents.pdf

