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Smitte Befolkning

Hvor stor andel utgjør norske unge (10-19 år) av totalt 
antall smittete av Covid-19?

http://www.vg.no/spesial/corona/


Restriksjoner med konsekvenser for ungdom

• Stengte skoler eller begrenset = digital hjemmeskole

• Sosial distansering

• Fritidsaktiviteter stengt eller begrenset

• Arrangementer avlyst eller begrenset (kultur, idrett)

• Butikker og kaféer stengt

• Reisebegrensninger



Store geografiske variasjoner

• Oslo har hatt strenge restriksjoner over lang tid

• Andre steder har det vært korte perioder med strenge restriksjoner for å slå ned 
lokale smitteutbrudd

• Mange steder har det vært få restriksjoner – og livet har stort sett gått som 
normalt



Hvordan har ungdom respondert på pandemien

• Tilpasning

• Tillit til myndighetene

• Overholdelse av smittevernregler (med noen unntak)



Det oppsto et sosialt tomrom

• Savnet av venner

• Savnet av å holde på med fritidsaktiviteter som normalt

• Savnet av det å være sammen på skolen
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Mange taklet den første fasen bra

• Hverdagslivet fikk en ny form

• Nye rutiner åpnet et nytt mulighetsrom

• Mindre stressende for noen – større grad av fleksibilitet

• Mange brukte mer tid enn før på hyggelige ting med familien

• Mange fulgte godt med på nyhetene

• Kontakten med vennene var der selv om avstanden ble større





Hva som var det beste med koronatiden
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Ungdommen er sårbare, 
- men også robuste


