
Forskningsprojekt om 
Ny udsathed blandt unge



Hvad er ‘ny udsathed’?

Ny udsathed er det, der sker når forskellige strukturelle 
og kulturelle forandringer utilsigtet spiller sammen med 
individuelle forhold og belastningen af ‘klodser’ bliver 
for stor. 
Når:

§ Uddannelses- og velfærdsinstitutioner i høj grad 
har fokus på fremdrift, skærer i ydelser

§ Arbejdsmarkedet forandrer sig på godt og ondt 
til det mere uforudsigelige og konkurrencen øges

§ Sociale medier, der i ‘døgndrift’ kalder på 
opmærksomhed

§ At unge og vi mere og mere forstår udfordringer 
i psykiatriske og diagnostiske termer

§ Tendenser rammer dog ikke alle unge på samme 
måder, og vi skal passe på med at 
samfundsdiagnoser ikke bliver selvopfyldende 
profetier



Forskningsspørgsmål

Hvordan kan man, i samspil mellem bredere 
samfundsmæssige og kulturelle rammesætninger og de 
unges sociale og erfaringsmæssige baggrunde, forstå at vi ser 
stadig flere unge i udsatte positioner og unge der rammes af 
psykisk mistrivsel?

Og hvordan man kan fremme disse unges livsduelighed? 
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3 typer af forløb

• Forløb præget af afgrænset mistrivsel

• Forløb præget af tilbagevendende og 
generaliseret mistrivsel

• Forløb i og på kanten af udsatte positioner



• Kan I genkende de forløb/grupperinger, vi arbejder med, eller 
tegner der sig andre mønstre blandt de unge I møder i jeres 
arbejde? 

• Vi vil meget gerne bidrage med viden, som kan bringes i spil i 
praksis. Hvad er det for en type viden I savner? 

• Hvor ser I behov for ny/mere viden om unge psykisk mistrivsel og 
udsathed? 

Spørgsmål


