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Forord

Ungdomsprofil 2020 beskriver, hvordan Gentofte Kommunes unge borg-
ere fra udskolingen, pa ungdomsuddannelserne og uden for uddannelse
ogarbejde hardetpaenrakke udvalgte ogcentrale omrader. Deter tredje
gang, at Center for Ungdomsforskning har forngjelsen af at udarbejde en
sadan ungdomsprofil for Gentofte Kommune. | naervaerende ungdoms-
profil stiller vi skarpt pa unges liv i Gentofte anno 2020 og sammenlign-
er desuden med profilundersggelsen fra 2016 for at pege pa, hvor der
er sket forskydninger og forandringer, men ogsa hvor billedet ikke har
@ndret sig markbart hen over de seneste fire ar. Der vil ogsa blive truk-
ket paralleller mellem, hvordan Gentoftes unge har det i forhold til unge
i Danmark generelt.

Ungdomsprofilen indgar i Gentofte Kommunes arbejde med EN UNG
POLITIK2020. Ungdomsprofilen er udarbejdet pa baggrund af interviews
med unge i Gentofte Kommune i alderen 15-25 ar samt en raekke kvanti-
tative undersogelser.

Enstortakskallydetil alle de unge i Gentofte Kommune, der har deltderes
oplevelser, erfaringer og overvejelser over deres ungeliv i Gentofte med
os. En tak skal ogsa lyde til de institutioner og andre instanser i Gentofte
Kommune, som har bidraget til, at undersggelsen har kunnet gennem-
fores.

Sidst men ikke mindst skal der lyde en stor tak til Gentofte Kommune for
et fortrinligt samarbejde omkring undersggelsen.

Profilen er udarbejdet af et forskerteam pa Center for Ungdomsforsk-
ning bestaende af studentermedhjzelper Anne Mahler og Nanna Bank
Sgrensen,videnskabeligassistentKatrine Thea Plgger Nielsen, lektor Arnt
Louw samt professor Noemi Katznelson.

God forngjelse med Ungdomsprofil 2020 Gentofte Kommune.
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Resumé: Ungdomsprofil 2020 -
Gentofte Kommune

Helt overordnet beskriver de unge Gentofte Kommune som en tryg og
god kommune at vaere ung i. De oplever at have mange muligheder i
kommunen og beskriver generelt set deres ungdomslivsom privilegeret.
Langt stgrstedelen af de unge trives godt bade i skolen og privat. De unge
oplever dog ogsa et pres for bade at leve op til egne forventninger ogtil de
forventninger, de oplever fra omverdenen og deres foraeldre. Et pres, der
ikke eruniktforde ungeiGentofte, og kobles afmange afde unge sammen
med oplevelsen af at have mange muligheder i Gentofte Kommune og
generelt hgje uddannelsesforventninger.

Skole og uddannelse: Nar det kommer til de unges liv i skolen eller pa
ungdomsuddannelsen, er de som sagt glade for at ga i skole og trives.
Langt sterstedelen oplever sig som vaerende en del af fellesskabet og
gar op i at blive fagligt dygtige. Som det har gjort sig geeldende over en
arraekke, er gymnasievejen langt det foretrukne ungdomsuddannelses-
valg blandt de unge i Gentofte, og mange forestiller sig at laese videre,
primart pa en lang videregdende uddannelse, efter gymnasiet. Samtidig
med at de unge er glade for at ga i skole og gar op i skolen, beskriver de
ogsa pa forskellig vis et pres for at praestere godt nok. Der ger sig altsa
en form for praestationskultur gaeldende for og hos de unge, som det er
veaerd at veere opmaerksom pa, sa den ikke gar ud over de unges trivsel og
velbefindende i skolen. Dette er ikke unikt for Gentofte Kommune men
kan genfindes blandt unge rundt omkring i landet, og kan blandt andet
kobles til hgje uddannelsesforventninger, som ogsa mange af de unge i
Gentofte giver udtryk for at opleve.

Fritid, venner og sport: De unge i Gentofte Kommune oplever som
sagt at have mange muligheder, hvilket ogsa ger sig gaeldende i fritiden.
Venskaber udger et helt centralt og afggrende element i ungdomslivet.
Her beskriver de unge i Gentofte Kommune generelt, at de har et stort
socialt netvaerk og plejer deres venskaber - ogsa pa sociale medier. De
unge i Gentofte oplever, stort set pa niveau med de unge pa landsplan at
have badevoksne ogvennerattale med, narlivetbliver lidt sveert. De unge
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beskriver dog ogsa, at de oplever at have travlt, og at de skal balancere
mellem skole, fritid, familie og venner. De unge skal hele tiden vurdere,
hvad der skal prioriteres, og dette kan opleves som et pres. Her bliver
skole og lektier generelt set prioriteret hgjest, og dermed nedprioriteres
aktiviteter og venskaber i fritiden. Saerligt i overgangen fra grundskole til
ungdomsuddannelse gar de unge, bade i Gentofte men ogsa palandsplan,
fra feellesskabsbarne til mere individuelt orienterede sports- og fritidsak-
tiviteter til trods for, at faelleskaber og sociale relationer som sadan ikke
bliver mindre vigtige, nar de unge starter pa deres ungdomsuddannelse.

Indflydelse og deltagelse: De unge beskriver, at de oplever at have
indflydelse - sarligt i skolen gennem elevradsarbejde. Samtidig peger
undersggelsen pa et dilemma, der ogsa kan genfindes i forskningen
om unge og deltagelse generelt set, fordi nok oplever de unge at have
indflydelse, men det er ikke altid, at de oplever, at deres stemme bliver
tagetalvorligt, eller at deresideer bliver brugt. Dette peger pa et behov for
enbalanceiforhold til de unges oplevelse af reel indflydelse i de sammen-
haenge, de inviteres ind i. Som vi har vaeret inde pa nogle gange, synes de
unge, at Gentofte Kommune er fyldt med muligheder. Men ogsa her tegner
dersigetdilemma, da de unge samtidig peger pa et behov for ikke-ramme-
satte rum forstaet som steder, der er mere frie, hvor de kan fa lov til selv at
setterammerne, og hvor de kan mgdes mere uformelt pa tveers af klasser
og skoler m.m. Blandt de unge, vi har talt med, der star pa kanten af eller
i overgangen mellem uddannelse og beskaeftigelse, er der en oplevelse af
at blive hjulpet, stattet og respekteret i og af Gentofte Kommune.

Trivsel - Sundhed, kropsidealer og seksualitet: Langt storstedelen af
de unge i Gentofte Kommune fgler sig sunde og raske. Det er et positivt
udgangspunkt, men der er ogsa nuancer og spraekker i dette positive bill-
ede.Fordetfgrsteviserundersggelsen, atdererensammenhang mellem
udseende og popularitetivennegrupper for de unge i Gentofte Kommune,
ogsa sterre end kan iagttages blandt unge pa landsplan. Dernaest viser
undersggelsen, at en sterre del af de unge kvindelige gymnasieelever
end de mandlige har en selvangivet darlig mental trivsel. De unge kvin-
der trives tilsyneladende darligere pa en raekke fysiske parametre som
hovedpine, mavepine og andre smerter samt en lavere tilfredshed med
eget udseende og vaegt, hvilket ogsa er tendenser vi kender fra forsknin-
gengenerelt.Iforholdtil seksualitet og greenseoverskridende adfaerdviser
undersggelsen en markantstgrre opmaerksomhed hos de unge pa adfzerd
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pa nettet og billeddeling. Dette viser sig blandt andet ved, at langt faerre
unge videredeler seksuelle billeder af andre uden samtykke i forhold til
tallene fra profilundersggelsen i 2016. Der er dog noget, der tyder p3, at
de unge nu er ved at nd et matningspunkt, hvad angar voksnes lgftede
pegefingre.

Digitaladfaerd: Mobiltelefonerogpc’erm.m.spillerencentralrolleiunges
sociale relationer og identitetsdannelse. Dette ggr sig ogsa gaeldende
hos de unge i Gentofte Kommune, hvor betydningen af de elektroniske
enheder stiger fra grundskolen til ungdomsuddannelserne. Undersg-
gelsen peger her pa, at de unges brug af disse enheder risikerer at ga
ud over deres nattesgvn, og at der kan vare behov for at saette nogle
rammer for mobilbrugom aftenen ognatten. Digitale kompetencer udger
en helt central kompetence nu og i fremtiden for unge savel som for alle
andre, og behovet for disse kompetencer er ikke blevet mindre i lyset af
de seneste arstendenser til spredning af fake news pa sociale medier. Her
viser undersggelsen, aten stor del af de unge pa ungdomsuddannelserne
forholder sig kritisk til det, de laeser pa nettet, mens det kun er tilfaeldet
for en mindre andel af de unge i grundskolen.

Brug af rusmidler: Undersegelsen viser et velkendt billede hvad angar
de unges alkoholforbrug. De unge i Gentofte drikker (stadig) mere end
unge pa landsplan. | Ungdomsprofil 2020 - Gentofte Kommune har vi
haft mulighed for at sammenligne med unges alkoholvaner i Kgbenhavn,
og dette nuancerer billedet. Her viser det sig, at de unge i Kebenhavn
tilsyneladende drikker en anelse mere end de unge i Gentofte Kommune.
Dette er jo i sig selv ikke positivt, men det peger pa, at ogsa blandt unge i
Kgbenhavn gor sig et relativt stgrre alkoholforbrug gaeldende end blandt
unge palandsplan. Ydermere viser undersegelsen, at der fra grundskolen
til forste argang pa ungdomsuddannelserne sker en andring i holdnin-
gen til, om det er i orden at drikke alkohol, samt at der sker en markant
stigning i alkoholforbruget fra 9. klasse til forste argang. Hvad angar de
unges rygevaner kan der ikke konstateres en markbar sendring siden
2016, om end der er sket et lille fald i antallet af unge, der ryger dagligt. |
interviewene med de unge blev det tydeligt, at de umiddelbart har taget
Gentofte Kommunes tiltag om rggfri skole til sig, hvilket tyder p3, at tiltag-
et har en effekt. De unges brug af snus er steget de senere ar i Gentofte
og pa landsplan. Til gengaeld ser det ud til, at brugen af lattergas er afta-
gende. Hvad angér hash, har en starre andel af unge i Gentofte end unge
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palandsplan prevet atryge det. Denne tendens kunne ogsa aflaesesi2016.
De unges brug af andre illegale stoffer end hash er ikke markant hgjere
i Gentofte Kommune end blandt unge pé landsplan. Dog kan der vaere
grund til opmaerksomhed pa de unge maend mellem 15 og 19 ar i Gentofte
Kommune, idet en markant hgjere andel blandt denne gruppe angiver
brug af andre illegale stoffer sammenlignet med bade unge pa landsplan
og unge i Kebenhavn.

Samlet set kan man sige, at det overordnede billede af de unge i Gentofte
Kommune, der blev tegnetiforrige profilundersggelse i 2016, pa en raekke
parametre stadig ger sig geldende i 2020. Det handler blandt andet om
det overordnede positive indtryk hos de unge om, at Gentofte Kommune
er et godt og trygt sted at veere unge, med mange muligheder. Det geelder
de unges segning mod gymnasiet og lang videregaende uddannelse. Det
geelder ogsa oplevelsen travlhed og pres for at klare bade skolen men
ogsa fritidsliv, venner og familie. Og det gaelder de unges alkoholforbrug,
der stadig ligger over gennemsnittet for unge pa landsplan - men altsa
pa niveau med eller lidt under unge i Kebenhavn alt efter alder og kan.
Men pa et par punkter er der sket forskydning og forandring siden 2016.
Hos de unge i 2020 er der en meget stgrre bevidsthed omkring adfaerd
pa nettet og billeddeling, end der gjorde sig gaeldende i 2016. Derudover
er de unges brug af snus mere udbredt, end det var i 2016. Og slutteligt
udtrykker de unge et gnske om indflydelse og inddragelse samt et gnske
om ikke-rammesatte rum, hvor de selv kan fa lov at seette rammerne og
meades uformelt pa tvaers af klasser og skoler.

Ovennavnte resumé tegner i helt overordnede traek nogle af hovedten-
denserne i Ungdomsprofil 2020 - Gentofte Kommune. Disse tendenser
samt en raekke andre uddybes undervejs i rapporten i de enkelte kapitler.

10
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1. Indledning

Gentofte Kommune har fokus pa de unge og pa at skabe gode betingels-
er for et godt ungdomsliv. Kommunen arbejder lgbende med ungeind-
satser, hvor de unge i Gentofte bliver hert og inddraget i processerne. |
denforbindelse har Gentofte Kommune og Center for Ungdomsforskning
(CeFU) en lang tradition for i samarbejde at tilvejebringe et solidt videns-
grundlag for dette arbejde. Sdledes gennemfarte CeFU allerede i 2004
den fgrste ungdomsprofil for Gentofte Kommune. | 2015 blev Gentofte
Kommune karet som arets Ungdomskommune, og i 2016 gennemfarte
CeFU den anden Ungdomsprofilundersggelse for Gentofte Kommune,
der indgik som et centralt elementi kommunens arbejde med at formul-
ere dens vision for det videre ungdomsarbejde i kommunen og EN UNG
POLITIK2016. Med Ungdomsprofil 2020 - Gentofte Kommune tager CeFU
endnu en gang temperaturen pa ungdomslivet i Gentofte - set med de
unges gjne.

Ungdomsprofil 2020 baserer sig pa kvalitative data i form af interviews
med 43 unge mellem 15 og 25 ar'". To unge er blevet interviewet individu-
elt, mens de resterende 41 unge er blevet interviewet i grupper. 39 af de
interviewede unge gik pa interviewtidspunktet enten i 9. klasse eller pa
en ungdomsuddannelse (stx eller hf). Kun fire af de interviewede unge
gik pa davaerende tidspunkt ikke i skole og/eller var ikke fuldt arbejds-
beskaeftigede. Det betyder, at der er en overvaegt af unge i det kvalitative
materiale, som er under uddannelse, og at dette perspektivdermed ogsa
er dominerende for profilundersggelsen.

Ligeledes baserer profilen sig pa kvantitative data i form af Ungeprofi-
lundersggelsen 2019/2020 (BernUngeliv - Skolesundhed.dk), Rusmid-
delundersegelse 2019 (Pedersen & Pedersen 2020), samt den arlige
Nationale Trivselsmaling. | arbejdet med Gentofte Ungdomsprofil 2020
har vi som noget nyt haft adgang til rddata fra Ungeprofilundersggelsen
2019/2020. Vi har saledes haft mulighed for at supplere de alminde-
lige frekvensdata med egne unikke kryds- og samkgrsler. Dette var ikke
muligt i Gentofte Ungdomsprofil 2016, og udger saledes et nyt aspekt af

11. Gentofte Ungeprofil 2020 har primzert til formal at afdaekke profilen pa de unge i Gentofte Kommune mellem 15-25 &r. | de
kvalitative interview med elever fra 9. klasse indgar der dog ogsa elever, der pa interviewtidspunktet var 14 &r.
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Gentofte Ungdomsprofil 2020. | Rusmiddelundersggelsen og Den Natio-
nale Trivselsmaling har vi anvendt de frekvenskersler, der er udarbejdet
af de dataansvarlige'.

Pa baggrund af dette datagrundlag stiller rapporten skarpt pa, hvordan
det er at vaere ung i Gentofte Kommune. Rapporten behandler en raekke
brede temaer med udgangspunkt i kvantitativt materiale, hvilket tegner
et bade bredt og dybdegaende billede af de unges praksisser og trivsel.

Gentofte Ungdomsprofil 2020 giver saledes et solidt empirisk grundlag
for at beskrive og forsta ungdomslivet i Gentofte Kommune anno 2020
pa en lang raekke omrader sasom betydningen af fritidsliv og venskaber,
skole og uddannelse til belysning af, hvordan de unge trives og deres brug
af rusmidler. Rapporten afdaekker ogsa de unges forhold til sundhed og
seksualitet, oplevelse af demokratisk deltagelse og deres digitale adfaerd.

Gentofte Ungdomsprofil 2020 er blevet til i en anderledes tid, hvor den
globale corona-pandemi har skabt nogle ganske sarlige betingelser for
menneskers liv og samvaer. | midten af marts 2020 blev de unges hverd-
agslivi Gentofte Kommune - ligesom alle andre unge i landets kommuner
- forandret. De blev sendt hjem fra skole og ungdomsuddannelserne, de
matte forholde sig til om konfirmationer, studenterkersel og fester kunne
afholdes, om den planlagte dannelsesrejse kunne blive til virkelighed, om
de kunne tage til fest i de kebenhavnske gader, om deres sagsbehandler
kunne mgde dem fysisk og mange andre vigtige aendringer.

Vi kan derfor ikke komme uden om, at nedlukningen forsaget af corona
har sat sit preeg pa ungdomsliveti 2020 - ogsa i Gentofte Kommune. Vived
endnu ikke, hvordan de szerlige betingelser i 2020 vil preege ungdomsliv-
et fremadrettet, eller hvorvidt der er tale om en generation, hvor efter-
virkninger af nedlukningen vil kunne spores langt ind i deres videre
ungdoms- og voksenliv. Det ma tiden vise.

Selve undersegelsens design blev ogsa pavirket af den nye situation,
f.eks. ved at interviews matte udsaettes. Det har betydet, at vi ikke som
ellers planlagt har interviewet 9. klasse elever, der var lige ved at afslutte
deres folkeskolegang, menistedet unge der lige var begyndt pa det sidste
ar i grundskolen. Det har betydet, at vi har faet fortaellinger fra unge i

12. Se appendiks 2: 'Undersegelsens empiriske data og metodiske grundlag' for uddybning af anvendte metoder og data.
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Gentofte Kommune om, hvordan corona-situationen har pavirket dem.
Disse beretninger giver bade indblikideres ungdomslivfer, under og efter
nedlukningen og er samtidig vigtigt materiale til netop at tage tempera-
turen pa ungdomslivet i kommunen i 2020 og sikre unges trivsel i netop
denne tid. Disse erfaringer kan der traekkes pa i andre situationer, hvor
unge oplever, at hverdagslivet pludselig forandres af noget ukendt og
ukontrollerbart.|detomfangdeterrelevantiforholdtilatbelyse ogforsta
deungesliviGentofte Kommune anno 2020 pa et generelt plan, inddrages
dette saerlige corona-perspektiv i nervaerende rapport.

Gentofte Ungdomsprofil 2020 belyser saledes, hvor de unge i Gentofte
trives, oghvor de er under pres. Saledes skaber ungdomsprofilen et grun-
dlag for, at de unges stemmer, perspektiver og egne erfaringer kan indga
direkte i Gentofte Kommunes arbejde med at udvikle EN UNG POLITIK
2020.

Unge idag

Hvad karakteriserer de unge anno 20207 Dette spergsmal stilles ofte bade
imedierne ogiandre sammenhange, hvor der arbejdes med og for unge.
Der er selvfglgelig noget, der samler alle unge, og det er, at man er ung og
dermed pa vej fra barndommen til voksenlivet. Men dette forhold siger
ikke ret meget om ungdomslivet, og forstaelsen af selve ungdomsfasen
har veaeret under forandring over laengere tid (Serensen & Pless 2015).
Spegrgsmal om, hvem de unge er, er ikke enkle at besvare, da de unge ikke
barekansessomensamletgruppe, der kan afdaekkes eller karakteriseres
under et. De unge er forskellige. Det er deres betingelser og mulighed-
er ogsa, og derfor handterer de ungdomslivet forskelligt. Disse forskelle
eksisterer ikke kun i kraft af, hvor de bor, hvordan deres familiesituation
er, hvilke venner de har eller ikke har eller hvilken uddannelse, de er i
gang med at tage. De eksisterer ogsa i kraft af, hvordan alle disse forhold
far og tillegges betydning og mening af den enkelte unge og i relation til
og relationer med andre unge. Derudover er ungdomsperioden - uanset
hvordan den afgraenses - ogsa en periode for identitetsdannelse. Dette
er ikke kun i relation til spgrgsmal som, hvad jeg skal vaere i forhold til job
og uddannelse, men ogsa i relation til, hvem jeg er, og hvem jeg kan blive
til. Nar det er sagt, er der alligevel nogle almene traek eller betingelser, der
aktuelt saetter sig igennem for og i ungdomslivet.
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Individualisering er et begreb, som i en arraekke har veeret helt centralt i
forstdelsen af vores samtid og dermed ogsa af ungdomslivet (llleris et al.
2009, Serensen & Pless 2015). Denne forstéelse har sat sig igennem som
en ggetindividualisering af bade succes og fiaskoer og et gget pres pa den
enkelte unge for at praestere som individ i forhold til f.eks. uddannelse,
job, venner og fritidsliv. Men spgrgsmalet er, om denne individualisering-
stendens i gjeblikket er under forandring. Aktuelle globale tendenser som
klima- og miljekrisen og den aktuelle corona-pandemi peger p3, at fores-
tillingen om, at den enkelte individuelt kan stilles til regnskab for succes
og fiasko, er utilstraekkelig som forstdelsesramme. Klima- og miljgkrisen
har om noget sat ungdommens ansvarsfulde faellesskaber i centrum og
givet plads til, at staerke narrativer, der traekker pa forestillingen om feelles
ansvar og feellesskab, har kunnet etablere sig som alternativer til individ-
ualiseringens narrativer (Bruselius-Jensen & Sgrensen 2017).

Et andet generelt tema, der kalder pa opmarksomhed i relation til unge,
omhandle det, der er begrebssat som en praestationskultur eller praesta-
tionssamfund (Hutters & Sgrensen 2015; Petersen 2016; Nielsen, Murn-
ing & Katznelson 2017; Katznelson & Louw 2018). Det relaterer sig forst
og fremmest til unge og uddannelse, hvor det at blive bedgmt i skolen har
faet starre betydning gennem de senere ar, bade i Danmark og globalt.
Herhjemmekandetf.eks.seside forskellige formerfor malinger ogbench-
marks, der indgar i nyere politiske ambitioner om at ville lgfte det faglige
niveau blandt danske elever. Pa internationalt niveau kan denne ggede
malstyring blandt andet ses i de arlige PISA-malinger, der gennem en
raekke fastsatte parametre sammenligner nationers uddannelsessyste-
mer, og som er blevet et dominerende uddannelsespolitisk pejlemaerke
for kvalitet i uddannelserne (Biesta 2010). Praestationskulturen har ogsa
betydning for det generelle ungdomsliv og saetter sigigennem som et krav
ogenforventningom, atmansomungkan ogskal praestere og praesentere
et succesfuldt ungdomsliv sa at sige 360 grader, bade i relation til uddan-
nelse, venner, fester, kaerester, fritids og familie m.m. Denne praestation-
stendens sa vi ogsa gore sig gaeldende i Gentofte Ungdomsprofilundersa-
gelse fra 2016, hvor flere unge fortalte om et pres for at praestere, der var
koblet til tegn pa mistrivsel blandt de unge sasom hovedpine, stresssymp-
tomer og darligt humer (Hansen, Louw & Wessels 2016).

Dette kobler sig til den tredje og sidste generel tendens, der fremhaves
her, nemlig unges trivsel og mistrivsel. De fleste undersggelser peger p3,
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atungeiDanmark generelt set trives godt. Samtidig er trivslen dog under
pres pa visse omrader og pa visse mader. For det fgrste er der noget,
der tyder pa, at mange unge oplever at vaere stressede og pressede pa
ungdomsuddannelserne og de videregaende uddannelser (Nielsen &
Lagerman 2017; EVA 20193, ). Den Nationale Trivselsmaling 2017 viser,
at 24 % af de 16-24-arige unge kvinder og ca. 13 % af de unge maend i
samme aldersgruppe oplever psykisk mistrivsel og 40 % af kvinderne og
23 % af maendene i aldersgruppen oplever et hgjt stressniveau (Sund-
hedsstyrelsen 2017). Unges trivsel er sdledes i den grad kommet pa den
politiske dagsorden, hvilket blandt andet kan ses ved, at styrket elevtriv-
sel indgar som et centralt mal i bade EUD-reformen, gymnasiereformen
og folkeskolereformen, og at der i den forbindelse gennemfares arlige
nationale trivselsmalinger.

Samtidigfalermangeunge, atovergangen mellemgrundskoleogungdom-
suddannelse og saerligt valget af ungdomsuddannelse er enormt drama-
tisk og stressende, hvilket kan fare til frafald, mistrivsel og manglende
motivation for skole og uddannelse blandt unge (Louw, Agard & Krog-
strup 2017; Juul 2018; EVA 2019b). Derudover gor former for mistrivsel sig
geeldende blandt unge, der ikke slar ud pa de formelle bekymringspara-
metre, som behandlingssystemet og andre har til radighed for at identi-
ficere mistrivsel. Denne gruppe unge har Center for Ungdomsforskning
begrebssat som ‘unge i grazonen'. Det omhandler unge, der mistrives i
stilhed, og som ofte star alene med problemer som for eksempel ensom-
hed, darligt selvveerd eller mobning. Det omhandler desuden unge, der
ikke ngdvendigvis kommer fra de samfundsgrupper, vinormalt forbinder
med mistrivsel, og der er dermed tale om unge fra alle samfundslag og
-grupper (Serensen, Katznelson, Nielsen & Lindstrem 2010). Selvom det i
Danmark generelt set gar godt med de unges trivsel, er der saledes fort-
sat grund til opmarksomhed pa bade mistrivsel forbundet med uddan-
nelses- og praestationskulturen og den mistrivsel, der findes blandt unge
i grazonen.

Sarlige betingelser for unge i Gentofte

Ovenfor navnes nogle af de helt overordnede og generelle linjer i forhold
til de unge i Danmark anno 2020. Disse forhold ger sig selvfalgelig ogsa
pa forskellig vis gaeldende for de unge i Gentofte Kommune. Samtidig er
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der en raekke forhold, der er sarlige for lige praecis Gentofte Kommune.
Disse forhold kan ligeledes taenkes at have en indflydelse pa, hvordan de
generelle tendenser beskrevet ovenfor pavirker de unge i Gentoftes triv-
sel.

For det farste er Gentofte Kommune en af landets mest velhavende og
uddannelsesstaerke kommuner. Dette afspejles i udskrivningsgrund-
laget' per skattepligtig borger i Gentofte Kommune, der som landets
hgjeste ligger pd omkring 320.000 kr., mod lige under 200.000 kr. for hele
landet i 2016 (Gentofte Kommune 2019). En stor del af den danske gkon-
omiske og sociale overklasse bor i Gentofte, og borgernes gennemsnit-
lige skonomiske og uddannelsesmaessige niveau ligger dermed over land-
gennemsnittet. Samtidig er der stor variation i de gkonomiske og sociale
vilkar pa tveaers af kommunens syv bydele. Dette er et andet seerkende ved
Gentofte Kommune, som det er vigtigt at have for gje, nar profilen af de
unge i Gentofte skal tegnes.

Gentofte Kommune omtales af mange unge som et meget trygt sted at
vokse op med mange ressourcestaerke familier, og omtalen af Gentofte
somvarendeetsarligtreservatafspejlesdermedide ungesfortaellingom
Gentofte Kommune (Hansen, Louw & Wessels 2016). Det betyder, at der
er et steerkt sammenhold og tilhersforhold, ndr man vokser op i Gentofte
Kommune. Dette skaber umiddelbart et positivt billede af kommunen og
kangiveanledningtil,atmansomungiGentoftetilleeggerdetstorbetydning
-ogsdidentitetsmaessigt -at man kommer fra Gentofte. Samtidig forteeller
de unge ogsa, atder er’klistret’ mange fordomme til Gentofte-identiteten,
sasom richkids, og det er ikke altid, at de unge gnsker at forteelle andre
uden for kommunen, at de kommer fra Gentofte. De unge skal saledes
navigere i, hvornar det sa at sige er passende at fortaelle, hvor de bor eller
er vokset op, og hvornar det ikke er.

Et andet forhold, hvor Gentofte Kommune adskiller sig markant fra hele
landet, omhandler de unges uddannelsesadferd. De unge i Gentofte
Kommune vaelger i overvejende grad gymnasiet frem for erhvervsuddan-
nelserne - ogsa markant mere udtalt, end det gor sig geeldende for de
unge palandsplan. Dette haenger maske sammen med en generel forvent-
ning fra foraeldre om, at man skal opna en lang videregdende uddannelse,
hvilket ogsa kom til udtryk blandt de unge i Gentofte Ungdomsprofil 2016

13. Udskrivningsgrundlaget er skattepligtige arsindkomster minus personfradrag.
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(Hansen, Louw & Wessels 2016). Under alle omstaendigheder udger den
saerlige ungdomsuddannelsesprofil, som de unge i Gentofte Kommune
tegner, et relevant opmarksomhedspunkt i relation til praestationskul-
turen i gymnasiet, som er skitseret ovenfor. Spgrgsmalet er saledes, om
praestationskulturenersaerligtudtaltblandtdeungeiGentofte Kommune.

De generelle ogsaerlige treek ved ungdomslivet i Gentofte Kommune, som
vi har gennemgaet ovenfor, udger et baggrundstaeppe for de falgende
kapitler, hvor vi behandler en lang raekke forhold, der har betydning for
ungdomslivet i Gentofte Kommune.

Laesevejledning

| kapitel 2 behandler vi de unges oplevelser og erfaringer med skolegang
og uddannelse. Vistiller her skarpt pa deres uddannelsesvalg og -overve-
jelser savel som faellesskaber og trivsel i og omkring deres uddannelses-
situation.

| kapitel 3 bevaeger vi os vaek fra de unges uddannelsesarena til deres
fritid - en fritid fyldt med venskaber og aktiviteter men ogsa travihed og
ensomhed.

Kapitel 4 fokuserer pa demokratisk deltagelse og oplevelsen af at have
indflydelse pa eget liv og de fysiske omgivelser, der saetter rammerne for
selvsamme.

Sundhed, kropidealer og seksualitet behandles i kapitel 5. Her tages
temperaturen pa, hvordan de unge oplever deres fysiske helbred, deres
syn pa kroppen, og hvordan de pavirkes af de hertil knyttede normer. Vi
kommer ligeledes omkring noget, der har fyldt meget de seneste par ar,
nemlig samtykke, billeddeling og graenseoverskridende seksuel adfaerd.

| kapitel 6 er det de unges digitale adfeaerd, der kommer under lup. Her ser
vi pa brug af digitale enheder og de muligheder og udfordringer, som de
skaber for de unge.

Endelig ser vi i kapitel 7 naermere pa de unges brug af og holdninger til
rusmidler, hvor bade alkohol, tobaksprodukter ogillegale rusmidler bliver
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behandlet. Desuden ser vi neermere pa, hvordan overgangen til ungdom-
suddannelse har indvirkning pa netop dette.

| appendiks 1 giver vi et kort overblik over og sammenligning af saerlige
parametre fra 2016 profilen med data fra ungdomsprofilundersegelsen
2020.

| appendiks 2 redeggres for de metodiske tilgange, der ligger til grund
for Gentofte Ungdomsprofil 2020. Det skal naevnes her, at vi primaert har
gruppeinterviewet unge, der var i uddannelse (grundskole og ungdom-
suddannelse). Vi har interviewet fire unge (to af dem individuelt), som kan
betegnes som vaerende uden for uddannelse og job. Nar vi citerer inter-
viewpersonerneirapporten, erde unge udenfor uddannelse ogjob angiv-
etsom’Ungudenforuddannelse/job'. De unge fragrundskole ogungdom-
suddannelse er angivet med deres uddannelsestilknytning.
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2. Skole og uddannelse

linterviewene med de unge bad videm om at satte et ord pa, hvad
deforbindermed deresungdoms- ogskolelivi Gentofte Kommune.
Til at beskrive dette blev der brugt ord som travlt, socialt, fedt,
stressende, mangfoldigt, feellesskab, selvudfoldelse, fagligt.

Som ordene ovenfor indikerer, forstas de unges forhold til skolegang
som vaerende komplekst og med mange facetter. Derudover skal det
ses i sammenhang med de andre arenaer, som de unge bevager sig i,
sasom familielivet, venskaberne og fritiden. Skolen er ogsa et sted, hvor
det sociale venskabsliv dyrkes, ligesom det at g i skolen kan pavirkes af
at have travltifritiden.

Sperger vi de unge, om de kan lide at ga i skole, sa er svaret dog rimelig
entydigt: det kan de.

De fleste unge mellem 15 og 25 ar er i bergring med uddannelsessyste-
met bade i form af den obligatoriske grundskole, 10. klasse, ungdomsud-
dannelse og videregdende uddannelser. Unge tilbringer saledes meget
af deres ungdomsliv i skole og bevaeger sig gennem mange forskellige
uddannelsesinstitutioner og -sammenhange. Men der er ogsa unge,
som star uden for uddannelsessystemet og dermed ikke deltager direk-
teidenne afgerende livsarena i ungdomsarene. P trods af at disse unge
star uden for de institutionelle uddannelsesrammer, kan de ikke undga at
forholde sig til netop denne arena, hvad end de gnsker det eller ej.

Vi ser i det fglgende kapitel nzermere pa skole og uddannelse, herunder
deungesovervejelseromvalgafuddannelse, trivsel ogvelvaere pa uddan-
nelsesinstitutionerne, men ogsa de unges oplevelser og erfaringer med at
vaere pa kanten af - eller i overgang til - uddannelse. Dette kapitel er det
mest omfattende i rapporten, hvilket hanger sammen med den betyd-
ningsfuldearena, somuddannelsesinstitutionerne udgerforungdomsliv-
et.
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Valg af uddannelser og fremtidsdremme

Der er som navnt en tydelig tendens til, at unge i Gentofte sgger ind pa
gymnasiale uddannelser, hvor den mestalmindelige er stx. Dette billede gar
igenidetidligere undersggelser og er dermed udtryk for ret stabil tendens.
Ifelge Gentofte Kommunes egne tal fra 2020 sggte 93 % af de unge ind pa en
gymnasial uddannelse efter 9. eller 10. klasse, mens kun 3 % valgte at ga den
erhvervsfaglige vej (Gentofte Kommune 2020). Selvom gymnasiale uddan-
nelser ogsa har langt hgjere ansggningsprocent end erhvervsuddannelseri
resten af Danmark, ligger tallene for sggningen mod gymnasiet for de unge
i Gentofte Kommune markant over landsgennemsnittet.

Unge i Gentofte Kommune veelger saledes boglige ungdomsuddannels-
er i stedet for de mere praktiske uddannelser, og nar vi kigger pa udsko-
lingselevernes forestillinger om deres kommende uddannelsesvej, tyder
det pa, at denne sggen mod boglige ungdomsuddannelser starter allerede
i grundskolen:

Tabel 1: Hvad forestiller du dig skal ske, nar du er faerdig med 9. eller
10. klasse? (Ungeprofilundersegelsen, udskoling). Gentofte N=1350.
Landsplan N=13612.

70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

a9y
13% 13%  13% P
J“% —5% - “

Baolig Praktisk Arbejde Andet Ved ikke
ungdemsuddannelse  ungdomsuddannelse

M Gentofte M Llandsplan

Blandtdeinterviewede9.klasse elevervidste endel, atdeville padgymnasiet,
men de var i tvivl om hvilket. Et par af eleverne enten ville gerne eller skulle
pa efterskole (og derefter pa stx), mens der ogsa var nogle, som mente, at
der stadig var god tid til at finde ud af det. Her skal det understreges, at de
interviewede elever painterviewtidspunktet lige var startet pa deres sidste
skoledr. | naeste afsnit ser vi neermere pa de unges oplevelser af studievalg.

Ser vi pa de unge, der allerede gar pa en ungdomsuddannelse, fordeler
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svarene sig som i fglgende tabel, nar der bliver spurgt til deres forestill-
inger om fremtidig uddannelse. 88% af de adspurgte gar pa stx, mens 11
% gar pa hf.

Tabel 2: Forestilling om fremtidig uddannelse (Ungeprofilunderse-
gelsen 15-30 ar). Udvalgte svarmuligheder. Gentofte N=3053.
Landsplan N=14713.
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Hos de unge, der allerede har valgt en ungdomsuddannelse, er fremtid-
splanerne for halvdelen af dem en lang videregdende uddannelse mod
37 % pa landsplan. Desuden angiver 15 % af de unge i Gentofte, at de vil
tage en mellemlang videregaende uddannelse, mens blot omkring 2 % af
de unge forestiller sig at tage en kort videregdende uddannelse.

Gentofte Kommune har fire gymnasieskoler men ingen erhvervsuddan-
nelsesinstitution. Samtidig har borgerne i Gentofte Kommune generelt et
hgjt uddannelsesniveau, og kommunen er blandt landets rigeste.
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Der er saledes serlige betingelser i Gentofte Kommune, der praeger de
ungesuddannelsesovervejelser, hvilket fremgar af nedenstdende samtale
mellem fem gymnasieelever:

Gymnasieelev 1: Men det er mdske ogsa en lille smule Gentofte-ag-
tigt? At man starter pd en stx.

Gymnasieelev 2: Ej, det er sindssygt Gentofte-agtigt.
Gymnasieelev 3: Vi blev bare slet ikke preesenteret for andet.

Gymnasieelev 4: Jegtog stx, fordijeg ikke vidste, hvad jeg ville bage-
fter.

Gymnasieelev 2: Ja, det er nemlig den der med den brede uddan-
nelse.

Gymnasieelev 4: Sa ville jeg ikke lukke mulighederne af. Sa ville jeg
tage enstx, fordi hvis jeg nutog pd hhxeller nogetiden stil, s skulle
Jeg begraense mig rimelig meget, fordi jeg ogsa vidste jeg ville noget
bogligt bagefter. Jeg vil ikke ud og lave noget handarbejde, noget
fysisk arbejde, sa er jeg sddan, sd tager jeg en stx. Fordi jeg har
ingen anelse om, hvad jeg vil. Sa har jeg rimelig mange muligheder.
At man er akademisk, altsd at man gar den boglige vej.

Gymnasieelev 1: Men det er ogsa utrolig typisk i Gentofte.

Gymnasieelev 5: Det kommer jo ofte fra forceldrene.

Dialogen mellem de fem gymnasieelever giver et tydeligt billede af de
mange elementer i forhold til valg af uddannelse, der har vaeret til stede i
interviewene med de unge fra Gentofte. Dette er elementer, der i hgj grad
stemmer overens med tidligere undersggelser af unge danskeres uddan-
nelsesvalg, nemlig 1) at unge vaelger stx, 2) at unge veelger stx, fordi de
ikke ved, hvad de vil, 3) at unge er af den overbevisning, at stx er det mest
fremtidssikrede uddannelsesvalg, der dbner flest veje, 4) at de unge ikke
oplever at blive vejledt og praesenteret for andre uddannelsesretninger
og 5) at forzeldre har indflydelse pa unges uddannelsesvalg (Katznelson
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& Louw 2017). De fem skitserede elementer er taet knyttet og fletter sig
sammen i de unges uddannelsesovervejelser.

Det billede, der over en arraekke har tegnet sig af unges uddannelsesvalg
badeioguden for Gentofte, peger saledes pa, at de gymnasiale ungdom-
suddannelserformange unge oplevessomdetnaturlige ogsikrevalg efter
grundskolen, hvor man holder mange muligheder abne. Modsat forbind-
er mange unge erhvervsuddannelserne med et mere fastlast og snaevert
uddannelsesvalg uden s& mange muligheder senere hen (Katznelson &
Louw 2017; Juul 2018; EVA 2019b). Disse forestillinger er langt fra nye, og
selvomf.eks. erhvervsuddannelserne harindferttiltag, der netop imade-
kommerdeungesbehovforatholdedgrenpéaklemtilandre muligeuddan-
nelser, sa er myten om stx som den ungdomsuddannelse, der dbner flest
dere, stadigilive. Derudover ma det ikke glemmes, at stx for mange unge
i hgj grad minder om den skolegang, de kommer fra. Stx kan ses som en
slags forlaengelse af grundskolen og dermed et tryggere og velkendt valg
fremforf.eks.atstarte paenerhvervsuddannelse, hvor manblandtandet
skal ud at finde en leereplads.

De ungestendenstil atveelge stxogdernaestenlangvideregdende uddan-
nelse er dog mere udtalt i Gentofte Kommune end pa landsplan, hvilket
vi 0gsa sé i Gentofte Ungdomsprofil 2016. Dette uddannelsesvalg tyder
saledes pa en vedholdende og meget staerk tendens blandt de unge i
Gentofte Kommune.

| en arraekke har sggningen mod de gymnasiale uddannelser generelt
vaeretopadgdende, menssggningen mod erhvervsuddannelserne er gaet
ned. | gjeblikket sgger ca. 20 % af en ungdomsargang en erhvervsud-
dannelse (Danmarks Statistik 2019). Denne andel er vaesentligt mindre
blandt de unge i Gentofte Kommune. Det er ikke et problem i sig selv, at
de unge i Gentofte i overvejende grad seger mod de gymnasiale uddan-
nelser, hvis disse uddannelser matcher de unges gnsker og faglige ambi-
tioner og nysgerrighed. | naeste afsnit skal visdledes kigge naermere pa de
unges oplevelse af uddannelsesvejledning i grundskolen samt familiens
og vennernes betydning i relation til uddannelsesvalg.
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Studievejledning - valg og omvalg

Nar vi taler med 9. klasse elever om studievejledning, sa er de undervejs
i udskolingen blevet praesenteret for forskellige uddannelsesveje - flere
naevner ogsa at have besggt erhvervsuddannelsessteder i f.eks. Keben-
havn og Lyngby. Det er séledes ikke fravaerende for de unge undervejs
i deres folkeskole ogsé at blive praesenteret for andet end stx. Alligevel
tyder meget pa, atder er en kultur i Gentofte, hvor stx bliver det oplagte og
almindelige valg iseer gennem retorikken blandt de unges klassekammer-
ater,venner ogforzeldre. Nar elevernei9. klasse f.eks. forklarede os, at det
var "akavet” at besgge en ikke almen gymnasial uddannelsesinstitution og
"stedet, detvar bare ikke mig”, saviser det, atdererenstarkkultur ogiden-
titetsskabende forstaelse af, hvilke mennesker der gar pa hvilke uddan-
nelser.Paden made kan manssige, at der er staerke identitetskraefter pa spil
for de ungeivalget af ungdomsuddannelse. De unge veelger ikke blot hvad
deskal blive, men ogsa hvemde skal vaere. Og dette identitetsperspektiver
vaesentligt at holde sig for gje i vejledningen af de unge og i samtaler med
dem omkring deres uddannelsesvalg- og overvejelser.

Nogle af kommunens folkeskoler har et program, hvor folkeskoleelever
i udskolingen forberedes til at starte pa et af kommunens gymnasier.
Overgange fra en uddannelseskontekst til en anden er altid forbundet
med udfordringer, og overgangen fra grundskole til ungdomsuddannelse
opleves af mange unge som seerligt udfordrende bade fagligt, social og
studiemaessigt (Louw, Agard & Krogstrup 2017).1det lys giver det saerdeles
god mening at arbejde specifikt med overgange fra grundskole til gymna-
sium i Gentofte Kommune. Samtidig kan dette malrettede overgangsar-
bejde ogsa skabe en forventning om, at gymnasiet er den eneste vej at ga
efter grundskolen, og pa den made fungereindsnaevrende for de unge, der
kunne vaere motiveret for andre uddannelsesvalg og -veje. Dette indiker-
er, at der er behov for vejledningsmaessig opmarksomhed pa, hvordan
man arbejder med de unges forventninger og overgange fra grundskolen
til ungdomsuddannelserne i Gentofte Kommune. | den forbindelse kan
der hentes inspiration i karriereleeringsperspektivet (Katznelson, Lundby
&Hansen 2016), hvor der arbejdes processuelt med at oparbejde de unges
valgkompetencer, og hvor de konkret og i praksis praesenteres for og tager
stilling til forskellige uddannelsesveje (Louw 2020).

24



Center for Ungdomsforskning - Ungdomsprofil 2020 - Gentofte Kommune

Forzeldres betydning for uddannelsesvalg og -overvejelser

Men et er vejledningsindsatserne i uddannelsesinstitutionerne. Noget
andeterdenvejledning, der foregarihjemmet. Flere undersggelser peger
her pa, at en del 'vejledning’ nemlig ogsa foregar i hjemmet; foraeldre og
®ldre sgskende er helt centrale aktgrer, nar det kommer til de unges valg
af uddannelsesveje (Madsen et al. 2017). Dette er noget, som de unge, vi
interviewede, ogsa fortaeller om:

Gymnasieelev: Altsa mine forceldre sagde jo ogsa til mig, det ville
veere spild, hvis jeg ikke tog en akademisk uddannelse.

Folkeskoleelev 1: Jeg tror ogsd bare sddan at mine forceldre
bare godt vil have at jeg tager en stx. Det kan godt veere at deres
indflydelse ikke betyder alt, eller jo, det gar den faktisk.

Folkeskoleelev 2: Ja, den betyder meget.

Unge har langt flere muligheder i dag end tidligere, nar det kommer til
at veelge uddannelse og karriere. Det er ikke lsengere bestemt, at de skal
folge i forzeldrenes fodspor. Med det sagt sa er fortallinger som oven-
staende eksempel p3, at selvom mulighederne er mange, er foraeldrenes
forventninger og ambitioner stadig noget, der sa at sige pavirker de unges
syn pa - og formodentlig ogsa valg af - egen uddannelses- og karrierevej.

Der er selvfelgelig ogsa fortallinger blandt de unge, der handler om, at
deres foraeldre bare vil have, at de er lykkelige og laver det, de har lyst
til. Generelt ser vi en forzeldregeneration, som i langt hgjere grad end
tidligere ensker at skabe plads til de unge pa de unges egne praemisser.
Men samtidig ser vi ogsa, at foraeldrene helst ser, at den unge tager den
mere eller mindre rigtige og lige vej gennem uddannelses- og joblivet. En
vej, der er linezer, uden for mange bump og hvor gymnasiet stadig udger
det foretrukne valg. Derudover haenger forventningerne til unges uddan-
nelsesniveau sammen med foreeldrenes eget uddannelsesniveau (Juul
2018). Pa den made kan man sige, at nar de unge i Gentofte forteeller, at
deres foraeldre stgtter dem til at veelge deres egen vej, sé siger de samti-
dig, atforaeldre ogsa forklarer dem, at stx dbner flest dgre. Der er sdledes
stotte fra foraeldrenes side, men ogsa en (indirekte) pavirkning samt
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spejling af foraeldrenes eget uddannelsesniveau og -valg.

Nar vejen ikke er lineaer

Ser vi pa de unge, der har haft eller har en mere broget uddannelsesvej,
sa er fortaellingen, at det ikke altid er sa nemt, nar forventningen er, at stx
ervejen at ga.

Tre hf-kursister forteaeller f.eks. om en uddannelseshistorik, hvor de i 2.g
valgte at forlade gymnasiet og senere startede pa Gentofte HF. Et valg, de
er rigtig glade for nu, men som var sveert at treeffe dengang, netop fordi
det bred med normen om, at det rette var en stx. Udover at selve formen
pa hf(f.eks. atder ikke er arskarakterer) passer dem bedre, s& beskriver de
ogsa et fellesskab omkring ikke at fgle sig forkerte over at lave et omvalg
undervejs i en ungdomsuddannelse. En fglelse af at vaere forkert, som de
derimod oplevede, nar de talte med deres tidligere klassekammerater,
der blev pa stx.

Flere af de hf-kursister, vi talte med, fortaeller samtidig, at de aldrig rigtig
var blevet praesenteret for, at hf var en mulighed. Faktisk vidste de ikke
engang, at hf eksisterede i Gentofte, selvom én ung fortaeller, at hun har
boet lige ved siden af Gentofte HF. At de unge oplevede, at stx var den
eneste mulighed (ogsa af gymnasiale ungdomsuddannelser), og at flere af
dem ikke kendte til hf-uddannelsen, kalder pa opmarksomhed omkring,
hvordan de unge far gje for og viden om forskellige uddannelsesveje, og
hvad disse indebzerer. Det er ikke nemt, og det er en udfordring, der som
naevnt ikke kun gor dig geeldende i Gentofte Kommune. Endelig kalder det
pa flere positive fortaellinger om omvalg. At vaelge en anden vej, end den
man fgrsthar taget, behgver langtfra at blive opfattet som enfiasko. Tveer-
timod. Den positive fortaelling om at finde den rette vej - selv nar der er et
lille bump - ber vaerdseettes i fortaellinger om unges uddannelsesvalg. Det
gor sig ikke mindst geeldende for de unge, der i kortere eller lengere peri-
oder star pa kanten af - eller uden for - uddannelse og/eller job.

De fire unge, vi interviewede, der for tiden ikke var i gang med en uddan-
nelse eller havde et fast arbejde, stod i ret forskellige situationer, hvad
angik deres uddannelseshistorik. En ung havde géet p& studenterkursus,
én ville gerne starte pa hf naeste ar, én skulle starte i ufagleert arbejde, og

26



Center for Ungdomsforskning - Ungdomsprofil 2020 - Gentofte Kommune

én, som naeste citat stammer fra, havde afprgvet flere forskellige uddan-
nelser, hvorfor mange omvalg og afbrud var en del af hans historik. Til
trods for dette opfattede han ikke sin lidt mere brogede uddannelses-
vej som et problem. Det var snarere et problem, at der strukturelt og
samfundsmaessigt ikke var s& meget plads til at finde sin vej:

...sddeter jo ikke fordi, jeger interesseretibare atvceere arbejdsles.
Overhovedet ikke. Jeg vil super gerne. Jeg har bare brugt lcengere
tid pd at finde ud af det og finde mig selv. Sa hellere ramme rigtigt,
det har sa taget et par forseg, og det er fint. Det skal 0gsd veere
okay. Jeg synes, at det er blevet bedre, men man kunne godt sige
lidt mere, at det er okay hvis det ikke lige gik igennem farste gang,
sd er det okay at preve noget andet.

(Ung mand)

Som citatet peger pa, har den unge her mod pa at finde den rette hylde,
selvom vejen ikke har veeret linezer og bestemt pa forhand. Samtidig
rummer forteellingen en styrke forstaet pa den made, at den tendens til
individualisering, som vi pegede paiindledningen, ikke som sadan synes
at gore sig geldende her. Der peges i stedet pa de samfundsmaessige
strukturer, og at der bar veere rummelighed til at lave omveje og prove
forskellige ting af. Som tidligere neevnt med udgangspunktide tre hf-kur-
sisters fortaelling om deres omvalg fra stx til hf kan sddanne fortaellinger
veere svaere at komme med i en kommune, hvor stx er hovedvejen, og der
er store forventninger til, at man udnytter de privilegerede muligheder,
man har som unge i Gentofte Kommune. Den unge mand i ovenstaende
citat fortaeller f.eks. videre i interviewet, at det ikke altid er lige sjovt, at
hans venners foraldre o. lign. spgrger, hvad han gar og laver, eller hvad
hans fremtidsplaner for uddannelse er. Han vil hellere spgrges ind til sine
interesser og fritid.

Selve modet eller lysten er nok det mest centrale her, hvilket ogsa gar
igen hos de andre unge, vi har talt med, som aktuelt star uden for uddan-
nelse eller beskaftigelse. Det ma anskues som sardeles positivt, at de
disse unge stadig har mod og tro p4a, at de kan finde deres vej. Dermed
tegner der sig et billede af, at ogsa de unge, der ikke hopper med pa
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Gentofte-vognen om at tage en stx, kan finde deres egen - og en anden -
vej til bade uddannelse og arbejde. Disse fire unges fortaellinger om at sta
uden for - primaert - uddannelse i Gentofte Kommune viser saledes bade
enstyrke ogensarbarhed. | detlys kan det overvejes, hvordan den staerke
stx-uddannelsesfortaellingi Gentofte Kommune kan nuanceres, sa uddan-
nelsesvejen bredes ud til bedre at kunne favne unge med andre faglige
interesser og nysgerrigheder samt unge, der er i tvivl og gerne vil afprove
og afsage forskellige uddannelsesmuligheder.

Uddannelsesinstitutionelle faellesskaber

Deungessocialefaellesskaberudggrenheltcentralrammeforungdomsliv-
et, og unge tilleegger faellesskaber med andre jeevnaldrende meget stor
betydning. Samtidig ser viidisse ar de unge danne nye former for fzelless-
kaber. Den globale klima- og miljgkrise og den aktuelle corona-pandemi
har om noget skabt nye rammer og betingelser for unges faellesskaber, der
abner muligheder for at skabe staerke fallesskabsnarrativer, der bygger
pa forestillingen om feelles ansvar og faellesskab i modsaetning til diskurs-
en om individualisering. Der er saledes ingen tvivl om, at faellesskaber i
ungdomsarene er helt centrale, og at der maske netop kan veere tale om
etogetbehovforfaellesskaberidisse ar. Det skal de ungdomsuddannelser,
der danner rammen omkring ungdomslivet, forholde sig til, ikke mindst i
lyset af, at uddannelsesinstitutionerne danner rammen for langt starst-
edelen af unges faellesskaber (Bruselius-Jensen & Segrensen 2017).

Pa tveers af Ungeprofilundersegelsen og Trivselsmalingen tegner der sig
et generelt billede af, at de unge i Gentofte har gode kontakter, bruger tid
med, og har det godt med deres venner og @vrige sociale netvaerk., ogsa i
skolesammenhange. Det vil vi i de falgende se lidt naermere pa.

Sammenlignet med landsplan tegner der sig nemlig et billede af, at unge
fra Gentoftes ungdomsuddannelser i hgjere grad har en god kontakt med
deres klassekammerater uden for skoletiden samt god kontakt til elever
fra andre klasser, som det fremgar af nedenstdende to tabeller:
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Tabel 3: Jeg har en god kontakt med elever fra andre klasser/hold
(Trivselsmaling pa ungdomsuddannelserne). Gentofte N=3480.
50%

45%
40%

a7%
36 %
3%
ace 33%
30%
5%
20% 15 %
15% 10%
10% I 6% o0 S 6%
m u
oo || [ 1|

Helt enig Delv 5t enig Hverken enig eller Delvst uenig Helt uenig
uenig

leg har en god kontakt med elever fraandre kasser/hold?

m Gentofte  mlandstal

Tabel 4: Jeg har en god kontakt med de andre fra klassen uden for
skoletiden (Trivselsmaling pa ungdomsuddannelserne). Gentofte
N=3480.
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Daviinterviewede unge pa hf og de fire gymnasier i Gentofte, virkede det
ogsa til, at mange havde kontakter til andre end dem, de gik i klasse med,
sarligt gennem udvalg pa skolen, f.eks. elevrad, musicals eller festud-
valg, eller ved at tage til forskellige privatfester i weekenderne. De fleste
beskrev deres ungdomsuddannelsessted som et socialt og mangfoldigt
sted, hvor faellesskabet ikke udelukkende var forbeholdt ens egen klasse
men ogsa bevagede sig pa tvaers. Nogle unge beskrev samtidig, at de
ogsa har en del kontakt med unge fra kommunens andre folkeskoler eller
ungdomsuddannelser. Men der var ogsa andre historier ude og ga blandt
de unge, vi interviewede. Historier der peger pa, hvordan hver skole har
sin egen gade og selv, hvis man hanger ud i samme omrade som unge fra
andre skoler, sa ha&nger man ikke ud samme med unge fra disse andre
skoler. Disse unge efterspurgte mere kontakt med de andre gymnasiale
uddannelsesinstitutioner i kommunen, fordi de gnsker at laere flere unge
at kende i kommunen, men ogsa for at nedbryde de forestillinger og
fordomme, der hersker om hvilke unge, der gér pa hvilke gymnasier.

Og netop forudindtagede ideer om, hvem der gar pa hvilke uddannelse-
sinstitutioner og specifikke gymnasier, er i hgj grad til stede i vores inter-
views. Til trods for at Trivselsmalingen viser, at unge i Gentofte har bedre
kontakt med unge fra andre skoler end unge palandsplan, tyder de unges
fortzellingerpa, atdersidelgbende er skabtmange’os ogdem’fortaellinger.
Dette erisig selv ikke problematisk eller underligt og er til en vis grad del
af den identitetsskabelse, der forgar i ungdomsarene. Sa leenge forestill-
inger og fordommene ikke kammer over og bliver sa staerke identitetss-
kabende fortaellinger, atunge patvaers af skolerne skaber uhensigtsmaes-
sige normer for, hvem man er, og hvem man kan vaere sammen med. At
have fokus pa at styrke fallesskaber pa tveers af Gentofte Kommunes
uddannelsesinstitutioner kan saledes vaere givende for at skabe trivsel
blandt de unge, der ikke n@dvendigvis har fundet sig helt til rette i deres
klasse eller pa deres uddannelsesinstitution, og det kan hjalpe med at
nedbryde uhensigtsmaessige fordomme om andre jaevnaldrende, samt
veere medvirkende til en sterkere faelles ungdomspolitisk stemme i
kommunen.

Setilyset af de staerke fortaellinger omkring de fire gymnasier i Gentofte
Kommune er der behov for opmaerksomhed omkring, hvordan man ogsa
styrker og understatter de unges fallesskaber pa tvaers i kommunen -
bade blandt ungdomsuddannelseselever og blandt grundskolelever. |
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kapitel 4 ser vinarmere pa, hvordan man kan inddrage de unge og styrke
deres muligheder for at mgdes og etablere fallesskaber pa tvaers.

Trivsel og mistrivsel

Langt stgrstedelen af de unge er glade for at ga i skole og trives i skolen,
hvilket fremgar af bade Trivselsmalingen, Ungeprofilundersegelsen og
vores interviewmateriale.

Trods dette overvejende positive billede af, at de unges trives pa uddan-
nelserne, fremgar det ogsa, at 8 % af de adspurgte i Trivselsmalingen pa
ungdomsuddannelserne i Gentofte angiver, at de ikke er glade for at ga i
skole (6 % delvist uenig, 2 % uenig) og, at naesten 10 % af de adspurgte i
Ungeprofilundersegelsen (15-30 ar) angiver, at de ikke (8,9 %) eller slet ikke
(1,4 %) har det godt i skolen. Det betyder dermed, at ca. hver tiende elev
pa den ene eller anden made ikke trives i skolen eller pa uddannelsesst-
edet. Og ser vi pa, hvad de unge svarer, nar der spgrges ind til, om de er
en del af det sociale faellesskab pa deres skoler, sa svarer 12 % af de unge
i Gentofte, at de kun en gang i mellem eller sjzldent fgler, at de er en del
af feellesskabet. Selvom tallene er lavere end pé landsplan (14 %), og at det
samtidig betyder, at 88 % oplever sig som en del af det sociale faellesskab,
kalder dette alligevel pa opmarksomhed. Pointen her er, at dette giver
anledning til at saette fokus pa, at ikke alle unge har samme tilknytning
til og opfattelse af sociale faellesskaber pa deres uddannelsessted som
majoriteten. | lyset af uddannelsesinstitutionernes centrale betydning for
ungdomslivet giver dette ogsa anledning til at rette en saerlig opmaerk-
somhed mod den mindre gruppe af unge, der mistrives og/eller fgler sig
uden for faellesskabet.

Som vi beskrev indledningsvis, peger undersggelser pa, at trivslen pa
ungdomsuddannelserne er under pres i disse ar. Bedre trivsel indgar
derfor ogsa som et centralt mal i bade EUD-reformen, gymnasiereformen
ogfolkeskolereformen, hvor deridenforbindelse ogsa gennemfgresarlige
nationale trivselsmalinger. Spegrgsmalene, der melder sigiden anledning,
er blandtandet: Hvad skyldes mistrivslen? Mistrives disse unge hele tiden,
eller er det er gjebliksbillede? Er det i bestemte sammenhange, de unge
mistrives? Handler mistrivslen om en gget praestationskultur pd ungdom-
suddannelserne?
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Som tabel 5viser, er der ikke overraskende en sammenhang mellem triv-
sel i skolen og mobning. Der er saledes en stgrre andel af de unge, der
angiver, atde er blevet mobbetiskolen fa eller mange gange, der samtidig
angiver, at de ikke eller slet ikke har det godt i skolen.

Tabel 5: Hvordan har du det for tiden i skolen? / Er du blevet mobbet
i skolen? (Ungeprofilundersogelse 15-25 ar). N=3515.
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B Er du blevet mobbet i skolen? Mangegange Er du blevet mobbet i skolen? Ved/husker ikke

Mobning er en ekstrem form for eksklusion fra faellesskabet, og mobning,
ensomhed og mistrivsel har en steerk sammenhang. | nyere mobbe-
forskning fra 2000 og frem anskues og forstas mobning i sarlig grad
som et feenomen, der praeges af den sociale og lokale kontekst, hvori
den udspiller sig. | modsaetning til tidligere mere individorienteret forsk-
ning pa omradet, fokuseres der i den nyere forskning saledes i udstrakt
grad pa mobningens sociale dimensioner (Hansen & Nielsen 2020; Kofoed
& Sgndergaard 2009; Cross et al. 2011). De fzllesskabsmiljger, der gor
sig geeldende i skoler og uddannelsesinstitutioner, kan saledes forstas
som centrale kontekster for mobbende eller ikke mobbende lokal kultur
(Hansen, Henningsen & Kofoed 2014).

Omend der er tale om ret sma grupper, ser det ud til, at mobning i udsko-
lingen i Gentofte Kommune er mere udbredt end mobning blandt unge,
dergérpdungdomsuddannelserne. F.eks.svarer 14 % af eleverne i udsko-
lingen i Ungeprofilundersegelsen, at de fa gange er blevet mobbet, mens
2 % svarer mange gange. Blandt ungdomsuddannelseseleverne gor det
sig geeldende for henholdsvis 6,9 % og 1,7 %. Samme tendens, nemlig
at en stgrre andel af eleverne i udskolingen bliver mobbet, ggr sig ogsa
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geeldende i forhold til mobning pa internettet, selvom der ogsa her er tale
om ret sma grupper.

En anden tendens, nar man kigger pa unge og mobning i Gentofte
Kommune, er, at der er en vis sammenhang mellem selv at have varet
udsat for mobning og at have mobbet andre elever, som kan aflaeses i
tabel 6:

Tabel 6: Er du blevet mobbet i skolen 7/ Har du selv vaeret med til at
mobbe andre elever i skolen? (Ungeprofilundersogelse 15-25 ar)
N=3530.
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Blandt de elever, der svarer nej til, at de er blevet mobbet i skolen er der 0
%, der samtidigangiver, atdeselvharvaeretmedtilatmobbe mange gange,
0g 6 % svarer, at de har vaeret med til at mobbe nogle gange. Men blandt
de elever, der svarer jatil, at de er blevet mobbet i skolen mange gange, er
der 4 %, der samtidig svarer ja til, at de har vaeret med til at mobbe mange
gange, mens 15%svarer, atde harvaeretmedtilatmobbe nogle gange. Selv
om grupperne er relative sma, kalder dette pa opmarksomhed. For det
forste opmaerksomhed i forhold til at takle mobningen i sig selv, sa ingen
eller sa fa elever som muligt skal opleve mobning. Her peger forskningen
pa, atindsatser mod mobning hele tiden skalvedligeholdesfor atfastholde
den positive effekt fra antimobbeindsatser (Hansen & Nielsen 2020). Der
er som sagt en tydelig sammenhang mellem mobning og trivsel. Pointen
her er, at til trods for mange ars fokuserede antimobbeindsatser i danske

33



Center for Ungdomsforskning - Ungdomsprofil 2020 - Gentofte Kommune

skoler, m& man ikke tage gjnene fra bolden. Det kraever en fortsat og
vedholdende indsats at sikre, at sa fa elever som muligt oplever mobning
- 0gsa i Gentofte Kommunes skoler og uddannelsesinstitutioner. Videre
betyder forskellen i tallene for mobning i udskolingen og pa ungdomsud-
dannelserne et behov for opmarksomhed pa arsagerne til, at relativt
flere elever i udskolingen oplever mobning, og hvad der kan og skal ggres
i forhold til dette. Mobning er ikke primaert et individuelt feenomen, og i
lyset af nyere mobbeforskning ber eventulle antimobbeindsatser derfor
tage udgangspunktien forstaelse af mobningen som et socialt faanomen,
der kraever bestemte former for mobbende kultur for at kunne trives. Det
vil sige, atindsatser bar rette sigmod de sociale faellesskaberihgjere grad
end mod enkelte individer.

| forlaengelse heraf, bliver det interessant at undersgge, om de, der angi-
ver, at de ikke har det godt i skolen, oplever at have nogle venner eller
veninder at tale med, eller om de fgler sigensomme. Disse sammenhang
belyses i tabel 7 og tabel 8:
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Tabel 7: Hvordan har du det for tiden i skolen? / Har venner / veninder
at tale med, hvis noget gar dig pa eller gor dig ked af det? (Ungeprofi-
lundersegelse 15-25 ar). N=3516.
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Tabel 8: Hvordan har du det for tiden i skolen? / Feler du dig ensom?
(Ungeprofilundersegelse 15-25 ar) N=3516.
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Som det fremgar af tabel 7, angiver de, der slet ikke har det godt i skolen
ogsa i stgrre udstrakning, at de ikke har nogle kammerater at tale med,
hvis noget gar dem pa eller ggr dem kede af det (16 % angiver dette
mod kun 2 % blandt de elever, der angiver, at de har rigtig godt i skolen).
Omvendt angiver en starre andel af dem, der har det rigtig godt i skolen
samtidig, at de ogsa har venner/veninder at tale med (77 % angiver dette
mod kun43 % blandtdem, der angiver, at de sletikke har det godtiskolen).
Ogvidere pegertabel 8 pa, at der ogsa er en sammenhang mellem at fgle
sig ensom og ikke at have det godt i skolen. Der er f.eks. 33 % blandt de
elever, som angiver, at de slet ikke har det godt i skolen, der ogsa angiver,
at de foler sig ensomme ofte eller meget ofte. Omvendt angiver kun 1 %
dette blandt dem, der har det rigtig godt i skolen. Vi dykker mere nedide
unges oplevelser af ensomhed i kapitel 3.

Disse tal er som sagt ikke overraskende, men understreger blot behovet
for at fortseette det arbejde, der allerede ggres pa mange skoler for at
modarbejde mobning og sikre inklusion og gode sociale fallesskaber,
fordi udslaget pa trivslen er sa markant.

Men de unge har ogsa et liv, der foregar uden for uddannelsesinstitu-
tionen, og som det fremgar af tabel 9 og 10, er der ogsa en sammenhang
mellem at trives i skolen, og hvordan man har det derhjemme og med
vennerne i fritiden.
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Tabel 9: Hvordan har du det for tideniskolen?/Hvordan har du det for
tiden derhjemme? (Ungeprofilundersegelse 15-25 ar). N=3516.
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70%
0% 58%
548
50%
40%
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30% 27%
23% 205 23%
20%
10%
105 cog
4%
15 3%
0%
Har det slet ikke godt i skolen  Har det ikke godt i skolen Har det godt i skalen Har det rigtig godt i skolen

B Har dat slet ikke godt derhjemme
M Har det ikke godt derhjemme

M Har det godt derhjemme

W Har det rigtig godt derhjemme

Tabel 10: Hvordan har du det for tiden i skolen? / Hvordan har du det
for tiden med venner / fritiden? (Ungeprofilundersegelse 15-25 ar).
N=3514.
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Som det f.eks. fremgar af tabel 9, angiver 78 % af dem, der trives godt i
skolen, at de trives godt hjemme, mens 0 % angiver, at de slet ikke har det
godt hjemme. Omvendt angiver 27 % af dem, der slet ikke har det godt
i skolen, at de har det rigtig godt derhjemme, mens 23 % af disse angiv-
er, at de slet ikke har det godt derhjemme. Samme tendens i forhold til
sammenhang mellem at have det godt i skolen og at have det godt med
venner / fritiden kan aflaeses i tabel 10.

Det kan ikke pa baggrund af ungeprofilundersggelsen pavises, hvor-
dan denne sammenhang er, eller hvordan de forskellige arenaer spiller
sammeniforhold til de unges trivsel. Men det fremgar tydeligt, at mistriv-
sel, ensomhed og relationer er fenomener, der udspiller sig i de unges
livbade i og uden for skolen, og at der er sammenhange mellem dem.

Somvibehandler naermere i kapitel 3, er det centralt at forsta, at de aren-
aer, de unge bevaeger sig i i lgbet af en dag (f.eks. skole, fritid, familie,
venskaber, digitale medier), er teet sammenknyttet og ikke kan adskilles i
forhold til det pres, de unge oplever. Skrues der op for travlhed i den ene
arena, sa pavirker det de andre. Flere unge navner, at nar der er mange
afleveringer og pres i skoletiden, sa ma familien og vennerne nedpriorit-
eres for en stund. Ligesom bade fester og sport beskrives som noget, der
skaber en tiltreengt pause fra praestationerne i skolen. Dette er ikke i sig
selv et faresignal. Det er ikke en stor red blinkende mistrivsels-lampe, at
de unge ma prioritere deres tid, skaere lidt ned pa familie-og vennelivet
for en stund. Der kan dog veere grund til gget opmaerksomhed, hvis det
fortseetterilaengere tid, og hvis den unge oplever ikke at kunne fglge med
og leve op til bade at vaere en god elev, en god ven, en god sgskende, en
god kaereste og en god sportsudgver m.v.

Som det er fremgaet af de gennemgéende kvantitative krydskgrsler, er
der altsa nogle bestemte forhold, bade i og uden for skolen, der gor sig
geldende for de unge, der angiver, at de mistrives, og som det kan vaere
vard at vaere for uddannelsesinstitutionerne at vaere opmaerksom pa.

Men det kan ogsa, som kort bemaerket, handle om det, der er blevet
begrebsliggjort som en gget praestationskultur pa ungdomsuddannels-
erne. Praestationskulturen forbindes i mange sammenhange med oget
mistrivsel, og vi skal derfor i det fglgende se naermere pa de parame-
tre, der kan forbindes med en gget praestationskultur blandt de unge i
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Gentofte Kommune.

Praestationskultur og karakterer

Der er ligesom mange ting du skal preestere pd, ikke? Du har et
socialtliv, du skal dyrke sport, du har skole, familie, sa der er mange
parametre det kan mdles pd. Og sa svinger det nogle gange. Nogle
gange lober det hele rundt, og du kan nad alting, og du far afleveret
i god tid, og sd er der en periode, hvor det ikke fungerer

(Gymnasieelev)

Baggrunden for begrebet praestationskultur handler i hgj grad om det
ggedefokus pa karakterer ogbedemmelser, der gor dig geeldende generelt
iuddannelsessystemet og maske isaerliggrad pa ungdomsuddannelserne
(Katznelson & Louw 2018). Praestationskulturenkan ogsasesiet gget fokus
pa malinger og benchmarks, der indgar i nyere politiske ambitioner om at
ville lofte det faglige niveau blandt danske elever. Og det kanses pa etinter-
nationalt niveauiformafde arlige PISA-malinger, der pa enraekke fastlagte
parametre sammenligner (konkurrerer) nationers uddannelsessystemer
med hinanden, og som er blevet et dominerende uddannelsespolitisk
pejlemaerke for kvalitet i uddannelserne (Biesta 2010). Der er saledes tale
om en generel kultur, der kan identificeres fra det internationale niveau
til de enkelte nationernes interne uddannelsespolitikker og helt ind i de
enkelte klassevaerelser pa uddannelsesinstitutioner rundt om i landet.

| denne forbindelse skal vi kigge naermere pa, om der kan identificeres
sammenhange mellem trivsel og oplevelse af pres i skolen. Der er ikke
spurgt direkte til praestationskultur i de forskellige spargeskemaundersg-
gelser, sa vima fa en forstaelse for dette aspekt ved at kigge neermere pa
den selvangivne trivsel i skolen i relation til en reekke andre parametre.

De unge har f.eks. i Ungeprofilundersggelsen svaret pa, hvor ofte de faler,
at de skal klare sig godt i skolen. Her angiver 81 % af de unge pa ungdom-
suddannelserneiGentofte, atdefgler, atde skal klare siggodtiskolen’hver
dag’eller 'naesten hver dag'. Tallene er ikke markant anderledes end for de
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unge pa landsplan, selvom en lidt stgrre andel i Gentofte angiver, at de
feler, at de skal klare sig godt i skolen 'hver dag’ (40 % i Gentofte, 35 % pa
landsplan). At fele, at man skal klare sig godt i skolen, er dog ikke ngdven-
digvis det samme som at opleve et pres eller stress.

Kobles det at have det godti skolen med, hvor ofte man fgler, at man skal
klare sig godt i skolen, viser vores kvantitative materiale en interessant
tendens, som det fremgar af tabel 11:

Tabel 11: Hvordan har du det for tiden i skolen? / Hvor ofte foler du,
at du skal klare dig godt i skolen? (Ungeprofilundersegelse 15-25 ar).
N=3511.

60%
53%
50% 5%
- 43%
42% 0%
A0% 37%
33%
30%
20% 16% 18% 18% 18% 155
12%
10%
0% | | ||
Har det slet ikke godt iskolen  Har det ikkegodt i skolen Har det godt i skolen Har det rigtig godt iskolen

W Hvor ofte fgler du, at du skal klare dig godt i skolen? Sjeeldent,/aldrig

m Hvor ofte fgler du, at du skal klare dig godt | skolen? En gang imellem

W Hvor ofte fgler du, at du skal klare dig godt i skolen? Neesten hver dag
Hvor ofte fgler du, at du skal klare dig godt i skolen? Hver dag

Tendensen er ikke entydig, men som det fremgar, er der 43 % af dem, der
angiver, at de har det rigtig godt i skolen, der samtidig giver udtryk for, at
de skal klare sig godt hver dag, mens det gor sig gaeldende for 53 % blandt
dem, der angiver, at de slet ikke har det godt i skolen. Dette kunne tyde
pa, atder for en andel af eleverne er en sammenhang mellem det at fale,
at man skal praestere hver dag, og at ikke have det godt i skolen. Billedet
nuanceres dog, nar man kigger pa fordelingen blandt dem, der 'naesten
hver dag’ fgler, at de skal klare sig godt i skolen. Her er der omvendt flest
i gruppen af unge, der har angivet, at de har det godt eller rigtig godt i
skolen. Hvis man skal udlede noget af tabel 11, ma det vaere, at der bade
blandt dem, der har det godt, og dem, der ikke har det godtiskolen, er en
oplevelse af, at man stort set hele tiden skal klare sig godti skolen. Det at
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skulle klare sig godt i skolen kan saledes ses som et grundvilkar, der ikke i
sig selv siger noget entydigt om, hvordan man har det i skolen.

Nar de unge bliver spurgt direkte om oplevelsen af pres i skolen, ser
fordelingen ud som fglgende:

Tabel 12: Hvor ofte feler du dig presset i skolen? (Trivselsmaling pa
ungdomsuddannelserne). N= 3480.
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Som det fremgar af tabel 12, oplever nasten halvdelen af de adspurgte
ungdomsuddannelseselever fra Gentofte Kommune, at de 'tit’ (32 %) eller
'meget tit' (17 %) foler sig presseti skolen. Og for begge gruppers vedkom-
mende ligger det over tallene for de unge pa landsplan. | Trivselsmalingen
er der videre spurgt, hvor ofte de feler sig pressede over hhv. karakterer,
lektier og egne krav og forventninger til skolen. Her ligger egne forvent-
ninger i top, hvor 33 % angiver ‘'meget tit' og 33 % 'tit". Dernaest kommer
pres over karakterer (30 % 'meget tit’ og 30 % 'tit’). Endelig kommer pres
over lektier, hvor 23 % af de unge i Gentofte siger 'meget tit' og 36 % 'tit". Alle
de naevnte procenter med undtagelse af en enkelt ligger et par procent-
point hgjere end for de unge pa landsplan. Det ser altsa ud til, at de unge
i Gentofte Kommune generelt fgler sig mere pressede end de unge pa
landsplan. Senere i dette afsnit ser vi neermere pa, hvad der kan forklare,
at Gentofte ligger hgjere end landsgennemsnittet, hvad angar pres i skole-
sammenhange.

41



Center for Ungdomsforskning - Ungdomsprofil 2020 - Gentofte Kommune

Farstkiggervidognaermere pa, om der kanfremskrives en sammenhang
mellemtrivseliskolen ogelevernes adfzerd paforskellige parametre. Som
det fremgar af tabel 13, kan der f.eks. afleeses en sammenhang mellem,
hvordan de unge har detiskolen og, om de er blevethjemme en eller flere
dage, fordi de ikke har lavet lektier eller er bekymrede for en test, prove
eller eksamen:

Tabel 13: Hvordan har du det for tiden i skolen?/ Ilkke kommetiskole,
fordi du ikke har lavet lektier eller er bekymret for en test, prover
eller fremlaeggelser? (Ungeprofilundersogelse 15-25 ar). N=3470.
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kke kommet i skole, fordi du ikke har lavet lektier eller er bekymret for fx en test, preve eller fremlzggelse: Flere
gange

Som det fremgar aftabel 13, angiver 15% af dem, der slet ikke har det godt
i skolen, at de flere gange ikke er kommet i skole, fordi de ikke har lavet
lektier eller har veeret bekymrede for entest, en prove eller fremlaeggelse.
Kun 1% angiver dette blandt de elever, der har detrigtig godtiskolen. Der
er altsa en markant sterre tendens il at blive hjemme en eller flere gange,
hvis man ikke har lavet lektier eller er bekymret for en test eller prave,
hvis man samtidig angiver, at man ikke eller sletikke har det godt i skolen.
Dette tyder pa, at de unge, der har det svaert eller er bekymrede for deres
praestationer i skolesammenhange, kan ty til helt at blive vaek fra skolen.
Hvis vi i forleengelse heraf kigger pa sammenhange mellem at sove godt
om natten og at blive hjemme fra skole pa grund af bekymring for lektier,
prove, test eller fremlaeggelser, viser der sig ogsa en interessant tendens:
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Tabel 14: Hvor tit sover du darligt eller uroligt om natten? / lkke
kommet i skole, fordi du ikke har lavet lektier eller er bekymret for
en test, prover eller fremlaggelser? (Ungeprofilundersogelse 15-25
ar). N=3041.
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Tabel 14viser, atderervaesentligtflereafdeunge, somflere gange er blevet
vaek fra skole pga. test, praver eller fremlaeggelser, der ogsa har oplevet at
sove darligt om natten hver dag (5%) eller flere gange om ugen (37%), end
det er tilfeeldet blandt de unge, som svarer, at de aldrig er blevet hjemme
pga. test, praver eller fremlaeggelser. Her er det hhv. 3% og 19%, som svar-
er, at de har sovet darligt hver dag eller flere gange om ugen. Der er altsa
tale om naesten dobbelt sd mange i den gruppe af unge, der er blevet vaek
fra skole op til flere gange, som oplever darlig savn. Det kan tyde pa, at der
erensammenhang mellembekymringer om og presforatskulle praestere
i skolen og det at sove dérligt om natten.

Pointen her er, at der tilsyneladende er en vis sammenhang mellem at
opleve pres for at skulle praestere i skolen og trivsel. Dette giver anled-
ning til at skabe mere bevidsthed om, i hvor hgj grad unge i dag oplever
at skulle praestere godt, rigtigt og helst med et dertilhgrende 12-tal, og
hvordan denne oplevelse manifesterer sig i deres trivsel bade pa selve
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uddannelsesintuitionen og i forhold til deres mentale og fysiske sund-
hed, hvor mangel pa eller urolig nattesavn er et eksempel pa en reaktion
blandt de unge.

| relation til ovenstaende pointe om at blive vaek, hvis man er bekymret
for en test eller ikke har lavet lektier, sa oplevede nogle af de unge ogs3,
at de under corona-nedlukningen i foraret netop savnede dette praesta-
tions- og konkurrenceelement. | det digitale undervisningsrum oplevede
de unge betydningen af det fysiske m@des i klasserummet. Selvom langt
de fleste beretter om at savne det sociale og faellesskabet, sa er der ogsa
enfortaellingomatsavne atskulle fremlaegge for hinanden ogforlaereren:

Gymnasieelev 1: Det er fedt ndr du lcerer noget nytiskolen. Det fede
ved det det er, ndr du kommer op til tavlen og ligesom viser lcereren
at okay, jeg kan det godt. Det er egentlig pd en mdde meget nice, og
det havde vi ikke rigtig under corona, fordi der skulle vi bare sidde
og leese en hel masse, og sa fik vi ikke rigtig noget for det.

Gymnasieelev 2: Det er ogsd nogle gange sa gar der konkurrence i
det, altsd i at sige noget i timerne, ikk . Jamen, jeg foler ikke, at det
er sddan en stor konkurrence, men alligevel et eller andet med, at
fxdavisad pavirtuel undervisning og ikke kunne se hinanden. Der
fik jeg mindre lyst til at sige noget.

Det er ikke overraskende, at de sociale rammer ogsa skaber forudsaet-
ninger for deltagelse gennem at vise noget pa tavlen eller lysten til at
sige noget. Og det skal ej heller lyde som om, at der er noget galt i, at de
unge spejler sig i hinanden og ensker at praesentere bedre i skolen, nar
bade lzereren og de andre klassekammerater er til stede. Men det skaber
samtidigenindsigti, atde unges made atvaereiskole pa, kan siges atveere
blevet mere og mere strategisk. Deterikke kun lering for laeringens skyld.
Der skal ogsa felge anerkendelse og gerne en god karakter med i hatten.
Som en musik A-niveau gymnasieelev svarer, da vi sparger, om det ikke
kan veere fedt at leere at spille pa et nyt instrument, selv hvis man ikke far
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topkarakter:"Det er altid super nederen at fa skodkarakterer [...] jeg synes
der er en praestationskultur, at 7, selvom det er et godt gennemsnit, sa er
du ikke en del af eliten, vel”.

Presset over at skulle praestere, sa karakteren bliver god - og ikke bare god,
men heltitop - er centraltfor de unge. Tallet bliver et slags pejlemaerke for,
hvorgodtdetgaroghvormangevidereuddannelses-ogkarrieremulighed-
er, de oplever at have.

Pa stx far de unge standpunktskarakterer, som ifalge dem selv bade hold-
er dem pa dupperne og gar, at de far lavet deres ting, men som samtidig
ogsa skaber en fglelse af konstant at blive vurderet. | modsatning hertil
far hf-kursisterne kun karakterer ved afsluttende eksamener. Og de, der
har valgt at ga pa hf, italesaetter dette som enormt vigtigt for deres skole-
gang og leering. Noget af presset er fjernet, om ikke helt s& om ikke andet
det meste af skoledret. Det lyder eksempelvis saledes fra to hf-kursister:

Det er ogsa en af grundene til, at jeg valgte at tage det her, at vi
ikke har de der drskarakter. Altsd, det betyder, atvi rent faktisk kan
fokusere pa at lcere og blive bedre til at skrive vores opgaver, til nar
eksamen nu rent faktisk kommer.

Og

Jeg faler mig meget mere motiveret til at komme til timerne og lcere

noget faktisk, og sadan deltage aktivt. Fordijegved, hvis jeg faktisk
prover at give totalt meget, og jeg sd fik et fire-tal pa gymnasiet, sd
ville jeg blive slGet helt ud. Altsd, sa ville jeg ikke gide det overhove-
det. Men her, ndr jeg ikke far nogen karakter, sd foler jeg mig bare
meget mere motiveret.

Ud af de hf-kursister, vi talte med, havde et par stykker af dem valgt at
forlade gymnasieti2.g ogistedet starte pa hf. Her naevnes stress og karak-
terer som en stor del af grunden.

Pressetover atskulle praesentere og fa en god karakter, har altsa for nogen
betydet, at de matte veelge om, hvad angar deres ungdomsuddannelse.
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Mange muligheder = en anden type praestationspres?

Som allerede beskrevet er Gentofte karakteriseret ved, at de unge
i hgj grad veelger det almene gymnasium og orienterer sig mod lange
videregaende uddannelser efter gymnasiet. Spgrgsmalet er, om denne
saerlige ungdomsuddannelsesprofil i Gentofte har betydning i forhold til
en starre oplevelse af pres blandt de unge i Gentofte end pé landsplan.

Mange af de unge i Gentofte kommer fra familier, hvor deres forzeldre og
seskende ogsa har en gymnasial og lang videregdende uddannelse bag
sig. At vokse op i en familie, hvor der er en kultur for lengere uddannels-
er og jobs med hgje indkomster og at vokse op i et omrade, hvor dette er
normalen, kan for de unge skabe et pres for at skulle kunne det samme.

Som to unge gymnasieelever her forklarer:

Jeg faler personligt lidt et pres, ikke et pres de leegger pd mig, men
mere et pres fordi alle i min familie er sédan veluddannede og har
lcest neesten allesammen jura eller medicin og sddan nogen ting.
Sad jeg faler, at der er sadan lidt et pres pa mig, der ogsa selv gar
den vej, hvor jeg maske ikke selv ved om jeg vil lcese videre. SG nu
garjeg pdstx, og prover at klare mig godtiskolen, sddan sd jeg ikke
begraenser mine muligheder, men jeg ved slet ikke, om det er den
vej, jeg vil gd. Men der er lidt et pres, ogsd det der med, at sd siger
ens foreeldre, at man er lidt spildt potentiale, hvis man ikke lceser
videre, fordi nu er du jo sa dygtig, sa burde du jo
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Det kommer ncermest fra mig selv. Altsd, det er mig selv, der har
sygt hgje forventninger. Den rigtige positive ting er, at vi i den her
kommune og vores forceldre, de har hgje forventninger til os. Det
gor at vi tager initiativ til rigtig mange ting fordi, vi vil gerne rigtig
meget. Vivil gerne lcere mere i skolen, og vivil gerne gare det godt
ivores sportsgrene. Der er hele tiden ting, jeg gerne vil blive bedre
til, fordi det skal jeg, men det er noget, jeg sadan tvinger mig selv
til. Sa det er sadan, hvorndr er det en positivting, at jeg tvinger mig
selv ud i alt det her, og prover at lcere en masse ting, og hvorndr
er det bare en stressfaktor? Hvorndr bryder jeg sammen-agtigt?

Deterikke nyt, atunge spejler sigideres familie ogvenner, nar det kommer
tiluddannelsesvalg. Og deteruanset,omduvillaese juraellerveere temrer,
selvom der er en sterre gkonomisk og ofte social anerkendelse af at veelge
atblivejurist, hvilket ogsa indvirker pd uddannelsesvalget. Ens familiebag-
grund og at stgrstedelen af de jaevnaldrende i ens naeromrade har samme
baggrundsmaessige forudsaetninger, kan skabe et starre eller en anden
form for pres end hos unge andre steder i landet.

De to citater er eksemplariske, idet det er gennemgaende blandt de unge,
vi har talt med, at de er bevidste om, at f.eks. familien er med til at skabe
de forventninger, de far til sig selv. Men langt de fleste har ogsa, hvad vi
kunne kalde en neermest liberal ungdomsforteelling med sig. En fortaelling
i dur med; Det er mine egne forventninger og mit eget pres. Jeg kan, hvis
jeg vil, og det er ogsa min egen skyld, hvis jeg fejler.

Derudover oplever mange af dem, vi har talt med, at bevidstheden og
fortaellingen om, at folk, der bor i Gentofte Kommune, er meget privi-
legerede, skaber et pres. Nar man hele tiden bliver bevidst om og gjort
opmaerksom pa, at maner privilegieret, sa opleves detsomom, det naesten
skulle vaere ekstra svaert at fejle. Det medfgrer en ekstra dimension til den
praestationskultur, vi har beskrevet ovenfor. En Gentofte-dimension til det
pres, dereksisterer blandtungei Danmark generelt. Detbliver helttydeligt
i en samtale blandt en gruppe gymnasieelever
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Gymnasieelev 1: Det er jo der, vi er privilegerede igen, ikk ". Og der
skal man bare ikke misforstd, at hvis man er privilegeret, sa bety-
der det, at man er doven og sidder og venter pa at overtage fars
firma. Det betyder bare, at man starter et skridt foran, og det ved
vi godt, det er sadan.

Gymnasieelev 2: Folk fra Gentofte ved godt, atvier privilegerede. Vi
far det sldet som en kalle i hovedet hver dag, at vi er privilegerede.

Gymnasieelev 3: Detvedvigodt. Detfarviihvert faldvirkelig banket
ind i hovedet. Og selvfaigelig har vi da ogsa nogen problemer, vi
gar og dealer med, og vi har da ogsa sveert ved nogen ting. Det kan
godt veere vores forceldre har givet os et afscet, hvor vi mdske har
sprunget et par stadier over, men der er jo stadig normale hverd-
agsproblemer, der pdvirker os, selvomvistartede lcengere fremme.
At sadan, at ej de har det fandeme for nemt, de har ikke noget at
brokke sig over, hvor sddan andres sorg skal jo ikke leegge 16g pa
din sorg, bare fordi de har det hdrdere, kan du jo stadig godt have
det hdrdt.

Gymnasieelev 4: Den er vel ikke lcengere end, at i sidste ende sd er
detsddan lidt, ja du er et skridt foran. Selvfaigelig er det ikke sadan,
eller det burde ikke veere sadan, men i det fleste tilfcelde, s tror jeg
der er mange der teenker, “Ja, men nu er du et skridt foran, men sa
skal du fandeme heller ikke komme et skridt bagud.” Og "Nu er du
et skridt foran pa grund af dine forceldre, pa grund af penge, pa
grund af uddannelse, du kan kraftedeme ikke tillade dig at falde
bagud nu, vel!”

Gymnasieelev 5: NGr man hele tiden far det at vide, sd leegger man
pres pa sig selv.

Gymnasieelev 4: Man bliver set ret meget ned pd, hvis man sa ikke
udnytter det privilegium, som man s@ har fdet.
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Som samtalen viser, sa oplever de unge, at netop deres baggrund og de
privilegier og muligheder, der falger med at veere unge i Gentofte, faktisk
ogsa skaber et krav om at leve op til forestillingerne om, hvordan man er
en ordenlig Gentofte borger. Man ma endelig ikke fejle og endelig ikke
vaere doven. Det handler om ikke at falde bagud, nar nu du har mulighed-
er -'man har ikke nogen undskyldning for ikke at veere succesfuld’, somen
andenungformulerede det. Forventninger og krav til at praestere gar altsa
igen ivores interviews med de unge. Det fylder hos dem, og det er svaert
ikke at lade sig rive med af karakterraeset og praestationspresset. Og som
en gymnasieelev her fortaeller, kan det til tider naesten forbindes med det
gode ungdomsliv at kunne praestere:

Jegtrorlidtdeterfordijeg haren forestilling om, at hvis jeg preester-
er godt pa forskellige parametre, sa bliver jeg lykkelig [...] Og hvis
jeg preesterer, sd foler jeg, at sG ma jeg veere pd rette vej, og sd er
jeg glad, for sa gar det godt pa en eller anden made. Og det er jo
ikke altid at preestation ngdvendigvis medfarer at man er glad eller
har det godt. Det er lidt sGdan en sjov kobling.

Deteraltsatydeligt,atpraestationskultureneksistereriGentofte Kommune
ligesomiresten aflandet, men maske med en ekstra dimension i Gentofte.
Det gaelder blandt 9. klasse elever, der forteeller, at de siden femte klasse
har haft en bevidsthed om, at deres afsluttende karaktere er vigtige for
deres fremadrettede uddannelsesvej. Det geelder ogsa blandt hf-kursist-
er og gymnasieelever samt blandt de unge, som har haft en mere broget
uddannelsesvej, der alle forteeller, at det er hardt at blive spurgt ind til,
hvad man laver, og om frygten for at fejle ved ikke at kunne gennemfare
en uddannelse, nar nu de allerede har prgvet at matte vaelge om en eller
flere gange tidligere.
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Afrunding pa kapitel 2 og anbefalinger

Unge i Gentofte Kommune er alti alt glade for og trives med at ga i skole.
De dyrker de sociale feellesskaber pa deres uddannelsesinstitution og gar
meget op i at blive fagligt dygtige. Langt de fleste vaelger gymnasievejen
i form af stx og forestiller sig at skulle laese videre pa mellemlange og
primaert lange videregdende uddannelser.

DererdogogsaendelafungdommeniGentofte Kommune, deroplever at
have udfordringer med bade at have det godtiskolen og prastere fagligt.
Det betyder for nogle, at de f.eks. kan finde pa at blive vaek fra skolen, hvis
de er bekymrede over ikke at have lavet lektier eller ikke veere godt nok
forberedt til en fremlaeggelse eller test. Som i resten af landet kan man
taleom, atder blandtde unge i Gentofte findes en praestationskultur, hvor
pres over karakterer og at gere det godt nok konstant er tilstedevaerende
i bevidstheden. Det kan desuden diskuteres, om praestationskulturen far
et ekstra lag i Gentofte Kommune, hvor mange unge kommer fra famil-
ier med hgj sociogkonomisk baggrund, og hvor fortaellingen er, at de er
enormt privilegerede. Det saetter sine spor i de unges fortzaellinger, hvor
det eksempelvis opleves som et stor tabu at fejle, og ikke leve op til egne
og andres forventninger til skolegang og det videre uddannelsesforlab,
nar nu det hele - groft sagt - er blevet serveret pa et selvfad.

Anbefalinger

* Varierede og nuancerede vejledninger: Vejledning skal i sagens
natur tage udgangspunkt i den enkelte unges faglige interesser,
nysgerrighed og ensker for den fremadrettede uddannelsesvej. Men
der kan dog med fordel arbejdes pa at udfordre de unges forestilling
om gymnasiet (stx) som den eneste uddannelsesvej, seerligt i udsko-
lingen. Dette handler ogsa om at synliggere mulighederne for at tage
en ungdomsuddannelse pa tvaers af kommunegranser.

* Klaed foraeldrene pa: En stor del af vejledningen om studievalg
foregér uformelt. Foraeldrenes rad, ldre sgskendes valg og venners
gnsker, indvirker pa de unges valg af bade ungdomsuddannelse
og videregaende uddannelse. Mange foraldre reproducerer ideen
om, bevidst eller ubevidst, at stx er den rette uddannelse af veelge.
Et centralt opmarksomhedspunkt er derfor at inddrage foreeldre,
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vaerger og omsorgspersoner i og kleede dem pa til at tage kvalificere-
de uddannelsessamtaler med de unge, der tager udgangspunkt i de
unges gnsker og faglige interesser.

Fortsat fokus pa mobning og social inklusion: Langt de fleste unge
i Gentofte Kommune er glade for at ga i skole og trives der. Undersg-
gelsen pegerdog pa, atder ogsaerenlille gruppe unge, der paforskel-
lig vis mistrives og har oplevelser med mobning. Fokus pa mobning er
saledes et vedvarende opmaerksomhedspunkt og her er det centralt
atrette indsatser mod de sociale feellesskaber i hgjere grad end mod
enkelte individer.

Ungefaellesskaber pa tvaers: Nogle unge eftersparger mere bade
fagligt og socialt samarbejde pa tveers af gymnasierne og folkeskol-
erne. Geografisk er der mange skoler og uddannelsesinstitutioner
placeretiGentofte, ogmange unge kender daogsaungefraandre skol-
er.Hvisdemagdes, erdetdogofteimerefestligesammenhaenge. Andre
oplever, at der er en masse fordomme forbundet med de forskellige
grupperinger af unge. Flere muligheder for at mades i faglige skolesa-
mmenhange kunne dbne for muligheden for atskabe alternative rum,
som ikke er fester, til at udvikle faellesskaber pa tvaers af kommunen.

Nuancér praestationskulturen: De unge i Gentofte indgar i, hvad vi
karakteriserer som en praestationskultur, hvor karakterer og det at
praestereiskolen fylder meget. Seerligt for Gentofte er dog, at de unge
oplever en dimension til presset, der beror pa deres privilegerede
sociogkonomiske baggrund. Denne dimension medfgrer, at de unge
opleveretpreshvadangaratskulle leve optil de"rigtige” uddannelses-
ogkarriereveje. Detanbefales derfor attydeliggere for de unge, at der
er mange mader at skabe gode ungdoms- og voksenliv pa.
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3. Fritid, venner og sport

Gymnasieelev 1: Det handler om en balance i det hele. Det er
umuligt at opnd, men prever lidt pd det alligevel.

Gymnasieelev 2: Ja, en balance mellem familie og venner og sport
og musik og...

Gymnasieelev 3: Ja, og jeg synes iscer ens venner uden for skolen

Mange unge balancerer mellem forskellige arenaer i deres liv f.eks. fami-
lie, venner, fritidsaktiviteter, fritidsjob, skole og fester (Bruselius-Jensen &
Serensen 2017). Og netop ordene balance, jonglere og prioritere bruges
da ogsa af de unge selv, nar de prever at forklare, hvordan deres hverd-
ags- og ungdomsliv fungerer, nar der nu er sa meget, de gerne vil og skal
na. Kaster man et blik pa Gentofte Ungdomsprofil 2016, sa er ansket om
balance i en travl hverdag ikke nyt for de unge i Gentofte. Det keempede
de med for fire ar siden, og det ggr de stadig.

Som vi beskrev i forrige kapitel, sa kan f.eks. skolearenaen ikke i praksis
adskilles fra fritidsarenaen og vice versa. Alligevel forsager vi i dette kapi-
tel analytisk at se naermere pa den del af de unges liv, der ikke handler
om at gaiskole. Visaetteristedetidet falgende spot pa de unges fritid og
hverdagsliv rundt om og uden for skoletiden.
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Vennerne bliver de primaere

| Gentofte Kommune star det generelt godt til med de unges oplevelse af
venskaber og fritid, nar vi ser pa de kvantitative data. 97 % svarer, at de
har det rigtig godt eller godt med vennerne/fritiden, hvilket er en smule
hgjere, end nar de unge svarer pa hvordan de har det bade i skolen (90 %)
eller derhjemme (93 %). At de unge har det godt med deres venskaber og
deres fritid tegner et billede af, at de unge oplever meningsfulde faelless-
kaber ideres hverdagsliv. Og selvom dette maske kunne lyde banalt, sa er
meningsfulde, givende venskaber og gode relationer centrale ikke blot for
den unges personlige udvikling og mentale helbred men ogsa deres fysis-
ke helbred og velbefindende (Pisinger, Thorsted, Jezek, Jergensen, Chris-
tensen, & Thygesen 2019).

Det sociale liv og venskaber fylder meget for de unge, og det er ogsa helt
tydeligtivoresinterviews, atdetervigtigtfordematdyrkederesvenskaber
badeiskolen ogifritiden. At dyrke venskabsrelationer og generelt udvide
sit sociale netvaerk, er en stor del af ungdomslivet for rigtig mange unge;
en bevagelse frafamiliens kerne til flere selvsteendige relationer uden for
familien. Og det fremgar da ogsa af de unges svar i Ungeprofilundersg-
gelsen, at foraeldres rolle i forhold til de unges venskaber bliver mindre:

Tabel 15: Hvor tit oplever du, at dine foraeldre kender de venner, du
omgas? (Ungeprofilundersegelserne). Udskoling N=1370. Ungdom-
suddannelse N=3122.

3.9%
1% - 1% 0.7%
—

Altid For det meste En gangimellem Sjmldent eller aldrig Ved ikke

M Udskoling M Ungdomsuddannelse
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Dette fremgar ikke kun af vores kvantitative materiale. Ogsaivores inter-
views ser vi, at de unge oplever en bevagelse vaek fra, hvor meget de
gnsker, at deres foraeldre ma blande sig i deres venskaber. Blandt de 9.
klasse elever, vi talte med, blev det tydeligt, at netop forhandling med
foraeldre om venskaber var til stede. Dette var ikke noget, der kom frem
i vores interviews med ungdomsuddannelseselever. Udskolingselev-
erne beretter, at deres foraeldre til dels stadig har holdninger, til hvem de
omgas, hvornar de skal veere hjemme, og hvad de laver med vennerne, og
atdesynes, atdeter lidtirriterende, og at der ogsa er mange ting, som de
helst ikke vil tale med deres foraeldre om.

De unge i Ungeprofilundersegelsen angiver da ogsa i lidt hgjere grad at
have venner attale medisveere situationer end’voksne’, selvom der held-
igvis er en stor del af de unge, der angiver, at de har voksne, som de kan
tale med. Undersggelsen viser altsa, at langt de fleste unge i Gentofte
Kommune oplever at veere del af vennegrupper og have bade venner og
voksne at tale med. Nar det s er sagt, viser undersegelsen ogsa, at 4 %
aldrig eller sjeeldent har venner at tale med, nar de er kede af det, mens
8,5 % sjeeldent eller aldrig har voksne at tale med i disse situationer.

Begge tal forekommer maske lave, men ser vi pa karakteren af sparg-
smalene, ma det alligevel tages alvorligt, at der er unge, der ikke oplever
at kunne dele de svaere stunder. Krydser vi med det kvantitative materi-
ale, kan visamtidig se, at 39 % af de unge hverken har venner eller voksne
at tale med. Det er sadledes vigtigt at pege pa, at der dermed sidder unge
i Gentofte, der oplever ikke at have hverken venner eller voksne at ga
til i sveere tider, og dette begr tages alvorligt. Nar det generelle billede i
Gentofte Kommune er, at langt de fleste unge er del af vennegrupper
og har venner og voksne at tale med, kan det vaere vanskeligt, at 'fa gje’
pa disse unge, der maske mistrives i stilhed pa kanten af grupperne. Det
understreger behovet for kontinuerligt at vaere opmaerksom pa de unges
sociale relationer til trods for, at sterstedelen af de unge i Gentofte ser
ud til at trives.

Venskaber online og offline
Ser vi pa de unges venskaber i forhold til digital adfzerd, er det centralt,

at de unge ofte bade etablerer og vedligeholder venskaber pa de sociale
medier. | Ungeprofilundersggelsen svarer cirka 40 % af de unge, atde hver
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dag/naesten hver dag er sammen med venner pa internettet, mens ande-
len der har svaret: 'Er sammen med venner’ hver dag/naesten hver dag,
er 27 %. Ifolge tallene opretholdes de unges fzellesskaber pa daglig basis
dermed mere over nettet end i virkeligheden. Dette bade fordi de unge
har venskaber, der eksisterer og opretholdes udelukkende online, f.eks.
i gaming-universer eller gennem chatfunktioner, og fordi de unge ogsa
vedligeholder, hvadvikunne kalde deres‘offline-venskaber’,gennemf.eks.
beskeder, billeder, likes og kommentarer pa sociale medier.

Alligevel kan det virke overraskende, hvis man ser pa den offentlige retor-
ik (og bekymring) om unges mobilbrug, at der ikke er flere, der angiv-
er, at de er sammen med deres venner online hver dag. Dette skyldes
hgjst sandsynligt forskellige definitioner af, hvad det egentligt vil sige at
vaere sammen med sine venner online. Derudover er det vigtigt at huske,
at unge kan opleve, at arenaerne on- og offline flyder sammen (Bruse-
lius-Jensen & Sgrensen 2017), ligesom graenserne mellem privat og offen-
tlig labende genforhandles i takt med de sociale mediers nye funktion-
er (Dahl, Henze-Pedersen, @stergaard & @stergaard 2018). Den meget
fastlaste skelnen eller opdeling mellem arenaerne on- og offline og privat
og offentlig er altsa ikke ngdvendigvis i trdd med de unges oplevelser.

Somfelgende uddrag fra etinterview med tre piger fra 9. klasseillustrerer,

sa viser kommentarer pa Instagram, at man har venner. At tilkendegive
venskabet online har dermed ogsé betydning offline:

Folkeskoleelev 1: S@ synes jeg faktisk, at likes og kommentarer bety-
der ret meget pd den made, at det ... det er ikke sadan, ej jeg fik
10 likes, vel, men mere sadan jeg foler, kommentarer betyder ret
meget. Det betyder bare ret meget med den der anerkendelse.

Interviewer: SG man far anerkendelse hvis nogen kommenterer. Er
der ikke nogen der skriver noget grimt nogle gange?

Alle: Nej!
Folkeskoleelev 2: Der er aldrig hate.

Interviewer: Hvad ger det at fG en kommentar?
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Folkeskoleelev 3: Det giver et boost.

Folkeskoleelev 1: Jeg gider da ikke, hvis jeg kunne lide en dreng, og
han gik igennem (min profil, red.) og han var sadan: ‘NG, men der er
ikke nogen kommentarer’. Jeg tror det er meget saddan hvad andre
teenker, for jeg ved jo godt selv, hvad jeg stdr for, ikk . Men jeg vil
o0gsd godt have at folk udefra ved, hvad jeg star for.

Interviewer: Og det kan man se, hvis andre kommenterer pd ens
billede?

Folkeskoleelev 2: De kan jo se sadan, at hun har venner.

Ovenstaende illustrerer, hvordan online og offline arenaer smelter
sammen hosdeunge. Hvad der sker detene sted, har betydning detandet
sted for de unges venskaber og relationer. Denne indsigt er afggrende for
at forsta de unges venskaber - og deres adfeerd pa digitale medier. Det
giver en forstaelse, der er centraliforhold til at understgtte unges opbyg-
ningafrelationer,venskaberogdermedtrivsel. Hvismansomvokseneller
fagperson forsgger at fjerne eller 'kontrollere’ de unges digitale arena, sa
er det altsa ikke kun den arena, der pavirkes. De unges @vrige oprethold-
else og skabelse af venskaber vil ligeledes blive pavirket.

Ensomhed i en hverdag med en fyldt kalender

Som tidligere naevnt tyder meget heldigvis pa, at langt de fleste unge i
Gentofte Kommune har gode venskaber og trives i fritiden. Men de har
ogsa travlt, og der er mange ting at nd. Paradoksalt nok opstar der ogsa
alenetid og ensomhed i en ellers travl og proppet hverdag fyldt med
skole, fritidsjob og -aktiviteter, feellesskaber og sociale arrangementer.
En alenetid, som kan vaere ngdvendig og rar midt i al travlheden, men,
som de unge selv siger, kan alenetiden ogsa skabe ensomhed, hvor de
foler sig uden for og fravalgt.
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IUngeprofilundersggelsentegner dersigetbillede af, at falelsen afensom-
hed blandt cirka en tredjedel af de unge i Gentofte kan opsta momentvis,
afoogtil. Undersegelsen viser mere konkret, at 35 % af de unge pa ungdom-
suddannelserne oplever ensomhed af og til, mens 4,8 % svarer ofte og
1,3 % meget ofte. | udskolingen er tallene: 26 % af og til, 3 % ofte og 2 %
meget ofte. Tallene flugter stort set med tallene for de unge pa landsplan.
Til trods for, at dette betyder, at mellem 59 - 69 % (alt efter aldersgruppe)
ikke feler sig ensomme, sa er der altsa tale om en forholdsvis stor andel
af unge i Gentofte, der momentvis, ofte eller meget ofte, har oplevelsen
af at fgle sig ensom.

Ensomhed kan defineres som 'ugnsket alene’ eller et misforhold hos den
enkelte mellem @nskede sociale relationer og faktiske relationer (Sund-
hedsstyrelsen & SDU 2016). Ensomhed kan have bade psykiske og soma-
tiske konsekvenser (ibid.), og hvis ensomheden ikke blot er momentvis
og periodisk, men derimod bliver en laengerevarende oplevelse, skal det
tagesalvorligtift. bernogungestrivsel (Nielsenetal.2010; Lasgaard 2007).
Denne sammenhang kan ogsa identificeres blandt de unge i Gentofte.
Eksempelvis fremgar det af tabel 16 nedenfor, at en starre andel af dem,
der fgler sig ensomme ofte eller meget ofte, angiver at have hovedpine
hyppigere end dem, der svarer, at de sjeeldent eller ikke fgler sigensomme
(de gule og merkebla sgjler).

Tabel 16: Foler du dig ensom / Hvor ofte har du hovedpine? (Ungepro-
filundersegelse 15-25 ar). N=3496.

50%
45%
a0%
35%

263 279
24% 520,

aa%
36%
30% 7% 26%
25%
20% 20%
20% 183 19% 18%
g 16%
15% ! 14%
15% 1in
10% 8% o
0% ||

ofte

Faler du dig ensom: Ngj Feler dudig ensom: la, af ogtil Faler du dig ensom: Ja, ofte  Feler du dig ensom: Ja, meget

mHovedpine, sidste 6 maneder: Sjzeldendt/aldrig m Hovedpine, sidste & maneder: Nz sten hver maned
m Hovedpine, sidste & maneder: Nesien hver uge Hovedpine, sidste & maneder: Mereend 1 gang om ugen

m Hovedpine, sidste & maneder: Nee sten hver dag

57



Center for Ungdomsforskning - Ungdomsprofil 2020 - Gentofte Kommune

Nar man kigger pa ovenstaende, fremstar det, at der er betydeligt flere af
de unge, somi et eller andet omfang faler sigensomme, der ogsé oplever
hyppigtathave hovedpine, end detertilfaeldet med de unge, der svarer, at
de ikke oplever at fgle sig ensomme. Der er 14 % af de unge, der ikke faler
sig ensomme, som har angivet at have haft hovedpine mere end en gang
om ugen (11 %) eller hverdag (3 %) inden for de seneste 6 maneder. Tall-
ene er hhv. 28 %, 39 % og 20 % for de unge, som af og til, ofte eller meget
ofte foler sig ensomme. Dette kunne tyde pa, at der en sammenhang
mellem at fele sig ensom og at have hovedpine (se ogsa Lasgaard & Friis
2019 og Svendsen, Lund, Lind, Bohnstedt 2019 for uddybning af temaet
omkring bgrn, unge og ensomhed). Men spgrgsmalet er, hvordan de unge
selv forstar og oplever ensomhed, sarligt nar andelen, der svarer af og
til, er sa forholdsvis stor (35 % af de unge i ungeprofilundersggelsen svar-
er dette). Er det noget de fleste oplever? Og er det noget, vi som voksne
skalvaere bekymrede over? Oplevelsen af at veere ensom kan nemlig have
mange associationer og kan opleves meget forskelligt af de unge. Det er
dermed centralt ikke blot at se pa de unges svar i spgrgeskemaet men
ogsa deres holdninger til, vurderinger af og uddybende bemaerkninger til
ensomheds-temaet. Og her lyder det gennemgaende pa tvaers af forskel-
lige ungegrupper i Gentofte Kommune: Det er ikke underligt, at der er
mange, der fgler sig ensomme af og til. Som mange af dem pa forskel-
lig vis papeger, sa vil de anse det som naesten mere underligt, hvis alle
havde svaret, at de aldrig var ensomme, idet de udtrykker, at ensomhed
momentvis er helt naturligt og normalt. Det gar igen i flere af vores inter-
views med de unge, at ensomhed opleves, nar man ikke er inviteret med
til fester eller gér glip af socialt samvaer. Det samme galder, hvis man
harer folk tale om noget, man ikke var medtil, eller hvis man ser stories pa
snapchat, hvor man heller ikke deltog. Oplevelsen af ensomhed haenger
pa mange mader sammen med oplevelsen af at ga glip af ting, som en
hf-kursist, der tidligere har géet pa stx, f.eks. her fortaeller om:
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Altsa for eksempel nu her, nér alle mine venner de gar op i 3.G, og
de har veeret til fester, og der har veeret nye 1.G'er, og sGdan noget
der, sd har jeg sgu falt mig ensom pd den mdde, at jeg har falt mig
lidt udenfor, nar alle mine venner var til samme fest, og jeg er lidt
sddan lige startet pd hf, der var ikke lige nogen fest den dag og
sddan nogen ting. Sa har jeg siddet derhjemme og bare faet altsd
timer af videoer, der bare korte (Hf-kursist)

Som det fremgar, knyttes fglelsen af momentvis ensomhed sammen med
oplevelsen af at veere udenfor, ikke at vaere med i vennegruppens fester.
Men ligesom de sociale medier kan medvirke til momentvis ensomhed,
sa naevner nogle af de unge, at det ogsa kan have den modsatte effekt.

Fordijegtror egentligt, der er mange, der bruger sine sociale medi-
erfor atfole sigtryg ogikke at fale sigensom, fordisa ser man, hvad
folk laver (Ung uden for uddannelse og beskceftigelse).

Sociale medier kan altsa ogsa skabe en naerhed og tryghed, da man netop
har mulighed for atfaindblikiog felge medisine vennersliv, ogsa hvis man
ikke altid har tid til at se demiden travle hverdag. Oplevelsen af ensomhed
hanger derfor ikke entydigt sammen med, at man ser, at ens venner har
det sjovt pa de sociale medier. Det skaber ogsa en kanal, hvor, som en ung
siger, man jo sa kan skrive og spgrge, om man ma vare med til det, man
kan se, at de laver. Dette er endnu et eksempel pa, at de unges oplevelse
af on- og offline feellesskaber ikke er entydige og ikke fglger de bekymring-
sparametre, voksne kan have en tendens til at leegge ned over det.
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Men ensomheden kan ogsa opsta momentvis af andre arsager, som tre
gymnasieelever her diskuterer:

Gymnasieelev 1: Det form for pres, vi ogsa bliver udsat for, det kan
man godt fale tit, at man star lidt alene med. Og det mdske er ikke
noget man har lyst til at dele fordi det er ogsa lidt pinligt mdske,
og hvis jeg ikke foler, at jeg kan dele det med nogen, sd kan jeg godt
fole at jeg kan blive en lille smule ensom omkring det. Sa er det er
den der form for ensomhed hvor man faler sig ensom selvom at
der er mange mennesker rundt om én. Jeg foler mig aldrig sadan
alene og ensom, men sadan, jeg synes godt man kan fole sig, fa
gange, alene med de dilemmaer man har og fole sig rigtig presset
og sd feler man ikke man kan ga til nogen med det.

Gymnasieelev2: Men jegtror, det der blevneevnttidligere om saddan
omkring det perfekte menneske, sadan her i vores kommune, der
tror jeg 0gsad bare, det ikke er sa naturligt, altsa hvis der er et eller
andet galt, og hvis man bare foler, “Ej, jeg er bare ikke oven pa den
her uge” og sadan, det er bare ikke noget, man deler. SG skjuler
man det lidt. Jeg tror ikke det er noget man sadan teenker over, det
er bare sadan helt naturligt

Gymnasieelev 3: Man viser sjeeldent svaghed.

Denneform forensomhed kanveere svaer at'fa gje pad’ for leerere, foraeldre
eller andre voksne, fordi den foregar lidt i det skjulte: sa kan du tude, nar
du kommer hjem, som en anden ung rammende beskriver det. Pointen
her er, at ensomhed kan vaere en normal del af ungdomslivet. Men det
kan ogsa udggre problematiske perioder for de unge. Og det kraever en
saerlig opmaerksomhed at spotte oplevelsen af ensomhed, mistrivsel og
mangel pa at tale med nogen, szrligt ndr normen i Gentofte er, at man
er privilegeret og viser overskud. Unge i dag er vokset op med at s@ge
forklaringer pa udfordringer ved at kigge indad, i forstaelsen af, at der
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er et individuelt ansvar at finde lgsninger, som vi var inde pa i indlednin-
gen. Dette er ogsa en fortalling, der er tydelig blandt de unge i Gentofte
Kommune, ogsom med fordel kan ggres mere til en kollektivopmaerksom-
hed, hvor netop rammerne og strukturerne, der fordrer praestation, pres
og travlhed, skaber visse forudsaetninger for den enkelte - som den unge
som enkeltperson ikke kan lgse alene. Det kraever et helhedsblik, der tager
hgjde for ensomhedens mange nuancer hos de unge.

Vikandogkonstatere, atlangtsterstedelenafdeungeiGentofte Kommune
bade har det godt med deres venner, at langt de fleste har venner at tale
med nar noget er sveert, men at en tredjedel samtidig ogsd momentvis af
og til fgler sig ensomme momentvist. Det tyder p3, at de unge oplever at
kunne snakke om deres fglelser og svaere oplevelser, men at der pa den
anden side kan opsta ensomme tider, som kan vaere svaere, og hvor man
kan fgle sig udenfor.

Fritidsaktiviteter og sport

Fritiden er et sted, hvor interesser, aktiviteter og sport dyrkes, bade i og
uden for foreningsliv og klubtilbud. Blandt de unge i Gentofte - i lighed
med unge generelt pa landsplan - er aktiviteter, der involverer en sports-
gren eller motion mere udbredt end eksempelvis kreative og kunstneriske
aktiviteter.

At dyrke motion kan se ud pd mange mader: Du kan traene i den loka-
le sportsklub, du kan Igbe pa rulleskgjter langs strandvejen eller hoppe
pa maskinen i fitnesscenteret. Bade graden af, hvor ofte motion dyrkes,
og hvorvidt det er gennem en klub eller pa egen hand, ndrer sig med
alderen. Andelen af unge, der dyrker sportien klub eller forening mindsk-
es, narde unge bliver &ldre, hvilket er en tendens, der ikke kun kan spores
i Gentofte. Anden forskning peger pa, at det netop erislutningen af udsko-
lingen ogstarten afungdomsuddannelsen, atflere unge‘falder fra’ ogaltsa
stopper deres traening i den lokale forening (f.eks. Rask 2018). Dog viser
samme undersggelse, atdetatgdifitnesscentre og at dyrke styrketraening
eristigning blandt den brede gruppe af unge (ibid.). Som en gymnasieelev
her italesaetter, kan man ogsa fortsaette i en klub pa et mindre serigst plan
-menendnuengangbliver detogsatydeligt, at balancen mellem de mange
arenaer, kan vaere sveer at finde i en travl hverdag
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Isceriden her alder, s indser man, det er sveert at holde fritidsakti-
viteterne ved lige, fordi enten savil man det pd sadan et mega hgjt
niveau, det er sadan noget Team Danmark/Team Gentofte, man
er ude i, fordi det er det, man vil, og det er prioriteten. Eller ogsa sa
ender man pd, hvis man nu tager fodbold som et eksempel, sG er
det lidt mindre serigst, fordi det netop er dem, som ogsa har arbej-
de og ogsd har skole, de skal se til og passe. Det er selvfaigelig ogsa
dem, der prioriterer sporten. Jeg synes, at det er enormt sveert at
finde balancen, og der er et pres, som du fx sagde at tage til fester,
og at man sd skal vedligeholde det hele. Sa synes jeg ikke altid,
det er nemt. Jeg har altid haft sveert ved at finde den der balance.
(Gymnasieelev)

Der kan veere flere grundettil, at de unge falder fra fritidsklub og forening-
saktiviteter i takt med alderen, hvoraf saerligt et starre pres fra lektier og
skolekanhave enindvirkning. Skolen bliver mere pressetogsportsgrenen
er gaet fra hyggeplan til et mere serigst niveau; og de to ting kan vare
svaere at forene, medmindre der netop er et enske om at dyrke sport pa
eliteplan. F.eks. angiver 21 % af de unge i Ungeprofilundersggelsen (15-30
ar), atde ikke gartil de fritidsaktiviteter, de gernevil. Oglangt stgrstedelen
af dem (78 %) angiver, at det skyldes travlhed med skolearbejdet. | udsko-
lingen angiver 10 %, at de ikke gar til de fritidsaktiviteter, de gerne vil, og
kun 34 % af dem angiver, at det skyldes travlhed med skolearbejdet. De
der oftest forbliver i de mere organiserede sportsklubber, er dem, der
har en seerlig interesse eller er szerligt dygtige. Med alderen bliver sport
saledes ofte en praestationsbaret aktivitet, hvor det opleves som vigtigt
at veere dygtig for at blive fortsaette (Pless et al. 2015).

Desuden kan tidspunkterne for traening i klubber virke mindre fleksible,
mens traening i fitnesscentre eller pa egen hand kan tilretteleegges
lobende og mere lgst, sa det passer med den unges gvrige planer og
aktiviteter. Samtidig er det ogsa en aldersgruppe, hvor kulturen omkring
teenagedrene ofte byder pa nye samvaersformer, der skal passes: fester
og alkohol to-tre dage om ugen kan for nogle af de unge, som vi har talt
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med, synes svaert at forene med den tid, det kraever at dyrke deres sport
pa hgj plan.

Men hvad er det s, der far de unge til at forsaette med deres aktiviteter,
bade de der dyrker sport pa hgj plan, og de der dribler med en bold i ny og
nae? Det kaster tabel 17 lys over:

Tabel 17: Hvad er vigtigt for dig, nar du gar til en aktivitet? Udvalgte
svarmuligheder (Ungeprofilundersogelse 15-25 ar). N=2940-2973.

59%
a7%
243 a83 2%
36%
3 32% 3 32% 32%
I I iI I I i I I I I

At jeg kan
deltage i sociale
At veere At blve . At mine arrangementer i
At holdemigi | At have det
sammen med bedre/dygtigere e trenere/undery  forbindelse

minevenner | tilaktiviieten form slove isereer dygtge med sktivititen
(B¢ ture,
steevner, fester)
m Meget vigtigt A47% 31% 32% 59% 32% 7%
m Vigtigt 36% 443 443 31% 42% 32%

m Meget vigtigt = Vigrigt

Som det fremgar af tabel 17, er det at have det sjovt, meget vigtigt for de
unge, der gartil en sportsgren eller anden fritidsaktivitet. Ogsa venskaber
er centralt, hvilket ligger i trad med tidligere afsnit, hvor fritiden for unge i
Gentofte ogsaihgjgrad handler om atdyrke sine venskaber, hvilket kan ga
handihand med at dyrke en aktivitet. Som tabellen tydeligger, sa er dét at
blive dygtig til en aktivitet, at underviserne er dygtige og at holde sigiform
ogsa vigtigt for de unge. Fordelingen er blot en smule anderledes end de
mere relationelle svarmuligheder. Med andre ord tegner der sig pa mange
mader et nuanceretbillede af, hvad der findes centraltved en aktivitet. Alli-
gevel er det interessant, at det er hhv. at have det sjovt og veere sammen
med venner, der scorer hgjest. Safremtder gnskes starre opmaerksomhed
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pa at fa unge til at fastholde eller pabegynde aktiviteter i fritiden, tegner
der sig et billede af, at det ikke er det, som direkte relaterer sig til selve
aktiviteten, der udelukkende skaber veerdi. Det er i hgj grad det relatio-
nelle, det sjove og det sociale, som en gymnasieelev ogsa her fortaller:

Det er det, som binder det hele sammen, hvis man kan sige det
sddan. Jeg synes, at det er rigtig vigtigt, at hvis man bruger s
meget tid pd en sport, som jeg nu ger, sd synes jeg ogsd, at det er
rigtig vigtigt, at man ligesom faler sig altsG komfortabel med det
og har nogle gode venner. Man ved, at man ikke star alene med
det hele tiden, fordi jeg tror, at hvis man star alene med sin sport
starstedelen af tiden, sd tror jeg, at man ville ende med at fale sig
rimelig ensom. (Gymnasieelev)

Selv de, der har valgt at bruge forholdsvist meget af deres tid pa sport -
0gsa pa det mere serigse plan - naevner, at det er det sociale liv og dét at
have noget til feelles, der gor det sjovt at blive ved. De unge, som vi har
taltmed, der dyrker sport pa hgjt plan, naevner da, at det selvfalgelig ogsa
er sjovt at veere dygtig til det. Men fortaellingen er alligevel tydelig; det er
faellesskabet der gor, at det bliver sjovt at blive ved.

Det er lidt paradoksalt, at det pa trods af klare udmeldinger om feelless-
kaber og venskaber i sporten stadig for mange unge bliver noget, der ma
skaeres fra, idet deres organiserede sportsaktiviteter i klubber pludselig
bliver sa omfattende og tidskraevende, fordi de bliver dygtigere og dygti-
gere, at de ikke leengere kan fa det til at ha&enge sammen med deres liv i
avrigt:

Jegtror det der med stressende, det kommer meget an pa om du fx
gartil fritidsaktiviteter og sddan noget uden for skolen. Fx jeg gar til
fritidsaktivitet og jeg laver sadan ret mange andre ting og nar man
0gsd skal teenke pad lektier og eksamen, og man skal nd alt det der,
ikke? Og ogsa have tid til sig selv. Det kan gare, at det alt sammen
bliver lidt meget, ikke? (Folkeskoleelev)
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At veelge fritidsinteresser og sport til er tidskravende. Det kraever struk-
tur pa dagene, og selvom mange ogsa forbinder det med at se venner,
sa er det alt andet lige endnu en ting, der skal passe ind i en travl hverd-
ag. Seerligt nar hverdagen er fyldt med skolegang, der blandt de fleste af
de unge, som vi har talt med, anses som ekstrem vigtig at passe. Dette
anfaegter vi ikke, men vi vil alligevel sla et slag for, at det ogsa er vigtigt
og centralt at kunne dyrke eller fordybe sig i noget uden et allerede
defineret fremtidsmal:

For mig er min fritidsaktivitet mit frirum, hvor jeg ligesom kan
leegge skolen og det der pres lidt pa hylden og gare noget, som jeg
selv har valgt at gare (Gymnasieelev)

Og sa er der dem, der bruger mange timer pa deres sport. Rigtig mange
timer. Sa mange, at de f.eks. har valgt at tage Team Danmark. Blandt disse
unge er sporten meget central og vigtig, og de har bygget al deres tid op
omkring dette. Deres sport dyrkes meget serigst, men det er ogsa et sted,
hvor de mgdes med andre ligesindede unge, der interesserer sig for det
samme som dem. Og selvom det er sporten, der skaber mgdet med lige-
sindede - og dermed mgdet med nogen, der forstar dem, sé er det ogsa
stedet, hvorsammenligning ogintern konkurrenceihgjere grad kan opsta.
Som en gymnasieelev, der dyrker sport pa hgjt plan, men som ikke har
valgt Team Danmark, siger:

Detsynes jeg egentligervirkelig rart, at man ligesom ikke hele tiden
skal sammenligne sig selv med andre, som ogsa dyrker sport. Altsd
skolen er ligesom et form for frirum fra sin sport. (Gymnasieelev)

Blandtnogleafdeunge, derdyrkersportpahgjplan, med megettraeningog
konkurrencer eller turneringer bliver skolen, modsat tidligere eksempler
det sted, hvor frirummet ligger. Idet sporten kraever stor prastation, og
fordeunge er denarena, hvor konkurrenceelementet og presseter starst,



Center for Ungdomsforskning - Ungdomsprofil 2020 - Gentofte Kommune

bliver skolen det sted, hvor der er plads til at fa skuldrene lidt ned.

De to ovenstaende fortaellinger viser, at det ikke er entydigt, hvorfor unge
til- eller fraveelger aktiviteter i fritiden. Ligesom det ikke er entydigt, at
sportellerfritidsaktiviteterisigselveretsted, som er frifor malsatninger,
praestationer og karakterer. Samlet set og pa tvars af fortaellingerne
handler det dog for de unge om, hvorvidt aktiviteten eller sporten giver
dem mere energi eller tager energi fra dem. Og s& handler det om det
relationelle, og at man har det sjovt - uanset om fritidsaktiviteten handler
om sport pa hgjt plan eller dyrkes for hyggens skyld.

Safremt der er et gnske om at skabe flere tiltag og fastholde de unge
i fritidslivets aktiviteter og tilbud, er det derfor ngdvendigt ikke blot at
fokusere péa selve udbuddet af fritidsaktiviteterne. Veerdien af det sociale
aspektogoparbejdelsen af faellesskaber maikke undervurderes. Men der
ma samtidig ogsa kigges pa eksempelvis det pres og de prastationskray,
de unge oplever i skolen, hvis man gnsker at fa flere unge til at fortsaette i
feellesskabende fritidsaktiviteter, saerlig nar de starter pa deres ungdom-
suddannelse. Dette pres kan siges at smitte af pa den tid, de unge bruger
uden for skolen. Det betyder, atden tid, der skulle vaere 'fri’ - deres fritid - i
taktmedkravomf.eks. afleveringer fraderesungdomsuddannelse, flyder
sammen. Ogselvomarenaer flyder sammen, er det alligevel oftestskolen,
der bliver prioriteret hgjest, og dermed overskygger og tager tid fraandre
dele af de unges liv. Dele der ogsa er centrale for dannelse, personlig
udvikling, opbygning af medborgerskab og fellesskaber, trivsel m.v.

Afrunding pa kapitel 3 og anbefalinger

Venskaber er helt centrale og afggrende i ungdomslivet. Venskaberne i
fritiden er betydningsfulde og opretholdes og plejes - ogsa pa de sociale
medier.DetgenerellebilledeiGentofte Kommuneer,atdeungeharetstort
socialt netvaerk, og at de har bade voksne og venner at tale med, nar livet
bliver lidt sveert. Alligevel kan gnsket om at opretholde en perfekt facade,
der gor sig geldende hos unge i Gentofte, medvirke til, at bade folelsen
af ensomhed eller lengevarende problematikker blive sveere at opdage
for voksne og fagpersoner. Ogsa fordi de unge i takt med alderen sgger
mere mod jeevnaldrende venner end deres foraeldre, nar det kommer til
at dele de sveere stunder.
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De unge har travlt og skal balancere mellem det hele, hvilket kan skabe
pres og kraever konstante vurderinger af, hvad der skal prioriteres. Skole
og lektier bliver oftest hgjst prioriteret - ogsa over fritidens mange akti-
viteter og venskaber. Sport og andre fritidsaktiviteter er vigtige, fordi de
unge oplever, atdetkan skabe et frirum. Det kan dog ogsa skabe yderligere
travlhed og praestationspres.

Mange unge falder fra de mere organiserede forenings- og klubtilbud i
overgangen fra grundskole tilungdomsuddannelse. Steder hvor der ellers
netop skabes faciliterede og rammesatte rum for faellesskaber i fritiden i
kombination med sportog fritidsaktiviteter. Den starste grund til frafaldet
er travlhed i skolen. Dette bar udfordres, da fritidsaktiviteter kan bidrage
til at hgjne trivsel og sundhed blandt unge.

Anbefalinger

* Hav gje for mistrivsel i skjul: Det kan vaere svart at se, hvornar de
unge er ensomme og momentvis kede af det, og hvornar det udvikler
sig til mere alvorlige problematikker. Sarligt blandt de unge, der
gnsker at vise en form for perfekthed udad til. At skabe rum for, at de
unge vil dele deres oplevelser af ensomhed, kraever tid og tillid. Ung
til yngre tilbud kan veere behjaelpelige.

* Fritidsaktiviteter skaber trivsel: Det sociale fylder meget i relation
til at fastholde de unge i fritidsaktiviteter. Understeat fritidsaktiviteter,
hvor det sociale og det falles far lov at fylde. Ogsa gennem fx sport-
saktiviteter, der ikke behaver dyrkes pa konkurrenceniveau.
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4. Indflydelse og deltagelse

Indflydelse, deltagelse, engagement, demokrati - kaert barn har mange
navne.Begreberne har, hvis man graver nedidetenkelte, forskellig karak-
ter. Men for nu handler det i dette kapitel grundleeggende om at blive
set, lyttet til og taget alvorligt. At have en stemme. Ikke blot via en stem-
meseddel, men ogsa saledes at ens holdninger og meninger bliver hgrt
og anerkendt. Om ens demokratiske og politiske muligheder - bade lokalt
og globalt. At man oplever at have noget at skulle have sagtiog om eget
(ungdoms)liv og rammerne for det.

Ungeidageroptaget af globale problemstillinger og udfordringer. Blandt
deunge, viharinterviewet, falder snakken pé stgrre nationale og transna-
tionale politiske sager, sdésom klima, antiracisme og kenspolitiske kampe,
nar vi spgrger ind til, hvad der optager dem politisk. Andre siger, at de
ikke gar sa meget op i politik. Det, der dog fylder mest, nar vi taler med
de unge i Gentofte om politisk engagement og deltagelse, er det lokale og
det naere. | dette kapitel ser vi derfor naermere pa de unges oplevelse af
indflydelse i deres dagligdag og lokalmilja.

Indflydelse gennem skolens udvalg

Savil jeg sige, at en af de ting jeg ikke vidste, men blev positivt over-
rasket over ved at ga her pd gymnasiet, det er ogsa den grad af
elevstyring, vihar. Atvikan gaidialog med lcererne og fa indflydelse
pd, hvad der sker. (Gymnasieelev).

Det er gennemgaende i vores interviews med ungdomsuddannelse-
selever, at de oplever at have indflydelse gennem elevradene pa skol-
erne. Dette geelder bade pé de fire gymnasier og pa hf. Hertil skal det dog
naevnes, at mange af de unge, vitalte med, ogsaiforskellige grader faktisk
var en del af elevradsrepraesentationen. Dette indvirker naturligvis pa
opfattelsen af indflydelse. Alligevel er det sigende, at de ikke blot er med
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- og ikke kun ger det for hyggen og kagens skyld - men, at mange af dem
faktisk mener, at de har reel indflydelse i elevradene. De naevner forskel-
lige tiltag, de har medvirket til at gennemfare eller den mere direkte dialog
deltagelse i radene skaber til deres laerere og rektorer. En hf-kursist siger
eksempelvis: "Vi kan ogsa aendre pa ting pa stedet, og vi kan a&ndre pa
leererplaner, hvis det er, vi har nok opbakning”.

| Trivselsmalingen fra ungdomsuddannelserne bliver det dog samti-
dig tydeligt, at de unges oplevelse af at have indflydelse i deres skoled-
ag generelt ikke ngdvendigvis er lige sa stor som blandt de unge, vi har
interviewet. Trivselsmalingen giver saledes mulighed for at fa indsigt i
en bredere elevgruppes forstaelse af indflydelse. Her er eleverne blevet
spurgt konkret ind til indflydelse pa undervisningen, og spergsmalene er
dermed ogsarettet mere specifikt mod de helt naere demokratiske proces-
ser i klasserummet, som ikke n@dvendigvis afspejler elevradsarbejdet.

Tabel 18: Jeg har indflydelse pa undervisningen & leererne sorger for,
atelevernesideerbliver brugtiundervisningen (Trivselsmalingen for
ungdomsuddannelserne) N=3480.

36%
30%
30% 28%
26%
25%
21%
20% 13
15%
0% 7% 7% —
0%

Helt enig Delvist enig Hwerken enig eller Delvist uenig Helt uenig
uenig

W Jeg har indflydelse pd undervisningen M Leererne sprger for, at elevernes ideer bliver brugt i undervisningen

Som det fremgar af tabel 18, er cirka en tredjedel af de adspurgte unge i
Gentofte helt eller delvist enige i, at de har indflydelse pa undervisningen,
og at deres ideer bliver brugt i undervisningen. Det betyder samtidig, at
to-tredjedele ikke i samme grad oplever dette. Det er helt centralt, nar og
hvis man gnsker at skabe bedre forudsaetninger for unge-inddragelse, at
rammerne for, hvor meget de reelt har at sige, bliver skitseret tydeligt.
Hermed menes, at tabel 18 peger pa, at mange unge ikke er helt enige i, at

69



Center for Ungdomsforskning - Ungdomsprofil 2020 - Gentofte Kommune

de har indflydelse, og at deres ideer bliver brugt. Men eftersom de gar i
skole med mange fastlaste rammer og til dels forudbestemt curriculum,
arsplaner m.v., sa er det heller ikke sikkert, at de faktisk overhovedet kan
opna indflydelse pa undervisningen. Her er det vigtigt at overveje, hvor
megetindflydelse eleverne har samthvilke dele afundervisningen, de har
indflydelse pa. Samtidig ser vi, at ungeinddragelse kan blive pakket ind i
gode forsgg, som ender med at have en anden effekt end tiltaenkt, som
fire elever fra 9. klasse her fortaeller om:

Folkeskoleelev 1: Jeg har et godt eksempel. Den der rade cirkel, der
er herude i store gdrd. Da den blev bygget, sd blev det taget op pd
foreeldremadet.

Folkeskoleelev 2: Det er jo vores skolegdrd.

Folkeskoleelev 1: Den eneste grund til, at de har bygget den der, det
er, at det ser godt ud oven fra.

Folkeskoleelev 3: Nej, vi bliver overhovedet ikke spurgt. Vores
mening den er ikke ... det er virkelig trist.

Folkeskoleelev 2: Men jeg tror ogsa, vi er begyndt at give lidt op.
Sadan, vi har keempet, men vi kan ikke keempe mere.

Folkeskoleelev 1: Vi havde et valgfag som hed frihed og et eller
andet.

Folkeskoleelev 2: Nér ja! Der brugte vi tid pa at sidde og snakke
om, hvad vi godt ville have, og hvad for nogle nye ting ... vi blev
spurgt, og jeg tror, de lagde alle mulige planer for det. Men intet
af det blev lavet.

70



Center for Ungdomsforskning - Ungdomsprofil 2020 - Gentofte Kommune

Satpaspidsen er der heren oplevelse af, atinddragelsen er overfladisk, og
atelevernealdrigrigtiginddrages. Dette kanskabe endnumere frustration
end slet ikke at blive hort, idet der laegges op til, at eleverne har mulighed
for medindflydelse, men hvis dette ikke indfries, kan det virke uaerligt og
meningslgst at blive inddraget til at starte med. Det peger pa den pointe,
at de unge gerne vil hgres og tages med pé rad, hvad angér de nzere ting i
deresskole. Det peger samtidig pa, at det er afggrende, at de unge oplever,
atderes mening og perspektiver hgres ogtages alvorligt. Det betyder ikke,
at alt, hvad de unge foreslar, skal udmantes for at bevare deres (politiske)
engagement og lyst til deltagelse. Men det betyder, at begrundelser for
tiltag og beslutninger, hvor de unge er blevet hgrt oginddraget, bar synlig-
gores for de unge, sd meningen med deres deltagelse ikke fortaber sig
(Bruselius-Jensen & Nielsen 2020).

Indflydelse pa eget liv - men ogsa med mulighed for hjaelp

Der er mange muligheder i Gentofte. Sadan lyder det pa tveaers af de unge,
vi har talt med. De unge taler eksempelvis om, at der er muligheder for at
ga til mange forskellige fritidsaktiviteter, gode transportmuligheder, der
muligger et aktivt og speendende ungdomsliv i og uden for kommunen,
at det er muligt at fa hjeelp til lektier eller blive hjulpet til at pabegynde
uddannelse eller beskaftigelse, selv pa tidspunkter i ens liv, hvor det kan
vaere lidt sveert. At bede om og fa hjzelp til at skabe gode rammer for ens
ungdomsliv er centralt, ogsa nar det kommer til at have indflydelse pa eget
liv. At fa hjeelp betyder ikke ngdvendigvis, at de unge ikke har selvbestem-
melse, men at der faktisk tages hgjde for, at der nogle gange er behov for,
atandre hjeelper de unge godt videre.

Eksempelvis fortaeller en hf-kursist, der sidste ar forlod 2.g og derfor ikke
varienuddannelses- eller arbejdssituation, at der ikke gik lang tid, far han
fik en besked i e-boks og et opkald fra en studievejleder. Som hf-kursisten
fortaeller:

Sdblevjegringetop afenstudievejleder, dervarsadan “Skal du ikke
tilatigang med eteller andetigen? Og har du lysttil at kommetil en
snak og sGdan noget?”. Og sadan; jo det kunne jeg godt (Hf-kursist)
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Beskrivelsen af situationen forklares som saerdeles positiviinterviewet og
knyttes af den unge sammen med, at det er en god kommune atboi. Det
opleves altsa af denne unge ikke som et system, der presser, men i stedet
et system, der tager vare pa ens situation. Dette ma anses som positivt,
idet det vidner om, at der grundlaeggende er tillid til, at kommunen og
fagpersoner er der for at hjelpe én godt videre i systemet. Lidt samme
forteaelling garigen hos en ung, der gennem en mentorordning efter en tid
med mange udfordringer bliver opfordret til sa smat at starte pa et arbe-
jde et par gange om ugen:

Jeg havde altid muligheden for sige, det har jeg det simpelthen for
ddrligt til at gare lige nu, og sa var der respekt for det, og sa prove-
de vi igen pad et andet tidspunkt. Men det var ogsa rart ligesom at
have en, som fik en i gang med smating ad gangen, s man stille og
roligt kunne trappe op i det igen (Ung uden for uddannelse / job).

Hos denne unge, der stod uden for job eller uddannelse, og som nu arbe-
jder deltid, beskrives det som, at det selvfalgelig var lidt sveert at skulle
ud i beskaftigelse taget de mere personlige udfordringer i betragtning,
men at der samtidig er en klar oplevelse af ikke at blive umyndiggjort
men at blive taget tilpas hand om af det kommunale system i Gentofte.
Oplevelsen her er, at der bliver lyttet til og er respekt for, at den unge selv
er i stand til ogsa at vurdere, hvor meget der er muligt for den enkelte.
Det er helt centralt, safremt man gnsker at skabe gode forudsaetninger
for, at unge i kommunen oplever indflydelse og medborgerskab - ogsa
nar de star i vanskelige situationer. Det understreger pointen, at selvom
der er behov for understattelse og hjzelp fra voksne og fagpersoner, er
det centralt, at de unge stadig har en oplevelse af at blive taget alvorligt
og bliver mgdt med respekt og mulighed for selvbestemmelse (Alminde
& Warming 2020). Dette kan lyde som en banal pointe, men i praksis kan
detveere en udfordring og det er ikke alle unge, der oplever at kunne tage
lige godtimod en handsrakning, nar det gaelder om at starte i skole eller
aktivering.
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Det kan vare svaert som fagperson at jonglere mellem at lytte til den
enkelte unges behov og @nsker, hvis disse ikke erioverensstemmelse med,
hvad der vurderes som gnskvardigt fra et fagprofessionelt perspektiv. Et
opmarksomhedspunktersaledesatarbejde medinddragende processer,
hvor der er klare rammer fra start i forhold til, hvad det er muligt og ikke
muligt at have indflydelse pa. Klare rammer for deltagelse kan skabe tillid-
sopbyggende processer, hvorved de unge oplever at voksne og fagprofes-
sionelle giver dem adgang til at vaere med - og ikke kun som kransekage-
figur. Desuden er det at fa hjeelp af voksne til at omsaette sine gnsker og
behov afggrende, hvis ungedeltagelse skal understgttes. Tid med voksne
fagprofessionelle kan skabe adgang for de unge til at udforme ideer og
dremme - og udformes dem til mere konkrete forandringer til gavn for
den unge selv (Bruselius-Jensen & Nielsen 2020).

Masser af steder - og sa alligevel ikke

Vihar allerede vaeretinde pa det; de unge synes, at Gentofte Kommune er
fyldtmed muligheder. Det gzelder de fysiske rammer, hvor man kan magdes
og haenge ud, og det gaelder muligheden for at ga til forskellige fritidsak-
tiviteter. Derudover fortzeller de unge, at Gentofte er dejlig teet pa Keben-
havn. Sa selvom Gentofte Kommune bade har havn, park og restauranter,
sakan en tur"ind til byen” veere behjaelpelig, hvis man eksempelvis savner
en tur pa natklub.

De unge klager som udgangspunkt ikke, nar det kommer til kommun-
ens geografiske placering, fysiske faciliteter og steder. Og sa alligevel. For
selvom denne fortzelling gar igen, sa er der sidelgbende en modfortaelling
hosde unge. Dethandlerom, atder mangler steder at haenge ud i Gentofte
Kommune. Steder forstaet helt konkret som fysiske opholdssteder, men
ogsa steder forstdet i en mere overfgrt forstand, hvor det er muligt at
udfolde sig som ung uden at blive set ned pa.

| et interview med 9. klasse elever, blev det tydeligt, at de gnskede sig
omrader i Gentofte, hvor der var plads til at vaere og haenge ud - allerhelst
med et halvtag. De naevnte samtidig, at der var masser af muligheder for at
medes i f.eks. parker og ved havnen, men at de netop savnede et omrade,
der mere var deres eget. Ikke et omrade, hvor nogen stod for at facilitere
en masse aktiviteter, men et omrade, hvor de unge selv havde direkte
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indflydelse pabyrummetsindretning, oghvordervar pladstil bare atvaere
dem. Ogsairegnvejr. Uden at genere andre, der ogsa bruger kommunens
offentlige omrader.

I snakken med gymnasieelever og hf-kursister blev det ligeledes tydeligt,
at der ikke har vaeret meget rum og plads til at vaere ung - saerligt ikke
under corona. De beretter om klager over larm fra anlaeg eller sure blikke
fra zeldre. Dette faktisk selvom flere siger, at de forsggte at tage hensyn
og samfundsansvar ved netop at mgdes faerre og udenfor - altsé et enske
om at leve op til de geeldende retningslinjer fra myndighederne. | og med
at festerne pa deres uddannelsesinstitutioner er blevet aflyst, og de bliv-
er opfordret til at mgdes faerre og helst udenfor, sa er de unges liv samti-
dig rykket endnu mere ud i det offentlige rum - og dermed ogsa i hgjere
grad til offentligt skue. Larm fra hgjtalere til eftermiddagshygge i parken
skaber klager, som ggr det endnu svaerere for de unge at finde nye mader
at omgas hinanden i restriktionstiden. Hvor skal de s& mades og vaere
unge sammen, hvis de hverken ma medes inde eller ude? Samtidig har
corona-retningslinjerne medfert, at de unge helst skal samles f& og med
de samme. | og med, at festerne pa uddannelsesinstitutionerne fjernes,
fjernes ogsa det rammesatte samveer, hvor alle der gér der, er velkomne.

Disse fortaellinger ber nok i en eller anden grad ses i sammenhang med
et forar og en sommer med corona-retningslinjer, hvor unge savel som
voksne og &ldre medborgere, har mattet finde nye samvaersformer, og
gerne samvarsformer, der foregik udenfor. Selvom oplevelserne kan
stamme fra eller blive mere tydelige grundet de nye omstaendigheder,
hvorandre’haengeud'mulighederbegraenses, erdetalligevelvaerd athave
for gje, ogsa nar den mere almindelige hverdag igen melder sin ankomst.
For nok er nogle af de unges oplevelser om mangel pa rum til at veere ung
fortalt frem i sammenhang med corona-tiltagene. Men deres oplevels-
er om ikke at have steder, som bare er deres, hvor der er mulighed for at
vaere unge sammen uden blikke fra de aeldre medborgere - som de faktisk
langt hen ad vejen gerne vil vise ordentlighed og respekt over for - synes
ogsa at have bund i tidligere erfaringer og oplevelser. Fortallingerne i
vores interviews traekker ogsa trade til hverdagen fer corona med gnsker
om udenders steder, hvor der er plads til at veere dem. Selvom de taler
om, at der er mange faciliteter, sa taler nogle af dem ogsa om, at en park
kan vaere lidt utryg, eller at man ikke har et falles hang-out sted. Nogle
taler ligefrem om at ga ind steder, hvor de ikke ma vare, bare for at skabe
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et rum, hvor der er plads til dem. Der synes i vores interviews at veere et
gnske om have et sted, hvor man kan fa lov til at‘larme’ lidt mere som ung,
her forstaet som at tage lidt mere rum og plads - bade fysisk, men ogsa
forstaetien bredere forstand.

Pointen er, at de steder, som de unge i Gentofte Kommune pa denne made
efterlyser, er steder, hvor de har mulighed for at haenge ud og vaere unge
uden atfgle sigtil besveer. Det handler ikke om store anlaegsprojekter eller
manglende faciliteter, men mere om steder, hvor de unge kan vaere og
haenge ud. Det er altsa centralt, at sddanne steder mgder de unges behov
for at kunne vaere sammen - ikke kun med fa udvalgte eller nzere venner,
men ogsa som unge pa tvaers i mere uforpligtende og tilfeeldige sammen-
hange, der giver mulighed for at bryde med de mere faste vennegrupper
eller haenge-ud grupper (se ogsa Bruselius-Jensen & Nielsen 2020: 49ff).

Afrunding pa kapitel 4 og anbefalinger

Der er mange muligheder i Gentofte. Sadan lyder det generelt set, nar vi
sperger de unge. De taler om, at der ikke er meget, de @gnsker anderledes.
De unge kan dog godt opleve, at de naermest stikker lidt ud og er larmende
i det offentlige rum.

Mange af de unge, vi har talt med, oplever at have indflydelse pa deres
skoleliv gennem elevradene. Men der er ogsa blandt nogle af de unge en
oplevelse af at 'vaere med til bordet’ og at blive spurgt men ikke ngdven-
digvis blive hert.

Blandt de unge, vi har talt med, der star pa kanten elleri overgange mellem
uddannelse ogbeskaftigelse, erderen oplevelse afatblive hjulpet, stattet
og respekteret.

Anbefalinger

» Skabrumforreelinddragelse: Skab tydelighed om, hvornar de unge
er inddraget, hvor meget indflydelse de har pa hvilke processer, og
skab rum til at afpreve de unges ideer og visioner. Eventuelt bare i en
preveperiode.
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* Unge-steder: De unge savner konkrete fysiske steder, der er deres.
Ikke klubber eller andre voksen-rammesatte rum, men steder somer
mere fri. Dette ville kunne skabe rum, hvor de unge kan mgdes mere
uformelt ogsa pa tveers af klasser og skoler m.m.

* Fasthold balancen i hjalpen til de unge: Der er en oplevelse af,
at Gentofte Kommunes hjzelp og vejledning til de unge er velafbal-
anceret i forhold til respekten for de unges liv og muligheden for
selvbestemmelse. Dette er vaesentligt for opbygning af tillid hos
de unge. Det anbefales sdledes at fastholde dette afbalancerede
kommunale arbejde i relation til de unge.
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5. Trivsel - Sundhed, kropsidealer og
seksualitet

Atdefineresundhederikke altid ligetil. For altefter om blikketf.eks. vendes
mod motion, kost, psykisk trivsel, BMI-malinger, egen eller legelig vurder-
ing, sa vil billedet, der tegner sig vaere forskelligt. | dette kapitel kommer vi
omkring fysisk og mental sundhed men ogsa seksuel sundhed, og hvordan
de unge forholder sig til og navigerer i normer for kropsidealer.

| Gentofte Kommune er andelen af de unge, der er helt eller delvist enige i,
atdefelersigsunde ograske pa 84 %. 10 % er hverken enige eller uenige, og
de sidste 6 % er i mere eller mindre grad uenige. Pa det overordnede plan
star det altsa rimelig godt til, hvad angar de unges oplevelse af egen sund-
hed. Dette er et meget positivt billede af de unge i Gentofte Kommunes
trivsel, fordi egen oplevelse af enten at veere sund og rask eller ikke at veere
det harstor betydning for, hvordan manigvrigt trives, og hvor meget over-
skud man har.

Men dykker man lidt mere ned i Ungeprofilundersggelsen, nuanceres bill-
edet lidt. At veere sund knyttes i Ungeprofilundersggelsens spgrgsmal
sammen med at vaere rask. Det interessante her er, at de efterfglgende
spergsmaliprofilundersegelsen gar pa de unges fysiske form, om de spis-
er sundt, far motion nok og deres tilfredshed med udseende og vaegt. Og
her fordeler svarene sig lidt anderledes: Andelen der svarer, at de er helt
eller delvis enige, er her lavere i alle kategorierne (andelen fordeler sig
mellem 54 -72 % alt afhaengig af kategori). Der er altsa ikke naer sa mange,
der er enige i disse udsagn, som ved udsagnet om at fgle sig sund og rask
overordnet set, der som naevnt 1a pa 84 %.

Serlig interessant er spgrgsmalet omkring sammenhangen mellem
udseende og popularitet. Her svarer 46 % af de unge i Gentofte Kommune,
at det ggr én mere popular i vennegruppen, hvis man ser godt ud. Pa
landsplan er tallet 35 %. Det vil sige, at de unge i Gentofte Kommune i lidt
hgjere grad end unge palandsplan kobler popularitetivennegrupper med
et godt udseende. Hvad et godt udseende er er et dbent spgrgsmal og kan
selvfalgelig vaere individuelt, men vi antager her alligevel, at det at’se godt
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ud’'hos de unge er taet knyttet sammen med gaengse normative krops- og
skenhedsidealer,somf.eks. athave en slank krop. Til trods for at det over-
ordnede billede af de unges sundhed i Gentofte Kommune saledes tegner
et positivt billede, kalder opfattelsen af betydningen af udseende i rela-
tiontil popularitetenivennegrupper pd opmarksomhed. Spargsmaleter,
hvor meget og hvordan detfar betydningide daglige relationer mellem de
unge og ikke mindst, hvor meget det bar fylde. Spgrgsmalet om udseende
koblet til popularitet er ikke unikt blandt de unge i Gentofte Kommune,
men i lyset af at tallene er hgjere i Gentofte Kommune end pa landsplan
er dette et veesentligt opmarksomhedspunkt.

Et andet interessant spgrgsmal handler om de unges mentale sundhed.
Sundhedsstyrelsen definerer mental sundhed som “en tilstand af trivsel,
hvor det enkelte menneske kan udfolde sine evner, handtere dagligdags udfor-
dringer og stress og indgd i feellesskaber med andre mennesker”. Mental
sundhed eraltsa central for, at de unge oplever at kunne klare udfordring-
er. Ifglge Sundhedsstyrelsens opgerelser har det store konsekvenser,
hvis man over en laengere periode har darlig mental sundhed, hvor f.eks.
risikoen for at udvikle psykiske sygdomme gges. Med dette in mente bliv-
er Sundhedsstyrelsens tal for unge pa ungdomsuddannelserne endnu
vigtigere at have for gje. For her tydeliggores en forskel mellem ken: 24
% af de kvindelige gymnasieelever og 9 % af de mandlige har selvangiv-
et darlig mental sundhed'. Ogsa social baggrund har betydning. Sund-
hedsstyrelsen fastslar, at unge uden uddannelse og job oplever darligere
mental sundhed end unge der modsat har en uddannelse eller er i arbe-
jde™. Blandt nogle af de unge, som vi interviewede, der stod uden for
job og uddannelse, var der ogsa psykisk sarbarhed og oplevelser af ikke
altid at trives i naer sa hgj grad som andre. Men det kan hverken be-eller
afkraeftes ud fra vores interviewmateriale, at unge i Gentofte Kommune,
der ikke er i job eller uddannelse, skulle have darligere mental sundhed
end andre unge. Det kan vaere svaert at male pa mental sundhed og triv-
sel. Men en indikator kan vaere, om man er glad og i godt humer, og her
fremgardetafUngeprofilundersggelsen, atdeter stgrstedelen afde unge
i Gentofte for det meste:

11. https://www.sst.dk/da/viden/mental-sundhed
12. https://www.sst.dk/da/viden/mental-sundhed/mental-sundhed-blandt-boern-og-unge/tal-og-fakta
13. Ibid.
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Tabel 19: Har vaeret glad og i godt humer de sidste 2 uger. (Ungeprofi-
lundersegelsen 15-25 ar). Dreng/mand N=1664. Pige/kvinde N=1868.

0%

a0%

Pa intet tidspunkt Lidt af tiden Mindre end Mere end Diet meste af tiden Hele tiden

halvdelen af tiden halwdelen af tiden

WOreng/mand M Pige/kvinde

Som det fremgar af tabel 19, sa er langt de fleste unge i Gentofte glade
og i godt humer det meste af tiden, dog mand i hgjere grad end kvinder.
Dette billede ligger i forleengelse af det overordnede positive billede, der
tegner sig af Gentoftes unges trivsel i relation til sundhed og kropsidealer.
Dog med grund til opmarksomhed omkring kvinderne, idet disse slar ud
pa enraekke parametre i hgjere grad end maend irelation til mental trivsel,
udseende og kropsidealer.

Smerter - en psykosomatisk spaending?

Atunge som &ldre dgjer med hovedpine, mave- eller nakkesmerteriny og
na er(desvarre) enkendtrealitet. Alligevel kraever dette omrade opmaerk-
somhed -for selvom det ikke er ualmindeligt, kan der stadig vaere grund til
bekymring ift. de unges trivsel. Denne type af smerter er bade fysiske og
kan have rod i psykiske problemstillinger: spaendinger pga. darlige arbe-
jdsstillinger, mangel pa sevn og/eller mad, private bekymringer og prob-
lemer, stress, praestationspres m.v. Kroppens fysiske smerter- hovedpine,
mavesmerter og nakkespandinger - kan altsa ogsa have rod i psykiske
smerter. Lad os fgrst se naeermere pa, hvor ofte unge i Gentofte oplever
forskellige typer af smerter:
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Tabel 20: Teenk pa de sidste 6 maneder, hvor ofte har du haft... (Unge-
profilundersogelse 15-25 ar). Andre smerter N=3497. Mavepine
N=3498. Hovedpine N=3509.

20%
T0%
60%
50%
0% 3557
30% 26TEH 26% 50,
1% OR0% 20%
20% 5% a5 14%
0% Jil’ﬁ
0 %
10% 4%
0%
Hovedpine Mavepne Andresmerter Hovedpine Mavepne Andresmerter
[nakke, ryg) (nakke, ryg)
Mand Kvinde

mSjEdent/aldrg  mHver maned  mHver uge =1 gang omugen mHver dag

Denbredekategori”andresmerter (nakke, ryg)”, topper listen, hvad angar,
hvor ofte de unge har denne type gener. Dernaest kommer hovedpine og
endelig mavepine. Smerter i nakke og ryg, kan samtidig antages at give
anledninger til (flere) hovedpinespaendinger. Som tabellen viser, er der en
forskel, da kvinder oftere end maend oplever at have forskellige typer af
smerter. Samme tendens ser vi ikke fordelt pa eksempelvis alder.

Hvad der preecis ligger til grund er komplekst. Kompleksiteten bliver
tydelig, nar de unges svar vedrgrende smerter sammenlignes med deres
andre svariUngeprofilundersegelsen. Megettyder pa, at der ikke er kvan-
titativ sammenhang mellem eksempelvis hovedpine og at blive vaek fra
skolen grundet pres. Der er heller ikke en tydelig sammenhang mellem
hovedpine og hvor ofte pa en uge, der spises frokost. Til gengeeld er der
sammenhaeng, nar vikrydser mellem hovedpine og graden af ensomhed,
samt mellem mangel pa sevn og hovedpine.

De ovenstaende eksempler pa krydskersler giver mest af alt indblik i, at
det netop ikke er sa lige til at finde en enkel forklaring pa de unges smert-
er. Det er dog interessant, at der er sammenhang mellem hovedpine og
ensomhed, og noget kunne saledes tyde p4a, at det at fgle sig uden for
faellesskabet kan udgere en kilde til mistrivsel og saettes sig som et fysisk
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ubehag som hovedpine. Og i forlaengelse af dette udger det endnu en
anledningtil at have ekstra fokus pa de unges feellesskaber og sociale rela-
tioner, sa ingen unge faeler eller oplever sig uden for faellesskabet.

Den kennede forskel i tabel 20 er, som ovenstaende allerede papeger,
derfor heller ikke lige til at indkredse. En del af forklaringen kunne veere
det ekstra pres, som mange unge kvinder paleegges og palaegger sig selv
for at praestere pa en lang raekke parametre'. Medicinske praparater til
afhjaelpning af fysiske smerter er ligeledesihgj kurs blandtde ungeiUnge-
profilundersggelsen, og ogsa her er der en kgnnet forskel. Blandt kvinder
servi,atandelen, der hartaget smertestillende medicininden for de sidste
to uger, er naesten dobbelt sa hgj som hos mandene:

Tabel 21: Taget smertestillende medicin inden for de sidste 2 uger
(Ungeprofilundersegelse 15-25 ar). N=3507.

T0%
60%
50%
40%
30%
20%

10% =
4% 4%

[ [
Ja Ved ikke

0%

M Dreng/mand M Pige/kvinde

Dette er i sig selv ikke overraskende, idet, som allerede naevnt, langt flere
kvinder end mand har angivet, at de har smerter mere end en gang om
ugen. En oplagt konklusion pa baggrund heraf er: oftere smerter, oftere
brug af smertestillende medicin.

| interviewene med de unge er disse typer af smerter og evt. brugen af
smertestillende medicin ikke som sadan noget, der fylder, nar vi sperg-
er ind til det. De unge, som vi talte om dette med, grinede bare lidt af det
og virkede ikke til at tage sig videre af det. Enkelte naevner dog, at nogen

14. https://www.uvm.dk/aktuelt/nyheder/uvm/2019/sep/190909-elever-er-glade-for-gymnasiet-men-pres-traekker-

trivslen-ned

81



Center for Ungdomsforskning - Ungdomsprofil 2020 - Gentofte Kommune

kendernogen, dertager alt for mange hovedpinepiller. Men den generelle
fortaellingiinterviewene med de unge er, at de ikke indtager mange smer-
testillende piller, og at spaendingerne kommer af at ligge i sengen med
computeren.

Uanset om det geelder darlige arbejdsstillinger eller problemer som
mangelpasgvnellerensomhed,sdernetoprodentilsmerterkomplekstog
mangeartet. £ndringer i dette kraever derfor mere end blot en ny kontor-
stol. Det kraever et helhedsblik pa de unges trivsel og sundhed. Til trods
for at de ungeiinterviewene ikke i synderlig grad synes, at brugen smer-
testillende medicin er et problem, sa viser tabel 20, at naesten halvdelen
af kvinderne har hovedpine, og naesten 30 % har mavepine hver uge eller
hyppigere. Det kan der selvfelgelig vaere rent fysiologiske arsager til, men
som beskrevet kan f.eks. hovedpine og mavepine ogsa kaedes sammen
med de unges mentale trivsel. Og i det lys kan der vaere grund til bekym-
ring og at vaere ekstra opmaerksom pa de unges - og sarligt kvindernes -
fysiske trivsel, netop fordi det kan vaere tegn pa andre typer af mistrivsel.

Kropsidealer og udseende

Jeg sendte et billede med filter. Og man har lige brugt virkelig lang
tid pa at tage det der billede med filter, ikk “? SG sendte man det,
og sa skriver personen sadan "send et uden filter”. Og sG er man jo
sddan, sa skal man sadan bruge tid pd det igen, og jeg faler bare
virkelig, at det er sveert at hdndtere, fordi jeg faler bare sadan, at
man teenker ret meget over, hvad andre teenker. Man vil jo godt give
den bedste udgave af sig selv (Folkeskoleelev).

Som vi har veeret inde pa, sa forholder de unge sig til normer for krop og
udseende ogdekravtilkroppe ogudseende, der falger med disse normer.
Det kan forstas som en straeben efter det perfekte, som kan genkendes i
relation til ungdomslivet generelt (Serensen, Pless, Katznelson & Nielsen
2017). Det skaber stort pres for at se rigtig ud og passe ind i de snaevre
idealer. Som folkeskoleeleven i dette citat indikerer, sa kraever det tid,
energi og maske et filter pa billedet for at kunne leve op til idealerne.
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Der har veeret en del opmarksomhed pa, om sociale medier skader de
unges selvbillede og, om der skabes urealistiske kropsidealer pa nettet,
som resulterer i darligt selvveaerd. Ifglge en undersegelse fra Sex og
Samfund vurderer en fjerdedel af dem, de har adspurgt, at sociale medi-
er har indflydelse pa deres syn pa egen krop. Undersggelsen viser, at der
er sammenhang mellem hvor stor tilfredshed, der er med egen krop og
mediernes pavirkning af kropsbilleder og -idealer (Sex & Samfund 2017).

I Ungeprofilundersggelsen svarer 72 % af de unge i Gentofte, at de er helt
eller delvist enigei, at de er tilfredse med deres udseende. 15 % er hverken
enige eller uenige, mens omkring 13 % er delvist eller helt uenige i dette.
Disse tal er stort setitrad med tallene fra Sex og Samfunds undersggelse
samt Ungeprofilundersegelsens landsplanstal, hvilket sdledes understre-
ger, at de unge i Gentofte langt hen ad vejen har samme kropssyn som
andre unge i landet. Kaster vi et naermere blik pa tallene fra Ungeprofi-
lundersegelsen, bliver det dog tydeligt, at der gar sig markante kennede
forskelle geeldende, hvad angar tilfredshed med udseende og vaegt for de
unge i Gentofte:

Tabel 22: Jeg er tilfreds med mit udseende (Ungeprofilundersogelse
15-25 ar). Dreng/mand N=1647. Pige/kvinde N=1859.
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Tabel 23: Jeg er tilfreds med min vaegt (Ungeprofilundersogelse 15-25
ar). Dreng/mand N=1651. Pige/kvinde N=1858.

50%
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i 31%  31%
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258 24%
2008 18% 18%
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11%

10% 8% %
- &.
0%
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Tabellerne viser, at tre fjerdedele af de unge i Gentofte Kommune mellem
15 og 25 ar samlet set er tilfredse med deres udseende og vagt, hvilket
naturligvis er positivt. Tabellerne viser dog ogsa med tydelighed, at unge
kvinder i langt hgjere grad end unge mand er utilfredse med deres
udseende og vaegt. Spargsmalet er, hvad der skaber denne starre util-
fredshed hos kvinderne. Oplever unge kvinder i hgjere grad end unge
maend et starre pres, hvad angar at skulle se 'rigtig’ ud - altsa leve op til
et snaevert skgnhedsideal? Som tabel 24 viser, sa er der i hvert noget, der
kunne tyde pa det:

Tabel 24: Hvor ofte foler du, at du skal se godt ud? (Ungeprofilun-
dersegelse 15-25 ar). Dreng/mand N=1663. Pige/kvinde N=1870.
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Til trods for at kropspositivisme' bliver mere udbredt pa de sociale medi-
er, og selvom mange unge godt ved, at retoucherede billeder ikke er hele
sandheden, sa kunne dette tyde pa, at det enorme fokus pa saerligt kvin-
ders udseende stadig folger snaevre normative idealer, der saetter sig fast
- 0gsa hos den enkelte unge kvindes syn pa sig selv. | lyset af at en starre
andel af de unge i Gentofte Kommune (46 %) end pa landsplan (35 %) som
tidligere naevnt angiver, at det ggr én mere populaer i vennegrupper og
dermed giver adgang til sociale faelleskaber, hvis man ser godt ud, giver
disse tal anledning til en vis bekymring.

Folelsen af at skulle se godt ud kan potentielt skabe selvsikkerhed men
ogsa potentielt et pres. Der kan saledes veere flere ting pa spil, og det at se
godt ud kan vaere sati forbindelse med at passe ind og blive accepteret.

| Gentofte taler nogle af de unge da ogsa om, atder er eller har vaeret et vist
pres ift. at leve op til at ga i dyrt og rigtigt maerketgj, men en stor del af de
ungdomsuddannelseselever, vi har talt med, beretter ogsa, at de oplever
atkunnevaresigselvherunder blandtandet at klaede sig og se ud, somde
vil. Dette ses i falgende samtale mellem to mandlige hf-kursister:

Hf-kursist 1: Dernede i Senderjylland, der var folk var fuldstendig
ligeglade med for eksempel, sGdan lad os tage sadan et eksempel
somtgj. Du kunne ga rundt i hvad du ville, der var intet sdan pres,
eller noget som helst. Det vil jeg heller ikke sige, sGdan, der er vildt
meget, men stadig sadan for eksempel pd gymnasiet, der var det
meget folk havde dyrt tej pd og sddan noget, ikke?

Hf-kursist 2: Jeg tror, nu har jeg ikke gdet pad gymnasium men i hvert
fald pd hf, sa er det i hvert fald, ud fra hvad du siger nu, sd er det i
hvert fald meget anderledes. Jeg tror, personligt, jeg er meget lige-
glad med, hvordan jeg ser ud nar kommer i skole, fordi jeg kommer
her for at lcere, sadan.

15.Kropspositivisme eller bodypositivity er en international bevaegelse, der vinder mere og mere frem. Det handler om lige

rettigheder og samme muligheder for alle kroppe pa tveers af kensidentitet, etnicitet, funktionalitet, helbred og vaegt.
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Spgrgsmalet her er, hvilken betydning udseende og kropsidealer helt
konkret har i de unges sociale relationer og, hvordan der kan arbejdes
med betydningen af disse kropsidealer - bade i de unges selvbillede og i
deres sociale relationer. Dette udpeger de unges kropsidealer og betyd-
ningen af udseende som et omrade, der ber fokuseres pa bade i relation
til trivsel og i relation til de unges sociale relationer.

Sundhed og seksualitet

Generation Z (fedt cirka 1995-2005) har en anden forstaelse af seksualitet
sammenlignet med tidligere generationer (Chair et al. 2017; Zeuthen &
Graugaard2018:177-178). Flereungeidaganserihgjere gradendtidligere
bade kon og seksualitet som mere flydende. Det gaelder eksempelvis, at
flere unge i dag ikke udelukkende betegner sig selv som heteroseksuelle
men derimod har et andet og mere nuanceret blik pa deres seksualitet.
Videre peger undersggelsen p3, at de unge ogsa mener, at det er fint at
haveflereskiftende partnere oghave sexmedfolk, deikke elsker (Zeuthen
& Graugaard 2018: 174).

Men det betyder ikke samtidig, at alle unge i dag bryder med tradi-
tionsbundne normer for seksualitet og seksuel praksis. Eksempelvis
har alderen for den seksuelle debut veaeret stabil siden 1950’erne, lige-
som en nyere dansk undersggelse fastslar, at stort set alle unge finder
utroskab uacceptabelt. Generationen kan saledes siges bade at bryde
med og fastholde normer for seksualitet, sex og kaerlighed. Disse brede
linjer giver et indblik i sterre samfundsmaessige og generationsmaessige
tendenser. | Gentofte Kommune har de unge i Ungeprofilundersggelsen
besvaret spergsmal om debutalderen for samleje, praevention og oplev-
elser af greenseoverskridende karakter on- og offline. Der er saledes ikke
i Ungeprofilundersggelsen spurgt ind til holdninger om partnere, sex og
kaerlighed.

| Gentofte Kommune er alderen for den seksuelle debut i overensstem-
melse med landsplan og ligger itrad med andre opgerelser med en medi-
an omkring 16 ar.

Pa samme made er Gentoftes unges brug af praevention stort set i trad
med niveauet pa landsplan. De unge angiver, at de ved seneste samleje
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har brugt forskellige typer af praevention, hvor kondom og p-piller scorer
hgjest. 17 % angiver, at de ikke brugte praevention. Det er ingen hemme-
lighed, at praevention mod kgnssygdomme ikke altid er gverst pa de unges
huskeliste. Og det kan ikke mindst glemmes, hvis der samtidig er alkohol
indblandet. 29 % af de unge pa ungdomsuddannelserne i Gentofte svarer,
at de inden for de sidste 12 maneder har haft ubeskyttet sex en eller flere
gange, fordi de havde drukket alkohol.

Ubeskyttet sex kan altandet lige medfgre smittespredning af sexsygdom-
me og graviditet. Registrerede tilfaelde af klamydia og gonorré blandt unge
har veaeretistigning de seneste mange ar, og her er ungdommen i Gentofte
ingen udtagelsen. Kommunen indtog i den seneste opgerelse en kedelig
femte plads over de kommuner, der har flest tilfeelde af klamydia blandt
unge mellem 15-29 ar (Sundhedsstyrelsen 2019).

De seneste opgarelser viser dog et mindre fald i Gentofte Kommune siden
2016. Tal for 2019 og 2020 er ikke tilgaengelige.

Klamydiatilfeelde per 1000 15 - 29-drige (incidens), 2012 - 2018. Opgjort
pr. kommune. Tallene er indsamlet af Statens Serum Institut for Sundheds-
styrelsen, 2018

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Gentofte | 17,6 21,8 28,6 28,1 32,6 30,0 27,4

Det er ikke muligt ud fra Ungeprofilundersggelsen at komme naermere,
hvad de unge taenker om brug af praevention, om de finder det pinligt at
blive testet for kenssygdomme, og om de husker at bryde smittekader
ved atvideregive information om testresultater. Og heller ikke fokusgrup-
peinterviewene har kunne give dybdegaende svar pa, hvorfor sexsygdom-
stallene er, som de er, i Gentofte (og resten af landet). Det er alt andet lige
etemne, der kraever en stor portion tryghed i interviewsituationer, og det
er ikke et emne, der egner sig seerligt godt til gruppeinterview, som vi har
benyttet i denne undersggelse. | vores interviews naevnes det dog i trad
med den tidligere pointe, at alkohol kan hjelpe med at tage sig mod til
at flirte og score. Alkohol anfgres her som en hjalpende genstand, nar
graenser skal skubbes, nar nyt skal preves. Pointen omkring sammen-
hange mellem sex og alkohol er interessant i lyset af, at unges indtagelse
afalkoholiDanmark er hgjt sammenlignet med andre lande og at de unge
i Gentofte ligger hgjt sammenlignet med landsplan.

87



Center for Ungdomsforskning - Ungdomsprofil 2020 - Gentofte Kommune

Nar graenserne overskrides

Siden 2016, hvor sidste ungdomsprofilundersggelse fra Gentofte
Kommune blevlavet, har hashtagget og bevaegelsen MeToo vaeretverden-
somspandende. | starten af efteraret 2020 fik bevaegelsen endnu en gang
medvind, dasexismeigen blevsatpa den offentlige dagsorden. Blotinden
fordeseneste pararharderaltsavaret fornyet skeerpet opmaerksomhed
paseksuelt graenseoverskridende adfaerd. Og heri2020 har debatten om
seksuelle kraenkelser og graenseoverskridende adfaerd ikke vaeret til at
komme uden om hverken globalteller nationalt. Dette har tilsyneladende
ogsa sat sine spor hos de unge bade i deres holdninger og handlinger.

I Ungeprofilundersggelsen 2020 er der spurgtind til, om de unge har ople-
vet ugnskede og ubehagelige tilneermelser, bergringer eller haendelser
bade on- og offline'". Alt efter om det er en kommentar, en bergring eller
en seksuel stedende haendelse pa nettet, har mellem en femtedel og en
fjerdedel afalleungeiGentofte oplevetdette. Tallene flugter stortsetmed
landsplan. Servipaselvsamme spargsmal krydsetmed kan, er tendensen
klar:

Tabel 25: Spergsmal vedr. graenseoverskridelser krydset med kon
(Ungeprofilundersegelsen 15-25 ar.). Dreng/mand N=1514. Pige/
kvinde N=1771. Udvalgte svarmuligheder.
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15%

10% 3%
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0%
Faet seksuelt stadende henvendelser Faet ugnskede seksuelle invitationer Udsat for ubehagelig seksuel
pa nettet beraring

M Dreng/mand M Pige/kvinde

11. Kvantitativt er det ikke muligt at identificere en evt. forandring hos de unge her, da Ungeprofilundersegelsen i 2016 ikke

havde spergsmal med der omhandlede at veere udsat for seksuelt kraenkende adfzerd.
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Det er ikke ngdvendigvis et overraskende eller nyt fund, at kvinder i
hgjere grad end maend er udsat for ubehagelige og usnskede tilnseermels-
er, bergringer og haendelser. At deti Gentofte ser ud som forventeligt, gor
det dog ikke mindre vigtigt. Ogsa her er der brug for forebyggende tiltag
og indsatser for at komme problemet til livs.

Kgn er altsa en betydningsfuld kategori, nar vi ser pa graenseoverskri-
dende adfzaerd. Men spgrgsmalet er, om ogsa alder er interessant at kigge
pa. Krydser videm, der har sagt ja til at have oplevet seksuel graenseover-
skridende adfaerd med kategorien alder, fordeler svarene sig saledes:

Tabel 26: Sporgsmal vedr. graenseoverskridelser krydset med alder
(Ungeprofilundersegelse 15-25 ar). 15-17 ar N=2082. 18-21 ar N=1174.
22-25 ar N=28. Udvalgte svarmuligheder.
30%
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0%
Faet seksuelt stodende henvendelser Faet ugnskede seksuelle invitationer Udsat for ubehagelig seksuel
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W15-174r M18-21ar W22-254r

Som tabellen viser, oplever teenagere og unge under 21 ar i hgjere grad
end unge fra 22-25 ar seksuelt greenseoverskridende adfzerd bade on- og
offline. Der er dog meget fa besvarelser i aldersgruppen 22-25 ar, og at
sammenligne tallene i denne gruppe med de to andre skal gares med stor
forsigtighed.

| aldersgrupperne 15-17 og 18-21 ar, hvor der er stor besvarelsesprocent,
fremgar det, at begge grupper er mere eller mindre ligeligt repraesenteret
i forhold til at have oplevet forskellige typer af seksuelt graeenseoverskri-
dende adfeerd. Dette altsa bade nar det kommer til stedende henven-
delser pa internettet, ugnskede seksuelle invitationer og at blive udsat
for ubehagelig seksuel bergring. Selvom gruppen 15-17 ar ligger et par
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procentpoint under de 18-21-arige pa alle tre spgrgsmal, sa er tallene
rimeligt identiske og flugter hinanden.

Det tyder pa, at seksuelt greenseoverskridende oplevelser ikke er sa
udpraeget aldersbestemt, som det er kensbestemt.

Denne type af data, vedrgrende hvem der udsaettes for graenseoverskri-
dende seksuel adfaerd, kan give indbliki, hvor statte kan blive ngdvendigt.
Dette er selvfglgelig et vigtigt og vaesentligt indsatsomrade. | en fore-
byggelsesindsats ma blikket dog ogsa vendes fra den, der udsettes, til
den, der udsatter andre. Ungeprofilundersggelsen kan dog ikke ud fra
de stillede spargsmal give svar pa, hvem der kommer med ubehagelige
kommentarer eller rgrer andre uden samtykke. Men pointen her er, at
det ogsa handler om en fzelles kulturaendring og ansvarlighed i relation til
stedendeoggraenseoverskridendeadfaerd, ogherharikke mindstuddan-
nelsesinstitutioner en central rolle atspilleiforhold tilatadressere denne
kulturaendring og faelles ansvarlighed.

Billeddeling og samtykke

Kvindelig hf-kursist: Jeg har spurgt andre veninder, ogveeretsadan,
“Hvad gor | med jeres keerester” og sGdan noget. Og sd er de sadan,
"'Ej, serigst, aldrig gor det” og sd er jeg sadan: "Fuck”

Interviewer: Okay, sG man kan godt gd rundt og veere lidt nerves
for, at det pludselig deles?

Kvindelig hf-kursist: Ja hundrede procent. Og det er jo sveert, fordi
det er jo sadan “NG, sa du stoler ikke pa mig?”

Teenagedrene betyder for mange ogsa en nysgerrighed om og en udforsk-
ning af egen seksualitet, lyster og graenser. | og med at unges lividagien
digitaliseret verden, ogsa udspiller sig pa sociale medier, kan denne arena
ogsa blive en platform for pa forskelligvis vis at udtrykke og afsege ens
egen seksualitet. Det kommer f.eks. til udtryk, nar seksuelle eller afklaedte
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billeder tages, idet der gennem denne handling kan blive skabt grobund
for,atde unge lerersigselvatkende herunder deres seksualitet og graens-
er, samt at det kan booste selvvardet. Hvis billedet sendes til andre, kan
det samtidig veere en handling, der viser og skaber tillid til dem, de send-
er billedet til, en slags samhgrighed (Dahl, Henze-Pedersen, @stergaard
& Pstergaard 2018). Dette ma ogsa siges at vaere tilfeldet i ovenstdende
citat, hvor kursisten fortzeller, at det ikke kun handler om selve det at tage
et afkleedt sexet billede af sig selv og sende det til sin kaereste - det handler
ogsaom atvise loyalitet ogtillid gennem denne handling. Atsende etintimt
foto til en, man holder af, er altsa ikke kun seksuelt og en udforskning af
seksualitet. Det er ogsa en direkte made atvise, at man stoler sd meget pa
personen, at man tgr sende noget sa intimt, velvidende at det potentielt
kan videredeles uden samtykke.

| lgbet af slut 10’erne har vi set stor mediedaekning af eksempelvis
'Umbrella-sagen’, hvor mange unge blev sigtet for ulovlig billedeling. Som
de seneste ars fokus har skabt debat om, sa er selve handlingen at tage
og sende et mere eller mindre afklaedt billede ikke problematisk. Det er
forst, nar deling af billeder sker uden samtykke, at handlingen vedrgren-
de seksuelle billeder online bliver en problematisk og ligefrem kriminel.
Og er der tale om et seksuelt og afkleedt billede af en ung under 18 ar, kan
der juridisk vaere tale om bgrnepornografisk materiale. At det er ulovligt
at dele materiale pa nettet uden samtykke, er saledes ogsa noget, de unge
i dagihgjgrad er blevet bevidste om.

Det er interessant, om de seneste ars fokus pa samtykke afspejles i de
unges adfaerd og holdninger til billeddeling. | Ungeprofilundersegelsen
kan vi se, at der er sket en lille &ndring de sidste par ar i andelen af unge,
der har sendt, postet eller delt et seksuelt billede af sig selv og modsat et
stortfaldiandelen, derhardeltetseksueltbillede afandre uden samtykke.
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Tabel 27: Har du inden for de sidste 12 maneder delt/sendt/postet et
seksuelt billede/video af dig selv, fx i understoj eller negen? Har du
inden for desidste 12maneder delt/sendt/postet et seksuelt billede/
video af andre fxiundertoj eller nagen (2020: hvor du ikke havde faet
lov til det?). (Ungeprofilundersegelse 2016 og 2020). Ordlyd i sporg-
smal varierer lidt i hhv. 2016 og 2020 (fx delt eller sendt). N=fremgar
ikke i 2016 rapport. 2020 N=3394.

25%

2%

Sandt/postet/delt billede af sig salv Sendt/postet/delt billede af andre

W2016 W2020

Som det fremgar at tabel 27, er der sket et markant fald i andelen af unge
i Gentofte, der videredeler seksuelle billeder af andre uden samtykke. |
2016 var tallet sédledes 9 %, i 2020 2,1 %. Det skal dog her understreges, at
spergsmaleti 2020 er formuleret som "hvor du ikke havde faet lov til det”.
En saetning der tydeligger, at det saledes er sket uden samtykke, hvilket
understreger, at der er tale om en ulovlig handling. P& grund af denne
ret vaesentlige forskel i spargsmalene i 2016 og 2020, kan det forholdsvis
store procentvise fald ikke ngdvendigvis ses som et udtryk foren eendring
af adfaerd, ligesomviunderstreger, at undersggelser med spargsmal som
disse skal ses i kontekst af, at tallene er selvregistrerede, og der kan vaere
merketal seerligt inden for sarbare emner, som dette ma siges at vaere.

Forskellen kan derfor skyldes flere ting: Det kan skyldes, at der er kommet
langt mere fokus pa billeddeling siden 2016, men ogsa, at der i 2020
udgaven meget eksplicit star, om det er gjort uden samtykke/uden at
have faet lov. Samtykke har stort betydning med hensyn til, hvad der er
lovligt, og i og med at langt de fleste unge i dag godt er klar over dette
som folge af blandt andet de store offentlige sager, opdatering af seksu-
alundervisning og Sex og Samfunds’ fokus pa dette de sidste mange ar,
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kan dette veere ret betydningsfuldt for de unges svar i 2020. Det kan have
betydning for de unges adfzaerd, men det kan altsa ogsa 'blot’ have betyd-
ning for, hvad de finder passende at svare i et spargeskema. Det store fald
iandelen, der deler seksuelle billeder pa forskellig vis fra 2016 til 2020, bar
derfor tages med visse forbehold.

linterviewene blev dette tema tydeligt. Eksempelvis fortaeller nogle af de
unge, at de for et par ar siden, hvor de ikke kendte til konsekvenserne af at
videredele et billede uden samtykke, teenkte mindre over det. De modtog
ogsa den type af billeder uden at bruge videre energi pa det. Den dag i
dag ville de aldrig dremme om at dele et seksuelt billede uden samtyk-
ke. Dette kunne i hvert fald tyde p3, at det ikke kun er holdningen, der er
a@ndret, men ogsa handlingen. | interviewet med seks 9. klasse elever var
de dog i tvivl om, hvad vi overhovedet mente med 'billeddeling’, og et par
gymnasieelever mente, at det hvert fald ikke fandt sted hos dem.

Sperger vi de unge mere generelt om privatindstillinger og samtykke
online, kommer der heller ikke et entydigt svar: Nogle teenker meget over,
hvad de laegger op, andre bruger slet ikke energi pa det, og nogle vender
naermest det hvide ud af gjnene ved spgrgsmalet, da de naesten ikke orker
at tale mere om det. Som en gymnasieelev siger, efter vi har spurgt:

Jeg synes, at der er sat sG hardt ind mod det eller, hvis man kan
sige det sadan, i hvert fald blevet oplyst sG meget, sa bare det at
du bragte det pd banen, s@ teenkte jeg: Gh ikke det igen. Fordi det
er sddan noget, hvor man bare er sadan, vi har veeret hele humlen
igennem. Vi har veeret til s mange opleeg derinde om, at | ved godt,
atdeovervdger jer, hvorvisidder:ja! Vived godt, at de overvager os.

Sammenfattende kan man maske sige, at billeddeling - og saerligt billed-
deling af andres billeder - er noget, som de unge er opmarksomme pa, og
alene dette giver anledningtil overvejelser om egne handlinger og adfaerd.
Samtidig er det som om, at de unge i en eller anden grad oplever at have
ndet et maetningspunkt, hvad angar den aldre generations laftede pege-
finger om sociale medier og privatindstillinger. Sat pa spidsen kan det
maske vaere vaerd at gentaenke undervisning i og om digitale rettigheder,
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billeddeling og samtykke, safremt man ensker, at de unge ikke vender
det hvide ud af gjnene sa snart emnet kommer pa banen. Fordi emnet er
stadig vigtigt ogsa blandt de unge, der ellers har hgrt om det fgr eller har
vaeret"hele humlenigennem?”, for digitale kraenkelser og graenseoverskri-
dende adfeerd er ikke forsvundet, blot fordi det er blevet mere kendt. Det
kraever en vedvarende indsats med fokus pa kulturaendring, og det tager
tid og en fokuseret indsats - en temauge om aret er ikke nok. Da de unges
digitale liv er teet indfiltret i deres ellers virkelige, fysiske liv, og ikke til at
adskille, sa ma netop arbejdet med unges digitale dannelse netop ikke
blive adskilt, men i stedet inkorporeres pa daglig basis og i den alminde-
lige undervisning, som en del af en helhedsorienteret digital paedagogik
bade i de unges uddannelsesinstitutioner og i hjemmet og andre steder,
hvor de unges liv udfolder sig.

Det er centralt, hvis de unge ikke skal opleve en 'mathed pa emnet’, at
de bliver hgrt om, hvad de finder centralt, og hvordan de vil arbejde med
at endre billeddeling uden samtykke, men ogsé om graenser generelt.
Billeddeling er nemlig blot et eksempel eller symptom pa andre under-
liggende udfordringer om at respektere hinanden og forsta person-
lige og sociale konsekvenser ved graenseoverskridende adfaerd. Andre
temaer kan saledes ogsa vaere behjalpelige med at vaelge et fokus, hvis
matheden stammer fra at tale om billeddeling.

Desuden ma arbejdet med kulturaendringen ikke komme fra de udfor-
dringer og problematikker, som voksne og fagpersoner lokaliserer, men
fra de unges egne forstdelser. Hertil skal voksne naturligvis understatte
og muliggere de unges ideer.

Afrunding pa kapitel 5 og anbefalinger

Langt den sterste del af de unge i Gentofte Kommune angiver, at de faler
sig sunde og raske. Det er et positivt udgangspunkt og vaerd at haefte sig
ved, da oplevelsen af at falge sig sund og rask har steerk sammenhaeng
med, hvordanmanigvrigttrives.Undervejsikapitleterdette overordnede
positive billede dog ogsa blevet nuanceret lidt. Det handler blandt andet
om de unges syn pa sammenhangen mellem udseende og popularitet.
Her viser undersggelsen, at en relativ stor del af de unge kaeder et godt
udseende sammen med popularitet i vennegruppen. Et andet omrade,
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der kalder pa opmarksomhed, handler om de unges mentale sundhed.
Her gor der sig en markant kensforskel geeldende, idet en langt starre del
af de unge kvindelige gymnasieelever har en selvangivet darlig mental
trivsel sammenlignet med de unge mandlige gymnasieelever. Videre slar
seerligt de unge kvinder ud pa en raekke fysiske parametre som hoved-
pine, mavepine og andre smerter, samt en lavere tilfredshed med eget
udseende og vaegt. Til trods for det positive udgangspunkt kalder dette
saledes pa opmaerksomhed omkring piger og unge kvinder i relation til
fysisk mistrivsel samt oplevelsen af betydning af kropsidealer i relation til
de unges feellesskaber.

| kapitlet har vi ogsa kigget pa de unges sundhed i relation til seksualitet
og graenseoverskridende adfeerd. Her har samtykke og MeToo-bevae-
gelsentilsyneladende skabten gget opmaerksomhed hos de unge omkring
adfaerd pa nettet og billeddeling. Vi kan saledes se et markant fald i ande-
len af unge i Gentofte, der videredeler seksuelle billeder af andre uden
samtykke og et fald i unge, der poster billeder af sig selv, i forhold til tall-
ene fra 2016-profilundersggelsen. At feerre deler billeder uden samtykke
ma siges at vaere en positiv udvikling blandt de unge, der peger p3, at de
indsatser og aktiviteter, der har vaeretivaerksat for at seette fokus pa dette,
har haft effekt. Samtidig peger undersggelsen pa, at de unge muligvis er
ved at na et maetningspunkt, hvad angar formanende indsatser over for
de unge.

Anbefalinger

* Adressér snaevre kropsidealer: Langt storstedelen af de unge i
Gentofte Kommunefelersigsunde ograske. Menpaenrakke parame-
tresasom fysisk ogmentalsundhed samtkropsidealer ogudseendeer
der plads til forbedring - saerligt i relation til unge piger/kvinder. | det
lys kan man overveje mader at arbejde med og adressere de snaevre
normative kropsidealer og deres betydning, ogsaiforholdtil de unges
sociale relationer og feellesskaber.

* Understot ungedrevne indsatser omkring billeddelinger m.m.:
En stor del af de unge har taget MeToo-bevaegelsen til sig og har
@ndret adfaerd pa nettet, f.eks. i relation til billeddelinger. Men i lyset
af, at de unge kan have naet et maetningspunkt, hvad angar voksen-
drevne indsatser og informationer, kan det overvejes, om og hvordan
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eksisterende indsatser omkring bevidstgerelsen af betydningen af
billeddeling, greenser og adfaerd pa nettet i gvrigt kan suppleres.
Dette kan ske gennem mere unge-drevne indsatser og tiltag, der
understgttes af voksne og fagpersoner med udgangspunkt i, hvad
de unge selv finder relevant og som den braendende platform for at
skabe den faelles kulturaendring, som kraeves.
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6. Digital adfeerd

Unge i dag kaldes ogsa de digitalt indfedte Det er dem, som er vokset op
med en mobil i handen, og dem, som ikke har oplevet en verden uden. Det
lyder, atde pa den ene side er digitalt kloge og hurtigt kan knaekke koden til
atkende nye systemer. Men pa den anden lyder det, at de lader sig forfere
af influencers, at de ikke er til stede i'den virkelige verden’, og at de bruger
alderestid pa gaming. Og somviallerede har behandletiforegédende kapi-
tel, s har de unge mangeartede overvejelser, nar det kommer til billeddel-
ing og privatindstillinger pa nettet. Vi parkerer de mange fordomme om
de digtalt indfgdte her og ser i dette kapitel neermere pa, hvad de unge
i Gentofte egentligt selv siger til spargsmal om deres digitale adfaerd og
hvilke sendringer, der sker i deres forbrug af og tilgang til digitale medier,
jo aeldre de bliver.

En lysende skaarm inden sengetid

Ser vi pa overgangen fra folkeskole til ungdomsuddannelse i sammen-
hang med unges digitale adfeerd, er der en tendens, der kraever opmaerk-
somhed og til dels er bekymrende. Det handler om forholdet mellem sgvn
ogforstyrrelser grundet mobil, computerel.lign. Somtabel 28 viser, sa bliv-
erungeiferste drgang (1. g og 1. hf) forstyrret flere dage om ugen af deres
mobil, computer, tablet el.lign. efter de har lagt sig til at sove, sammenlig-
net med unge i udskolingsklasserne.
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Tabel 28: | lobet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du felt
sig forstyrret af din mobiltelefon, tablet eller computer efter at du
har lagt dig til at sove? (Ungeprofilundersegelse 15-25 ar). 7. klasse
N=466. 8. klasse N=406. 9. klasse N=451. 1. argang N=1221.
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7. klasse B. klasse 9. klasse 1&rgang

Wodage MW1-2dage W 3-4dage 5 dage eller mere

Tallene i udskolingsklasserne fordeler sig stort set pa samme made. Det
er dog en stigning i svarmuligheden "5 dage eller mere” fra 3 til 6 % fra 7.
til 9. klasse. Denne stigning fortsaetter til 8 % pa 1. argang af ungdomsud-
dannelserne. Detkansaledesse udtil, at de unge bliver forstyrret afderes
mobil eller computer, selv nar de har besluttet sig for at ga i seng. Om det
er forstyrrelser, fordi sms'er tikker ind, eller om det kribler i fingrene for
at se endnu en video pa YouTube, vides ikke ud fra spargeskemaet.

Hvad den preecise grund er til, at der sker en andring i, hvor ofte de
unges nattesgvn forstyrres i takt med alderen og seerligt i overgangen
fra grundskole til ungdomsuddannelse, kan altsa ikke direkte udledes af
svarene i spgrgeskemaet. En tese kan vare, at det bliver vigtigere for de
unge at vaere 'pd’, forstdet pa den made, at jo zldre de unge bliver, des
vigtigere er det at svare vennerne pa sms’en eller tjekke de nyeste billed-
er pa de sociale medier. | overgangen mellem folkeskole og ungdomsud-
dannelse sker der nemlig ogsa en @ndring i, hvad de unge mere konkret
bruger deres computer og telefon til. Bade folkeskoleelever og ungdom-
suddannelseselever spiller spil og er pa sociale medier, men omfanget
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af tid, som de bruger pa hhv. det ene og det andet, a&ndrer sig. Folke-
skoleelever bruger flere timer om dagen pa at spille computer/PlayStation
o.lign., end de @ldre gar. Elever pa 1. argang bruger til gengaeld flere timer
om dagen pa at vaere pa sociale medier end udskolingseleverne. Pointen
er altsa, at der sker en @&ndring af brugen af digitale enheder fra, hvad der
kunne kaldes mere lege- og gaming-praegede aktiviteter i grundskolen, til
mere relations-praegede aktiviteter pa ungdomsuddannelsen. Indholdet
og brugen af telefonen opretholder og plejer altsdihegjgrad ogsa de unges
relationer og netveerk i takt med alderen, og det kunne se ud til, at det
sociale skal opretholdes mereide begyndende voksen-ogteenagear, fordi
detsociale erunder forandring - nye relationer skal opbygges og plejes, og
nye relationer skal skabes. Relationsdannelse gar hand i hand med iden-
titetsskabelse i teenagearene; hvem er jeg som ung, som teenager, som
ven og som kaereste (llleris et al. 2009). Samtidig er det en aldersgruppe,
hvor forzeldrenes rolle i forhold til regler mindskes. Mindre indblanding
og udvidelse af sovetider kan ogsa vare en forklaring pa, at de unge bliver
forstyrret af mobilens lys i nattetimerne.

Men at den relationsdannende brug af mobilen grundlaegges tidligt, til
trods for at denne type af brug altsa eges i overgangen til ungdomsuddan-
nelserne, bliver tydeligtivores interview med grundskoleelever. | et inter-
view med 9. klasse elever, fortaelles om en lang raekke implicitte koder og
regler for, hvordan man bruger sin telefon. 'Regler’ der giver anvisninger
pa, hvordan man pa passende vis begar sig pa telefonen, saledes at man
sikrer, at venskaber og netvaerk opretholdes. Her er svartiden et centralt
omdrejningspunkt, som elever fra 9. klasse diskuterer i falgende uddrag:
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Folkeskoleelev 1: Det er faktisk sadan lidt, hvis man fdr et godt bill-
ede af en dreng, og man skal sende et billede hurtigt tilbage, men
man kan bare ikke fa et godt billede og sa ender det med at tage
sddan fem minutter.

Folkeskoleelev 2: S sendte han sadan et vildt leekkert billede af sig
selv, ikk . Og sd skulle jeg sende et tilbage og sa endte det med at

han skrev til mig: "Hvorfor svarer du ikke?".

Interviewer: Men fem minutter. Nu sagde du det som om, at det
var lang tid?

Folkeskoleelev 1: Ja det er lang tid.

Folkeskoleelev 3: Det er fordi hvis du forestiller dig at du sender
et billede til mig, og sa gar jeg lige sdan her, og sd sender jeg det
videre. Det tager kun ét sekund.

Folkeskoleelev 4: Man kan se, hvorndr de har dbnet det jo.

Folkeskoleelev 2: Det teenker jeg faktisk over.
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Ellersomdetfremgar affelgende uddrag, hvor piger fra 9. klasse fortzeller,
hvordan de forholder sig, hvis de modtager snapchatbilleder fra flirten,
nar de er gaetiseng.

Folkeskoleelev 1: Lad mig give dig et eksempel. Du ligger i din seng
og klokken er lidt over elleve. Du ligger og har sGdan | don’t know...
I ved, hvad jeg mener, man ser rigtig grim ud, ikk’. S@ ligger man
der og har lige Gbnet det der billede, og sG er man sddan shit, nu
bliver jeg nadttil at sende et billede tilbage, og sa tager det lang tid.

Interviewer: Sa ligger man der, og hvad ger man sG?

Folkeskoleelev 1: Altsa, jeg plejer at vente med at dbne billedet til
morgenen efter. Hvor jeg ligesom er klar.

Folkeskoleelev 2: Jeg sendte et billede med filter. Og man har lige
brugtvirkelig lang tid pa at tage det der billede med filter. Sd send-
er man det, og sd skriver personen sddan: ‘send et uden filter’. Og
sd skal man bruge tid pd det igen, og jeg foler bare virkelig, at det
er sveert at handtere, fordi jeg foler bare sadan, at man teenker ret
meget over, hvad andre teenker. Man vil jo godt give den bedste
udgave af sig selv.

Folkeskoleelev 3: Jeg sender bare halve billeder tilbage. Bare sGdan
af mine arer

Man teenker ret meget over, hvad andre taenker, som eleven i citatet siger.
Det er en tankevaekkende udtalelse, og det understreger, at sociale medi-
er i den grad blander sig med de unges relationer i gvrigt. De unge har
saledes et hav af strategier for, hvordan de navigerer i det, som f.eks. at
man venter med at dbne billedet. Mens andre forklarer, at de nogle gange
star op af sengen igen for at ggre sig paene til et billede. Pa den made kan
man sige, at de unge aldrig er alene i sovevarelset, og at de bruger bade
energi pa at tage stilling til, om der skal svares, hvordan der skal svares og
pa at gare sigiorden til at tage et godt billede at sende.
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Samtidig peger de unge her pa, at tiden er en faktor, og der skal helst ikke
ga for lang tid, inden man svarer, og fem minutter er i de unges optik lang
tid. Der er saledes en forventning hos de unge om, at man svarer hinan-
den hurtigt. Hvis man ferst har dbnet et billede fra afsenderen, skal man
ogsa sende et nyt tilbage. Og hvis det til og med er én, man ovenikabet er
interesseret i, sa vil man ogsa gerne se godt ud. Det viser noget om den
hastighed, som de unge oplever, at de er underlagt i forhold til at veere til
stede og tilgaengelige online, ligesom det viser, at der blandt ungegrupper
forhandles passende adfzaerd - ogsa passende digital adfeerd.

Studier af eftervirkningerne af forstyrrelser i nattesgvnen grundet mobil,
computer el.lign., er stadig forholdsvis nye, og de langsigtede konsekvens-
er af vores digitale forbrug er endnu uvisse. Kgbenhavns Universitet har
i 2017 pabegyndt en stgrre undersggelse af netop dette, og resultater
herfra viser, at der er sammenhang mellem mobilbrug om natten og
hovedpine og stress (KU, Smartsleep projekt, 2020™).

Derfor er det da ogsa veerd at veere opmaerksom pa, om de unges stigen-
de forstyrrelser fra mobilen i nattetimerne tager overhand. Samtidig er
det vigtigt at understrege, at de unges tilgeengelighed, som ovenstaende
peger pa, er helt centralt for deres positionering og sociale liv - ogsa naeste
dagiskolen. Det kan derfor ogsé feles neermest graenseoverskridende for
unge at fa fjernet telefonen, fordi der netop til denne er knyttet en raekke
sociale muligheder. Mobilen er ikke blot en digital gadget, det er en inte-
greret del af de unges sociale liv. Dette ma respekteres og forstas, hvis
gnsket som voksen og fag person er at &ndre de unges adfeerd. Pointen
her er, at dette giver en nuanceret forstaelse for, hvorfor unge ikke blot
kan leegge telefonen fra sig ved sengetid. Den fysiske og digitale verden er
smeltet sammen, og de indvirker pa hinanden, og svartid betyder noget.
Detbetyderikke, atvoksne ikke skal blande sig, men det giver enforstaelse
for, hvad det er, man blander sig i hos de unge.

11. https://www.smartsleep.ku.dk/resultater/
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Fremmede pa nettet

Gymnasieelev 1: Jeg karer altid kun privatprofil.
Gymnasieelev 2: Jeg tror, de fleste herude har privat.

Gymnasieelev 3: Jeg leegger ikke noget op, som jeg ikke vil have
skal ga videre.

Gymnasieelev 2: Sd kan du ogsd selv bestemme, hvem der md falge
dig og sadan noget, ikke? Det tror jeg de fleste, starstedelen gar,
medmindre du har sGdan mange folgere. Altsd, det ville veere ti
tusinde og opefter.

Nok er de ‘aeldre unge’ mere pa sociale medier, end de yngre. Men deru-
dover sker der netop ogsa en @&ndring i det relationelle i takt med alderen
i forhold til, hvem de unge har kontakt med pa disse medier. | folkesko-
lens udskolingsklasser er de unge i hgjere grad end dem pa 1.argang pa
ungdomsuddannelserne, i kontakt med mennesker pa sociale medier,
som de ikke kender offline, hvilket fremgar af de to naeste tabeller:

Tabel 29: Nar du er pa sociale medier, gor du sa noget af folgende?
Accepterer du folk, du ikke kender, pa fx Snapchat? (Ungeprofilun-
dersegelse 15-25ar).7. klasse N=471. 8. klasse N=391, 9. klasse N=440,
1. argang N=1192.
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Tabel 30: Nar du er pa sociale medier, gor du sa noget af felgende?
Livestreamer duigrupper,somikke kun bestar afdine venner? (Unge-
profilundersegelse 15-25 ar).7.klasse N=471.8. klasse N=389.9. klasse
N=438. 1. argang N=1191.

100% - | 6%
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Begge tabeller viser, at der sker en adfzerdsandring, hvad angar hvem de
unge pa sociale medier er i kontakt med fra grundskole til 1. argang pa
ungdomsuddannelse. | tabel 29 spargers der ind til, om de unge accepter-
er folk, de ikke kender, som deres fglgere pa sociale medier, mens tabel 30
omhandler, hvorvidt de unge livestreamer til andre end blot deres venner.
Det er vigtigt at bemaerke, at der er forskel pa ordlyden i de to spargsmal
(om det er folk man ikke kender, eller folk som ikke kun er venner), hvilket
kan betyde, at der kan vaere forskellige associationer pa spil for de unge,
nar de skal besvare spgrgsmalet i spergeskemaet. Saledes kan sparg-
smalet om at livestreame i grupper godt forstads som, at det omhandler
fierne bekendtskaber. Hvorom alting er, sa er der uanset ordlyd til en vis
grad tale om, at unge i udskolingen og unge pa 1. argang har forskellige
mader at bega sig online. Det behaver ikke vaere negativt, at de unge ogsa
accepterer folk, de ikke kender pa de sociale medier. Selvom det ved ferste
gjekast kan give anledning til bekymring, at de unge ikke n@dvendigvis
kender dem, der er pa den anden side af skeermen i den virkelige verden,
behgver det ikke ngdvendigvis vaere foruroligende. Det kan ogsa veere
starten pa nye relationer, venskaber etc. Det er derfor centralt, at det ikke
alene bliver bekymringer og forudindtagede forestillinger, der afgar, om
der er tale om noget problematisk. Det ma vurderes i kontekst, om det er

104



Center for Ungdomsforskning - Ungdomsprofil 2020 - Gentofte Kommune

bekymrende, idet mange unge ogsa har meningsfulde og givende digitale
kontakter,somdeikke ngdvendigvis harenrelationtilidenfysiske verden
sa at sige. Pointen her er, at det er vigtigt at tage snakken dbent med de
unge omdigital adfaerd, sikkerhed m.v., hvorfor der kan vaere et behov for
atandre kigger med, hvad det kan have af udfordringer m.v. En snak med
udgangspunkt i de unges eget liv og med dem som eksperter pa det, idet
noget tyder pa, at de unge selv i takt med alderen ogsa navigerer i, hvem
de er i kontakt med, hvorfor og hvordan.

Oparbejdelse af digitale kompetencer

I folkeskolen og pad ungdomsuddannelserne tales der om digital dannelse
og oparbejdelse af digitale kompetencer. Det centrale her er at kunne
afkode oprigtigheden af nyheder og informationer pa nettet og udvikle
kildekritiske kompetencer. Videre erviden om, hvordaninformationer om
én kan florere pa nettet en central digital kompetence at udvikle. | Unge-
profilundersggelsen er de unge blevet spurgt om netop disse omrader.

Tabel 31: Bekymrer det dig, at der bliver indsamlet og gemt informa-
tioner om dig, nar du er pa nettet? (Ungeprofilundersegelse 15-25
ar). Udvalgte svarmuligheder/’'Ved ikke’ udeladt. 7. klasse N=472. 8.
klasse N=390. 9. klasse N=439. 1. argang N=1196.

40%

35%

I7%
245 35%
32%

30% ;

27% 275 28%

253
258 4% 23% 24%
20% 19%
15% 14%
12%
10% 3%
7
5%
0%
1G

7. klasse B klasse 9. klasse

Mnej, aldrig M Ja, men ikke sd ofte BlJa, en gang imellem Ja, ofte

lovenstaendetabel er detsaerligt’Nej, aldrig’ og’Ja, ofte’ dererinteressant
atkigge pa. Nar man kigger pa disse to yderkategorier, bliver det tydeligt,
at der sker noget fra grundskolen til 1. argang pa ungdomsuddannelsen i
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forhold til bekymringen om, hvad der sker med ens data pa nettet. Samme
tendens kan aflaeses i naeste tabel.

Tabel 32: Teenker du over, om de ting du laeser om pa internettet,
er rigtige? (Ungeprofilundersegelse 15-25 ar.) Udvalgte svar-
muligheder/'Ved ikke’ udeladt. 7. klasse N=470. 8. klasse N=391. 9.
klasse N=439. 1. argang N=1193.

50%
45%

. 41% 430
RS 40%
0% 38%
268
EES
. 30%
26%
255 245
218
0% 195 =
15e 14%
10%
5% 5%
5% 3% =
—
1

03
7. klasse B klasse 9. klasse

M Nej, zldrig M Ja, men ikke =3 ofte M Ja, en gang imellem 13, ofte

Her ses en tydelig stigning fra 24 % i 7. klasse til 43 % pa 1. argang, der ofte
taenker over, om det, de laeser pa internettet, er rigtigt. Det er naesten en
fordobling. Noget tyder altsa pa, at de unge med alderen og klassetrinene
bliver mere og mere bevidste om eksempelvis fake news og kildekritik pa
nettet. At naesten halvdelen af de unge pa 1. argang ofte teenker over det
tyder pa, at oparbejdelse af digitale feerdigheder og en kritisk bevidsthed
ggesilobet af skolegangen. Man kunne mene, at detikke er overraskende,
at ens viden og feerdigheder inden for digitale medier udvikles i takt med
klassetrinnene, men det peger under alle omstaendigheder p4a, at en stor
del af eleverne er godti gang med at udvikle deres digitale kompetencer.

Samtidig peger det ogsa pa to andre ting. For det farste, at der stadig er
en relativ stor del af eleverne for hvem fokus pa digitale kompetencer
er vaesentlig - seerlig i relation til bevidsthed om, hvad der sker med ens
data pa nettet. For det andet peger det pa, at udskolingen kunne veere et
relevant indsatsomrade i forhold til yderligere at styrke elevernes digi-
tale kompetencer. Det skal dog siges, at tallene for Gentoftes unge flugter
med landsplan og, at det ikke som sadan udger en decideret breendende
platform. Pointen her er dog, at i lyset af hvor mange af ens data, der pa
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forskellig vis gemmes pa nettet, og hvor en stor del af vores daglige infor-
mationer, nyheder m.m., vi tilgar via nettet og sociale medier, er dette
et vaesentligt indsatsomrade nu og i fremtiden - seerligt i forhold til (ud)
dannelsen af de unge.

Afrunding pa kapitel 6 og anbefalinger

| dette kapitel har vikigget neermere pa de unges digitale adfzerd. | forhold
tildeungesbrugafmobiler,pcm.m.viserundersggelsen, atdisse enheder
og de muligheder, de giver de unge, udger en central del af deres sociale
relationer og identitetsdannelse. Denne betydning eges fra grundsko-
len til ungdomsuddannelserne, om end de unge allerede i grundskolen
er godt med, hvad angér deres relationsdannende brug af mobiltelefon.
Undersggelsen peger videre pa, at denne brug af mobiler, pc m.m. risiker-
eratgdudoverdeungesnattesgvn, ogherkandervaere grundtilopmaerk-
somhed i forhold til at seette nogle rammer for mobilbrug om aftenen
og natten. Denne opmarksomhed begr dog felges af en forstaelse for,
hvad der er pa spil for de unge i forhold til, hvor vaesentlig en del af deres
sociale liv, mobilen er. Dette gor sig ogsa geeldende i forhold til, hvem de
unge har kontakt med pa nettet. Her viser undersggelsen ogsa en inter-
essant forskel forstaet pa den made, at unge i grundskolen i hgjere grad
end unge pa ungdomsuddannelserne har kontakt til personer pa nettet,
som de ikke kender. Dette kan selvfglgelig give anledning til bekymring.
Samtidig kan det ogsa veaere en kilde til nye relationer. Dialogen med de
unge om deres digitale vaner og bekendtskaber er her et vigtigt redskab
bade for foraeldre og for andre betydningsfulde voksne som laerere og
andre fagprofessionelle.

Endeligundersggte vide unges digitale kompetencerirelationtilatkunne
forholde sig kritisk og nuanceret til informationer og nyheder pa nettet
og sociale medier. Her viser undersggelsen, at en stor del af de unge pa
ungdomsuddannelserne forholder sig kritisk til det, de lzeser pa nettet,
mens en mindre andel af de unge i grundskolen ggr det. Der ger sig altsa
en progression gaeldende i forhold til de unges digitale kompetencer fra
grundskolen tilungdomsuddannelserne. Digitale kompetencer udger en
helt central kompetence nu og i fremtiden for unge savel som for alle
andre og er ikke blevet mindre central i lyset af de seneste ars tendenser
til spredning af fake news.
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Anbefalinger

* Skabrammer for brug af mobil om aftenen/natten: De unges brug
afmobil, pcm.m.udgerenheltcentral delafderessocialerelationerog
identitetsdannelse. Men i forhold til, at de unges brug af disse enhed-
er risikerer at ga ud over deres nattesgvn, og at dette ger sig mere
gaeldende for unge pa 1. ar af ungdomsuddannelsen end i udskolin-
gen, kalder det pa opmaerksomhed i forhold til, i dialog med de unge,
at saette nogle rammer for brugen af mobil om aftenen/natten.

* Understot de unges digitale kompetencer: Digitale kompetenc
er udger en helt central kompetence i dag og i fremtiden. De unge i
Gentofte errelativtgodt med, hvad angar deres digitale kompetencer -
deungeistarten afungdomsuddannelserneihgjere grad end de unge
i udskolingen. Set i det lyst kraever det en fortsat indsats og opmaerk-
somhed bade pa ungdomsuddannelserne og i hgj grad ogsa i udsko-
lingeniforhold til at udstyre de unge med gode digitale kompetencer.
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7. Brug af rusmidler

Ungdomskultur i en dansk og nordisk kontekst forbindes for mange ogsa
med en dansk og nordisk alkohol- og festkultur. Det er en periode hvor
alkohol, cigaretter o. lign. afpreves. En kultur der neermesti begyndelsen
minder om et slags overgangsritual eller en voksenprave, hvor sterre
mangder alkohol indtages og bliver omdrejningspunktet for socialt
samveer og feellesskab. Ligesom identiteten 'festryger’ bliver et maerkat,
der kan bruges nar cigaretbrug ikke er hverdagsbaseret, men som dog
alligevel flittigt benyttes, sa snart ellen er kommet pa bordet.

En undersggelse fra Center for Rusmiddelforskning (Pedersen & Peder-
sen 2020), der sammenligner data om unges brug af rusmidler fra 2014-
2019, viser, at de unges forbrug af cigaretter har vaeret faldende i den
undersggte periode i modsatning til unges festlige alkoholforbrug, der
har vaeret stigende. Unges brug af cannabis har ikke andret sig.

Dedanskeungeliggeritoppen aflisterne sammenlignet med andre lande,
nar det kommer til indtag af alkohol. En topplacering, der politisk anskes
&ndret. @nsketharvaeretatsaette tidligtind og lovgive om aldersgranser
for keb af rusmidler, sé faerre unge begynder at ryge cigaretter, og faerre
drikker hard sprut i de tidlige teenagear. Sa sent som i september 2020
kom KLisamarbejde med 22 andre organisationer med et udspil om, atal
salg af alkohol skal have en aldersgranse pa 18 ar. Blandt organisationer
og politiske partier er der en ambition om at @ndre unges adfaerd, nar det
kommer til brug af rusmidler med sarligt fokus pa alkohol. Men hvordan
serdetudhosde ungeiGentofte? Hvad er deres holdninger til og begrun-
delser for brug af rusmidler, hvad enten det er alkohol, tobaksvarer eller
illegale stoffer? Dette ser vi naermere pa i de fglgende afsnit.
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Alkohol

Interviewer: Hvorfor er det, man drikker alkohol?
Gymnasieelev 1: Det er grineren.

Gymnasieelev 2: Det er skide fedt.

Gymnasieelev 3: Det gor jo alting sjovere.
Gymnasieelev 4: Man bliver lgsnet lidt.

Gymnasieelev 3: Ja, det heemmer jo sanserne lidt eller alting lidt.
Man far mere energi

Gymnasieelev 5: Sa tar man lige snakke med ham der.

Som gymnasieeleverne her fortaeller, kan det vaere sjovt at drikke alkohol.
Haemningerne mindskes for en stund, og hverdagen sattes lidt pa pause.
Og sa kan alkoholen saette skub i at skabe gode snakke og medvirke til
udvikling af nye venskaber og relationer (Hutters & Sgrensen 2015). At
mange danske unge drikker alkohol og tager til fester kommer naeppe bag
panogen.WHO har saledesigeniar pavist, at de danske unge til stadighed
er dem i Europa, der drikker mest. | Gentofte Kommune er alkohol ogsa
en stor del af de unges liv. Det fremgar i Ungeprofilundersegelsen, at 56
% af de unge i Gentofte drikker alkohol en til to gange om ugen. P4 land-
splan er tallet cirka det halve, nemlig 27 %. | vores interviews med de unge
faldt snakken ogsa pa fester og alkohol. Og her lad det: De unge kendte
udmaerketgodttildenoverordnedeforestillingom ungdommeniGentofte
og alkohol. De ved godt, at rygtet er, at unge i Gentofte Kommune har
et meget hyppigere forbrug af alkohol end landsgennemsnittet. Denne
helt gennemsyrede fortzelling om Gentofte-unges alkoholvaner er altsa
en fortaelling, de unge kender og ikke mindst forholder sig til. Hvad end
de griner ad det, bekraefter den eller, som andre vi talte med, gerne ville
nuanceredet, sderde heltbevidste omfortzellingen. Oglangtsterstedelen
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af dem, vi talte med, ansa det ikke som et problem, at unge i Gentofte
drikker en til to gange om ugen. Som de sagde: Det er jo i weekenderne.
Og sa var der flere af dem, der naevnte, at det naesten var overraskende,
at der ikke var flere unge i kategorien 'tre eller flere gange om ugen’ - for
en gl ihverdagen, var jo ogsa en god made at ha&nge ud med sine venner
pa, som de siger.

Vender vi blikket mod Rusmiddelundersggelsen, sa fokuseres der pa, om
de unges forbrug overstiger sa at sige ‘'weekend-alkohol’, idet 10+ gange
om maneden er mere end hver fredag og lgrdag. Det viser sig, at dette
gor sig geldende for 14 % i Gentofte mod 11 % pa landsplan. Og som det
fremgar af nedenstaendetabel, der er opdelt pa ken og to alderskategori-
er,sadrikker de unge maend generelt mere end de unge kvinder i Gentofte
- seerligt de unge maend mellem 20-25 ar, hvor 20 % angiver, at de drikker
alkohol mere end 10 dage inden for den seneste maned.

Tabel 33: Andelen som drikker 10+ dage den sidste maned. Gentofte
/ DK (Rusmiddelundersogelsen). Gentofte N=730.
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Andelen af unge, der drikker alkohol mere end 10 dage om maneden, er
altsa ifelge bade Rusmiddelunderseggelsen og Ungeprofilundersagelsen
hgjere i Gentofte end pa landsplan. Og de unge mand drikker tilsynela-
dende mere end de unge kvinder. Disse tendenser er ikke nye. Dem sa
vi ogsa i Gentofte Ungdomsprofil 2016 (Hansen, Louw & Wessels 2016:
106ff).|denseneste Rusmiddelundersggelse harman ogsasammenlignet
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de unge i Gentofte med de unge i Kgbenhavn, og denne sammenligning
nuancerer billedet lidt, som det fremgar af tabel 34:

Tabel 34: Andelen som drikker 10+ dage den sidste maned. Gentofte
/ Kbh. (Rusmiddelundersegelsen). Gentofte N=730.
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Som det fremgar, er andelen af unge i Kebenhavn pa 15-25 ar, der drikker
alkohol mere end 10 dage om maneden, pa 19 %. Det er 5 % hgjere end
i Gentofte. Og ikke nok med det. | Kgbenhavn er det kvinderne mellem
20-25 ar, der star for den sterste andel: 23 % drikker mere end 10 gange
om maneden. Det er vigtigt at understrege, at tallene ikke siger noget om,
hvorvidt der er tale om mange genstande og ‘'massiv drukkultur’.

Fuldskabsdruk

At drikke alkohol flere gange om maneden betyder ikke ngdvendigvis, at
man drikker sig fuld flere gange om maneden. Det er derfor ikke kun oplagt
at stille skarpt pa, hvor ofte de unge drikker, men ogsa hvor meget de drik-
ker, nar de gar det.

Som det fremgar af nedenstaende tabel, drikker unge i Gentofte sig oftere
fuldesammenlignetmedrestenaf Danmark, og dette understgttesigvrigt
at Ungeprofilundersggelsen. Men som det fremgar nedenfor, er der ikke
signifikante forskelle pa unge i Gentofte ogungeiKgbenhavn. Nogetkunne
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altsa tyde pa, at det er et hovedstandsfeenomen, der ikke kun ger sig
geeldende i Gentofte Kommune.

Tabel 35: Binge—drinking (fuldskabsdruk - Mindst 5 genstande ved

én lejlighed) pa ugentlig basis. Gentofte / Kbh. / DK. (Rusmiddelun-
dersegelsen). Gentofte N=621. KBH N=394. DK N=2394.
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Hvis man kigger specifikt pa de unge i Gentofte i forhold til overgangen
fra grundskole til ungdomsuddannelse, tegner der sig ogsa en interes-
sant tendens i relation til alkohol. Som nedenstdende tabel viser, sa er
andelen af unge pa 1. argang pa ungdomsuddannelse, der drikker alko-
hol 1-2 gange om ugen, over dobbelt sa stor (59 %) som blandt eleverne
i 9. klasse (25 %).
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Tabel 36: Drikker du alkohol? (Ungeprofilundersegelse 15-25 ar) 7.
klasse N=471. 8. klasse N=389, 9. klasse N=438, 1. argang N=1191.
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Selvom det ikke er en brat overgang, nar det kommer til brug af alkohol,
fra grundskole til ungdomsuddannelse, sa er stigningen mellem 9. klasse
og 1. argang alligevel til at tage og fele pa. Det kunne tyde p3, at der sker
et slags kulturelt skift i forhold til, hvad der hgrer sig ungdomslivet til, nar
man starter pa en ungdomsuddannelse. At starte pa et gymnasium eller
i en hf-klasse bliver ogsa lig med starten pa en sterre grad af festkultur
blandt unge.

Samletsettegner de forskellige kvantitative undersggelser etvelkendtbill-
ede. DeungeiDanmark drikker generelt set meget, nar der sammenlignes
med de unge i Europa. Og de unge i Gentofte drikker mere end de unge pa
landsplan. Denne tendens sa viogsa i 2016, sa det er ikke et nyt faenomen.
Dog er billedet nuanceret lidt med den seneste Rusmiddelundersegelse,
der i 2019 ogsa sammenligner de unge i Gentofte med de unge i Kgben-
havn. Her viser det sig nemlig, at forskellene ikke er sa store, og pa visse
parametre drikker de unge i Kebenhavn mere end de unge i Gentofte. Men
hvorfor ser tallene ud som de gor i Gentofte? | det fglgende ser vi sdledes
naermere pa de forklaringer, vi analytisk kan spore i interviewene med de
unge. Bevaeggrundene kan inddeles i hovedkategorier, der kredser om
ungdomsfallesskab, afstresning og, atder er en nedarvetkultur, som ogsa
handler om et vist gkonomisk raderum.
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Alkohol og fallesskab

Aldersgruppen for ungdomsprofilundersggelsen spaender bredt. Der er
altandetlige forskel pa 15-ariges og 25-ariges alkoholforbrug og erfaring-
er med fuldskab. Men ogsa internt i aldersgrupperne er der forskelle at
spore.Detbleveksempelvistydeligtidetointerviews med9.klasse elever,
at de enkelte skoler og klasser havde forskellige erfaringsgrundlag. | den
ene gruppe havde kun en enkelt prgvet at drikke sig fuld, mens denanden
gruppe af 9. klasse elever havde en mere udbredt alkohol- og festkultur;
her havde alle prgvet at veere fulde, og alkohol var en helt udtalt del af det
athaenge ud sammen. Ogsa nar der bare skulle hygges og snakkes. Blandt
de unge, der gik pa en af kommunens ungdomsuddannelser, var der ogsa
forskel pa de unge. Langt de fleste drak alkohol, men der var ogsa nogle,
derikke gjorde. Etvar dogtydeligt; pa ungdomsuddannelserne er alkohol,
uanset om du drikker eller ej, ikke til at komme uden om som en stor og
vigtig del af ungdomskulturen.

Som et par gymnasieelever her fortaller, sa hagrer alkohol taet sammen
med bade den identitet, der er knyttet til ungdomsuddannelser, og de
ritualer, der er knyttet til alkohol ved starten af uddannelsen:
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Gymnasieelev 1: Jeg ved ikke helt, hvad jeg forventede far gymnasi-
et. Jeg havde pravet at drikke en ol for, men jeg drak flere al, efter
jeg startede i gymnasiet. Det er der ogsd sadan et vist pres for at
gore. Det er en del af nogle af de der indvielsesritualer, der er pd
gymnasiet.

Gymnasieelev 2: Jeg tror ikke jeg vil kalde det et pres, men mere en
forventning. Man gar bare ud fra at man drikker. Alle de der ritual-
er, der er der jo @l involveret, ikk .

Gymnasieelev 3: Leererne gar meget ud af, at vi skal sige til dem, at
I skal veere velkomne til ikke at drikke og serge for, at der er soda-
vand til festerne, og det gar vi ogsd. Men de nye faler selvfaigelig,
at de gerne vil gare et godt indtryk og veere en del af feellesskabet,
og det er starstedelen, der drikker. SG der er mange, der siger, sa
pravervilige at rykke vores graenser en smule eller praver at treede
ud i det her, fordi s er man bare lidt mere sej eller lidt mere en del
af det, de andre gor.

Gymnasieelev 4: Jeg tror ogsd, at dem der mdske faler, at det lige-
frem er at pres, det er mdske ogsad fordi, nogle af dem gleedede sig
til det pa en eller anden made. Gleedede sig til, at okay nu bliver
det vildt, nu bliver det sjovt. For nGr man ser pd gymnasieelever,
sd teenker jeg oftest, at det er nogle, der er glade til fester og sadan
noget, og at det er sjovt. Sa derfor teenker jeg, at man glceder sig til
atveere med i det her feellesskab.
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Pa den made bliver alkohol knyttet til en festkultur og det at starte pa
ungdomsuddannelsen. Men alkohol har ogsa en anden betydning i de
unges liv - saerlig pa ungdomsuddannelserne. Det kan ogsa fungere
som en form for ventil i et travlt og presset hverdags- og skoleliv, som to
gymnasielever fortzaeller om her:

Gymnasieelev 1: For mig er de der fester, det er noget af det, jeg
ser frem til, fordi jeg synes 2.g var mega hdrdt. Jeg accelererer godt
i skolen, jeg var formand, mine forceldre var glade, og sd var det
ligesom min belenning ogsd, at s kunne jeg tage ud og feste og
veere sammen med mine venner, og sa kunne jeg glemme stressen
om nceste uge, med alle de afleveringer, med alle de lektier. Hvis jeg
kunnefa lovtil attage ud og drikke, savar det ligesom ikke det, man
teenkte pG mere. SG kunne man mere, altsa nu lyder det sadan lidt
alkoholisk, som om jeg drikker for at glemme, men det var ligesom
sadan en form for belenning, noget at se frem til.

Gymnasieelev 2: Det er jo ogsa bare at komme ud og veere social.
Deterengod made atveeresocial ogveere sammen medensvenner,
fordi man har sé meget mylder hele ugen.

At drikke alkohol til fester behgver ikke i sig selv at vaere problematisk, og
at der sker et skift i de unges forbrug i forbindelse med deres uddannel-
sesskift er hellerikke i sig selv problematisk. Deter dog vigtigt at fokusere
pa, at hyppigheden af alkoholforbruget og maengden ikke overtager de
unges muligheder for andre sociale samveersformer og for koncentra-
tionen i skolen. Og samtidig er det veerd at vaere opmaerksom pa delta-
gelsesmulighederne for alle unge - ogsa de der ikke gnsker at tage del i
alkoholforbruget. Dette er serligt relevantilyset af, at de unges holdning
til alkohol ogsa aendrer sig fra grundskolen til ungdomsuddannelserne,
som det fremgar af nedenstdende tabel, der viser, at 57 % af de unge pa
1. ar afungdomsuddannelserne synes, at deti hegj grad eriorden, atunge
pa deres alder drikker alkohol mod 31 % blandt de unge i 9. klasse.
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Tabel 37: Synes du, det er eriorden, at unge pa din alder drikker alko-
hol? (Ungeprofilundersegelse 15-25 ar). 7. klasse N=470. 8. klasse
N=387. 9. klasse N=434. 1. argang N=1187.

60% 57%

50% 459%

43%
35%
31%
22% 219 208
- 15%
10%

- 8% 2% 6%
- . o 4%

b N

Slet ikke | ringe grad I nogen grad | hej grad Ved ikke

A0%

40%

30%

20%

10%

0%

W7 klasse WE Klasse WS klasse 1.4rgang

Pa den made kan man sige, at der er en normaliseret og udbredt alkohol-
baseret ungdomskultur blandt de unge i Gentofte. Det er en kultur, der er
mere eller mindre forventelig blandt de unge, nar de starter pa ungdom-
suddannelsen. De forventer at skulle drikke alkohol pa gymnasierne, og
det knyttes sammen med det ungdomsliv, de ser frem til. Og det er ikke
kun til festerne, at alkohol knyttes sammen med det at veere ung og ikke
mindst det at blive ldre.

Men alkohol er ikke kun forbundet med store introfester pa gymnasierne
og festkulturen der. De unge fortaeller ogsa om en kultur, hvor man kan
hygge sig sammen med nogle venner over en @l, som en elev fra 9. klasse
her forteeller:

Ej det kommer an pd hvor mange man er sammen. Hvis mig og
Pernille er sammen, sd er vi jo ikke sadan: nd lad os gd ned og kabe
en flaske vodka. Altsa det ville vi jo aldrig gare. Men hvis man er
sadan mange sammen, sd er det bare sadan en hyggelig ting bare
atgare. Ligesom at voksne sidder og drikker vin med hinanden. S
sidder vi og drikker bare en ol eller et eller andet.
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Denne form for samvaer beskrives ogsa af flere af de gymnasieelever, vi
har interviewet, som fortzeller om at sidde pa stranden om sommeren og
hygge sig med at drikke og spise sammen:

Gymnasieelev 1: Og sG har vi bare altsd fx alle strandene herude,
altsa ud til kysten, der er bare mange, jeg ved om sommeren, der
godt kan sidde og hygge sig i mange timer, hvor de sidder og drik-
ker og spiser lidt aftensmad.

Gymnasieelev 2: Det er ogsd i hverdagene. Kaber lige sddan en
Verdi eller sddan noget.

Gymnasieelev 1: Ja ja, og sG sidder man og hygger sig.

Det interessante ved dette er, at det her sammenlignes med voksnes
mader at forbruge alkohol pa: ligesom voksne sidder og drikker med
hinanden. P4 den made kan man sige, at de unge her ogsa er i gang med
at afpreve en voksenadfeerd i relation til alkohol, som de kender til - som
en nedarvet kultur, som en gymnasieelev beskrev det for os.

Sammenfattende kan man sige, at alkohol udger en stor del af de unges
festkultur pa gymnasierne, og det bliver en central del af de faellesskaber,
derersavigtige pd ungdomsuddannelserne. Dette har ikke eendret sig fra
Gentofte Ungdomsprofil 2016. Samtidig beskrives ogsa mere hyggebase-
rede samvaersformer, hvor alkohol ogsa er et omdrejningspunkt. Der er
dog plads til at veere ung uden at drikke, hvilket er noget, som bade elever
og leerere er opmaerksomme pa. Men mange af de unge glaeder sig til at
starte pa gymnasiet, fordi det ogsa giver adgang til og mulighed for at
deltage i disse faellesskaber, hvor man kan fa lov til at sla sig lidt mere lgs
med alkohol. Sa spgrgsmalet er, hvor bekymrede vi skal vaere. Hvorom
alting er, sa er pointen her, at hvis man gnsker at skabe bedre forudsaet-
ninger for, at de unge kan vaere sammen uden alkohol, m& man ferst og
fremmest forsta, hvorfor alkohol er vigtigt. Hvad alkohol kan, og hvorfor
det skaber vaerdi. Og hertil ma det kontrollerede ungeliv nok ogsa tages
i betragtning. Nar det hele bliver kontrolleret, er der ogsa brug for rum,
hvor andre mere ukontrollerbare udtryksformer er mulige.
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Tobak

Rygning har leenge varet et sundhedspolitisk omdrejningspunkt og
budskabet lyder, at de unge skal stoppes, far de overhovedet gar i gang.
Med andre ord: De seneste mange ar har der veret flere og flere restrik-
tioner pa cigaretter, herunder hvor der ma ryges, fra hvilken alder ciga-
retter er lovlige at kebe, og hvad cigaretterne ma smage af. Samtidig er
prisen pa cigaretter sat op for at fa rygerne til at stoppe og for at fa de
unge mennesker til ikke at pabegynde et forbrug. Cigaretterne er altsa
udskeeldte, og selvom der kan vaere langt fra tanker pa Borgen til praksis
i skolegarden, sa er der siden starten af 00’erne generelt set sket et fald
i cigaretforbruget, selvom tobaksforbruget har ligget forholdsvist stabilt
de seneste ar, og periodisk ogsa har vaeret i stigning (Sundhedsstyrelsen
m.fl. 2018). Imodsatningtil den rygende tobak, sa er den mere faste pakke
snus/tyggetobak blevet populaert. Snus er forbudt at salge i Danmark,
men tyggetobak, der minder meget om og i daglig tale kaldes snus, ma
gernesalges.Vibetegnerdetidenne undersggelse ogsa somsnus, selvom
det ikke er korrekt, da det er det ord, de unge bruger. | det fglgende afsnit
ser vi naermere pa de unges brug af tobak - ferst i form af cigaretter og
dernaest snus.

Cigaretter

Som det fremgar af nedenstaende tabel angiver 35 % af de unge i Gentofte
Kommune, der gar pa en ungdomsuddannelse, at de ryger, heraf 13 % at
de ryger hver dag.

Tabel 38: Ryger du cigaretter? (Ungeprofilundersogelsen 15-30 ar).
Gentofte N=2977. DK N=32964.
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Dette antal rygere har ikke andret sig synderligt siden 2016. Som det
ogsa fremgar af tabellen, er der flere af de unge i Gentofte der angiver,
at de ryger, end blandt de unge pa landsplan, og denne tendens kunne
ogsa genfindes i Gentofte Ungdomsprofil 2016 (Hansen, Louw & Wessels
2016). Samtidig er der sket et fald i antal af unge rygere pa landsplan pa
ca. 6 % siden 2016.

Pa den ene side kan man sige, at det er positivt, at der ikke er en stign-
ing blandt unge, der ryger i Gentofte. P4 den anden side sé er de unge i
Gentofte Kommune ikke i samme grad som de unge pa landsplan fulgt
med i faldet af rygere de seneste ar.

Ser vi isoleret pa daglige rygere, kan der dog konstateres et fald blandt
de unge i Gentofte. Her viser Rusmiddelundersegelsen fra 2016, at 15
% af de unge mellem 15-25 ar i Gentofte rgg dagligt. 1 2020 angiver 9 %
det samme. Samme fald om end mindre markant kan afleeses i Unge-
profilundersggelsen blandt daglige rygere i Gentofte (fra 15 % i 2016 til
13 % i 2020). Der er altsa sket et lille fald i daglige rygere blandt de unge
i Gentofte i l@bet af de seneste ar. Denne tendens bliver interessante at
folge de naeste par ar, da der i Gentofte Kommune er blevet indfert regfri
skoletid frasommeren 2020. Vivil senereidette kapitel kortbergre, hvilke
tendenser viser allerede nu, nar de unge i Gentofte taler om de nye tiltag
pa deres ungdomsuddannelser.

Stigende tobaksforbrug fra grundskole til ungdomsuddannelse

Hvis viserisoleret pa overgangen fra grundskole til ungdomsuddannelse,
treeder der en interessant tendens frem. Ligesom med alkohol, som vi
behandlede ovenfor, sa sker der nemlig noget i de unges forbrug af bade
cigaretter fra 9. klasse til 1. argang, som det fremgar af nedenstaende
tabel:
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Tabel 39: Ryger du cigaretter? (Ungeprofilundersegelse 15-25 ar). 9.
klasse N=400, 1. argang N=1196.
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Som det fremgar i tabellen, sa stiger andelen af unge, der har et fastere
forbrug af cigaretter markantfra 9. klasse til 1. argang pa ungdomsuddan-
nelse, fra 1 % til 13 %. Nar de unge starter pa en ungdomsuddannelse og
dermed i en ny klasse med nye faellesskaber, bliver det langt mere almin-
deligt at ryge cigaretter hver dag. Tidligere var aldersgransen for keb af
cigaretter 16 ar. | dag skal du vaere 18 ar. Og selv hvis vi indregner, at der
kan veere unge pa 1. argang, der er fyldt 18 ar, sa ma vi alligevel gé ud fra,
at en forholdsvis stor andel af de unge isaer pa ferste ar af deres ungdom-
suddannelse er under aldersgraensen for kegb af cigaretter. Tallene kan
derfor ikke udelukkende laeses som et tegn pa, at det her bliver muligt for
de unge at anskaffe sig cigaretter lovligt. Der kunne altsa ogsa vaere andre
ting pa spil, der maske mere handler om en andring i bade, hvordan de
unge er sammen, og at nye grupperinger, nye venskaber og nye falless-
kaber dannes, hvor relationer og sammenhold pé ny skal forhandles. Som
en gymnasieelev her fortaeller:

Jeg synes, det var virkelig tydeligt at se, iscer da vi startede i 1.G, at
sddan jeg havde haft en del venner inden, som sa er startet her,
hvor mange af dem ikke rag, hvor da vi sd startede i gymnasiet, sa
var det lidt sadan, sadan en feellesskabsting, og sG stod man nede
i rygeren, og sa hvis man kom ned i rygeren, sa skulle man ogsa
lige ryge. SG blev man lidt en del af det der rygerfcellesskab. Mange
startede med at ryge da de startede i gymnasiet. (Gymnasieelev)
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I relation til de unges rygevaner i overgangen fra grundskole til ungdom-
suddannelse kan det ogsa vaere centralt at skele til foraeldrenes rolle, som
det fremgar af nedenstaende tabel:

Tabel 40: Ma du ryge for dine foraeldre? (Ungeprofilundersegelse
15-25 ar). 9. klasse N=400, 1. argang N=1197.
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Andelen, der ikke ma ryge for deres forzeldre, falder fra 9. klasse il 1. ar pa
ungdomsuddannelse. Samtidig stiger den andel, der ikke taler med deres
foraeldre om det. Der er altsa grund til at veere opmaerksom pa de unges
rygevaner i overgangen fra grundskolen til starten pa ungdomsuddan-
nelsen bade blandt foraeldre og i kommunen. Samtidig ger der sig ogsa
en interessant flertalsmisforstaelse geldende blandt de unge. Saledes
viser Ungeprofilundersegelsen at 44 % af de unge pa ungdomsuddan-
nelserne i Gentofte Kommune tror, at over halvdelen af de unge pa deres
skole/uddannelserygerdagligt,0g 5,3 %tror, atalleeller neesten alleryger
dagligt. Dette erinteressantilystet af, at'blot’ 9-13 % af de unge i Gentofte
Kommune faktisk angiver, at de ryger dagligt. De unge tror ganske enkelt,
at langt flere af deres jeevnaldrende skolekammerater ryger dagligt, end
det rent faktisk er tilfaeldet. Ifglge det Kriminalpraventive Rad kan det
at tro, at andre gar noget, medvirke til, at man selv gnsker at gere det".
| det lys kan myten om, hvor mange unge, der ryger, ogsa vaere vard at
adressere.

| Gentofte Kommune er der som naevntallerede fokus pa de ungesrygning
blandt andetiform af regfri skole fra sommeren 2020. Blandt de unge, vi

11.https://dkr.dk/tidlig-forebyggelse/skolen/sociale-misforstaaelser/
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harinterviewet, er denne nye rygepolitik noget, de forholder sigtil, og som
gymnasieeleven herunder fortaeller, er der faktisk nogle af de unge, der er
stoppet med at ryge netop pa grund af det nye tiltag:

Jegvar rigtig megetimod det, jeg synes det er lidt frihedsberavelse,
jeg var sa klar til at tage kampen, men sd virkede det sgu, og jeg
teenkte, de har fat i noget.

Det bliver derfor interessant at falge de unges rygevaner de naste par
ar, idet der er noget, der kunne tyde p3, at tiltaget om regfri skole er
virkningsfuldt - szerligt i relation til daglige rygere. Nar det er sagt, ser vi
ogsa eksempler pa, at flere af de unge taler om, hvordan snus har faet
pladsiskoletiden. Derfor kigger viidet naeste naermere pa det relativt nye
faenomen i Danmark omring brug af snus.

Snus

Snus er, bogstavlig talt, kommet pa flere unges laeber de seneste ar. 12016
var snus ikke serligt udbredt blandt de unge, hverken i Gentofte eller pa
landsplan. 14 % angav, at de havde provet snus og 3 % at de brugte det
(Hansen, Louw & Wessels 2016). Blot fire ar efter er snus vaesentlig mere
anvendt. 1 2020 angiver 16 % af de unge i Ungeprofilundersggelsen (15-30
ar), at de bruger snus - heraf 7 % hver dag - tallene flugter med de unge
pa landsplan. Det er mere end en fordobling blandt daglige brugere siden
2016. Det skal dog siges, at Rusmiddelundersggelsen viser, at en mindre
andel (9 %) har prevet snus, og 4 % anvender snus hver dag. Men til trods
for denne (uforklarlige) forskel pa tallene i de to undersggelser, synes der
at veere grund til opmaerksomhed omkring de unges brug af snus, der, i
hvert fald ifelge Ungeprofilundersggelsen, er i stigning.

Stigningenkanogsafornemmesblandtdeungeiinterviewene.Hernavner
fleresnus, heltudenvisperger. Defortaeller,atdeterbegyndtatveere mere
udbredt, at det ligger alle steder, at man kan skjule det, mens man sidder
i klasselokalet, som de to citatuddrag herunder illustrerer:
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Der er begyndt at g meget snus rundt, ogsa i timerne. (Hf-kursist)
Og

Der er nogle, der er stoppet efter det her ryge/snusstop, men de
fleste, hvis de sa gar det, sd er det 0ogsd i smug, men nu er de ogsd
blevet sa rutineret til det, sd de gar det rigtig hurtigt, sGé man kan
ikke se det pd dem. (Gymnasieelev)

Dereringentvivlom, atdette nyetobaksproduktharvundetindpasblandt
bade befolkningen og de unge, paradoksalt nok mens restriktionerne pa
serligt cigaretter har veeret udbredt og i fokus i offentligheden.

Afdem, vihar talt med, er der ikke et entydigt billede af, at det skulle vaere
enten mere eller mindre sejt at bruge snus frem for at ryge cigaretter.
Nogle siger, at det er rart, at det ikke lugter og dermed er bedre end ciga-
retter. Andre synes, ar det er lige sa klamt og ulaekkert. Forhandlingerne
om brugen af snus, og hvad, de unge synes, er passende adfeerd omkring
det, er stadigigang. Men det er vigtigt at have for gje, at nar man fratager
de unge muligheden for at ryge i skoletiden, sa er der en chancen for, at
brugen af snus stiger i samme tidsrum. Dette bade da det helt afhaen-
gighedsmaessigt kan erstatte nikotintrangenilgbet af disse timer, og fordi
det herer sig til, at de unge afpraver graenser. De unge italesaetter som
navnt, at brugen af snus jo er nemmere at skjule.

Vi har nu set neermere pa de unges brug af og overvejelser om alkohol
og tobak. Vi satter derfor i det naeste fokus pa andre typer af rusmidler,
som de unge gor brug af, herunder lattergas, marihuana og andreillegale
rusmidler.

Lattergas

I labet af de seneste ar er lattergas blevet meget populzrt blandt unge,
og de sma sglvgra tomme lattergasampuller, der ligger mange steder pa
gader og straeder, vidner om denne udvikling. Sundhedsstyrelsen har
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undersggt udbredelsen af lattergas blandt de unge pa ungdomsuddan-
nelserneiforbindelse med Ung19 (Pisinger et al. 2019). Her fremgar det, at
15 % af efterskoleeleverne og 12 % af gymnasieeleverne har provet latter-
gas. Det fremgar ogsa, at drenge har prevet det langt oftere end piger.
Brugen af lattergas indgar ikke i Rusmiddelundersggelsen blandt de unge
i Gentofte. Men ifglge Ungeprofilundersggelsen har de unge i Gentofte i
starre omfang prevet lattergas mere end de unge pa landsplan. | forskel-
lige grader har 24 % af de unge i Gentofte prevet lattergas, mens tallet pa
landsplankuner9,9%. Entendensderigvrigtogsakangenfindesblandtde
unge i Region Hovedstaden generelt, hvor 19 % af eleverne pa de gymna-
siale uddannelser angiver at have prgvet lattergas mod 4 % i Region Nord-
jylland (Pisinger et al. 2019).

Ud over forskellen pa hhv. Gentoftes unge og de samlede tal pa landsplan,
gor der sigogsa bade en kgns- og aldersforskel geeldende blandt de unge i
Gentofte Kommune, nér det kommer til brugen af lattergas:

Tabel 41: Provet lattergas / ken (Ungeprofilundersegelse 15-25 ar).
Udvalgte svarmuligheder. N=3350.
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Tabel 42: Provet lattergas / alder. (Ungeprofilundersegelse 15-25 ar).
Udvalgte svarmuligheder. N=3350.
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Somnavnterbrugen aflattergas blevet populaerblandtde ungeide sene-
re ar, og som det fremgar her, er de unge i Gentofte i den grad med pa
moden, hvad lattergas angar. Og sarligt drengene i aldersgruppen 18-21
ar markerer sigiforhold til brugen af lattergas. Her er det dog veesentligt
atbemaerke, at der kun er 28 besvarelser i aldersgruppen 22-25 ar, hvilket
er markant lavere end svarprocenten i de to andre alderskategorier, hvor
det fordeler sig saledes: 15-17 ar (N=2121) og 18-21 ar (N=1201). Tallene i
den aldste aldersgruppe skal derfor tages med dette forbehold.

Lattergas har mange skadelige effekter som f.eks. risikoen for at udvikle
neuropati(falelseslase fingre og taeer), skader pa teender, leeber og mund,
og i veerste fald kan man blive kvalt af lattergas'?. Lattergas kan kabes
lovligt, menijanuar 2020 indgik regeringen en aftale om atregulere salget
af lattergaspatroner. Blandtandet blev der sat loft over maengden, der ma
seelges til hver person, en aldersgraense pa 18 ar og en begraensning af
salgssteder (Regeringen 2020). Men lattergas kan stadig anskaffes lovligt,
ogspergsmaleter,om der kan gares noget pa kommunalt niveauiforhold
til at nedbringe de unges brug af lattergas. Ser vi pa, hvordan de unge, vi
har interviewet, forholder sig til brugen af lattergas, sa tyder noget dog
pa, at brugen af lattergas er ved at aftage.

12. https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/sundhedsoplysning/narkotiske-stoffer/brug-og-misbrug-af-latter-

gas-som-rusmiddel/
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Gymnasieelev 1: Men jeg synes virkelig trenden er dad.

Gymnasieelev 2: Bare i forhold til sidste ar, nGr man gik rundt, der
I jo lattergas patroner over det hele, hvor nu, jeg sadan, det er
virkelig sjceldent, jeg harer om nogen som.

Flere gymnasieelever navner ogsa, at lattergas er for dem, der er yngre
end dem selv. At det hgrer festivalhygge til, og altsa ikke er en hverdag-
spraksis.Demener pa mange mader,somiovenstaende citat,atfaanomen-
et sa smat er aftagende og ikke et stgrre problem. Til trods herfor viser
vores kvantitative datamateriale, at det netop er aldersgruppen 18-21
ar, der scorer hgjest - dog i kategorien "inden for de sidste 12 maneder”,
hvilkettyder pa, atdetgodtkunnevare noget, de harindtagetunder sidste
sommers festivaller. Vores materiale tyder ikke pa, at lattergas er et meget
udbredt hverdagsstof blandt de unge i Gentofte.

Hash

Pot, skunk, marihuana, hash. Nok er der forskel, men vivil i det naeste ikke
skelne, seerligt da de unge selv primaert bruger hash som en faelles beteg-
nelse, selvom dette ikke n@dvendigvis er den korrekte betegnelse.

Seerligtde unge frade gymnasiale uddannelser fortalte om hash pa mader,
der ikke blev forbundet med stoffer som f.eks. kokain og ecstasy, som en
gymnasieelev siger: Hash, det synes jeg ikke, jeg vil kalde stoffer. Denne
distance eller opdeling tyder pa, at de unge ikke anser hash som noget
farligt. I hvert fald ikke farligere end hverken alkohol eller tobak. Det siger
noget om den kultur og holdning, der er normen hos de unge.

Som Sundhedsstyrelsen papeger, er et tidligt og hejt forbrug af alkohol
ofte forbundet med eget risiko for ogsa at ryge hash (Sundhedsstyrelsen
2006). | lyset af dette ser vi naermere pa brugen af hash blandt de unge
i Gentofte Kommune, hvor ogsa et tidligt og hgjt alkoholforbrug ger sig
geldende. Tal fra Ungeprofilundersggelsen viser, at 46 % af de unge i
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Gentofte Kommune har prgvet at ryge hash mod 33 % af de unge pa
landsplan. | Gentofte Ungdomsprofil 2016 var det praecis samme antal (46
%), af de unge i Gentofte mellem 15-25 ar, der angav, at de havde pravet
atryge hash, sé her har billedet ikke @ndret sig de seneste fire ar. Flere af
de unge i Gentofte end pa landsplan synes ogsa, at det er ok at ryge hash.

Rusmiddelundersggelsen tegner samme billede, og her skiller szerligt de
unge mand pa 15-19 ar sig ud. Rusmiddelundersggelsen viser, at 24 % af
de unge mand mellem 15 og 19 ar i Gentofte har brugt hash inden for
den seneste maned. Det tilsvarende tal er 11 % pa landsplan og 20 % for
Kgbenhavn.

Der er altsa noget, der tyder pa, at hash er mere udbredt i Region Hoved-
stadenend palandsplan. Sammebillede understgttes af Sundhedsstyrel-
sens undersggelse af sundhed og trivsel pa de gymnasiale uddannelser
(Pisinger et al. 2019), der viser, at Region Hovedstaden er den af landets
fem regioner, hvor hash er mestudbredt. Og her ligger de unge i Gentofte
Kommune altsa ogsa hgjere end de unge i Kgbenhavn.

Frainterviewene med flere elever fra detalmene gymnasium lyder det, at
det at ryge hash er en hverdagsting, at det er noget man gar, nar vejret er
godt ogistarten af ugen. Som to unge mand her forklarer:

Gymnasieelev 1: Det er faktisk oftere i hverdagen, synes jeg, at jeg
oplever.

Gymnasieelev 2: Ja det er faktisk rigtig nok, jeg synes, det er oftere,
at man herer om nogen, der har reget en joint sidan mandag, tirs-
dag, onsdag, fordi det er sadan starten af ugen.

Gymnasieelev 1: Ja, iscer hvis det er godt vejr.

Gymnasieelev 2: Ja, det er rigtig nok. S@ i stedet for at tage ud og

drikke en ol, sd tager man pa Christiania. Og sidder og drikker
mdske ogsa en ol der.
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Og fra et andet gymnasium fortaelles, at det ikke er et feststof som sadan.
Hvis det kommer frem til festligheder, sa er det som en form for afslutning:

Gymnasieelev 3: Der er mange der slutter af pd en joint efter
festerne.

Det er helt tydeligt i fortaellingerne fra de unge, at hash forbindes med
afslapning og hygge. Det er noget, man ggr sammen med andre, nogetder
kan geres i starten af ugen i hverdagen.

Holdninger til og brug af hash fra grundskolen til ungdomsuddan-
nelsen

Ungeprofilundersggelsen viser ogsa, at andelen af unge, der har pravet at
ryge hash, ikke overraskende stiger fra 7. klasse til 1. argang med det mest
markante skifte mellem 9. klasse og 1. argang pa ungdomsuddannelse:

Tabel43:Hardunogensinde provetatryge hash? (Ungeprofilunderse-
gelse 15-25 ar). 7. klasse N=465. 8. klasse N=388. 9. klasse N=427. 1.
argang N=1181.
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Og som det fremgar af naeste tabel sker der udover selve forbruget ogsa
et skift i holdningen til brugen af hash. De unge pa 1.agang har altsé en
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lidt anden holdning til det illegale rusmiddel end 9 klasse eleverne hvor
graden af at synes, at det er i orden, stiger.

Tabel 44: | hvilken grad synes du det er ok, at unge pa din alder ryger
hash? (Ungeprofilundersegelse 15-25 ar). 9. klasse N=393. 1. argang
N=1180.
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Interessant er det, at naesten halvdelen af unge i 9. klasse slet ikke synes,
det er okay, hvorimod dette @&ndrer sigtilunder en tredjedel pa 1. argang.
Det billede, der tegner sig, er altsa, at de unge pa 1. argang i hgjere grad
ser mere afslappet pa, at (andre) unge ryger hash, end de gar, nar de gar
i 9. klasse.

Det fremgar ikke af spgrgsmalene, i hvilket omfang forbrug af hash er
acceptabeltblandtde unge. Er der tale om at prgve et sug til en enkelt fest
eller et ugentligt starre forbrug? Det fremgar heller ikke, om den enkelte
unge selv har lysttil atryge hash, men udelukkende om det er acceptabelt
og ok, at andre unge pa ens egen alder ggr det. Men som navnt ovenfor
anses hash ikke som noget specielt farligt eller saerligt blandt de ungdom-
suddannelseselever, som vi talte med.

Andre illegale stoffer end hash

De unge forbinder hash med rolig afslapning og hygge med vennerne.
Andre illegale stoffer sdsom kokain og MDMA betegnes derimod mere
som feststoffer. | vores interviews lyder det fra nogle af de unge, at de
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ikke tager stoffer, nogle synes, at det er lidt klamt, mens andre siger, at
det ikke lige er noget for dem. Nogle synes, at det er kikset, og andre ved
godt, at det er til stede, nar der holdes fester. Mest af alt lyder det, at de
kender nogen, der kender nogen, der har prgvetdet. Der er med andre ord
forestillinger om og omtale af illegale stoffer, selvom det ikke er sa frem-
treedende i interviewene med de unge. Dette kan ogsa skyldes, at det kan
vaere svaert at skabe et tilstraekkeligt trygt rum mellem interviewer og delt-
agernevedrgrende emner af denne karakter -sarligtietgruppeinterview.

Ser vi pa Ungeprofilundersegelsen, sa er andelen, der angiver, at de har
prevet andre illegale stoffer end hash, ikke markant hgjere blandt de
unge i Gentofte (8,6 %) end blandt de unge pa landsplan (7,2 %). Der er
dog uoverensstemmelser mellem Ungeprofilundersggelsens og Rusmid-
delundersggelsens tal, hvad angar de unges brug af andre illegale stoffer
end hash. Men der er ogsa forskel pa typen af spgrgsmal. | Rusmiddelun-
dersggelsen sparges der til brug, mens Ungeprofilundersagelsen sparger
tilathave provet. Saledes angiver 5% af de unge mellem 15-25 ari Gentofte
i Rusmiddel, atde bruger andreillegale stoffer end cannabis, mens 3,8 % af
de unge palandsplan angiver dette. | lyset af forskellen pa typen af sperg-
smal bgr sammenligning pa tvaers af de to undersagelser tages med et vist
forbehold. Men det fremgar i felgende tabel, at der er bade en kannet, en
aldersmaessig og en geografisk forskel, nar det kommer til brugen af andre
illegale stoffer end hash:

Tabel 45: Brug af andre illegale stoffer end cannabis. Rusmiddelun-
dersogelsen. Gentofte N=724. Kebenhavn N=477. DK N=ikke angivet.
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Ovenstaende tabelviser, at andelen af Gentofte Kommunes unge mellem
150g25ar, der har pregvet attage andreillegale stoffer end hash, er pa 5%,
hvilketer hgjere end palandsplan menlidtlavere end blandtungeiKaben-
havn. Mere interessant er det at se pa bade, hvor stor kennet forskel der
er,oghvor mangeflereunge maendialderen 15-19 ari Gentofte Kommune,
der angiver brug af andre illegale stoffer end hash sammenlignet med de
unge palandsplan og i Kgbenhavn. Det vidner om, at de helt unge mand
i Gentofte bruger andre illegale stoffer end hash tidligere end bade de
unge i Kgbenhavn og de unge i resten af landet.

Det kan vaere svert at svare pa, hvorfor det ser sadan ud. | Ungeprofi-
lundersggelsen er der f.eks. spurgtind til, om de unge har fglt sig presset
til at tage stoffer. Her er ingen markante forskelle i forhold til landsplan.
En del af forklaringen kan maske findes i, at der er en udbredt fortzelling
i ungdomslivet omkring stoffer, der lyder, at bestemte typer af stoffer
ogsa er associeret med bestemte typer af unge. | Gentofte kommer
dette til udtrykivores interviews gennem forteellinger om, hvad de unge
tror, der foregar pa de forskellige gymnasier. Det lyder eksempelvis, at
der pa det ene gymnasie ryges hash, mens der pa et andet tages koka-
in. Gymnasiernes profiler og de fordomme, der er knyttet til dem, kan
saledes taenkes at indvirke pa de unges opfattelse af, hvilke typer, der
tager hvilke stoffer. Ser vi samtidig pa de forestillinger, der generelt er
om de unge i Gentofte - fordomme, som de unge forklarer, at unge uden
for kommunegraensen har om dem. De fortaeller om "Café Viktor-typen”,
som er en type, der fester, drikker champagne og tager stoffer til fest-
lige sammenhange. Det er szrligt kokain, der benyttes af de unge, nar
vi statistisk ser pa andre illegale stoffer end hash. Dette fremgar bade af
Ungeprofilundersggelsen og Rusmiddelundersggelsen. Kokain er et fest-
stof, hvorindtagelsen @ger energien og selvsikkerheden. Og som tidligere
naevntidette kapitel, kan fordomme, flertalsmisforstaelser og ensket om
at passe ind og leve op til en saerlig made at veere pa i feellesskabet have
den effekt, at de unge sa at sige lever op til de forventninger og normer,
der er i netop deres unge-fallesskab. Ikke gennem pres, men gennem
gnsket om at passe ind - helt uden, at det som sadan opleves som et pres.

Vi papeger her, at vi ikke har data, der kan belyse, om de unges fordom-
me om hinanden har hold i virkeligheden. Men fortaellingerne om, hvilke
unge der tager hvilke stoffer, kalder pa opmaerksomhed med henblik pa
at nedbryde forestillinger og normer.

133



Center for Ungdomsforskning - Ungdomsprofil 2020 - Gentofte Kommune

Endelig kan der veere tale om et storbyfeenomen. Nok angiver flere af de
helt unge maendiGentofte mellem 15 0g 19 ar brug af andre illegale stoffer
endhashenddeungemandiKgbenhavnisammealdersgruppe. Mensom
det fremgik af tabel 45, sé er de unge mand mellem 20 og 25 ar i Keben-
havn dem, der topper listen. Storbypavirkning fra Kebenhavn kan saledes
ogsa taenkes at vaere medvirkende til et hgjere angivet forbrug blandt de
unge mand i Gentofte Kommune.

Afrunding pa kapitel 7 og anbefalinger

Unge i Danmark drikker generelt set mere end deres jaevnaldrende i Euro-
pa. Og i Danmark drikker de unge i Gentofte Kommune sammen med de
unge i Kgbenhavn mere end de unge pa landsplan. Dette er en velkendt
tendens, vi ogsa sa i Gentofte Ungdomsprofil 2016. Samtidig sker der et
holdningsskift fra grundskolen til 1. argang pa ungdomsuddannelserne,
hvor de unge i hgjere grad synes, at det er i orden at drikke alkohol. Dette
kan muligvis knyttes sammen med de unges forventninger til det at starte
paungdomsuddannelse, der for mange er forbundet med fest og alkohol.
For de unge haenger alkohol sdledes sammen med fallesskab, afpravning
afenvoksenkultur og overgangen fra grundskole tilungdomsuddannelse.
Heller ikke de unge i Gentoftes rygevaner har aendret sig markant siden
2016, om end der er sket et lille fald i unge, der ryger dagligt. Ogsa her
kan der ses en stigning i forbrug fra grundskolen til 1. &rgang pa ungdom-
suddannelsen, hvilket ogsa i de unges perspektiv keedes sammen med
feellesskab. | sommeren 2020 indferte Gentofte Kommune regfri skole pa
alle uddannelsesinstitutioner, og til trods for at viendnu ikke statistisk har
kunnetmale effekten af dette, serdetiinterviewmaterialet udtil, at tiltaget
virker, og at de unge har taget det til sig.

De unges brug af snus er steget i de senere ari Gentofte, hvilket maske kan
haenge sammen med rygeforbuddet, idet snus bade lugter mindre og kan
bruges mere i det skjulte. En del af de unge i Gentofte har provet latter-
gas - 0gsa i sterre udstraekning end de unge pa landsplan og mest for de
unge maend mellem 18 og 21 ar. Undersggelsen peger dog pa, at brugen
af lattergas i de unges perspektiv er aftagende. Hash udger i de unges
perspektivikke et hardt stof som kokain eller ecstasy men forbindes mere
med noget hverdagsagtigt og hyggeligt, man kan ggre sammen med sine
venner pa en hverdag. Flere unge i Gentofte end pa landsplan har prgvet
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at ryge hash. Samme tendens kunne aflaeses i 2016, sa her har billedet
ikke @ndret sig de seneste fire ar.

Nar det kommer til andre illegale stoffer end hash, er der lidt forskel pa
talleneiUngeprofilundersggelsen og Rusmiddelundersggelsen. Men den
overordnede tendens er dog, at de unges brug af andre illegale stoffer i
Gentofte ikke er markant hgjere end blandt de unge pa landsplan. Dog
angiver en markant hgjere andel af de unge mand i Gentofte mellem 15
og 19 ar brug af stoffer sammenlignet med bade unge pa landsplan og i
Kgbenhavn. Dogangiver flest af de unge maend mellem 20 og 25 ariKabe-
havn et brug afillegale stoffer sammenlignet med bade de unge i Gentofte
og de unge pa landsplan i samme aldersgruppe.

Anbefaling:

* Indtaenk ungeperspektivet i indsatser ift. alkohol: Alkohol er
udbredt blandt de unge i Gentofte og, der sker et brugs- og hold-
ningsskift fra grundskolen til 1. &rgang pa ungdomsuddannelserne. |
lysetafdette kan detanbefales, atindsatser, der adresserer de unges
alkoholforbrug, indtaenker ungeperspektivet i forhold til feelless-
kaber, sociale positioner og inklusion samt de unges forventninger
til sig selv og hinanden i relation til alkohol. Mgd de unge pa de unges
pramisser og ger plads til ogsa de positive fortallinger, som knytter
sig til, hvordan fester og alkohol er vigtige for mange unge og deres
faellesskaber.

* Fasthold regfriskoleindsatsen:Til trods for at flere unge i Gentofte
end unge pa landsplan ryger, kan der konstateres et lille fald blandt
daglige unge rygere i Gentofte Kommune. Dette allerede inden regfri
skoletid er blevet indfgrt i Gentofte Kommune. Selvom det kvantita-
tive materiale i denne rapport endnu ikke kan understgtte tiltagets
effekt, sa tyder vores samtaler med de unge p4, at tiltaget om reggfri
skole er virkningsfuldt. Dette tiltag anbefales derfor fastholdt.

* Opmarksomhed pabrugen afsnus: De ungesbrugafsnusersteget
i lobet af de seneste fire ar, om end det er fra et meget lille udgang-
spunkt.Menderkanvaere grundtilopmarksomhed pad de unges brug
af snus i fremtiden.
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* Nedbrydforestillingeromungesbrugafandreillegalestofferend
hash: De unges brug af andre illegale stoffer en hash er ikke markant
hejere i Gentofte end blandt de unge pa landsplan. Dog er det hgjere
blandt de unge maend mellem 15-19 ar i Gentofte end bade blandt de
unge pa landsplan og i Kgbenhavn i samme aldersgruppe. Der kan
saledes med fordel arbejdes pa at fa italesat og udfordret gaengse
forestillinger om unges brug af andre illegale stoffer end hash.
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Appendiks 1: Siden sidst - Gentofte
Ungdomsprofil 2016 & 2020

12016 blevtemperaturen pa Gentofte Kommunes ungelivtaget. Dette gav
retningforfremadrettedepolitisketiltag.Rapporten”GentofteKommunes
Ungdomsprofil 2016” (Hansen, Louw & Wessels 2016) byggede ligesom
naervaerende rapport pa spergeskemasvar og fokusgruppeinterviews
med unge Gentofteborgere. Appendiks 1 giver et kort opsummerende
indblik i, hvad der er sket siden 2016. Hvad er ens, og hvad er anderledes,
narvisammenligner tendenser og temaer i Gentofte Ungdomsprofil 2016
og Gentofte Ungdomsprofil 2020? Dette appendiks baserer sig pa udeluk-
kende pa kvantitative data og kan laeses som et selvstaendigt opslagska-
pitel.

Valg af uddannelse

De unge i Gentofte vaelger i al overvejende grad stx. Dette gjaldt i 2016,
og det gaelder i 2020. Sggningen til andre gymnasiale ungdomsuddan-
nelser eller erhvervsfaglige ungdomsuddannelser er lavi Gentofte - ogsa
sammenlignet med landsplan. Stx er alt andet lige de unges foretrukne
ungdomsuddannelse i Gentofte, hvilket ogsa afspejles i kommunens
ungdomsuddannelsesstilbud.

| 2016 havde 50 % af de unge i Gentofte Kommune en forestilling om, at
de ville ende med at tage en lang videregaende uddannelse efter endt
ungdomsuddannelse. Ogsé i 2020 forestiller 50 % af de unge i Gentofte
sig at starte pa en lang videregdende uddannelse. Tendensen til, at de
unge i Gentofte Kommune i overvejende grad forventer at tage lange
videregaende uddannelser, har ikke andret sig siden 2016.

Socialt faellesskab pa skole/uddannelse

| Gentofte Ungdomsprofil 2016 fremgik det, at 80 % af de unge mellem
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15 og 25 ar altid eller for det meste er en del af de sociale fallesskaber pa
deres skole eller uddannelse.

For de 15-30-arige i 2020 lyder det, at 88 % altid eller for det meste faler
sig som en del af det sociale faellesskab pa deres skole/uddannelse. | 7. -
9.-klasse er eleverne blevet spurgt "Er du med i feellesskabet i klassen”,
hvoraf 89 % svarer ‘altid’ eller 'for det meste’. Begge grupper flugter mere
eller mindre med tallene palandsplan. Det er positivt, at der er sketen lille
stigning af de unges oplevelse af at veere en del af et socialt faellesskab i
skolesammenhaeng fra 2016 til 2020.

Ensomhed

12016 havde 95 % af de unge mellem 15 og 25 ar i Gentofte Kommune én
eller flere at tale med, hvis noget gar dem pa eller gar dem kede af det.

| 2020 er dette spargsmal blevet inddelt i, om de unge har henholdsvis
venner/veninder eller voksne at tale med. Ordlyden af spagrgsmalene er
altsa ikke helt ens. 1 2020 svarer 96 % af de unge pa ungdomsuddannels-
erne, at de altid eller for det meste har venner/veninder at tale med, og 91
% svarer, at de altid eller for det meste har voksne at tale med.

Blandtelevernei7.-9.klasse svarer 93 %, at de altid eller for det meste har
venner/veninder at tale med og 91 % svarer, at de altid eller for det meste
har voksne at tale med.

Samlet set tegner det et billede af, at langt de fleste unge i Gentofte
Kommune har nogen at tale med, hvis noget gar dem p3, eller hvis de
er kede af det. Dog siger 8 % af de unge i 2020 i udskolingen i Gentofte
Kommune, at de'sjeeldent’ eller ‘aldrig har nogen at tale med, og 4 % af de
unge i ungdomsuddannelserne svarer tilsvarende.

Fritidsaktiviteter

2016 undersggelsensvarede 65% afdeunge mellem 15 0g 25 ari Gentofte,
at de sjeeldent eller aldrig gar til sport i en forening eller klub. Stort set
samme tal gor sig gaeldende blandt de 15-30-arige i 2020 undersggelsen,
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hvor 67 % af unge i Gentofte unge svarer saledes.

Travlhed

Deunge hartravlt.12016 blevderiUngeprofilundersggelsen spurgtindtil,
om de synes, at de har for meget at se til. Her fordelte svarer sig saledes:

Tabel 46: Synes du, at du har for meget at se til? (2016). N=1437.

50%

s 455 43%
0 e 40%

35%

30%

25%

20%

15% 12% 12%

10%

59 4% 4%
0%

Ja, altid Ja, tit Sommetider Sjeeldent eller aldrig

M Gentofte M Landsplan

| 2020 undersggelsen lyder et lignede men ikke helt sammenligneligt
spergsmal: "Kan du til dagligt na de ting, du skal eller vil?". Her var svar-
ende:

Tabel 47: Kan du til dagligt na de ting, du skal eller gerne vil? (Unge-
profilundersegelsen 2019/2020). 15-30 ar. N=3080.
10% 7%

0%

Ja, altid la, for det maste Mej, af og til kniber det
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Ordlydenispgrgsmalene eraltsaikke ens. Det ene handler om at opleve at
have for meget at se til, mens det andet modsat handler om en oplevelse
af at kunne na det, du gerne vil.

Vagt og udseende

Som det fremgar af naeste tabel, sd angav dobbelt sa mange unge mand
(43 %) som unge kvinder (20 %) i 2016, at de var tilfredse med deres vaegt.
12020 er disse tal @ndret til hhv. 47 % og 24 %. Der er saledes en lille stign-
ing i, at de unge i Gentofte Kommune er mere tilfredse med deres veegt,
end devari2016.

Tabel 48: Jeg er tilfreds med min vaegt. 2016 N=1415. 2020 N=3509.

100% [e— 1 — T
. % Lo &% Lo
B0% 22% 18%
T0%
60%
50%
A%
30%
20%
10%
0%
Dreng/mand Pige/kvinde Dreng/mand Pige/kvinde
2016 2020

B Heltenig W DelvEst enig B Hverken enig eller uenig Delv st uenig B Helt ueng

Tilfredsheden medsinegenvaegtfordelt pa unge maend ogkvinder harikke
a&ndret sig markant fra 2016 til 2020, og der gar sig altsa stadig en kennet
forskel geeldende i de unges syn pa deres egen vaegt. Samme tendens kan
aflaeses i forhold til de unges tilfredshed med deres udseende, som det
fremgar af nedenstaende:
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Tabel 49:)Jegertilfreds med mitudseende.2016 N=1413.2020 N=3506.
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Tendensen til, at unge mand er markant mere tilfredse med deres
udseende end unge kvinder, gor sig saledes gaeldende bade i 2016 og
2020. Ligesom med vaegten er lidt flere tilfredse med deres udseende
i 2020, om end lidt faerre unge maend i 2020 er ‘delvist enige’ i, at de er
tilfredse med deres udsende. Dog er der samtidig 8 % flere, der er 'helt
enige’.

Billeddeling

Deling af (seksuelle) billeder - saerligt dem der deles uden samtykke - har
de seneste ar faet skaerpet opmaerksomhed, bade juridisk og i det brede
samfundsmaessige mediebillede. Ser vi pa Ungeprofilundersggelsens
spergsmal vedregrende billeddeling, er der stor forskel pa tallene fra 2016
og 2020.

20 % af de unge i 2016 angav, at de har sendt/postet et seksuelt billede af
demselv, mens 15 %2020 svarerjatil, atde inden for de sidste 12 maned-
er har delt et seksuelt billede/video af sig selv. 12016 svarer 9 %, at de har
sendt/postet et seksuelt billede/video af andre, mens tallet kuner2 % i
2020. Det skal her understreges, at spgrgsmalet i 2020 ender pa "hvor du
ikke havde faet lov til det”. Denne tilfgjelse kan have stor betydning for de
unges svar, da det ggr handlingen ulovlig. Desuden kan det stgrre fokus
pa netop samtykke og billeddeling de seneste par ar have betydning for,
at de unge handler anderledes.
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Morgenmad

Morgenmad er dagens vigtigste maltid, sddan lyder det i hvert fald i daglig
tale. Sandheden ved denne pastand skal ikke diskuteres her, men ikke
desto mindre erindtagelse af morgenmad central for at fa energitil dagen.
Og derfor er det ogsa bekymrende, at der er sket en uhensigtsmaessig
udvikling pa lige netop dette omrade fra 2016 til 2020, som det fremgar af
de to tabeller nedenfor:

Tabel 50: Hvor tit spiser du morgenmad? (2016) N=1422.
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Ser vi pa tallene fra 2020 i ungegruppen 15-30 ar, svarer 50 %, at de spis-
er morgenmad hver dag, inden de skal i skole, mens 22 % svarer sjaeldent
eller aldrig. Saerligt det sidste svar er altsa markant anderledes end i 2016.

Tabel 51: Hvor tit spiser du morgenmad, for du skal i skole? (Ungepro-
filundersegelsen 15-30 ar 2019/2020). N=3127.
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Sevn

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at teenagere (14-17 ar) far 8-10 timers sgvn
og, at voksne (18-64 ar) far 7-9 timers savn.

2016 angav 73 % af de unge i Gentofte Kommune, atde sover 6-8 timer, og
15 %, at de sover otte timer eller mere. 12020 var det cirka 77 % der angav,
at de sov 6- 8 timer. Ogsa cirka 15 % sover mere end otte timer i 2020.

Det er dog interessant, at selvom der er sket en stigning i de unges sgvn-
timer fra 2016 til 2020, sa har de unge i Gentofte i 2020 hgje tal ift., om
de sover darligt eller uroligt om natten. Til spgrgsmalet "Hvor tit sover du
darligt eller uroligt om natten?” er det 54 % af de unge, der i 2020 angiver,
atde sover darligt eller uroligt en eller flere gang om ugen. Samme spgarg-
smal indgik ikke i 2016 undersggelsen.

Rusmidler

Tabel 52: Oversigt over andele af unge der bruger tobaksprodukter,
drikker alkohol, har provet hash og andre stoffer end hash. Unge-
profilundersegelserne 2016 0g 2020. 2016 N=1399. 2020 N=2928-2983

120%
100%
0%

a0%

46%  46%

40% 35% 35%

20%
9% 8.6%

13 2%
% 12—

Andel rygere E-cigaretter Snus Drrikker alkohol Pravet hash Fravet stoffer

W201c W 2020

Tabellen sammenligner tal fra Ungeprofilundersggelsen 2016 med 2020.
Ikke alle spgrgsmal i de to undersegelser er fuldkommen enslydende, og
tallene bgr derforlases med en mindre usikkerhed. Selvom ordlyden ikke
er helt den samme, kan svarene stadig sammenlignes, idet karakteren
af spegrgsmalene vurderes at vaere tilstraekkelig ens til at kunne bzere en
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sammenligning. | det fglgende gar vi naermere ind i tallene.

Rygning

| 2020 angiver 35 % af de unge pa ungdomsuddannelserne, at de ryger
cigaretter (11 % sjaeldnere end hver uge, 11 % hver uge og 13 % hver dag).
Andelen af rygere blandt de unge i Gentofte ligger saledes stabilt fra 2016
til 2020.Til gengaeld er det faldet pa landsplan fra 27 %2016 til 21 %i2020),
og her er Gentoftes unge altsa ikke fulgt med.

Snus og e-cigaretter

2016 var andelen af unge, der med vekslende hyppighed rgg e-cigaretter,
1% og 3 % brugte snus.

12020ertallet2,4 % for e-cigaretter og 15,1 % bruger snus eller tyggetobak.
I sidstnaevnte kategorisvarer 7,4 % af de 15,1 %, at de gor det hver dag. Der
er saledes sket en stigning i andelen af unge, der ryger e-cigaretter, og en
markant stigning i brugen af snus og tyggetobak blandt de unge i Gentofte
Kommune fra 2016 til 2020.

Alkohol

P& spgrgsmalet "Drikker du alkohol?” svarer 96,4 % af de unge i Gentofte
Kommunebekrzaftende. Disse svar daekker altfra”Harsmagtetpar gange”
til"3 gange om ugen eller oftere”. Det deekker dermed altfra neermestintet
forbrug til konsekvent og hyppigt alkoholforbrug.

Det er sveert at lave en direkte sammenligning af alkoholforbruget hos
de unge fra 2016 til 2020, idet der er spurgt forskelligt. Det kan dog umid-
delbart konstateres, at forbruget af alkohol blandt de unge i Gentofte var
hejt i 2016 og stadig er hgjt i 2020. Bade for fire ar siden og nu drikker de
unge i Gentofte oftere alkohol i labet af en maned end unge pa landsplan.
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Hash og stoffer

2016 havde 46 % af de unge, der var med i undersggelsen, prgvet atryge
hash. 1 2020 er tallet praecis det samme i Gentofte, altsa ogsa 46 %. Pa
landsplan (2020) angiver 33 % af de unge, at de har prgvet at ryge hash.

12016 havde 9 % af de unge provet at tage stoffer, der ikke er hash. 12020
er tallet 8,6 %. Heller ikke her kan der konstateres en forandring fra 2016
til 2020. Pa landsplan (2020) angiver naesten det samme antal (7,2 %), at
de har provet at tage stoffer, der ikke er hash.

12016 angav 9 % af de unge, at de havde prgvet at tage andre illegale stof-
fer end hash. | 2020 angiver 8,6 % af de unge det samme. Det ser altsa
ikke ud til, at der er sket en naevneveerdig sendring i andelen af unge, der
angiver, at de har prgvet andre illegale stoffer end hash fra 2016 til 2020.
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Appendiks 2: Undersegelsens
empiriske data og metodiske
grundlag

Gentofte Ungdomsprofil 2020 bygger pa et rigt kvantitativt og kvalitativt
empirisk materiale.

Rapportens kvalitative data bestar af interviews med 43 unge mellem 14
0g 24 ar.Rapportens kvantitative data bestar af: Ungeprofilundersegelsen
2019/2020, Rusmiddelundersggelsen 2020 samt Trivselsmaling 2018.

Herudover gegres der i undersggelsen brug af eksisterende forskning,
andre relevante ungeundersggelser og Gentofte Ungdomsprofil 2016.

| bade de gennemferte interviews og de tre kvantitative undersggelser
forholder de unge sig til en raekke faenomener, og hele undersggelsens
empiri bygger derfor i hgj grad pa de unges egne forstaelser og vurdering-
er.Samletseter vurderingen, atundersggelsens data saledes tilvejebring-
erensolid og dybdegaende forstaelse for og indsigt i de unges liv og vilkar
i Gentofte Kommune anno 2020.

| det felgende beskriver og uddyber vi neermere det empiriske datagrun-
dlag.

Interviews

Derer gennemfertotte gruppeinterviews med unge i Gentofte Kommune.
Derudover har vi lavet to enkeltinterviews. | alt er 43 unge blevet inter-
viewet:

12 elever fra 9. klasse.

27 elever fra ungdomsuddannelser (almene gymnasier og hf).
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Fire unge, der pa tidspunktet for interviewet ikke gar i skole og/eller ikke
er fuldt arbejdsbeskaftigede.

Rekruttering af de unge til interview er foretaget af Center for Ungdoms-
forskning med hjelp fra uddannelsesinstitutioner og indsatsomrader i
Gentofte Kommune.

Spergeguiden har, uanset hvem vi har interviewet, veeret stort set iden-
tisk, dog med modifikationerift. spgrgsmal omkring de unges nuvaerende
skole og uddannelsessituation. Derudover har vi i interviewsituationen
fastholdt en nysgerrig og undersggende tilgang og har haft mulighed for
atforfelge de emner og temaer, der gav mening i samtalen med de unge.
| de kvalitative interviews har vi ligeledes bedt de unge forholde sig til
udvalgte grafer fra de kvantitative data som f.eks. spergsmal om alkohol
og ensomhed.

Spergeskemaer

Undersggelsens kvantitative grundlag bygger pa tre forskellige undersg-
gelser, hvoraf Ungeprofilundersggelsen fra BernUngeLiv udger det
primaere kvantitative datagrundlag. Ungeprofilundersggelsen er den
bredeste i sit tematiske omfang. Vi har haft adgang til undersggelsens
radata og har saledes kunnet supplere de almindelige frekvensdata
med egne unikke kryds- og samkearsler. Dette var ikke muligt i Gentofte
Ungdomsprofil 2016 og udger séledes et nyt aspekt af Gentofte Ungdom-
sprofil 2020. | Rusmiddelundersggelsen og Den Nationale Trivselsmaling
harvianvendtde frekvenskarsler, der er udarbejdet af de dataansvarlige.

Center for Ungdomsforskning har ikke veeret med til at udarbejde

spergeskemaerne til de kvantitative undersggelser og har dermed ikke
har indflydelse pa spargsmal og svarmuligheder i undersggelserne.
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Ungeprofilundersegelsen

Dererinovember ogdecember 2019 gennemfagrt Ungeprofilundersggelse
i Gentofteito malgrupper:7.-9. klasse og 15-30 ar. Sidstnaevnte er gennem-
fort pa ungdomsuddannelser, hvoraf 88 % af dem, der har svaret, gar pa
stx i Gentofte, mens 11 % gar pa HF.

| rapporten bruges primart frekvenskersel fra ungdomsuddannelses-
datasaettet, ogsa selvom malgruppen gar til 30 ar. Det skyldes, at der er
under en handfuld, der har svaret, at de er over 25 ar. Desuden er
frekvenskersler herfra brugbare til at sa mmenligne svarene fra Gentoftes
unge med resten af Danmark. Nar dette datasaet anvendes i rapporten,
refereres der til det som Ungeprofilundersegelsen 15-30 ar.

Center for Ungdomsforskning har som naevnt ligeledes bearbejdet radata
fra Ungeprofilundersegelsen og har sdledes kunnet foretage krydskersler
mellem spargsmalene. Det betyder, at vi i de spgrgsmal, hvor vi har kryd-
set spargsmal eller baggrundsinformation, har samlet begge ungeprofi-
lundersggelsesdatassaet. Men pa grund af Gentofte Ungdomsprofil 2020s
fokus pa aldersgruppen 15-25 ar, har vi sorteret alle unge under 15 ar fra i
dette samkearte dataseet, hvilketi praksis hgjst sandsynligt betyder, atungei
7. og 8. klasse ikke er repraesenteret. Disse er kun med, hvis det direkte
fremgar, f.eks. nar vi kigger pa, hvad der sker i overgangen mellem udskol-
ing og ungdomsuddannelser. Pa samme made har vi frasorteret unge over
25 ar i det samkerte datasaet. Dette samkarte dataseet anvendes udeluk-
kende ved krydskersel, hvor 15-25-arige - bade udskoling og ungdomsud-
dannelse - er reprasenteret. Nar dette datasaet anvendes i rapporten,
refereres der til det som Ungeprofilundersegelse 15-25 ar.

Data fra Ungeprofilundersggelsen har fungeret dobbelt: Ud fra
arbej-det med tallene har data fungeret som inspiration til
fokusgruppeinter-viewspgrgsmal. Og ud fra de unges svar og overvejelser i
interviewene har vi undersggt nye mulige sammenhange mellem data.
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Rusmiddelundersogelsen

CenterforRusmiddelforskning, AarhusUniversitet, harudgivetrapporten
"Unges trivsel og brug af rusmidler i Gentofte Kommune"” (Pedersen &
Pedersen, 2020), som bade sammenligner de unge gentofteborgeres svar
med svar fra resten af Danmark og Kebenhavn og sammenligner de svar,
unge i Gentofte afgav til samme type spergsmal tilbage i 2015.

Undersggelsen beror pa en stikprgveundersegelse blandt tilfeeldigt
udtrukne unge i Gentofte Kommune. | alt blev der udtrukket 1425 unge
mellem 15 0g 25 ar, der havde mulighed for at svare pa spgrgsmalene. 733
unge svarede pa alle spgrgsmalene i undersggelsen.

Viger brug af undersggelsen som et supplement til Ungeprofilsundersg-
gelsens fokus pa rusmidler.

Den Nationale Trivselsmaling

Hvert ar gennemfarer Undervisningsministeriet trivselsmalinger i de
danske folkeskoler og pad ungdomsuddannelserne.

Vi ger i denne rapport brug af frekvenskersler af Trivselsmaling fra
ungdomsuddannelserne, mere specifikt trivselsmalinger, der er gennem-
fort pa Gentofte Kommunes fire gymnasier, hf og Studenterkursus i slut
2018.3480 elever besvarede undersggelsen, svarende til en svarprocent
pa 88 %. Disse tal er sammenlignet med tal fra Undervisningsministeri-
ets Uddannelsesstatistik. Her er tallene sammenlignet med gymnasiale
uddannelser, hvilket dermed ogsa inkluderer eksempelvis hhx og htx. Pa
landsplan har 116510 elever svaret.
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