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Vi har med rette fokus pa social og  efyy | g
klassiske udsathed, men... i

e mellem 25 og 30 % af alle unge
kontanthjelpsmodtagere har foraeldre, som har
en videregaende uddannelse

e halvdelen af de unge, der befinder sig i en socialt
marginaliseret situation har ikke en social
baggrund praeget af de risikofaktorer, vi bruger til
at definere social marginalisering

e ca.2/3 af de unge i en socialt marginaliseret
position, kommer fra familier, hvor foraeldrene

overvejende har veeret i beskaeftigelse (VIVE
2015)
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Men hvem er de unge F Center for
C e [J ’ Ungdomsforskning
bag de alarmerende tal?

”Det er nemt at fa travlt og blive stresset over ting og travit, men det er ikke, altsa,
det er ikke udelukkende karaktererne, det er, fordi at skolen tager s meget tid, sa
er der rigtig meget lektier, og sa har jeg, har jeg 2 fritidsarbejder, ikke, og det er jo

0gsa bare topsved.”

” Jeg havde faktisk et stresssammenbryd i mandags og kom i skole, fordi jeg har
haft stress siden 7ende, ikke ogsa, hvor jeg begyndte at saddan at taenke over,
karakterer er rigtigt vigtigt, og jeg var ligesom ikke seerligt god i skolen, og sa blev
alting sadan stramt, og nu er det bare blevet meget slemmere, og jeg har sadan
0gsa haft sevnproblemer i sadan flere ar nu. Og i mandags sa begyndte jeg bare

at vagne op med hjertebanken, ikke ogsa, og den er helt gal nu. Kan jeg slet ikke

V4
overskue mere.
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Tydelige tendenser

: GEEl)
— men stor usikkerhed om drsagerne

Vi ved at:

Det er et internationalt faenomen — Den engelske sociolog
Nikolas Rose siger:

“Kun meget fa sparger, hvorfor sa mange bgrn og unge problemer, der
defineres som psykiske forstyrrelser? Kan det haenge sammen med, at
voksne — foreeldre og leerere — er blevet mere tilbgjelige til at tolke
badrns problematiske adfaerd som udtryk for noget psykisk? Skyldes det,
at bgrnene selv konfronteres med stadig flere normer og idealer, som
de ikke faler, at de kan leve op til? Er det, fordi de udszettes for
mobning pa internettet og sociale medier? Eller er de kart helt ned af
de krav, der stilles til dem af deres omgivelser?” (“Ny udsathed |
ungdomslivet”, s. 96)
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International tendens til:

Samfundsmaessig acceleration CETU | S

Vi synes at leve i en tid, hvor den samfundsmaessige
acceleration rammer alle dele af det moderne liv (Rosa
2014). Og her spiller ikke mindst den digitale udvikling ind.

Jeg bliver bare meget hurtigt stresset, jeg synes aldrig, det,
jeg laver, er godt nok, og ja, det er bare, jeg bliver bare
hurtigt stresset og isaer med skolen, fordi jeg f@ler bare
altid, jeg kan klare det bedre (Pige, 19 ar)

Mange genkender sikkert: ‘Der er sa meget, man hele tiden
skal’. Jeg faler mig presset’....

Oplevelsen af at lgbe stadigt hurtigere bare for at blive pa
stedet
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Styringslogikker og

: : : CefU | &t
arbejdsmarkeder i forandring |

e Patveers af mange af de vestlige lande ser vi
e&ndrede vilkar i uddannelsessystemet
(nytteorientering, effektivitet osv.)

e Et arbejdsmarked med feerre ufaglzerte job og
krav om uddannelse, SAMTIDIGT med at
uddannelse ikke giver samme sikkerhed som
tidligere

e Prekarisering af arbejdsmarkedet
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Det vi arbejder med som teser  CEfU | il

e At det diagnostiske sprog glider ind |
hverdagssproget, sa ‘almene’ livsproblemer
omtales med brug af diagnostiske termer?

e At der sker en sygeligggrelse — patologisering — af
det, der er sveert?

e At der sker en udsivning af det terapeutiske rum
— og dermed en gget psykologisering af unges liv
hjemme OG i skolerne, der fgrer til at fglelserne
er blevet det nye ‘kompas’?
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Eksempler pd udsivninger np )| e
fra det terapeutiske rum

Ungdomsforskning

7

"Kritiske eftertanker
angaende APV’en..(Fokus p3a,
at) jeg fgler mig godt
tilpas pa mit arbejde..
Side op o0g side ned sattes
det selvrapporterende "“jeg”
1 fokus som perspektivisk
centrum for at foretage
APV. Der spgrges 1kke 1ind
til kerneydelserne for
universitetet: forskning,
. undervisning og

- formidling.” Steen Nepper
Larsen 1 Forskerforum 2019
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Ny udsathed er sdledes... CEfU | &t

... det, der sker nar forskellige strukturelle og
kulturelle forandringer utilsigtet spiller sammen.
Nar:
= Uddannelses- og velfaerdsinstitutioner i for hgj grad
har fokus pa fremdrift, skaerer i ydelser osv.

= Arbejdsmarkedet forandrer sig pa godt og ondt til det
mere uforudsigelige og konkurrencen gges

= Sociale medier, der i ‘dggndrift’ kalder pa
opmaerksomhed

= At unge og vi mere og mere forstar udfordringer i
psykiatriske og diagnostiske termer
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BUd pé forel¢bige Svaru- Ce‘FlJ ’ i‘lrtf‘rf”r G
vi vender tilbage med flere! .

e Brug for at fokusere pa klassisk udsathed —
SAMTIDIGT med fokus pa ny udsathed — kalder pa
dobbelte handlingsplaner

e Brug for at balancere mellem at veere arvagen —
men SAMTIDIGT undga moralsk panik

e Brug for varsomhed ift terapeutisk udsivning
SAMTIDIGT med, at de unge, der har brug for det,
hjeelpes

God laeselyst
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