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Gymnasieelever er lige sa stressede som
de 20 pct. mest stressede voksne

Kampen om karakterer er ifglge en ny forskningsrapport medvirkende til at presse
gymnasieelever i en sadan grad, at over halvdelen af 2.g-eleverne fra to gymnasier er lige
sa hardt ramt af stress som de 20 procent mest stressede i den voksne befolkning. Det gar
ud over elevernes sociale liv og kan fgre til gget frafald og psykisk sygdom

"Jeg havde hert rigtig meget om karakterraes i gymnasiet.
Det slap vi for, sa vi kunne fa ro til at fa et godt socialt liv i
klassen,’ siger Victoria Witzeling (tv.) fra 2.t pa @regard
Gymnasium i Hellerup.

3 Jakob Dall
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B Arkitekt om contalnerbol

Iste elever i folkeskolen opferer sig ofte eksemplarisk og slas og drikker bollger er naesten aldrig 1
e. Men der er spraekker i facaden. Flere unge har det psykisk skidt. KL.16.01
E—
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VIDEO 20-arige
Sedea: Jeg kunne
godtbolen
skibscontalner
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E ks pe rt o m re ko rd I av E3 Minister til muslimske friskoler: Ingel

undskyldninger for Ikke at underret
udsatte bern

criminalitet: Unge bliver i e A
tedet syge af stress og e Ll g

KL.17.57

‘ n g St EJ Arkitekt om contalnerboliger: Midle

o - o . L . " A boliger er nzesten aldrig midlertidig
e unge 14-15 arige begar mindre kriminalitet, men er blevet sa ambitiese og KL. 16.01

rigse, at de bliver syge i stedet.
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VIDEO 20-arige VIDEO | Colom
Sedea: Jeg kunne garman | faeng
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skibscontalner maltd
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* Denalenvi-ogiserlig grad de unge - males med i
praestationssamfundet er evnen til at kunne vare konstant
aktive og praestere uafbrudt.

* Praestationsindividet har forankret sig, og for at saette en
succesrig tilvaerelse ind pa kontoen, er det nagdvendigt at tune
sig ind pa fglgende frekvenser:

 Viskal vaeere omstillingsparate, forandringsvillige, agile, aktive,
fleksible, mobile, polyvalente, initiativrige, udadvendte,
effektive, sociale, positive, robuste osv.

* Detindebzrer evindelig optimering — en fetichering af
forestillingen om, at man skal tune sig selv til at blive en bedre
version af sig selv — hvilket har medfert en idealisering af den

evindelige ”jagt” pa det perfekte.
eSS
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* Disse normer har rodfestet sig i vores institutioner,
blevet til sociale (leve) regler, og dermed sat i i maden
vi ’gar’ mennesker pa i bgrnehaver, skoler,
universiteter, hvilket vi tester, maler, vejer efter!

* Dette folges af en udbredt selvansvarlighed for at
lykkes, som opsummeret har installeret sig som en
kronisk belastning, der presser og stresser de unge — og
flere og flere af dem ud over kanten af deres psykiske
bzreevne!

* De siger selv...uddrag fra to fokusgruppeinterviews!
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A: Det er ligesom ikke nok at gere det OK — er det vel?
B. Nej — selvfolgelig ikke. Alle ved, at OK er det samme
som at tabe konkurrencen. At OK er det samme

som at vere en taber!
C. Ja przcis — det ved alle...og vi er altid blevet fortalt

at det er tilfeldet!
A: Og det gzlder alt vi laver — specielt i skolen.

Alle rundt om bordet nikker...
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Mere tankevakkende er det maske,
at en normalisering af pressets
psykiske slagside maske har fundet
sted?
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A:]Jeg mener, vi har alle ssmmen — i det mindste de
fleste af os — erfaringer med stress, angst og
depression, eller ogsa har folk i vores nare
omgangskreds det.

B: Ja — det er ret normalt for os.

C: Det er som det er — intet vi kan &ndre.

Moderator: Hvad mener du — normalt?

B: Altsa — det er bare noget vi har accepteret. Ikke som
noget godt, men som noget vi kan forvente.

D: Som noget helt almindeligt...
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* Prastationssamfundet trenger til en mavepumper, luften ma
tages ud af det evindelige prastationspres.

* Vihariden forstand et udstrakt behov for
prastationsneutrale (bade mentale og fysiske) rum, hvor
menneskets verdsazttelse ikke bestemmes efter
praestationssamfundets praemisser.

* Vima investere mere i steder og rum — i bagrnehaver, skoler,
gymnasier og pa universitetet — hvor andre prastationsformer
adresseres som meningsfulde: For det vi oplever synes ogsa at
vare en meningskrise!

* Det indebzrer en frihed fra at skulle vejes, testes og males
med praestationssamfundets malestok!
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Og der burde, som mine kollegaer her fra
CEFU ogsa slar et slag for, foretages en
gennemgribende revurdering af de
styringslogikker, der driver vores
uddannelsessystem: Hurtigt ind, hurtigt
igennem og hurtigt ud pa arbejdsmarkedet!




