ENDELIG VOKSEN
~MED MOR OG FAR PA
SIDELINJEN

Om unge, der forlader
barndomshjemmet, og foraeldrenes roller og falelser
forbindelse med flytningen




Jeg klarede det 100 pct. selv

"Jeg klarede alting selv. Og det er ikke, fordi mine foreeldre
ikke er hjeelpsomme, men det la ikke i tiden, at det var deres
ansvar, at jeg skulle flytte hjemmefra. Jeg klarede det 100%

selv. Jeg fandt bolig. Jeg karte selv derhen... Jeg flyttede
sammen med en veninde, og vi indrettede sammen, og mine

foreeldre besggte mig da bagefter, men de var slet ikke en del
af den der flytning (griner)”.
(Bodil, mor til Sofie pa 21 ar)




Hele familien involveret

"Sa passede det med, at han flyttede i ferien. Sa havde vi tid til
at hjeelpe, ikke? Sa havde vi et par ret intensive uger, hvor vi
arrangerede alt muligt med... hvad havde han, og hvad skulle
vi kabe, og hvordan skulle selve flytningen forega, og hvad for
en bil? Vi har ikke bil, sa vi skal ud og skaffe en bil, og vi kan
heller ikke kare bil, sa vi skal ogsa skaffe en, der kan kare
(griner). Sa alt det her var vi alle sammen, hele familien,
involveret i. Ogsa hans lillebror var super hjeelpsom”.

(Stine, mor til Poul, 22 ar)



‘Den gode overgang’
- 3 empiriske nedslag

Ude-
Etable- boende
ringsfase * 25 unge
* Deres
*25 unge foreeldre
Selve
flytningen
* 36 unge
* Deres

foraeldre




Hvorfor unge, der flytter hjemmefra?

90.000 danske unge mellem 15 og 29 ar flytter hjemmefra hvert ar

De er i gennemsnit 21 ar, nar de flytter

Drenge flytter lidt senere end piger

Unge med enlige foreeldre flytter lidt tidligere end unge fra kernefamilier

En tredjedel af de unge flytter hjem til deres foreeldre igen

De fleste unge flytter til de starre byer, isaer Kabenhavn er et treekplaster

Det er dyrt at flytte, og 64 pct. af de unge treekker pa en opsparing

Mange unge har sveert ved at fa gkonomien til at haenge sammen, og 30 pct. far hjeelp hjemmefra
En del unge oplever ensomhed og mistrivsel i forbindelse med flytning og studiestart

(Danmarks Statistik 2018, Finans Danmark 2018, YouGov 2012, Nielsen et al 2009)



Forandret relationsgrammatik

1) Mindre afstand
2) Mindre hierarki

3) Fra objekt til subjekt
(Trondman, 2013)




Stimulere

subjektet
og dets
aktgrskab




Det intensive foraeldreskab

1) Et greenselgst arbejde
2) Kraever masser af ressourcer

(Hays 1998, Aarseth 2018)




To nedslag

mSelve Flytteprocessen
mFolelserne i relation til flytningen




Farste nedslag:
Flytteprocessen

m Hjzelp til selvhjaelp
m Nar mor og far tager over
m Alene | verden




Hjzelp til selvhjaelp
|Foraeldreperspektiv]

"Vi skal ikke veere de der foreeldre, der skriver
jobansggninger og boligansggninger for vores bgrn. Vi
vil godt stgtte dem, hvis de kommer og beder om
njeelp, eller hvis vi kan se, at de abenlyst er ved at
pega selvmord eller sadan et eller andet. Men de skal
nave lov til at prgve nogle ting selv”.

(Steen, folkeskolelzerer, far til Sebastian, 21 ar)



Hjzelp til selvhjaelp
|Foraeldreperspektiv]

"Nu er de sa ogsa gaet i gang med at renovere
kgkkenet, men jeg kan da godt maerke, at jeg virkelig
skal sidde pa mine haender for ikke ga ind og sige,
"skal jeg ikke lige skrive til boligselskabet”, eller "skal
jeg ringe til vicevaerten”. Altsa, fordi det skal hun selv

laere (griner)”.
(Sanne, ansat i kulturhus, mor til Ida pa 18 ar)



Hjeelp til selvhjaelp
lUngeperspektiv]

"Min mor er rigtig god til at sige, "Jeg vil gerne statte dig, jeg vil
gerne hjeelpe dig, men du skal ggre det selv”. Det tror jeg har givet
sadan ogsa bare at sige, "jamen jeg skal sta op for mig selv, og sa
skal jeg klare mine ting”. Hvorimod... min kaerestes mor er lidt mere
en pylremor. Nu her de skal ud og rejse til sommer, hvor han skal
med dem pa ferie, og han skal have nyt pas. Ej, men det har hun
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bestilt for ham! Hvor jeg taenker, "ej, det skal du sgu gare selv””.
(Amalie, kontorelev, 23 ar)



Nar mor og far tager over
|[Foraeldreperspektiv]

"Jeg ville jo bare vise dem tre steder... 0g sa kunne man sadan
hgre pa dem, hvad de bedst kunne lide. Og sa spgrger hun
(Marie Louise) ogsa tit: "Hvad synes du, mor?”. Og sa sagde
jeg,”’l skal jo tage efter, hvad | selv synes, men havde det
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veeret mig, sa havde jeg taget den teettest pa skolen””.
(Anja, klinikassistent, mor til Marie Louise, 18 ar)



Nar mor og far tager over
lUngeperspektiv]

"Jeg var i Sverige i forrige weekend, og der pakkede min mor

mit tgj ned. Altsa, egentlig ikke fordi jeg sagde, at hun skulle
gare det, men bare fordi hun kunne maerke, at der var rigtig
mange ting at se til, og hvor jeg var i Sverige. Sa hun pakkede
mine ting ned... Det var virkelig dejligt, at jeg kunne fa hjeelp
fra dem, for ellers sa havde det set meget sveert ud”.

(Gustav, gymnasieelev, 18 ar)



Alene | verden
lUngeperspektiv]

Men, din mor er slet ikke indblandet | det. Er der nogen andre
der er indblandet i den flytteproces?

"Faktisk sa overhovedet ikke. Jeg gar ret meget det hele selv.
Har selv veaeret nede hos administrationen og snakke med dem
om veerelse, og sgrger selv for mit budget, og sarger selv for
mine penge, og sarger selv for mit job og sa noget. Sa der er
ikke rigtig nogen voksne, som ligesom tager mig i handen og
guider mig igennem det hele. Jeg skal rimelig meget selv finde
ud af det hele”. (William, gymnasieelev, 18 ar)



Alene | verden
lUngeperspektiv]

"At skulle finde sin egen lejlighed og starte helt nede fra bunden.
Det var en sveer ting, at man ikke havde nogen, man kunne spgrge
til rads Det gjorde det meget sveerere at finde den hjeelp, man sa
havde brug for. Det var meget spontant [jeg fandt min bolig]. Jeg var
pizzabud, og pa en af mine ture kerte jeg forbi sadan et keempe
skilt hvor der stod: "Her bygger vi studlebollger [...] Da jeg sa det,
sendte jeg en mail og fik svar to uger efter: Vi har reserveret en
Iejllghed til dig’. Og det var jo lidt surrealistisk, og man skulle lige
takenge? "Okay, hvad skal jeg sa have styr pa nu? Hvad er det nzaeste
skridt?””

(Jamil, arbejdslgs, 22 ar)



Andet nedslag:
Foraeldrefglelser

m Ambivalens

m ldentitetskrise
m Nedlukning



Ambivalens
|Foreeldreperspektiv]

"Det var ikke fordi, jeg var jublende lykkelig over, at hun skulle
flytte hjemmefra. Det er jo underligt lige pludselig, at den
sidste flytter hjemmefra. Og jeg har da haft nogle tanker:
"Hvad skal min mand og jeg sa lave? Hvad skal vi nu snakke
om?” Eller: "Hold da op, hvor bliver det nu stille herhjemme,
ikke?”. Men pa ldas vegne har jeg veeret rigtigt glad for det,
fordi jeg tror, det er det rigtige. Altsa jeg tror, det var et vigtigt
skridt for hende pa nuveerende tidspunkt at tage, ikke?”.
(Sanne, ansat i kulturhus, mor til Ida, 18 ar)



Ambivalens
lUngeperspektiv]

"Godt nok har jeg ikke veeret vildt meget hjemme i en periode
op til, men nu er jeg der faktisk ikke, overhovedet, | hverdagen.
Og det har hun sagt til mig. Jeg tror ogsa, min far synes, at det
har veeret enormt maerkeligt. Og det har givet dem en tid til
nogle helt andre ting, men de skal lige finde fodfaeste, tror jeg.
Og lige veenne sig til det. Det har selvfglgelig veeret en
omveeltning for mig, men endnu mere, altsa mindst lige sa
meget en omveeltning for dem”.

(Sebastian, universitetsstuderende, 21 ar)



ldentitetskrise
|Foreeldreperspektiv]

"Der forsvinder jo noget af en selv, nar man pludselig fra at have haft det
fulde ansvar, eller veeret teet pa en person, som bliver voksen og
selvkgrende. Nar sa pludsellg vedkommende kommer og siger: "Nu
flytter jeg hjemmefra”, sa... man foler egentlig, at man bliver revet midt
over, for pa en made vil man jo gerne flytte med og fortsat veere en meget
stor del af barnets liv. P& den anden side s& er man jo ogsa godt klar
over, at det er jo det rigtige, det er jo udviklingen, det er jo sadan, det skal
ske. Og sa sidder man sadan tilbage og teenker: "Jamen, hvad sa med
mig? Er jeg sa feerdig? Var det det?” (griner).

(Karsten, chef, far til Gertrud, 20 ar)



ldentitetskrise
lUngeperspektiv]

"Sa har der veeret meget mig og min far i et stort hus, som har
set meget til hinanden. Der tror jeg, det har veeret sveert for
ham, at hun [moren] har veeret ude sa meget. Han har veeret
meget alene, tror jeg, og det har jeg veeret lidt nervgs for, tror
jeg, da jeg flyttede. At jeg ikke var hjemme, ikke? Ikke fordi jeg
skulle kompensere for min mor, men ligesom bare for, at man
far ikke skulle veere alene hjemme i et stort hus”.

(Laust, mekaniker, 23 ar)



Nedlukning
lUngeperspektiv]

"Min coach har sagt til mig, at det virker til, at jeg har veeret
undertrykt, tror jeg faktisk, at hun sagde, dengang jeg boede
hjemme, og ogsa veeret frustreret og stresset, ikke? (...) Det er
jo den made, min far er opdraget pa, ‘det er min vej eller ingen
vej’. Og det var ogsa sadan, der var ikke nogen mulighed for
nogen kommunikation. Hvis jeg siger sadan: "Jeg synes ikke,

at det her fungerer, det gagr mig ked af det, det ggr, at jeg har
det darligt”, hvor svaret sa er: "NA, men sa kan du jo flytte

hjemmefra, det er ikke mit problem, for du er jo voksen”.
(Hans, arbejdslgs, 20 ar)



Foraeldreskabet - en oversi;

Flytteprocesser og foreeldrefalelser

=

Nar foreeldrene tager

over Alene | verden

Hjaelp til selvhjeelp

Ambivalens |[dentitetskrise

Nedlukning

‘Et blidt puf’

‘En smeekket dar’

‘Et svulmende hjerte’




Overgangen til voksenlivet

m ‘Et blidt puf’: Egne valg og orienteringer med
foreeldre pa sidelinjen. Successiv
selvsteendigggrelse

m ‘Et svulmende hjerte’: Egne valg og orienteringer
begreenses. Fastholdelse og spaending

m ‘En smaekket dar’: Abrupt selvsteendiggarelse med
risiko for fald




