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Med udgivelsen af denne 5. og sidste rapport er dette forskningsprojekt naet til vejs ende. Det er et
projekt, der har taget over et halvt arti, sa det er bade med vemod, glaede og stolthed, at jeg ma kon-
statere, at projektet nu er slut.

Det havde veeret rart at kunne afslutte projektet med en konstatering af, at den generelle situation
for unge hearehammede er blevet bedre. Desvaerre ma det omvendte konstateres. Udviklingen har pa
dette omrade pa mange mader rimet pa afvikling. Med nedlaeggelsen af regionerne og overdragelsen
af vaesentlige dele af hareforsorgen til kommunerne er der sket en vaesentlig udtynding af viden og
ressourcer, hvilket formentlig rammer unge herehammede rigtigt hardt. Det samme méa konstatere-
res, nar der ses pa udviklingen med lengere skoledage og tanken om, at man ukritisk kan integrere
flere bern med szerlige forudsaetninger i den ordinaere undervisning. Disse ting kan og vil formentligt
pavirke de unge herehaemmedes trivsel og udbytte af undervisningen, og man kan frygte, at dette
forstaerkes yderligere, nar der taenkes pa det lave vidensniveau i de enkelte kommuner. Det er poin-

ter, der bliver ekstra tydelige, ndr man laeser denne rapport. Der er grund til bekymring.

Det anslas ofte, at omkring 10 % af befolkningen har hereproblemer. Det er sledes et af de mest ud-
bredte folkesundhedsproblemer i Danmark. Hovedparten af dem, der har problemer med harelsen, er
zldre, men der er ogsa en del unge, som lever med en herenedsaettelse. Denne gruppe af unge med
hereproblemer er der sjaeldent fokus pa. Det er der flere arsager til. Dels udger de en minoritet, og
dels er det en gruppe, der ikke gar meget vaesen af sig i den daglige debat.

Derfor har det vaeret en gave, at Oticon Fonden og Helsefonden for efterhanden en del r siden
valgte at statte den forskning, der ligger til grund for denne rapport, som er den sidste af fem rappor-
ter, hvor vinetop saetter fokus pa en raekke af de problemstillinger unge med en herenedsattelse
mader i deres hverdag. Deres generase stotte har muliggjort et forskningsprojekt, hvor der har veae-
ret mulighed for at rette blikket mod andre elementer end de rene audiologiske betragtninger, der alt
for ofte far lov til at dominere undersagelser pa omradet. Derfor skal de to fonde have en stor tak for
deres stotte til dette forskningsprojekt.
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Frijsenborg Efterskole skal ogsa have tak for et godt samarbejde. Jeg vil derfor gerne takke forstander Jens Peter-
sen og lerer Olav Nielsen for det gode samarbejde igennem arene. Der skal ogsa lyde en tak til Niels Westermann
Braendgaard for hjeelpen med det afsluttende arbejde med denne rapport.

Afslutningsvis skal der lyde en meget stor tak til de unge herehaemmede - tidligere elever pa Frijsenborg Efter-
skole - som har svaret pa projektets spergeskemaer. Uden deres hjaelp og indsats ville det ikke vaere muligt at
gennemfere undersegelsen. Tak, fordi vimatte fa et indblik i jeres liv og overvejelser. Det er mit hab, at dette kan
medvirke til at forbedre forholdene for bern og unge med en harenedsaettelse i Danmark og fungere et som et
vaerktoj i arbejdet med bern og unge med et heretab.

God forngjelse med laesningen af denne rapport. De tidligere rapporter kan lzeses eller hentes pa www.cefu.dk.
Kebenhavn d.16. januar 2015

Niels-Henrik M. Hansen, lektor, ph.d., cand.scient.soc.
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Kapitel1

Inaledning

Unge herehaammede er en spaendende gruppe at un-
dersoge. Det er en gruppe, der er unge pa nogle seerlige
vilkar. De skal navigere i et ungdomsliv med et heretab
med de udfordringer og problemer, det kan give. De er
som alle andre unge underlagt et stort pres for at prae-
stere {uddannelsessystemet (Pedersen 2011) og er
ogsa omfattet af regeringens malsatning om, at 95 %
af enungdomsargang skal gennemfere en ungdomsud-
dannelse (Regeringen 2006). Samtidig er de ogsa en
generation af unge herehammede, der vokser opien
tid, hvor der er et vaesentligt pres for at integrere dem i
den ordinaere grundskole. Et integrationspres(1) der
finder sted, mens den tilgeengelige viden om, hvordan
deres undervisning og leering bedst finder sted under
den nedvendige hensyntagen til deres handicap - here-
problemerne - udtyndes. Kommunalreformen i 2007,
der blev indfert som en konsekvens af strukturrefor-
men {2004, har gjort, at der er sket en omorganisering
af opgavefordelingen mellem de nye regioner og de en-

kelte kommuner. Pa handicapomradet har det betydet,
at mange kommuner har hjemtaget opgaver, der tidli-
gere & iamtsligt regi. Det har haft som falge, at hele
omradet og sektoren er blevet reduceret kraftigt, og at
denviden, der tidligere fandtes nu ikke lzengere eksi-
sterer. Det er en potentiel tragisk udvikling for gruppen
af herehammede bern og unge.

Det er pa samme tid ikke en gruppe, der gar meget vae-
sen af sig selv. Nar man taler med unge herehaemmede,
bliver deres hareproblemer tit underspillet. Det er ikke
noget, mange af de unge finder en stor rolle i deres liv.
Sperger man ind til, om de synes, at et horetab kan si-
ges at vaere et handicap, er de meget delte. En del af
dem ser handicappede som personer med et tydeligt
fysisk problem, som fx personer i kerestole eller perso-
ner med problemer med bevaegeapparatet. Det er i ov-
rigt ikke noget, som er saerligt for unge herehaemmede.
| enundersegelse af unge ordblinde (Juul, Brahe og

(1) Unge herehzemmede er méske seerlige i den forbindelse, da de ogsé tidligere er blevet sagt integreret/inkluderet i den ordi-
nzere grundskole. Dette kan haenge sammen med, at man har haft stor tiltro til at brugen af tekniske hjzelpemidler/Cl-opera-
tioner kunne sikre en god inklusion af denne gruppe samt at det faglige niveau pd specialskolerne har fremstéet som mangel-
fuldt, hvorved det ikke har fremstéet som et relevant tilbud for denne gruppe elever.
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Hansen 2014) fremkom der helt de samme billeder af,
hvad et handicap er og hvilke personer, der er handicap-
pede. Pa den made afspejler de unge herehaammede
formentlig nok en generel diskurs om, hvad det betyder
at vaere handicappet, og hvem der er handicappede. Og
det er en diskurs, som ligger langt fra de unges egne op-
levelser af deres eget liv og hverdag.

Et maerkat som handicappet er nok heller ikke noget,
de fleste vil efterstraebe. Det sender signaler om, at
man er anderledes, kraever szerlig behandling og ikke
kan det samme som andre mennesker. Det er maske en
ekstra besveerlig label, ndr man er ung og i gang med at
finde vej mod et voksenliv og sin egen identitet, og sa
er det meget forstaeligt, at man forkaster den og insi-
sterer pa, at man nok skal finde sin egen vej.

Ovenstdende diskussion er med, fordi den siger noget
om, hvorfor det kan vaere vanskeligt at undersage unge
herehaemmede. At man papeger, at de er noget szerligt
og lever under nogle szerlige forudsaetninger, vil de
unge harehammede mange gange selv finde irrite-
rende. Men det er ogsd en del af et starre billede af,
hvorfor denne gruppe af barn og unge ikke har en saer-
lig fremtraedende rolle og ikke gar meget vaesen af sig,
nar man ser pa de massive &ndringer af den tilgaenge-
lige viden, og de vilkar de far lov til at leve under og ma
finde sigi.

Denne rapport er den sidste rapport ud af en samlet se-
rie pa fem rapporter, hvor udgangspunktet har vaeret et
onske om at saette fokus pa forskellige aspekter af,
hvordan det er at vaere ung med et horetab i dagens
Danmark. Hele serien p& fem rapporter folger unge he-
rehammede, som har vaeret elever pa Frijsenborg Ef-
terskole. Frijsenborg Efterskole er beliggende i byen
Hammel lidt uden for Aarhus og kan beskrives som en
klassisk Grundtvig-Koldsk efterskole med fokus pa ud-
viklingen af elevernes livsduelighed og samfundsdelta-
gelse. Skolen har siden 1983 optaget harehaammede
elever som en del af den samlede elevbestand. Efter
skolen flyttede ind i en ny bygning 11990, har man ogsa
optaget elever med andre former for handicap, da den
nye bygning tillader adgang for personer i kgrestol mv.

Frijsenborg Efterskole snskede med igangszettelsen af
dette forskningsprojekt at saette fokus pa deres here-
haemmede elevers liv, nar de var faerdige med deres op-
hold pa efterskolen. Det er et underbelyst tema i forsk-
ningslitteraturen, og skolen gnskede at blive klaedt
bedre paiforhold til at forberede de hareha@mmede
elever til livet og de problemstillinger, de vil made, nar
de forlader skolen. Samtidigt er projektet ogsa et for-
sog pa at kaste lys pa forskellige perspektiver pa dét at
vaere ung med et handicap. | seerdeleshed er der blevet
sat spergsmalstegn ved forstaelsen af et haretab som
en enkelt storrelse, der let og overskueligt lader sig
male og angive med et enkelt mal. Det er blevet udfor-
dret ide forskellige rapporter i serien, og det bliver
ogsa udfordret i denne rapport, hvor der bl.a. bliver set
pa frekvensen af diverse faelgeproblematikker, sdésom
tinnitus, lydoverfelsomhed og Meniéeres sygdom.

Undersegelsens baggrund

Siden 1983 har Frijsenborg Efterskole optaget unge he-
rehammede som en del af den ordinzere elevbestand.
Interessen for at optage herehaammede elever ud-
sprang af den davaerende forstanders Arne Jergensens
interesse i unge harehaemmedes situation. Det var no-
get Jargensen havde faet indsigt i via sit arbejde som
tale-herepadagog i henholdsvis Vejle og Holstebro
kommune. 11983 overtog han forstanderposten pa det,
der dengang hed Frijsenborgegnens ungdomsskole, og
abnede op for, at skolen kunne optage unge herehaem-
mede. For dette nye tilbud eksisterede der meget fa til-
bud for unge hereha@mmede, der enskede et andet til-
bud end specialskolernes tilbud, Nyborgskolens tilbud
for deve, de ordinzere tilbud i grundskolen eller de ordi-
nzere efterskoler. | en del &r var Frijsenborg Efterskole
det eneste efterskoletilbud rettet mod unge herehaem-
mede. | dag er der flere tilsvarende tilbud - Bade Bra-
askovgaard Efterskole og Skamlingsbankens Efter-
skole tilbyder ogsa pladser til herehaammede elever.
Pa Frijsenborg Efterskole varierer det aktuelle antal af
unge hereha@mmede fra ar til ar. P& nuvaerende tids-
punkt optages der typisk 22-24 herehammede elever
pa en given argang (der er omkring 90-91 elever pd en
argang i alt). Skolen ma derfor nok karakteriseres som
deninstitution, der har den sterste koncentration af
unge herehaammede i Danmark. De traditionelle spe-




cialskoler for haretab (fx Aalborgskolen, Kastelsvejens
skole i Kebenhavn og Center for Heretab i Fredericia)
oplever stagnerende eller faldende elevtal i disse ar
pga. udbredelse af Cl-operationer og den generelle fo-
kusering pa integrationen/inklusionen af handicappede
bern ogunge i det ordinzere undervisningssystem.

Der er tale om en efterskole, hvor der legges vaegt pa
dannelse af eleverne samt faglig dygtiggerelse. Det er
saledes en skole, der prioriterer boglige fag. | forhold til
de unge herehaemmede er skolen kendetegnet ved, at
undervisningen foregar oralt. Der bliver ikke brugt
tegnsprog i undervisningen eller i den evrige kommuni-
kation. Potentielle elever, som primaert er tegnsprogs-
brugere, bliver fraradet at sege optagelse pa skolen.

Et andet seertraek ved Frijsenborg Efterskole er, at de
herehaemmede elever indgar pa lige linje med de he-
rende elever. Det geelder i sociale sammenhange samt
iundervisningen, hvor malet er at en fuld inklusion af de
unge hearehammede. Inklusionen sker via tilstedevae-
relsen af de relevante haretekniske hjaelpemidler samt
hensyntagen til harehaemmedes behov i undervisnin-
gen.

Der er ikke lengere tale om specialundervisning. | 2014
andrede Undervisningsministeriets reglerne, saledes
at der er elever med heretab, nu regnes som vaerende
inklusionselever. | skolens egen beskrivelser er malet
med inklusionen for hereha@mmede elever, at de skal
have mulighed for at deltage aktivt og fa udbytte af alle
efterskolens aktiviteter - sdvel inden- og uden for un-
dervisningen. Dette giver sig udslag i felgende malsaet-
ninger i skolens arbejde:

* Atundervisning og samvaer pa skolen tilrettelaeg-
ges saledes, at der paedagogisk og praktisk i videst
muligt omfang tages hensyn til elever med heretab.

* Atdenormaltherende elever far forstaelse for kon-
sekvenser og problemer i forbindelse med at have
et heretab samt hvilken betydning relationerne pa
tveers ielevgruppen har.

» Atskolener opmaerksom pa den szerlige laerings-
situation, der er knyttet til at have et heretab.
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* Atansatte - sdvel laerere som gvrigt personale har
indsigt i og viden om de forudsaetninger og pro-
blemstillinger elever med heretab er stillet overfor.

» Atlererpersonalet gennem kurser og videreuddan-
nelse lebende kvalificeres pa baggrund af forskning,
padagogisk og teknologisk udvikling.

» Atuddannelses- og erhvervsvejledningen for grup-
pen af unge med heretab malrettes saledes, at op-
holdet bade er en tryg og udviklende afslutning pa
grundskoleforlebet samt starten pa den fortsatte
ungdomsuddannelse,

* Atskolen har et tet samarbejde med savel forael-
dre somrelevante fagpersoner i kommuner, regio-
nerm.v,

* Atskolen for hver enkelt inklusionselev udarbejder
en plan med beskrivelse af mal for elevens under-
visning samt evrige peedagogiske aktiviteter,

* Ateleven med heretab kvalificeres til at opna selv-
indsigt samt vaere bevidste i valg af strategier det
vaere sig i forhold til hereteknik, heretaktik m.v.

Skolens intention med at pabegynde dette projekt ind-
skriver sig i disse malsaetninger og malet er at styrke
en raekke af de ovenfor oplistede punkter.

Naervaerende projekt er fuldstaendigt finansieret af
henholdsvis af Helsefonden og Oticon Fonden. Frijsen-
borg Efterskole star for kontakten til de tidligere ele-
ver, mens Center for Ungdomsforskning star for opstil-
lingen af spargeskemaerne, indsamlingen af besvarel-
ser og den efterfalgende analyse.

Leesevejledning

Rapporten rummer fire kapitler. | kapitel 2 gennemgas
datamaterialet og der praesenteres en raekke overve-
jelser omkring vurderingen af materialets kvalitet. | ka-
pitel 3 traekkes en raekke af hovedkonklusionerne op
fra de tidligere undersegelsesrunder. Dette er den sid-
ste og afsluttende rapport, og tanken med dette kapitel
er at traekke en raekke af de centrale resultater frem. |




Unge harehaemmede Center for Ungdomsforsknin,
g 2 2

kapitel 4 praesenteres der et udvalg af forskellige ana-
lyser af de unges besvarelser. Der kigges bl.a. pa de un-
ges samlede heresituation; altsa ikke kun deres here-
tab, men ogsa pa en raekke falgeproblematikker, som
tinnitus, svimmelhed og lydoverfelsomhed. | kapitel 5
kommer rapporten med anbefalinger til problemfelter,
som de fem undersegelsesrunder og -rapporter til
sammen udpeger som vaesentlige { arbejdet med unge
herehaemmede.
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Kapitel 2

Undersegelsens

materiale

Samarbejdet med Frijsenborg Efterskole giver denne
undersagelse en unik kanal til at komme i kontakt med
unge harehammede. Det ville ellers vaere meget svaert
at finde og fa kontakt til unge harehaemmede, da der
ikke findes et fzelles register over personer med et he-
retab i Danmark.

Analyserne i de fem rapporter, der er udgivet i denne
serie, bygger pa besvarelser af fem forskellige sperge-
skemaer, der er udsendt mellem 2009 og 2014. Alle tid-
ligere elever, der har gaet pa Frijsenborg Efterskole
med et hgretab uanset om de er hgreapparat- eller Cl-
brugere, er blevet kontaktet og har haft mulighed for at
besvare undersegelsens spargeskemaer.

Det indebaerer, at deltagerne i undersegelsen for det
forste alle har en eller anden grad af herenedszettelse,
men at graden og typen kan variere - lige fra personer
med et mindre heretab til personer med Cl pa et ore og
en svaer herenedsaettelse pa det andet ere. For det an-
det betyder det, at undersagelsespopulationen er dy-
namisk. Det er ikke de samme unge, der nedvendigvis
har besvaret alle spergeskemaerne. Der er nogle, som

er forsvundet ud af materialet. Det kan veere, fordide
simpelthen ikke ville besvare alle spargeskemaerne, el-
ler fordi de har skiftet adresse og ikke har vaeret kon-
taktbare. Men der er ogsa labende kommet nye perso-
ner i stikpreven. Det er sket, nar eleverne har afsluttet
deres ophold pa Frijsenborg Efterskole, hvorefter de er
blevet en del af undersegelsespopulationen.

Dette forholdsvis abne design er valgt af flere forskel-
lige arsager. Dels fordi selvom Frijsenborg Efterskole
har en af de hejeste koncentrationer af harehaemmede
ilandet, er der stadig tale om - i statistik henseende -
en begranset gruppe. Dermed blev det essentielt at fa
inkluderet flest muligt, ogsd i lyset af det forventede
frafald undervejs i projektperioden. Dels handler det
ogsa om at fa et bredt perspektiv med, séledes at de
unge har mulighed for at befinde sig flere forskellige
steder irelation til uddannelsessystemet og arbejds-
markedet. Sagt med andre ord er det brede aldersin-
terval valgt af nedvendighed og fordi det giver mulig-
hed for at fa viden om unge harehaammedes situation i
flere forskellige sammenhange.
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| denne undersogelsesomgang deltager tidligere elever,
som har gaet pa Frijsenborg Efterskole fra skolearet
2002/2003 til skoléret 2013/2014.

Gennemferte undersegelsesrunder

Der erialt gennemfert fem undersegelsesrunder i for-
bindelse med dette projekt. Denne rapport belyser re-
sultaterne fra den femte og sidste indsamlingsrunde.

Nedenstdende oversigt beskriver de forskellige under-
segelsesrunder, temaet eller temaerne for den pagzae!-
dende runde og hvor mange besvarelser, der blev mod-
taget.

* Spergeskema 1. Indsamlet 2009. Tema om kommu-
nikative strategier. Der er 83 besvarelser af dette
spargeskema. Afrapporteret sommeren 2010.

* Spergeskema 2. Indsamlet 2010. Tema om medet
med ungdomsuddannelser med serlig fokus pa de
unges abenhed omkring deres herenedszettelse, nar
de begynder pa en ny uddannelse. Det empiriske
materiale udgeres af 66 besvarelser. Afrapporteret
ivinter/foraret 2012.

* Spergeskema 3. Indsamlet fordret 2012. Temaet
handler om de unge herehaemmedes retrospektive
vurdering af deres udbytte af tiden pa Frijsenborg
Efterskole. Dette spergeskema har 58 besvarelser.
Rapporten er udgivet sommeren 2013.

* Spergeskema 4.Besvarelserne er indsamlet som-
meren 2013. Temaet for denne runde er de unge he-
rehammedes forhold til og brug af musik. Der er
ogsa en raekke specifikke spargsmal omkring de un-
ges eventuelle oplevelse af tinnitus. Dererialt 85
besvarelser i denne runde. Rapporten er udgivet ef-
terdret 2013.

* Spoergeskema 5. Besvarelserne af dette sporge-
skema er sket i efteraret 2014. Temaerne er tinnitus,
Meniéeres sygdom, lydoverfalsomhed, fritidsjob og
politisk engagement. Der er 90 besvarelser af dette

spergeskema.

Hver spergeskemarunde er beskrevet i en separat rap-
port. Disse kan alle lases eller hentes pad Center for
Ungdomsforsknings hjemmeside - www.cefu.dk.

Vurdering af datakvaliteten

Som beskrevet har alle harehaemmede elever, der har
gaet pa Frijsenborg Efterskole fra 2002 til 2014, i ud-
gangspunktet haft mulighed for at deltage i underse-
gelsen. Reelt er der dog udelukkende modtaget besva-
relser fraherehaemmede elever, som har gaet pa Frij-
senborg Efterskole i 2002/03 til og med 2009/10. |
denne runde indgar der i alt 90 besvarelser efter data-
rensningen. | datarensningen er alle ugyldige besvarel-
ser blevet flernet fra datasaettet. Der kan veere flere
arsager til, at en besvarelse bliver betragtet som ugy!-
dig. Der kan fx vaere tale om mangelfulde besvarelser
eller besvarelser fra personer, som ikke er en del af un-
dersagelsens malgruppe. De yngste i materialet er 17
ar, og den zldste er 29 &r. Spredningen i aldersspek-
trummet tyder pa, at ikke alle respondenter har rappor-
teret deres argang korrekt. Der kan vaere tale om en fejl
eller maske et enske om eget anonymitet ved at slore
visse personlige informationer. Blandt besvarelserne
er der en overvaegt af besvarelser fra unge kvinder (63
% versus 37 % fra de unge maend).

| udgangspunktet er der et paent antal besvarelser af
denne rundes spergeskema. Det er det hgjeste antal
besvarelser ud af de fem gennemferte indsamlingsrun-
der og kaniden forstand betragtes som meget tilfreds-
stillende. Det er ogsa en tilfredsstillende svarprocent,
nar viser pa det samlede antal mulige besvarelser (otte
argange med omkring 23 herehaemmede elever per ar-
gang, hvoraf en del, 40 % ifolge datasattet, har gaet pa

(2) Beregnet sdledes: Antal herehaemmede elever per érgang (23) x 0,4 (antal elever der tager to ér pé skolen) = 9. Dette ind-
seettes i folgende formel: Antal elever forste &r + (antal elever ér 2-8 - de elever, der gdr to ér pé skolen).
(3) Tallet bygger pé raekke forudsaetninger, de er skitseret i den foregéende fodnote, som kan passe i varierende omfang, hvil-

ket ger, at tallet er behaeftet med en vis usikkerhed.




skolenito ar). Hvis man regner med dette, betyder det,
at den potentielle stikprove maksimalt er ca.120-125
personer(2) med en vis usikkerhed(3). Dette vil sige, at
de 90 besvarelser betyder, at undersegelsen har haft
en svarprocent pa ca. 74 %, hvilket ma betegnes som
overordentligt tilfredsstillende (Hansen, Marckmann
og Narregard-Nielsen 2008).

Skal datakvaliteten vurderes yderligere, rejser det to
centrale spargsmal. Det farste spergsmal er, hvor re-
prasentative kan de herehammede elever pa Frijsen-
borg Efterskole siges at vaere for hele populationen af
unge herehammede { Danmark? Det andet spargsmal
er, hvor reprasentative er de, der har svaret pa sperge-
skemaet for hele populationen af tidligere herehaem-
mede elever pa Frijsenborg Efterskole?

Hvis vibegynder med det sidste spargsmal farst. Det
blev allerede berert i det foregdende afsnit, hvor det
blev konstateret, at man med rimelig sikkerhed kan
sige, at undersegelsens svarprocent er tilfredsstil-
lende; i al fald hvis man ser pa de herehaemmede elever,
som har g&et p& skolen mellem 2002/03 og 2009/10.
Omvendt er det en forudsaetning for at kunne generali-
sere fra en stikprove til hele populationen, at stikpre-
ven kan siges at udgere et repraesentativt udsnit af den
samlede population. Det kan vi ikke vaere sikre pa i
denne sammenhang, idet der i udgangspunktet ikke er
tale om en stikpreve, men en undersegelse af hele po-
pulationen - alle de herehammede elever har netop
haft muligheden for at besvare spergeskemaet. Som
allerede konstateret er der fx modtaget besvarelser
fra flere kvinder end maend, hvilket indikerer, at besva-
relserne som helhed ikke er daekkende for hele popula-
tionen og dermed heller ikke kan paberabe sig reprae-
sentativitet i forhold til hele gruppen af herehaem-
mede, der har gdet pa efterskolen.

Diskussionen om, hvorvidt undersegelsens kan pabe-
rabe sig repraesentativitet i forhold til hele gruppen af
unge med et heretab, er mere omfattende og komplice-
ret. Her vil se pa hvem, der vaelger at tage et ar eller to
pa en efterskole og pa, hvor mange unge med et hare-
tab, der findes i Danmark?
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Hvis der indledningsvist ses pa det forste spargsmal,
ma det konstateres, at der allerede er sket en selektion
ved, at nogle vaelger et ar pa efterskolen, mens andre
bliver i folkeskolen. Denne selektion er bl.a. ekonomisk
betinget. Det kan vaere dyrt at sende sit barn pa efter-
skole, og for nogle er det ikke en mulighed. Det betyder
formentligt, at elever fra skonomisk ressourcesvage
hjem er underrepraesenteret i materialet. | et mere
overordnet billede kan det omvendt konstateres, at det
er blevet meget almindeligt og udbredt blandt danske
unge at tage et skoledr pa en efterskole. Der er en ge-
nerel social accept af efterskolen som et godt og ud-
bytterigt tilbud til unge pa linje med andre uddannel-
sestilbud. Dertil ma det konstateres, at unge med en
anden etnisk baggrund end dansk, ikke i samme om-
fang, som unge med etnisk dansk baggrund, vaelger at
tage et ar pa en efterskole.

| forhold til gruppen af unge herehaemmede i Danmark
er der tillige den komplikation, at viikke kender antallet
af unge herehaammede og deres sociale baggrund. Jeg
har tidligere forsegt i en anden analyse af unge here-
hammedes liv at lave et overslag over antallet af per-
soner, der fades med et heretab, men matte i den for-
bindelse konstatere, at det er forbundet med betydelig
usikkerhed. Mit estimat i den forbindelse var, at der i
Danmark bliver fadt mellem 70 og 100 barn om éaret
med et hegretab, som kraever en eller anden indsats -
hvad enten der er tale om behandling med hereappara-
ter eller andre indsatser (Hansen 2009:79). Dette tal er
formentlig for lavt sat, hvis man inddrager tal fra den
nationale herescreening. Man har siden 2005 haft et
nationalt program for herescreening af alle nyfedte i
Danmark. Dette er bl.a. blevet sat i vaerk som en falge
af anbefalingerne i Jeritslev, Madsen, Nielsen og Par-
ving 2001, hvor dette blev foreslaet som et vaerktoj til
at fange flere barn med heretab i en tidligere alder, hvil-
ket anses som essentielt, hvis man skal sikre deres ud-
vikling. Programmet er blevet evalueret af to omgange.
Fersti2007 og senest i 2010 (Sundhedsstyrelsen 2007
0g 2010). En af konklusionerne er, at den nationale
screening har eget andelen af bern, der diagnosticeres
med et behandlingskraevende heretab (dvs. sterre end
30 dB). Denne er steget fra107(2007) til 143 (2009)
bern med et permanent behandlingskravende heretab
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Figur 1. Data stammer fra Sundhedsstyrelsen 2010, s. 12. Samlede antal bgrn der er diagnosticeret med et hgretab. Dannet pa
grundlag af diagnosekoderne DH900, DH901, DH902, DH903, DH904, DH905, DH905A og DH905B.

(Sundhedsstyrelsen 2010:4). En stigning pa 33 % med
andre ord, som er fundet via en screening af 85 % af
alle nyfedte i Danmark. Sundhedsstyrelsen opger ogsa
det samlede antal barn, der diagnosticeres med et bli-
vende horetab (>30dB). Tallene ses i figur 1.

Med tanke p3, at Frijsenborg Efterskole optager 20-25
unge hvert skoledr med en herenedsaettelse, betyder
det, at skolen hvert ar optager omkring 10 % af en given
argang af unge med et heretab i Danmark.

Med andre ord kommer en betragtelig del af de unge,
der bliver fedt med et heretab i Danmark, igennem sko-
len.De 10 % er formentlig lavt sat, da Sundhedsstyrel-
sens tal indeholder alle bern, der fedes med et heretab
- dvs. det indeholder ogsa deve bern, der er tegns-
progsbrugere, barn med multiple handicap og bern med
andre problemstillinger - og dermed er det formentlig
en storre andel af de unge med haretab, som kan ga pa
Frijsenborg Efterskole, der rent faktisk gar der.

Men uanset, hvorledes andelen estimeres, handler det
ogsa om, at der er systematisk forskel p& de unge, der
gar pa Frijsenborg Efterskole og dem, der ikke gar pa
skolen. Det er en vanskelig vurdering, nar gruppen af
unge herehaammede i avrigt ikke er szerlig velbeskre-
vet. Statistisk set er det klart, at der ikke er belaeg for,
at undersagelsesgruppen er repraesentativ for hele
gruppen af unge herehaammede. Der mé derfor ses pa
andre kriterier.

For det forste kan der argumenteres for at de unge,
som veelger at tilbringe et ar pa Frijsenborg Efterskole,
ma betegnes som tilherende en gruppe af herehaem-
mede, der er velfungerende socialt og fagligt set, sale-
des at det er en mulighed for dem at vaere et areller to
vaek fra hjemmet. Det ekskluderer i nogen grad de unge
herehaemmede, der fx har en baggrund fra en af landets
specialskoler for dave eller centerskoler, og hvor dette
ikke errealistisk.

For det andet har Frijsenborg Efterskole en szerlig pro-
fil. Man legger vaegt pa boglige fag, motion og en gene-
rel sund livsstil. Det vil tiltraekke nogle unge, mens an-
dre unge vil vaelge andre efterskoler med tilbud, som de
finder mere relevante. | forlaengelse af dette kan det
diskuteres om det faktum, at Frijsenborg Efterskole er
en skole med saerlige pladser for unge med funktions-
nedsaettelser - bade herehaammede og bevaegelses-
handicappede - tiltraekker nogle unge med et handicap,
men ogsa afskraekker andre unge. Forskningen peger
pa. atunge med et mindre handicap, og hvor de i ud-
strakt grad oplever at kunne klare sig pa lige fod med
deres ikke-handicappede kammerater, er skeptiske
over for tilbud, der betoner at vaere seerligt tilrettelagt
for personer med et handicap. Juul, Brahe og Hansen
(2013) peger fx pa, at unge i nogle tilfaelde fravaelger et
relevant efterskoletilbud, hvis de oplever, at det accen-
tuerer deres funktionsnedsattelse for meget. De har
ikke lyst til at blive associeret med en "handicapskole”

Dette leder til en samlet vurdering af at eleverne, der
hovedsageligt seger Frijsenborg Efterskole, forment-




ligt stammer fra de sociale mellemlag, hvor foraeldrene
har en god indkomst, og hvor sundhed, sund livsstil
samt uddannelse vaegtes hoejt. Det betyder omvendt, at
besvarelserne formentlig i mindre grad afspejler unge
herehaemmedes situation i de tilfaelde, hvor de kommer
fra socialt belastede og/eller udsatte familier, eller
hvor der er folgehandicaps, som pavirker den unges
kognitive muligheder samt fra unge, der ikke er bogligt
staerke.

Samlet set vurderes det, at besvarelserne giver et godt
og staerkt indblik i unges herehaemmede liv. Det kan
ikke afgares, i hvilken grad materialet er repraesenta-
tivt for alle unge hereha@mmede i Danmark. Der er dog
indikationer pa, at materialet er mest daekkende for
gruppen af hareha@mmede elever, der er forholdsvis
velfungerende fagligt set og kommer fra familier fra de
sociale mellemlag. Skulle undersagelsen vaere mere
daekkende for unge harehaammede, kunne det overve-
jes at inddrage besvarelser fra andre skoler, der har en
anden rekrutteringsprofil. Det kunne fx vaere Center
for Herehandicap i Fredericia, Braaskovgard Efterskole
ved Hedensted eller Design- og Idraetsefterskolen
Skamling.

Det betyder ikke, at der ikke kan hentes viden ud af de
unges besvarelser. Blot at den ikke kan paberabe sig
statistisk repraesentativitet hverken i relation til grup-
pen af unge herehaammede pa Frijsenborg Efterskole
eller iforhold til den samlede gruppe af unge herehaem-
mede. Det udelukker omvendt ikke, at analyserne og re-
sultaterne i denne rapport kan sige noget om de proble-
mer og udfordringer unge herehaammede meder, nar de
bevaeger sig rundt i uddannelsessystemet eller ud pa
arbejdsmarkedet

Sporgeskemaet

Spergeskemaet indeholder en fast kerne af spargsmal,
som har vaeret gennemgéende i alle fem indsamlings-
runder. Denne faste kerne suppleres med spargsmal,
der er specifikke for den enkelte indsamlingsrunde. Det
indebaerer med andre ord, at det konkrete sparge-
skema varierer fra indsamlingsrunde til indsamlings-
runde alt efter de medtagne undersagelsestemaer. De
fem spargeskemaer er alle indsamlet via internettet.
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Frijsenborg Efterskole har kontaktet de tidligere elever
og bedt dem om at deltage. Skolen har i samme ombae-
ring givet den tidligere elev et unikt id-nummer, som
muligger en sammenkaedning af vedkommendes besva-
relser af de enkelte spargeskemaer.

| denne runde indeholder spergeskemaet 109 spargs-
mal. Nogle af disse indeholder diverse underspergsmal.
Det gor, at det samlede datasaet indeholder 264 male-
punkterialt. Der er saledes tale om et meget omfat-

tende sporgeskema.

Spergeskemaet er opbygget omkring en raekke temaer,
som er udvalgt pa basis af eksisterende forskning i
unge hereha@mmede (se fx Hansen 2009) samt i dialog
med Frijsenborg Efterskole og fra den generelle ung-
domsforskning, hvor Illeris et al. (2009) har vaeret en
inspirationskilde. De centrale temaer er derfor trivsel
og velvaere (temaer som er hentet fra den generelle
ungdomsforskning), kommunikation, kommunikations-
problemer og emotionelle markerer i denne forbindelse
(temaer der er hentet fra forskning i unge herehaem-
mede). Ud over disse hovedtemaer er der ogsé bag-
grundsspergsmal omkring graden og omfanget af here-
nedsaettelse, andre typer af hererelaterede problem-
stillinger (sdsom oplevelsen af tinnitus, lydoverfalsom-
hed og tilstedevaerelsen af Meniéres sygdom), ken,
alder, nuvaerende beskaeftigelse, uddannelsesmaessig
status mv.
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Kapitel 3

ngsrunder

| dette kapitel vil de vaesentlige resultater fra de fire
tidligere indsamlingsrunder og -rapporter kort blive
opsummeret. For yderligere informationer henvises
der til de individuelle rapporter. De kan alle lases eller
hentes i deres helhed pa www.cefu.dk.

Indsamlingsrunde 1

| denne runde ses der bl.a. p4, om de unge i nogle til-
faelde forseger at skjule eller nedtone deres hereappa-
rater. Tallene peger pa, at kvinderne i storre udstraek-
ning er tilbejelige til i nogle situationer at forsege at ka-
muflere eller skjule deres hereapparater - og dermed
deres herenedszettelse. Det er lige knap halvdelen (48
%) af kvinderne, der nogle gange eller oftere forseger
at kamuflere eller skjule deres hereapparater. Vendes
blikket mod de unges opvaekst er den tilsvarende andel
blandt kvinderne noget starre (64 %). Det er saledes en
udbredt strategi - i szerlig grad blandt de unge kvinder.
Det underseges ogsa, om de unge har andre former for
kroniske handicap i tillzeg til herenedszettelsen. Der er
en vaesentlig andel, 14 %, som ogsa har andre kroniske
lidelser eller handicap i tillzeg til deres harenedsaet-

Resumeer af alle indsam-

telse. Der er ikke forskel pd mand og kvinder i den hen-
seende.

Hvad ger de unge harehaammede, nar deres kommuni-
kation med familiemedlemmer er under pres? Kvin-
derne er en smule mere tilbgjelige til at gere alt, hvad
de kan for at fa kommunikationen til at fungere. Maen-
dene er omvendt mere tilbejelige til at holde sig for sig
selv og opgive eller oplever i sterre grad, at deres for-
seg pa at fa samtalen til at fungerer ikke lykkes.

Et problem for herehaemmede er generelt, at deres
funktionsnedsaettelse ger, at de mister dele af samta-
len, som de s& selv skal "regne” sig frem til ved at
stykke de gvrige informationer sammen. Det tager tid.
Derfor kan hereha@mmede opleve, at de er "bagefter”i
samtalen, fordi de lige skal bruge lidt ekstra tid pa at
fastlaegge meningen og intention med det kommunike-
rede. For hovedparten af de unge harehaemmede er det
noget, de oplever en gang imellem eller ofte i deres
kommunikation.

Ses der endvidere pa de unges egen vurdering af deres
herenedsaettelses betydning for dem i hverdagen, viser
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det sig, at for omtrent halvdelen af dem, opleves here-
nedsaettelsen som at have stor eller nogen betydning.
| forlengelse af dette kan det konstateres, at de unge
maend tilsyneladende er mere kede af, at de har et he-
retab end kvinderne. Det samme billede gor sig geel-
dende, nar der ses pd, om de unge nogle gange foler sig
flove over vedkommendes hearenedszettelse. Her er
mandene generelt mere tilbejelige til at fole sig flove
over deres heretab.

Stilles det samme spergsmal i forhold til opvaeksten,
viser det sig, at der er en sterre andel - saerligt blandt
kvinderne - som har folt sig flove over deres heretab
igennem deres opvaekst.

Et problem for unge harehaemmede er mobning i folke-
skolen. En tidligere undersagelse (se Hansen 2009) pe-
ger pa, at mobning rammer rigtig mange unge here-
haammede. Tallene i denne rapport bekraefter disse tal
- det er ca. halvdelen af de unge i undersagelsen, som
er blevet mobbet. Tallene peger samtidig pa, at kvin-
derne har vaeret udsat for mobning i meget stort om-
fang, mens omfanget tilsyneladende er mindre for
mandene. Kigges der pa de unges aktuelle situation, er
det stadigvaek ca. en tredjedel af de unge herehaem-
mede, der oplever ubehagelige drillerier i forbindelse
med deres heretab.

Indsamlingsrunde 2

| denne runde diskuteres det, hvordan man kan "male”
et hgretab i en social sammenhaeng. Malinger og enkle
angivelser af heretab er generelt problematisk, hvis en-
sket er at fa viden om heretabets betydning i sociale
sammenhange. Hansen (2009) argumenterer for, at
brugen af skelneevnen som redskab i en raekke sam-
menhaenge kan vaere mere retvisende dog uden, at det
repraesenterer en entydig angivelse. Skelneevnen har
en audiologisk betydning og definition, men i en social
kontekst holder denne enkle forstaelse af skelneevnen
ikke. Det er der flere arsager til. For det forste rummer
det sociale liv mange forskellige lytte-situationer. For
det andet er der ogsa den unge herehaemmede selv.
Vedkommende kan have forskellige forudsaetninger for
at kunne handtere kompleksiteten i den aktuelle kom-
munikation. For det tredje kan selve kompleksiteten af
samtalen ogsa pavirke den unges muligheder for at
folge med. Nogle former for samtaler er grundet deres
struktur lettere at folge med i. Det er forbundet med
selve sprogets opbygning og den afkodning, der finder
sted, hvor viikke altid behaver at here det hele for at
kunne afkode, hvad intentionen og meningen er med
det sagte. Der blev foreslaet en sociologisk forstaelse
af skelneevnen, som er vist i nedenstdende figur.

Lydmiljget

Tilgeengelige
ressourcer

Kommunikationens
karakter

Skelneevne
(sociologisk)

Figur 2. Analytisk perception af det sociologiske begreb om "skelneevne".
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Figuren indeholder en yderligere generalisering i for-
hold til den tidligere diskussion. | forhold til brugen af
graden af heretab som malestok indebaerer fokuserin-
gen pa den sociologiske forstaelse af skelneevne ogsa
et skift i perspektiv. Malingen af et heretab har den
konsekvens - udover at give et mal i decibel - at den
implicit lokaliserer "problemet” hos den unge hare-
haammede. Her ma tanken om et sociologisk begreb om
skelneevne forstas i en social kontekst, hvilket betyder,
at udfoldelsen af handicappets betydning skerien in-
teraktion, et sammenspil, mellem den unge hereham-
mede og omgivelserne. Denne s&ndring er afspejlet i fi-
guren ved, at fx tilgeengelige ressourcer daekker over
bade den unge hereha@mmedes ressourcer (hvor frisk
eller traet vedkommende er) og de ressourcer, kommu-
nikationspartneren rader over. Disse pavirker tilsam-
men udfaldet af de kommunikative processer.

Begynder man med de nzere relationer peger figuren
pa, at de giver vanskeligheder for de faerreste. 2/3 af de
unge oplever ikke nogen kommunikative vanskelighe-
der, ndr de skal kommunikere med deres narmeste.
Der er flere vanskeligheder, nar det gzelder kommuni-
kation med venner. Disse vanskeligheder bliver endnu
mere udtalt, nar det handler om kommunikation med
skolekammerater eller arbejdskollegaer.

Der er ogsa et meget klart billede i relation til kommu-
nikationens karakter. Instruktioner giver faerrest pro-
blemer, mens “los snak” giver flest problemer. | en so-
cial forstand er pointen i denne forbindelse, at fx las
snak er den type kommunikation som den unge meder i
mange sociale sammenhange, og at den derfor har vae-
sentlig betydning for den herehaemmedes deltagelse i

det sociale liv omkring vedkommende.

Misforstaelser er noget alle, der kommunikerer, ma for-
holde sig til. Det, der maske skiller de unge herehaem-
mede ud fra andre, er, at de grundet deres funktions-
nedsaettelse er i en sarbar position. Man kan sige, at
summen af disse oplevelser og erfaringer har en vae-
sentlig betydning for gruppen af unge harehammede -
tillige med, hvordan de handterer det. Spergsmalet er,
hvilke muligheder de unge harehaammede har for at
handtere disse.
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De unges tilbagemeldinger peger pa, at de unge here-
hammede i hej grad vaelger at bede om gentagelse i si-
tuationer, hvor de kommunikerer med mennesker, de
kender, og hvor emnet ses som vigtigt. Omvendt er de
unge mere tilbgjelige til at lade som ingenting (ud fra
holdningen at man ikke nedvendigvis skal hare alt) nar
der er tale om situationer, hvor de enten selv er treette,
hvor der er flere tilstede eller hvor emnet anses som
uinteressant. Samme menster gor sig ogsa geeldende i
de situationer, hvor de vaelger at lade som om vedkom-
mende har hert alt uden at det er tilfeeldet, men hvor de
satser pa at "rekonstruere” indholdet senere.

Der sker saledes en prioritering af de forskellige sam-
talers vigtighed i relation til den unges aktuelle res-
sourcer og overskud. Energi er en knap ressource, og
som det beskrives i Hansen (2009:262-63) en res-
source, der m&/skal prioriteres hos den enkelte hare-
hammede i et eller andet omfang.

Forskellige tidligere undersegelser peger p3, at unge
herehaemmede i hej grad er fokuserede pa at gennem-
fere en ungdomsuddannelse og/eller en kompetencegi-
vende uddannelse, og at vaesentlige andele opnar et
paent uddannelsesniveau (se fx Christensen 2006, Ri-
isager & Eskildsen 1992 og Hansen 2009). Hansen pe-
ger pa, at unge herehaemmedes uddannelsesniveau pa
mange mader kan sammenlignes med ikke-hgreham-
mede unge (Hansen 2009: 228-229). P34 dette omrade er
de unge herehaemmede med andre ord helt pa linje med
andre unge, hvilket er meget positivt set med et histo-
risk blik.

De unge harehaemmede er meget splittede i deres vur-
dering af, hvorvidt deres herenedsaettelse har haft be-
tydning for deres valg af uddannelse. Det til trods for at
naesten alle de hereha@mmede har problemer med at
folge med i undervisningen grundet deres herenedsaet-
telse.

Der er tilsyneladende en omfattende problematik gemt
i diskussionen af, hvorledes den unge harehammede
skal handtere opstarten pa en ny uddannelse. Fx har en
tredjedel af de unge ikke valgt at fortaelle om deres he-
renedsaettelse til deres medstuderende.
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Mere specifikt er der en raekke overvejelser forbundet
med, hvorvidt den unge skal orientere vedkommendes
medstuderende om sit heretab, og de konsekvenser
det kan have irelation til undervisningen og det sociale
samvaer uden for undervisningen. Analyserne peger p3,
at pa den ene side er der en udbredt nervesitet og
angst for, at en udmelding omkring heretabet kan med-
fore social isolation, nar de nye faellesskaber dannes.
Melder den unge ud, at man er "speciel” eller "handicap-
pet”er vurderingen simpelthen at man bliver fravalgt.
Pa den anden side er der risikoen ved at fremsta "maer-
kelig" hvis man ikke kan here, hvad der bliver sagt og pa
den anden side hensynet til udbyttet af undervisningen,
hvor den unge maske skal anvende forskellige former
for teknisk stotte.

Hovedparten af de unge i materialet vaelger dog at ori-
entere deres medstuderende om deres herenedsaet-
telse. Der er stadig en raekke overvejelser omkring,
hvornar man skal vaelge at orientere omgivelserne. Skal
det vaere den ferste dag pa den nye uddannelse? Skal
det vaere senere? Hvem skal gere det? Her ser de unge
ud til at balancere med et behov for, at de far mulighed
for at introducere sig selv til de nye studiekammerater,
som de "virkelig er”. Dvs. uden at bringe herenedsaettel-
sen pa banen. Men omvendt handler det ogsa om, at ori-
entere omgivelserne for det er for sent. Det handler
om, at positionere sig fer de sociale strukturer og rela-
tioner bliver for fastlagte pa det nye uddannelsessted.
Det er tankevaekkende, at analysen peger pd, at de
unge herehaemmede, der vaelger ikke at fortzelle deres
medstuderende om deres haretab og dets konsekven-
ser i hojere grad end dem, der vaelger at informere de-
res medstuderende fortryder deres valg. Det peger pa,
at fordelene ved at informere ens medstuderende tilsy-
neladende er sterre end fordelene ved ikke at infor-
mere dem om ens heretab. Analyserne peger da ogsa
pa - som tidligere naevnt - at de fleste unge i materia-
let oplever, at deres herenedsaettelse har betydning for
deres muligheder for at falge med i undervisningen,
hvilket indikerer, at det er centralt for de unge at fa for-
holdt sig realistisk til behovet for at fa informeret om-
givelserne om deres haretab og folgerne af det i for-
skellige sammenhange.

Endeligt peger analyserne i kapitlet p3, at hovedparten
af de unge ikke har oplevet nogen problemer med deres
uddannelsesinstitutioner, og at uddannelsesinstitutio-
ner generelt er gode til at tage sig af de unges hererela-

terede problemstillinger.

Indsamlingsrunde 3

| denne runde er blikket fokuseret pa de unges vurde-
ring af Frijsenborg Efterskole samt de unges begrun-
delser for at veelge at tage pa efterskole. Der er i alt
modtaget 58 besvarelser af spargeskemaet i denne

runde.

Hvis viindledningsvis ser pa den samlede vurdering af
opholdet pa Frijsenborg Efterskole, er hovedparten af
de unge meget tilfredse (69 %) eller tilfredse (24 %).
Hvis viser pa de unge harehaammedes vurdering af,
hvad opholdet pa Frijsenborg Efterskole har givet dem
af udbytte pa forskellige omrader, s& aftegnes der et
forholdsvis klart billede. De unge oplever, at det storste
udbytte har vaeret pa det personlige plan. De er blevet
modnet som mennesker, har faet en sterre forstaelse
for andre menneskers mangfoldighed samt en starre
lyst til at leve livet. Omvendt er de unge mindre posi-
tive, nar det geelder udbyttet irelation til det faglige -
regning, skrivning og laesning - samt valg af uddan-
nelse.

Netop det at fa nye venner, og oplevelsen af at man kan
vaere den man feler man er, og integrationen i det so-
ciale faellesskab er ogsa det, der markeres som det
centrale. Det er gennemgaende det sociale og relatio-
nentil andre, der fremhaeves som det vigtigste. At de
heremaessige aspekter er sekundaere betyder ikke, at
de er uvaesentlige for de unge harehaemmede, hvilket
fremgar af de unges skriftlige vurderinger af, hvad der
var bedst og vaerst ved deres tid pa Frijsenborg Efter-
skole. Andre er mere ambivalente over for den op-
marksomhed, som de oplevede at fokuseringen pa he-
renedsaettelser gav dem pa Frijsenborg Efterskole.

Pa sin vis afspejler det de unge harehaammede, der har
vanskeligt ved at acceptere en herenedseaettelse som et
handicap, idet de oplever, at der ikke er noget problem,
sa leenge de fx bruger hereapparater, og dermed accep-
teres de ikke, at de har et handicap. | forhold til en dis-
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kussion af ungdomstiden som en szerlig tidsperiode,
binder dette op til en diskussion af identitet og dannel-
sen af identitet, ndr man har en funktionsnedsaettelse.
Kernen i denne diskussion er, at unge i dag pa en og
samme tid har behov for at adskille sig som et unikt og
serligt menneske samtidigt med, at de skal fremsta
som individer, der indgar i en gruppe som kompetente
personer, der kender de tidstypiske koder - det kan
veere irelation til populaere faenomener eller maske
mest praegnant i forhold til paklaedning. Her kan efter-
skolen spille en vigtig rolle i de unges identitetsudvik-

ling.

P& den made bliver fortzellingen om efterskolen ogsa
en fortzelling om, hvordan de unge herehaemmede ople-
ver at vaere en del af faellesskabet og prove ting "som
de andre gor” [de ikke-harehaemmede unge]. | den for-
taelling spiller de andre harehaammede pa skolen en
vigtig rolle, fordi det giver en opmaerksomhed pa kon-
sekvenserne af et haretab, som nogle af de unge hare-
haammede pa den ene side finder lidt irriterende, men
som pa den anden side alligevel tilsyneladende giver en
tryghed at agere pa grundlag af.

Samlet set peger denne runde pé, at de unge hereham-
mede i udgangspunktet seger et ophold pa en efter-
skole - og Frijsenborg Efterskole - med de samme be-
grundelser som andre unge. Det handler om muligheden
for at komme i en ny sammenhaeng og at fa muligheden
for at udvikle sig som menneske. P& den méde folger de
menstrene, som Oettingen et al. identificerer i deres
undersegelse af "Efterskolens dannelse” (2011). De un-
ges funktionsnedsaettelse ser ved ferste ojekast ikke
ud til at spille en vaesentlig rolle i den forbindelse. He-
renedszettelsen kommer tilsyneladende mere til ud-
tryk, ndr det handler om valget af den specifikke efter-
skole - Frijsenborg Efterskole - da den tilbyder szerlige
pladser og en hensyntagen til herehaammede elever.
Det er maske ogsa, der foraeldrenes rolle kommer til
udtryk i beslutningsprocessen omkring valg af efter-
skolen - det har viimidlertid ikke undersegt og kan der-
for ikke komme det naermere her. Det star dog klart, at
herenedsaettelsen ikke spiller den primaere rolle, nar vi
ser pa de unges vurderinger af opholdet. Den kommer
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mere indirekte til udtryk i de unges kommentarer, hvor
faellesskabet - det at der er flere, som er harehaem-
mede pa skolen - giver de unge en tryghed, som ger, at
de kan deltage pa lige fod med andre elever i skolens liv
og aktiviteter.

Indsamlingsrunde 4

| denne runde er der er modtaget 69 besvarelser. |
denne runde diskuteres relationen mellem et heretabs
storrelse og folgerne af heretabet i hverdagen. Det
blev konstateret, at hvor sterrelsen af heretabet siger
noget om, hvordan heretabet males, sa siger skelneev-
nen mere om, hvordan det pagzeldende heretab ople-
ves isociale sammenhange. Skematisk kan man diffe-
rentiere mellem en funktionsnedszaettelse, og de konse-
kvenser den far i en social sammenhaeng - altsa handi-
cappet - hvis man benytter en social definition af
handicap. Tanken i den sociale definition af et handicap
er, at felgerne af en funktionsnedsaettelse kan variere
alt efter den sociale kontekst. Samtidigt er et kende-
tegn ved et heretab, at det kan skjules mere eller min-
dre. Pointen er her, at heretabet i en social forstand kan
veelges fra og til. Det lader sig samtidigt heller ikke
nemt aflaese udefra, om den unge har et haretab eller
ej, og i sa fald hvor omfattende det er, og hvilke konse-
kvenser det har for den unge og andres muligheder for
at kommunikere med vedkommende. Det betyder, at
detistor udstraekning bliver overladt til den enkelte
unge. Det kan vaere en udfordring for de unge. Hoved-
parten (82 %) af de unge finder selv, at de har accepte-
ret deres heretab. Men hvad betyder det at acceptere
sit handicap?

For en del unge er der en direkte forbindelse mellem
deres accept af deres handicap eller mangel pa samme
og deres villighed til at fortzelle omgivelserne om deres
heretab. Det indikerer skematisk set at der sker en
sammenkobling mellem accept af heretabet, som no-
get der sker hos den enkelte unge, og en social del. Det
peger igen p3, at accepten maske opfattes somen in-
tern proces hos den enkelte, hvor den i hgjere grad ber
ses som en proces, der initialiseres socialt, og somre-
praesenterer en individuel reaktion pa sociale forhold.
Enindividuel reaktion der tager livtag med de sociale
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"sandheder” om handicappede i almindelighed og here-
handicappede specifikt.

Det er dog ikke alle de unge i undersegelsen, som
grundlaeggende opfatter et haretab som et handicap. 13
% ser ikke et heretab som et handicap, mens yderligere
49 %, altsd naesten halvdelen, mener, at det kan vaere
et handicap i nogle situationer. De resterende 37 % me-
ner, at der er tale om et handicap uanset omstaendighe-
derne. Det er tankevaekkende. Bade i relation til den
heje andel der mente, at de havde accepteret deres he-
retab ogirelation til de unges forstaelse af, hvad en
handicapaccept indebzerer.

Et element i dette er ogsa de forskellige forstaelser af
handicap, der findes. Det giver en udfordring for de
unge at skulle navigere i disse og forholde sig til dem.
Er det den forstaelse, som de mader pa den audiologi-
ske afdeling, eller den de oplever, nar de seger om hjzel-
pemidler, som de skal gere til deres egen? | kraft af fo-
kuseringen pa den enkeltes egne valg og erfaringer risi-
kerer dette meget let at blive enindividualistisk proces,
som handteres af den enkelte unge harehammede
uden inddragelse af omgivelserne. Det kan ogsa have
den uheldige folge, at hvis der er uoverensstemmelser
mellem den unges opfattelse af handicappets betyd-
ning og den unges oplevelse af handicappets konse-
kvenser, kan den unge tilskrive det egne mangler og
utilstraekkelighed. Dette kraever dog, at de unge hore-
hammede overhovedet oplever, at deres heretab kan
forstds som et handicap - og det er langt fra alle, der
gor det.

Tinnitus - nogle gange ogsa kaldet for sresusen - be-
skriver de situationer, hvor den unge oplever en lyd i ho-
vedet, selvom der ikke kan konstatereres nogen eks-
tern lyd. Omkring halvdelen (51 %) af de unge hare-
hammede i materialet lider af tinnitus. Det er sdledes
en udbredt folgesvend til herenedsaettelsen hos mange
af de unge hereha@mmede. Det er ingen sammenhaeng

mellem tilstedeveerelsen af tinnitus og den unges selv-
vurderede heretab.

Det er meget forskelligt, hvor meget tinnitussen pavir-
ker de unges hverdag. For de fleste (58 %) er der tale
om ingen eller kun en lille pavirkning af deres hverdag.
Lige knap en tredjedel (29 %) oplever, at tilstedevaerel-
sen af tinnitus i nogen grad pavirker deres hverdag, og
12 % oplever, at den har store eller meget store konse-
kvenser for deres hverdag.

De tre hyppigste arsager til tinnitus er, ifelge de unge
sely, treethed, larm og oplevelsen af stress. Disse tre
faktorer peger ret entydigt pa, at belastninger og ud-
mattelse er elementer, der i vaesentlig grad er forbun-
det med tilstedevaerelsen af tinnitus

Hvor meget ved de unge egentligt om deres haretab?
Overordnet set savner 23 % af de unge mere viden om
deres horetab. Kigges der specifikt pa de unges viden
om sociale felger og deres audiogram, differentieres
dette billede. 41 % af de unge savner i forskellig grad
mere viden om, hvordan de skal laese og forsta deres
audiogram. Det er dog relativt f& (7 %), som i stor grad
eller i meget stor grad oplever at have brug for mere vi-
den pa dette omrade.

Ses der pa de unges viden om heretab pa forskellige
tidspunkter i deres liv, er der tilsyneladende(4) en tid-
maessig progression i de unges viden. Som barn oplever
hovedparten af de unge, at de ikke har den store viden
om deres haretab. Omtrent halvdelen oplevede, at de
havde ingen eller lidt viden. Der er dog 28 %, som havde
stor eller meget stor viden. Som elev pa Frijsenborg Ef-
terskole vokser denne andel til 63 %.10 % oplever dog,
at de her kun har lidt viden om deres heretab, mens om-
kring en fierdedel (27 %) har nogen viden. Pa eftersko-
len oplever majoriteten, 74 %, at de har en stor eller
meget stor viden om deres hgrenedsaettelse. 10 % har
ingen eller lidt viden, hvilket er en lille andel, men dog
stadigvaek nogle stykker.

(4) Tallene i rapporten skal lzeses med forsigtighed, da der er tale om en lille respondentgruppe og dermed en tilsvarende usik-

kerhed i tallene.
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Problemerne med at forsta deres audiogram er meget
gennemgaende blandt de unge, som i mange tilfzelde
gnsker mere viden om, hvordan de skal l=ese det. | nze-
ste afsnit peger de unge ogsa p3, at det er enviden, de i
en raekke tilfeelde ikke oplever at fa, nar de far kontrol-
leret deres herelse pa hospitalet.

Nar de unge bliver 18 ar, betragtes de som voksne irela-
tion til sygehusvaesenet. Det indebzerer, at de selv
overtager ansvaret for deres behandling. Ses der neer-
mere pa de unges oplevelse af madet med den audiolo-
giske afdeling - kan de komme i kontakt med afdelin-
gen, far de mere viden om deres diagnose, og hvordan
oplever de at blive undersegt? - er det overordnede bil-
lede for det forste, at de unge er positive omkring de
praktiske forhold. Hovedparten oplever, at de "passer”
ind i klientellet pa deres audiologiske afdeling. De ople-
ver ogsa for hovedpartens skyld, at det er overkomme-
ligt at fa kontakt med den audiologiske afdeling. For
det andet er de unge en anelse mere blandede, nar det
geelder den aktuelle undersegelse i forbindelse med
undersogelserne pa den audiologiske afdeling. Det gzel-
deriseerlig grad, hvis de unge ensker mere viden om
deres diagnoser og disses evt. prognose. Her er der en
del, som oplever, at de ikke far svar pa dette. Fx oplever
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omkring hver femte (18 %), at de slet ikke bliver klogere
pa deres egen diagnose og yderligere knap en tredjedel
(29 %), at det kun sker imindre grad. Det er saledes
naesten halvdelen af de unge, der ikke rigtig far mere
viden om deres diagnose.

Samlet set peger de unges besvarelser p3, at de gen-
nemgaende er tilfredse med den behandling de modta-
ger pa den audiologiske afdeling. De savner dog inogen
udstraekning mere viden om deres diagnose og den til-
herende prognose, hvilket igen peger pa, at det er et
omrade, hvor de audiologiske afdelinger og andre fag-
personer omkring de unge hereha@mmede ber vaere
ekstra opmaerksomme. Der er et gnske om mere viden,
men formen ber samtidigt overvejes.
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Kapitel 4

Uavalgte analyser 5.

runde

| dette og de folgende kapitler vil der blive gennemgaet
enraekke afgraensede analyser af forskellige problem-
stillinger, som der er blevet spurgt til i forbindelse med
gennemfarslen af den femte indsamlingsrunde. Indled-
ningsvis vil der blive set pa de unges haremaessige si-
tuation, hvad de laver pa undersogelsestidspunktet
samt hvordan de har det - psykisk som fysisk - pa en
raekke forskellige omrader.

Dernaest vil analysen ga mere i dybden med omfanget
af de unges harenedsaettelse. Der vil vaere et szerligt
fokus pa enraekke af de folgeproblematikker, der kan
veere i forbindelse med et horetab. Det kan fx vaere til-
stedeveerelsen af tinnitus, lydoverfalsomhed og svim-
melhed. Malet med denne analyse er at fa et overblik
over kompleksiteten i de unges herenedsaettelse og
pege pa, i hvilket omfang horetabet folges af andre og
tilstedende problemer, der er forbundet til herelsen.
Analysen vil derefter kigge pa den del af de unge, der
har Cl, og deres vurdering af deres udbytte af Cl. Det er

en andel af de unge, der er vokset markant igennem
projektperioden, og det er saledes en vaesentlig del af
gruppen af unge herehaemmede pa Frijsenborg Efter-
skolen. Der vil ogsa blive set pa de unges folelser om-
kring deres heretab, deres forventninger til fremtiden
og deres overvejelser omkring, hvorvidt man skal orien-
tere andre om ens harenedsaettelse og hvordan, nar
man begynder pa en ny uddannelse.

Et overblik

Som beskrevet tidligere indgar der 90 unge herehaem-
mede i undersagelsens empiriske materiale. Hovedpar-
ten er fodt med deres haretab (66 %), selvom omkring
hver tredje har faet det konstateret pa et senere tids-
punkt i deres liv. De fleste (86 %) har en harenedsat-
telse pa begge are, og det brede flertal (76 %) oplever,
at deres harelse er stabil pa undersegelsestidspunktet.
Hovedparten af de unge er under uddannelse (68 %).
En femtedel (20 %) er i arbejde, mens de resterende
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Psykiske velveere

Fysiske velvaere 0

Generelle trivsel 0

| forhold til dit generelle helbred 0

Overordnet set 0

0% 10% 20% 30%

1 (Meget darligt) m2

40% 50% 60% 70% 80% 90%

100%

m3 m4 m5 (Meget godt)

Figur 3. De unges overordnede tilstand pa en raekke omrader. Mulighed for at afgive svar pa en skala fra 1 (meget darligt) til 5

(meget godt). N=90

enten er sygemeldt (4 %), arbejdslase (3 %) eller pa
barsel (3 %).

| figur 3 praesenteres der et overblik over de unges
egne vurderinger af, hvordan de har det pa undersegel-
sestidspunktet. Det er generelt et positivt billede, der
tegnes i figuren - bade irelation til de overordnerede
og specifikke vurderinger af de unges velvaere. Det
eneste omrade, som tilsyneladende afviger en smule er,
de unges vurdering af deres psykiske velvaere, hvor der

Haft manglende motivation for hverdagens ggremal
Haft sveert ved at falde i sgvn

Fglt dig stresset

Veeret nedtrykt

Overvaldende traethed

Koncentrationsproblemer

Tynd mave

Mavepine

Hovedpine

er en anelse flere, der er mindre positive i den forbin-
delse.

Netop det psykiske velvaere er i fokus i den naeste figur,
hvor svarerne pa en raekke spargsmal om den unges
psykiske velvaere er samlet. Der er tale om forskellige
indikatorer pa den unges psykosociale tilstand. De
unge er blevet bedt om at oplyse, hvorvidt de har ople-
vet fx stress eller overvaeldende traethed de forega-
ende fjorten dage.

0% 10%  20%

H Nej

30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Engang ®Flere gange

Figur 4. Vurdering af en raekke indikatorer for den unges velbefindende. Hvert spgrgsmal er vurderet inden for de seneste to

uger. Der er tale om de unges egen vurdering. N=90
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Det er bemaerkelsesvardigt, hvor mange af de unge
herehaemmede der de seneste to uger har oplevet en
overvaldende traethed. Det er halvdelen (52 %), der har
oplevet dette ved flere lejligheder de seneste fjorten
dage, mens yderligere 29 % har oplevet det en enkelt
gang. | forlaengelse af dette, men i mindre omfang, er
der ogsa vaesentlige andele, der har oplevet at vaere
stresset (67 % ialt). Oplevelsen af traethed er i nogen
udstraekning forbundet med graden af den unges here-
tab; desto sterre haretab eller darligere skelneevne,
desto starre errisikoen for, at den unge har oplevet at
have vaeret overvaeldende traet. Det samme gor sig
gaeldende ved oplevelsen af nedtrykthed og manglende
motivation for hverdagens geremal.

Laeses figuren samlet, peger den pa, at mange af de
unge er udsatte for en raekke belastninger i hverdagen,
som pavirker dem i varierende omfang. Det er mest ud-
praeget i form af overvaeldende traethed, men der er
ogsa andre belastningssymptomer sdsom hovedpine
og problemer med at falde i sevn. Det er vaerd at bide
maerke i disse andele, da de - som det bliver synligt i de
kommende analyser af tinnitus, lydoverfalsomhed og
svimmelhed - spiller en signifikant rolle i de unges op-
levelse af betydningen af deres heretab i deres hver-
dag.

De unges samlede heresituation

| dette kapitel vil de unges samlede heresituation blive
analyseret. Med samlet horesituation enskes der at
saette fokus pd, at et heretab i nogle sammenhange
ikke kun handler om nedsat herelse, men ogsa kan inde-
holde tilstedende problemer med fx tinnitus, lydover-
folsomhed eller svimmelhed. Disse kan vaere tilstede i
varierende omfang hos nogle af de unge herehaem-
mede og bar tages med, da det potentielt kan sendre
oplevelsen af implikationerne af et givent heretab i
markant grad. Det skal understreges, at alle analyserne
idet folgende bygger pa de unges selvrapporterede op-
lysninger. Der er saledes ikke tale om oplysninger fra fx
journaler eller lignende, og det betyder, at der er tale
om de unges egne oplevelser af et givent faznomen. Det
kan med andre ord ses som indikatorer, men ikke (nad-
vendigvis) som noget der er det samme, som at der re-
elt er tale om en potentiel sygdomstilstand. Det ger sig
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i seerlig grad geeldende ved diskussionen om gresten og
Meniéres sygdom. Det skal i samme dndedrag bemaer-
kes, at tidligere analyser (Hansen 2014) peger p3, at de
unges viden om deres harenedsaettelse nedvendigvis
ikke er sd stor eller konkret, hvilket ogsa har implikatio-
ner for det grundlag, de folgende analyser gennemfo-
res pa.

Mélet med at diskutere de unges samlede heresitua-
tion er at pege p3, at et haretab kan have meget for-
skellig karakter. Det er ikke kun en social sammenhaeng,
men ogsa i oplevelsen af selve horetabet og i seerlig
grad i relation til de medfelgende problemstillinger, der
ogsa kan vare til stede i forhold til et haretab. Her vil
der blive set pa tinnitus, lydoverfalsomhed og svimmel-
hed.

Hvis der til at begynde med ses pa de unges selvrap-
porterede heretab, oplyser 19 %, at de har et let hare-
tab (20-40 dB), 40 % et middelsvaert haretab (41-70
dB) 0g18 % et sveert haretab (71-95 dB). Der er stort
set ingen, der falder i kategorierne devbleven eller dav,
som rummer heretab, der er sterre end 95 dB. Derimod
er der 22 %, som er Cl-brugere og som falder uden for
den foregdende kategorisering af heretab. Sammenlig-
nes der med den ferste undersegelsesrunde er der sket
en tydelig udvikling, szerligt i relation til andelen af
unge der har Cl i stedet for et hereapparat. | forste un-
dersegelsesrunde var der 5 %, der havde et Cl, hvor det
iden femte runde er steget til 31 %. Det er en mange-
dobling fra hver 20. ung til hver 3. ung.

De unge hgrehaemmede i materialet reprasenterer sa-
ledes et bredt spektrum af forskellige grader og typer
af herenedsaettelser. | nedestdende figur er der afteg-
net en oversigt over andelene af unge, der oplyser at
have en raekke forskellige problemstillinger. Disse kom-
mer oveni herenedszettelsen.

Over halvdelen af de unge i materialet oplyser, at de li-
der af tinnitus. Tinnitus kan defineres som oplevelsen
af enlyd i hovedet uden en paviselig ydre arsag. Den vi-
denskabelige opfattelse af tinnitus er under forandring
i disse ar. Fx har Sedley et al. (2015) vist, hvad der sker i
en persons hjerne, nar vedkommende oplever tinnitus,
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Andre kroniske sygdommme/handicaps
Haft trykken for grene

Har veeret svimmel

Lider af lydoverfglsomhed

Lider af tinnitus

56%

0% 10%

20% 30% 40% 50% 60%

Figur 5. Oversigt over andele af unge i materialet, der oplyser at have en raekke forskellige problemstillinger.

hvilket kan lede til en ny og potentiel bedre for-
staelse af processerne bag tinnitus. De unge, der
lider af tinnitus, er delte omkring, hvorvidt de al-
tid har haft tinnitus. 42 % oplever, at de altid har
haft tinnitus, mens de resterende oplyser, at de
har fdet det pa et senere tidspunkt i livet. Ud fra
de skriftlige kommentarer kan det lases, at der
er endel, der har faet det i forbindelse med deres
Cl-operation, og at det ellers ofte sker i teenage-
arene. For halvdelen (52 %) opleves tinnitus som
stabil, dvs. den @ndrer ikke l@bende karakter,
men har i stedet en fast karakter. Det er ikke det
samme som, at den er konstant praesent. For 48
%, den anden halvdel, har tinnitussen en skif-
tende karakter.

For den sterste andel, (50 %), er tinnitussen no-
get, de oplever en gang imellem. For 26 %, svare-
rende til omkring hver flerde, er tinnitussen imid-
lertid noget, der er der enten hele tiden eller ofte/
meget ofte. Samlet set peger tallene pd, at har
den unge tinnitus, vil det for to tredjedele vaere
relativt tit, at de oplever det. Det er en mindre
gruppe, hvor tinnitussen opleves sjaeldent.

Hvis der i forlaengelse af dette ses pa de unges
vurdering af graden af deres tinnitus, viser der sig
en stor variation i de unges vurdering af graden af
denne.

For hovedparten, 64 %, vurderes tinnitussen at
have en mindre eller nogen pavirkning i deres
hverdag. For 12 % pavirkes hverdagenistor eller

Hele tiden; 6%

Sjeeldent; 23% Meget ofte;

10%

En gang
imellem; 50%

Figur 6. Hvor ofte har de unge, der lider af tinnitus, tinnitus? N=48

meget stor grad, mens der for omkring hver fjerde slet
ikke maerkes nogen pavirkning.

De unges beskrivelser af deres tinnitus viser en stor
spredning i, hvordan tinnitussen opleves. Det er nogle,
hvor den opleves som en hyle- eller flojtetone af kor-
tere eller lengere tidsrum:

En hyletone i et par minutter.

En hylende tone, der kerer i baggrunden hele tiden.

5 (I meget stor
grad); 2%

4 (I stor grad);
1 (slet ikke); 10%

23%

Figur 7. De unges vurdering af graden af deres tinnitus. N=48
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En hojog dyb flajte.

Der er ogsa en del unge, der beskriver tinnitussen som

en hyletone, der kommer og gar:

En lys hyletone - som regel i baggrunden. Sommeti-
der fales det, som om jeg fér en glasklokke over ho-
vedet - s bliver min harelse mere nedsat og i bag-

Center for Ungdomsforskning | Unge harehaammede

opleves og omfanget af den oplevede lyd. Det spargs-
mal, som &bner sig efterfalgende, er, om der er nogle
faktorer, som er fremmende for tilstedevaerelsen af
tinnitus hos den unge - altsd om traethed eller andre
faktorer kan ege risikoen for, at den unge oplever tin-
nitus. Der er forskellige indikationer i citaterne pa
dette. Mange gange handler det tilsyneladende om
traethed og stress:

grunden, og tinnitussen brager frem og er forrest.
Det lyder som lydene, nér man fér lavet hereprove.

En stabil og lys hyletone. Og forstzerkes i perioder, hvor jeg har travlt eller er
stresset. Men ellers generer den mig ikke i min
En hajfrekvent ren tone, der overdever alle andre dagligdag.
lyde. Det fales lidt som at std i et lydtaet rum, hvori
der afspilles denne ene klare tone. Den dukker som oftest op, ndr jeg er treet, eller nér
jeg overanstrenger mig, fx ved treening. Den stiger
En tredje gruppe oplever en tinnitus, der har varierende og stiger og aftager s@, lige nér det er teet pé at
og skiftende karakter, hvor det kan veere oplevelsen af gore ondt.
lyden fra fugle, stemmer til en summeniererne, der
forst bliver herbar, ndr der erro og de har taget deres Deter bare enirriterende lyd, der er i gret, nér ens
hereapparater af: ore har hert for meget stej rundt omen eller, der
har vaeret nogle lyde, som gjorde, at det har irrite-
Ubehagelig. Sirener, en pige der skriger, tromme- retoret!
lyde, alt muligt.

At treethed og larm er vaesentlige udlesere af tinnitus
Bernestemme, og lyden fra nogle fugle. treeder ogsa fremi de unges besvarelser. Her peger 63
% pa, at traethed er noget, der eger risikoen for tinni-
Enklokke, der ringer inde i hovedet. tus. Det er efterfulgt af tilstedevaerelsen af larm i om-
givelserne (54 %), og at de oplever at vaere stresset (47
Formen pa tinnitussen kan, som citaterne illustrerer, %). Det er de tre centrale faktorer ifelge de unges egne
have meget forskellig karakter. Det gzelder bade karak-  vurderinger. De peger i samme retning - nemlig, at tin-

teren af selve den oplevede lyd, men ogsa, hvornar den
Jeg er traet 63%

For meget larm
Jeg er stresset
Nye situationer
Jeg er forvirret
Jeg er trist

For lidt fysisk aktivitet

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Figur 8. De unges vurdering af hvad der, hos dem, fremmer tinnitus. Respondenterne har haft mulighed for at vaelge flere svar,
derfor summer procenterne ikke til hundrede.
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Det er en
blanding og
afhaenger af,
hvordan jeg har
det; 30%

Jeg er traet og
stresset pga.
tinnitussen; 5%

Jeg far tinnitus,
fordi jeg er treet
eller stresset;
65%

Figur 9. Hvad betinger tilstedevarelsen af tinnitus set fra de unges egen vurdering. N=47

nitussen ofte er forbundet med haremaessige belast-
ninger i form af traethed, stoj og stress.

Det kan diskuteres, om tinnitussen selv er med til at
skabe sine egne forudszetninger, dvs. om tinnitussen
grundet sin tilstedevaerelse skaber traethed, stoj og
stress iden unges hverdag og dermed gader sine egne
forudseetninger, eller om tinnitussen kommer, fordi den
unge hearehammede er traet, stresset og oplever stoj i
lydmiljeet? Ifalge de unge selv kommer tinnitussen ho-
vedsagligt, fordide er traette eller stressede og ikke
omvendt. Det gzelder for to tredjedele af de unge, mens
det for en yderligere tredjedel opleves som varende en
blanding af begge muligheder; det afhaenger i det kon-
krete tilfeelde af, hvordan den unge har det.

Den taette kobling til belastninger i de unges hverdag
kommer ogsa til udtryk i forskellige kommentarer til

oplevelsen af deres tinnitus:

Det lyder som lydene, ndr man far lavet hareprove. Og
forstaerkes i perioder, hvor jeg har travlt eller er stres-
set.Men ellers generer den mig ikke i min dagligdag.

En skinger toner som kontinuert kan heres i baggrun-
den, ndr man ikke laver noget, den traeder dog tit steer-
kere frem, hvis der ingen lyde er omkring mig. Den kom-
mer af og til ogsa, nar jeg efter noget fysisk arbejde
saetter mig ned.

Det er ikke alle, der oplever, at tinnitussen har veesent-
ligindflydelse pa deres hverdag. For nogle konstaterer
de blot dens tilstedevaerelse og forseger at ignorere

deneller lever med den. For andre har tinnitussen et
omfang, hvor den pavirker deres liv og hverdag i negativ
retning. Nogle bliver mere treette og udmattede, end de
allerede var. Andre far problemer med at sove og kom-
munikere med deres omgivelser, som de fglgende cita-
ter beskriver det:

Det oplevelses som om, noget piber i meget lang
tid ogsé, bliver man bare meget udmattet og treet.
Jeg fér ofte ondt i hovedet. Nér jeg fér det, fér jeg
lyst til at tage dem ud og tage nogle erepropper i
for at f@ helt ro. Det har jeg ofte lyst til, da jeg har
meget ondt i mine are og hovedet.

Enlys, vedvarende tone. Har fer oplevet, at tinni-
tussen var meget slem. Engang brugte jeg ikke HA
i naesten 3 uger, grundet voldsom tinnitus. Senere
forsvandt den af sig selv.

Jeg legger ikke meerke til den, ndr jeg ikke har det,
men der kan forekomme “angreb’, der er haem-
mende i det, at jeg ikke kan sove, nér jeg er ramt,
hvilket pdvirker mig negativt dagen efter, p& bdde
koncentrationen, og min lyst til at vaere sammen
med andre mennesker.

Tinnitussens pavirkning kan saledes vaere voldsom for
nogle af de unge hareha@mmede, nar den er der. Ses der
samlet pa tinnitussens pavirkning, pavirker den i nogen
grad omkring en femtedel af de unge, der har tinnitus.
Det geelderisarlig grad i en undervisningssituation,
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Dit velbefindende i negativ retning?
Dine muligheder for at fokusere pa en ting?
| skolen/undervisningssituation?

Nar du skal tale med en anden?
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H Slet ikke
M | mindre grad

| nogen grad

T T T T

0%

Figur 10. Tinnitussens pavirkning af den unge. N=47

hvor lidt under en tredjedel oplever, at den pavirker de-
res muligheder i nogen grad.

Det kan veere vanskeligt for de unge at handtere tinni-
tussen. Den umiddelbare l@sning for mange af demer
at slappe af eller sove, hvilket passer fint med deres
oplevelse af, at denisaerlig grad kommer som en folge
af belastninger:

Jeg fér tit hovedpine. Er meget treet. Orker intet i
dagligdagen. Sover nér jeg kommer hjem fra arbej-
det. Tager tit panodiler. Den fylder meget, fordi den
pévirker mig sé meget pé mange omréder.

Min tinnitus kommer ofte, ndr jeg er traet, men el-
lers ndr jeg overanstrenger mig, fx ndr jeg traener,
eller har lzest rigtig meget. Specielt efter tung og
sveer laesning. Den pdvirker mig ikke betydeligt,

At forsgge at ignorere den
At veere fysisk aktiv

At lytte til musik

Ga en tur

At tage medicin

At tage en lur

At forsgge at finde ro

Ingenting

T T T T T T 1

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

men er rigtig ubehagelig i de situationer, den kom-
mer, den forhindrer mig i at fortseette og fér mig til
at tage en lille pause.

Der findes ikke nogle oplagte behandlingsmuligheder
for tinnitus. Det har vaeret vanskeligt at udpege, som
naevnt, hvad tinnitussen reelt var et udtrykt for, og hvad
der kunne geres ved det. Som der bliver peget pa, pre-
ver en del af de unge at slappe af eller sove, hvis tinni-
tussen bliver for slem. En anden strategi, som de unge
ogsa anvender, er simpelthen at forsege at ignorere tin-
nitussen. En tredje strategi er at anvende musik som et
veerktej til at maskere lyden af tinnitussen. Det er ogsa
en mulighed, som nogle hereapparatfabrikanter ind-
bygger direkte i hareapparater, at aktivt forsege at ma-
skere tinnitussen.

40%

15%

10%

5%

20% 25% 30% 35% 40% 45%

Figur 11. Hvilke strategier bruger de unge til at handtere tinnitussen. Der har vaeret mulighed for at vaelge flere svarmuligheder,

hvorved svarene ikke summerer til 100 %
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Mere forstdelse fra omgivelserne 7%

Hjzelp fra audiologisk afdeling 11%

Mere viden

Tips og strategier til at handtere tinnitussen

30%

70%

T T T

0% 10% 20%

T T T T T
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Figur 12. Hvilket former for hjalp savner de unge i forbindelse med deres tinnitus. Mulighed for at vaelge flere svar. Samlet antal

afgivne svar: 32.

Det er meget f3, der har faet hjzelp til at handtere deres
tinnitus (6 %). Det kan fx veere fra erelaege eller fra den
audiologiske afdeling. Halvdelen fortzeller i evrigt ikke
omgivelserne om deres tinnitus, og yderligere 26 % gor
det meget sjaeldent, hvilket peger p3, at tinnitussen
ofte er en tavs folgesvend til herenedsaettelsen isig
selv.

Nar der sparges til, hvilke former for hjaelp, som de
unge savner irelation til tinnitussen, er det primaert
mere viden om, hvordan de kan handtere tinnitussen.
Det handler om konkrete r&d til, hvordan man kan leve
med tinnitussen og i mindre grad mere viden om selve

tinnitussen.

For at samle op pa analyserne af tinnitussen blandt de
unge peger tallene p§, at tinnitus er en udbredt folgeli-
delse til heretab i sig selv. Det kan for en del vaere af en
sadan karakter, at det pavirker deres hverdag i negativ
retning. Det er samtidigt et problem, som mange star
alene med, hvorfor der eftersperges mere viden om
mulighederne for at handtere tinnitussen bedst muligt.

L ydoverfolsomhed

Der er ogsa en del af de unge, der lider af lydoverfal-
somhed. Dette kaldes ogsa for "hyperacusis” | princip-

pet kan alle mennesker siges at vaere lydoverfalsomme,

hvis lyden er hgj nok, men lydoverfglsomhed i denne
forbindelse er, at den unge oplever at vaere szerlig fol-
som over for lyd og nogle gange har vanskeligt ved at
klare almindelige lydsituationer. Hver tredje respon-
dent i materialet (35 %) har oplevet dette. For hoved-
parten er det dog noget, de oplever sjzldent eller en
gang imellem (87 %) - de resterende 13 % oplever det

ofte eller hele tiden. For den brede gruppe (53 %) er det
dogiet meget lille eller lille omfang i deres hverdag.
Omvendt er det for 19 % af dem, der lider af lydoverfal-
somhed, noget der har stor betydning i hverdagen.
Lydoverfalsomheden er for halvdelen noget, de altid
har haft eller oplevet, mens det for den anden halvdel er
noget, der kommer til senere. Halvdelen har talt med
nogle omkring lydoverfelsomheden, men der er ingen,
som har en diagnose pa "hyperacusis’, selvom 23 % er i
tvivl i forbindelse med besvarelsen af dette spargsmal.

En tredjedel har en strategi for at kontrollere deres lyd-
overfelsomhed. Disse strategier handler om at be-
graense lydniveauet enten ved at ved at finde roligere
omgivelser eller ved at fjerne Cl eller hareapparaterne,
som de nedenstaende citater beskriver pa forskellig
vis:

Hvis det er meget slemt, tager jeg hareappara-
terne ud. Jeg snakker ogsd med andre om det, eller

flytter mig til mere rolige omgivelser.

Jeg prever somregel, nér det er muligt, at gé et
sted hen, hvor stejen er mindre. Jeq forklarer, der-
for ogsd til mine omgivelser, nér det er muligt, at
jegersensitiv over for lyd.

Jeg slukker mine apparater, indtil stajen er forbi.
Alternativet er at skrue lidt ned pé apparaterne.

Lydoverfalsomheden pavirker de unges muligheder for
at kommunikere i miljeer, hvor der er meget stoj eller
hvor lydniveauet generelt er hejt, som fx pa cafeer, di-
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skoteker og andre steder i det offentlige rum. Lydover-
folsomheden kan ogsa pavirke de unges tilvaerelse, ved
at ege risikoen for, at de traekker sig tilbage fra diverse
sociale sammenhaenge, hvis de oplever lydoverfalsom-
hed:

Jeg traekker mig tilbage, og passer pd mig selv.
Undgér stressede situationer.

Jegbliver lydoverfelsom, nér jeg er traet og stres-

set, 0g s forseger jeg at komme til at slappe af.

De to citater peger endvidere ogsa p3, at i lighed med
tinnitus er lydoverfalsomheden tilsyneladende forbun-
det med deres almene tilstand. Er de traette, stressede
eller pa anden made udsat for belastninger, sger det ri-
sikoen for at opleve lydoverfaelsomhed. | modsaetning
til tinnitus er lydoverfelsomhed mindre udbredt blandt
de unge, og det opleves samtidigt tilsyneladende ogsa
som gennemgaende mindre indgribende i de unges
hverdag.

Svimmelhed og "Menieres sygdom"

Det tredje element analysen vil se pa udbredelsen af
svimmelhed blandt de unge. Arsagen til at der sparges
til netop svimmelhed er, at forekomsten af svimmel-
hed, sammen med andre symptomer, kan vare indika-
tioner pa tilstedevaerelsen af Méniéres sygdom. Det er
en sygdom, der er opkaldt efter en fransk laege (Pro-
sper Meniére) og er kendetegnet ved anfald af kraftig
svimmelhed fulgt af kvalme og muligvis, men ikke nad-
vendigvis, opkastninger. Dette pdvirker ogsd harelsen.
Det are, som angribes, oplever samtidigt nedsat he-
relse tillige med, at der ogsa kan vaere tinnitus. Syg-
dommen viser sig som oftest i form af anfald af en va-
righed mellem en halv time til flere dage. Anfaldene kan

komme uden varsel.

Meénieres sygdom er svaer at arbejde med via et spar-
geskema som dette. Der er en tredjedel af de unge (35
%), der har oplevet en eller anden form for svimmelhed.
Problemet er, at det kan forstas meget bredt, hvilket en
reekke af de andre symptomer ogsa kan geres. Svim-
melheden kan fx vaere forbundet med forekomsten af
gresten, som kan behandles, hvilket Méniéres sygdom

Center for Ungdomsforskning | Unge harehaammede

ikke kan pd samme méade. Tallene skal sdledes laeses
med starste forsigtighed, og ses - i bedste fald - som
indikatorer.

Ud over de 35 %, der har oplevet svimmelhed, er der 24
% af de unge, der har oplevet trykken for et gre. Meget
fa, 5%, har oplevet, at dette har haft et omfang, som
har givet dem opkastninger. Der er dog ingen af de
unge, der har en diagnose for "Méniéres sygdom".

Udbytte af Cl

Naesten en tredjedel (31 %) af de unge herehaemmede i
analysematerialet er Cl-brugere. Det er en markant
stigning fra den farste runde af denne undersegelse,
hvor kun 5 % angav, at de var Cl-brugere. Der er ikke
forskel pa denne andelirelation til ken. Halvdelen (56
%) af de unge har et enkelt implantat og resten er dob-
beltsidigt implanteret.

Hovedparten oplever, at de har et heremaessigt udbytte
af deres Cl, og for de fleste er udbyttet sterre end ved
hereapparater. Det er meget fa, der ikke oplever et
bedre udbytte end af hareapparater. Der er ogsa paene
andele, der oplever, at det er lettere at tale i telefon end
tidligere, og at de kan gore ting, som de ikke kunne far
(heremaessigt).

Det er samlet set en ganske positiv vurdering af udbyt-
tet ved Cl. Denne positive vurdering gar ogsa igen pa
andre omrader. Kigges der fx pa andelen, der de sene-
ste touger har oplevet at vaere overvaeldende traet, gor
det sig gzeldende for 35 % af Cl-brugere, hvor andelen
blandt hereapparatbrugerne er 58 %. Omvendt er an-
delen, der slet ikke har oplevet dette steget fra 15 % til
31%. Samme tendens gor sig gzeldende ved en raekke
af de andre psykosociale indikatorer, der er blevet gen-
nemgaet tidligere i denne rapport. Cl-brugernes stres-
sniveau er saledes en del lavere end hereapparatbru-
gernes (12 % vs. 39 %). Det samme er tilfeeldet ved
praevalensen af hovedpine. Her har 12 % af Cl-brugerne
oplevet flere tilfeelde af hovedpine de seneste fjorten
dag, hvor det samme geor sig geeldende ved 35 % af he-
reapparatbrugerne.
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Gor ting jeg ikke kunne fgr

Lettere at tale i telefon med Cl

Cl har eendret forhold til musik

Udbyttet er stgrre end med hgreapparater

Oplever hgremaessigt udbytte af Cl
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mSlet ikke m I mindre grad

30% 40%

| nogen grad
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M |storgrad mI|meget stor grad

Figur 13. Vurdering af CI’s pavirkning af livet for de unge, der har et Cl.

Tallene peger p3, at der er et vaesentligt udbytte ved Cl
for de unge, der er blevet implanteret. Sammenlignet
med de unge, der bruger hereapparater, ser de ud til at
vaere mindre heremaessigt belastede, hvilket ma siges
at vaere et meget positivt udbytte. Det kan saledes be-
nyttes som et staerkt argument til fordel for brugen af
Cl-operationer.

Folelser omkring heretab

Hvordan har de unge det omkring deres heretab? Der
er altid enrisiko, nar man, som i denne undersagelse,
fokuserer pad en bestemt ting, at betydningen af det det
bliver forvraenget i en eller anden grad. At noget er inte-
ressant for en undersagelse er ikke automatisk det
samme, som at det fylder lige s& meget i de unges liv.

Det er noget, som jeg er flov over

Det betyder ikke ret meget for mig

Det er en del af mig og ggr mig til noget saerligt

Det er noget, som jeg kan veere rigtig ked af en gang imellem
Det er ikke noget, som jeg taenker over i min hverdag

Jeg hader, at jeg misforstar ting

Jeg kan veere treet af det ekstra besvaer som min hgrenedsattelse
kan give

Det kan man komme til at overse. Men det er maske
godt at have i baghovedet, nar fokus i dette afsnit er pa
de unges folelser omkring deres horetab.

Dette kommer ogsa til udtryk, nar der sparges til en
raekke felelser/overvejelser omkring de unges hare-
nedseettelse. Her finder 44 % at heretabet i sig selv
ikke er noget, de tenker over i deres hverdag. Der er
0gsa 31 %, hvor de oplever, at hareproblemerne ikke
betyder ret meget for dem. Nar det er konstateret,
handler folelserne om herenedsattelsen meget, om de
besvaerligheder og ulemper et hgretab kan give i di-
verse sociale sammenhange. Det er fx misforstaelser
(49 %) og de ekstra besvaerligheder, som et haretab

kan give i forskellige sammenhange.

62%

0%

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Figur 14. Besvarelser pa spgrgsmalet: "Oplever du nogle gange at have disse fglelser omkring dit hgretab?”. Mulighed for at

vealge flere muligheder. Antal afgivne svar: 235.
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Det er uklart for mig, hvad det egentligt er

At det er samfundets opgave, at hjelpe en, sa handicappet
betyder mindst muligt

At man indretter sit liv efter de vilkar, man nu engang har

At man ggr sig umage med at kompensere for ens handicap, sa
det ikke er til besveer for andre

At man bruger de relevante hjaelpemidler

At man har ondt af sig selv, fordi man er handicappet

Center for Ungdomsforskning | Unge harehaammede

62%

0%

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Figur 15. De unges besvarelser af, hvad de forstar ved handicapaccept. Der var mulighed for at vaelge flere svar. Afgivne svar:

130.

Nar det er sagt, er der ogsa en vaesentlig del af de unge,
der fra tid tilanden kan opleve, at de kan vaere meget
ked af deres haretab og en naesten lige sa stor andel,
finder at heretab er en del af dem og er med til at gore
dem til noget seerligt.

Heretabet er sdledes bade til besvaer, noget nogle er
kede af en gang imellem, og noget man kan vaere stolt
af, da det gor en til noget szerligt. Det er mange ting pa
samme tid. Det giver sig ogsa udslag i de unges selvfor-
stdelse irelation til, om de ser sig selv som harende,
deve, herehammede eller noget helt andet. 8 % be-
skriver sig selv som herende, majoriteten, 73 %, som
herehaemmede, 9 % som deve, og yderligere 9 % som
noget andet, der ikke falder i disse kategorier. Uanset
hvilken kategori de unge ser sig selv som en del af, ma
det logisk set vaere forbundet til deres forhold til deres
herenedsaettelse og indirekte til, hvorvidt de har accep-
teret, at de er hgrehandicappede, samt hvilken form
denne accept har. Langt den sterste andel, 89 %, me-
ner, at de har accepteret deres haretab. Andre 8 % har
ikke accepteret deres haretab.

For den sterste andel af de unge handler handicapac-
ceptom, at de indretter deres liv efter de vilkar, de me-
der og har. Det handler ogsa om, at man bruger de rele-
vante hjalpemidler (33 %). For hver fjerde er det imid-
lertid ogsa uklart, hvad begrebet om handicapaccept
daekker over. Det kan ved naermere inspektion ogsa
nemt blive til et noget luftigt begreb, som det er svaert

at finde substansen i. Dette diskuteres i starre detalje i
Hansen 2014. Det er i sandsynligt i denne forbindelse,
at set fra de unges perspektiv er der tale om en indivi-
duel forstaelse, hvor det handler om at tilpasse sig til
de vilkar, de har, og serge for at anvende de relevante
hjeelpemidler.

Det kunne overvejes om kravet om handicapaccept
kunne vaere et gnske, der blev rettet fra omgivelserne
til de unge herehaemmede, og dermed kan ses som et
gnske om at indpasse sig i de givne vilkar. Altsa en ulige
magtrelation, hvor det er den unge herehaemmede, der
tilpasser sig, og ikke omvendt? Det er en laengere dis-
kussion, der ikke vil blive berert her, men fra de unges
perspektiv er det ikke noget, de oplever som et krav fra
omgivelserne; for en flerdedel er det et anske de selv
har, mens lige knap en tredjedel oplever det som et fael-

les krav fra omgivelserne og dem selv.

Handicapaccepten ma nedvendigvis ogsa bygge pa, om
denunge overhovedet opfatter herenedsattelsen som
et handicap. Det er der ikke enighed om, selvom 87 %
af de unge i materialet har oplevet, at deres harened-
saettelse nogle gange gor dem anderledes end andre.
Omkring en tredjedel mener, at et hgretab kan ses som
et handicap, mens halvdelen finder, at man i nogle sam-
menhaenge godt kan tale om et handicap, og i andre gi-
ver dette ikke mening. Dette efterlader 15 %, eller om-
kring hver sjette, som ikke mener, at et haretab kan
klassificeres som et handicap. Det er ogsa for halvde-
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| nogle situationer;

54%

Figur 16. De unges vurdering af, om hgretab kan siges at vaere et handicap. N=85

len et dynamisk begreb i den forstand, at de i nogle si-
tuationer ser sig selv som handicappede, mens det ikke
gor sig geldende i andre.

Den svenske forsker Lars Grénvik (Gronvik 2007) op-
regner fem forskellige definitioner af handicap, som in-
direkte afspejles i den nedenstaende figur. Definitio-
nerne diskuteres mere uddybende irapporten for den
flerde indsamlingsrunde (Hansen 2014). De fem forskel-
lige definitioner er et forseg pa at indkredse forskellige
forstdelser af, hvad et handicap er. Det kan her vaere
med til at give en ide om, hvilke forstédelser der maske
er pa spil, ndr vidiskuterer de unges forstaelser af de-
res herenedsaettelse som et (muligt) handicap. De fem
forstaelserer:

1) Den funktionelle definition. Denne definition ser et
handicap som det hele eller delvise fravaer af for-
skellige funktioner. Den medicinske forstaelse af et
handicap, hvor man maler graden af et handicap -
her starrelsen af et hgretab - et eksempel pa en
funktionel definition.

2) Den sociale definition af handicap. | denne forsta-
else opstar et handicap i medet mellem samfund og

individ. Fokus er p3, hvordan samfundet er indrettet,

og hvorledes dette er med til at fremme eller mind-
ske et handicap. Hvad der udger et handicap, bliver i
denne forstdelse en kampplads, hvor der kaampes
omretten til at definere, hvad der er et handicap el-
ler ej.

3) Denrelative model, ogsé kaldt for den nordisk rela-
tionelle model (Grénvik 2010). Den kan ses som en

kombination af de to ferste definitioner. Et handi-
cap er her noget, der opstar i et mede mellem en
person med en funktionsnedsaettelse og det omgi-
vende samfund, der indeholder forskellige former
for barrierer.

4) Den administrative definition er definitioner, der ud-
springer af det moderne bureaukratis behov for at
skelne mellem dem, der har brug for hjzelp og dem,
der ikke er berettiget til hjaelp. Det kan fx vaere gko-
nomisk hjzelp eller hjzelp til saerligt udstyr og lig-
nende. | denne type definition af handicap er der et
fokus pé personens funktionsniveau - hvordan funk-
tionsnedsaettelsen pavirker personens hverdagsliv
pa enraekke omréder, der typisk kredser omkring
praktiske ting. Ofte er denne definition forbundet
med den funktionelle definition.

5) Subjektive definitioner. Disse definitioner er subjek-
tive iden forstand, at der er tale om folks egne for-
stdelser og definitioner af dem selv som handicap-
pede i eneller anden henseende. Denne forstaelse
kan vaere knyttet til personens identitet og kan

bygge pa en individuel logik.

Set fra de unges perspektiv handler et handicap om, at
der er nogle, som er anderledes, og hvor de skal keempe
for at fa dette anerkendt som et handicap. Det er de to
mest udbredte svar, nar de skal beskrive hvad de for-
star ved et handicap. Det er med andre ord ikke en klar
forstaelse og falder ikke entydigt ind i en af Gronviks
fem typer.
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Hvad der er et handicap eller ej, er noget personerne med de
konkrete problemer, ma keempe for at fa anerkendt

Det er lzegerne, der bestemmer, hvad der er normalt og hvad der
ikke er, og afggr hvem der er handicappet

Et handicap er, nar en person af en eller anden grund er anderledes
end andre

Et handicap er noget kommunen bestemmer, nar de afggr om man
kan fa hjzelp eller e]

Et handicap er noget, der opstar, nar samfundet ikke er indrette, sa
alle kan vaere med

Et handicap er, nar man fx mangler en arm eller et ben
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Figur 17. Hvad de unge forstar ved et handicap. Svarmulighederne er defineret ud fra Gronvik (2007/10) liste over forstaelser af

handicap. N=85

Man kan sige, at de unge fremstar meget individualise-
rede og har traek af Gronviks subjektive definition,
mens de i deres vurdering af om deres egen herened-
saettelse er et handicap har traek, der peger pd den so-
ciale definition af handicap, hvor handicappet opstar i
interaktionen med omgivelserne, der er med til at be-
stemme, om de i den aktuelle situation kan ses som
handicappede eller ej. Det er en interessant vinkel - fx
relation til at skulle begynde pa en uddannelse, somer i
fokus i det kommende afsnit. Skal den unge sa introdu-
cere sig som herehandicappet og risikere social margi-
nalisering, hvis de faktiske vilkar ger, at herehandicap-
pet ikke bliver aktualiseret som et handicap?

At begynde pa en ny uddannelse

Det er meget forskelligt, om de unge vaelger at fortzelle
deres omgivelser omkring deres haretab. Det er kun12
%, der som hovedregel valger at fortzelle andre om de-
res herenedsattelse, nar de meder nye mennesker. Det
afhaenger for de fleste (81 %) af den konkrete situation.
Det er fa (7 %), der aldrig fortzeller omgivelserne om
deres herenedsattelse. Disse andele a&ndrer sig, hvis
der er tale om vanskelige kommunikative forhold. Her
vil 36 % fortzelle omgivelserne om deres haremaessige
problemer.

Denne diskussion er interessant, og saerligt, nar det
handler om, hvad de unge herehaemmede ger, nar de
begynder pa noget nyt. Her vil analysen se pd, hvordan
de unge vaelger at takle det at skulle begynde pa en ny
uddannelse - i hvilken udstraekning vaelger de at orien-
tere deres omgivelser om deres heretab, og hvordan
omgivelserne bedst muligt kommunikerer med unge
herehaammede - fx ved at vaere opmaerksom pé stej,
lys og stemmefaring.

I modsaetning til den tidligere diskussion vaelger hoved-
parten af de unge herehammede at orientere skolen,
deres nye undervisere og deres medstuderende om de-
res heretab. Der er flere kvinder end maend, der vaelger
at orientere deres omgivelser ved skolestart. 21 % fik
hjzelp til at fortaelle om deres heretab pa den nye ud-
dannelse. Denne hjzelp kan komme fra Frijsenborg Ef-
terskole eller andre konsulenter med viden pa hareom-

radet.

Selvom de fleste sdledes vaelger at orientere savel de-
res nye undervisere og medstuderende om herened-
seettelsen, er det samtidigt noget en del ogsa har en del
overvejelser for og imod. For nogle handler det om, at
de ikke ansker et unedigt fokus pa deres handicap:

Der skal ikke vaere mere fokus end nedvendigt pa det.
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Figur 18. Hvem orienterer de unge om deres hgretab, nar de begynder pa en ny uddannelse. Andele, der har orienteret

forskellige parter i forbindelse med deres seneste start. N=84

Det kan ogsa handle om en frygt for at blive set ned pa
og fa noget medlidenhed, som det falgende citat peger
pa, hvor der bliver praesenteret en raekke overvejelser,
den unge mentalt gennemgar i hvert enkelt tilfaelde, nar
vedkommende overvejer for eller imod:

Er det nogen, jeg skal kommunikere meget med? Er det
vigtigt for mig at here det hele? Gider jeg igennem alt
det medynk?

Nogle overvejer meget ngje, hvad det potentielle ud-
bytte er, og om det i det hele taget er nedvendigt, samt
hvilke konsekvenser det vil have for dem, hvis de veel-
ger at fortzelle omgivelserne om deres heretab:

Hvad gavner det? Er det en nedvendig info? Og
hvordan virker det, at jeg forteeller det?

Der er ogsa nogle, hvor heretabet ikke fylder szerligt
meget og derfor ikke bliver set som et problem, det er
nedvendigt at orientere andre om. Stadigvaek er der i
denne forbindelse nogle overvejelser omkring maden,
man kan praesentere sit haretab pa - der fornemmes en
frygt for, som der ogsa var tydelig i et af de andre cita-
ter, at man far medynk, eller at der skal tages szerlige
hensyn:

Det er efterhdnden noget, som jeg sjaeldent tenker
over, og der kan derfor gd flere uger, for jeg kom-
mer i tanke om, at jeg kunne gere opmaerksom pé
det. Men jeg ensker sjzeldent at fortzelle det pd en
mdde, s det virker som om, at der skal tages be-
stemte hensyn til mig. Det er oftere i form af hu-
mor, eller for at fortzelle hvem jeg er.

Denunge i citatet gar en balancegang, hvor der i ved-
kommendes overvejelser indgar nogle tanker omkring,

hvordan heretabet kan praesenteres pa en made, hvor
omgivelserne bliver afvaebnet og ikke @ndrer deres
forhold til ham eller hende. Overvejelserne gar saledes
paen frygt for, at man ved at vaere dben omkring ens
handicap risikerer at blive sat ligmed en ens handicap,
og at omgivelserne i den situation ikke vil forholde sig
til den unge, som en person. En anden ung er inde pa
nogle af de samme overvejelser. Det er vigtigt for
hende, at hendes nye medstuderende laerer hende at
kende, fer hun vil fortzelle dem om heretabet:

For=At deter godt, at de ved det, sd ved de 0gsé,
hvorfor jeg siger nogle gange, hvad eller er ikke sé
god til at forstd stoffet altid. Imod = At de skal
kende mig ferst, fer de far det at vide

Det naeste citat uddyber denne problematik yderligere.
Her laegger den unge vaegt p3, at andre skal kende ham
ogvide, hvad der fx interesserer ham, for han vil over-
veje at introducere herenedszettelsen i en bisatning.
Det handler meget om det forste indtryk omgivelserne
far, og her er det vigtigt for den unge, at det ikke bliver
hgrenedsaettelsen, som er det centrale:

..hvorndr fanden skal jeg sige det, og hvorledes?
Jeg naegter at naevne mit heretab som det farste,
ndr jeg praesenterer mig selv, sé vil jeg hellere sige,
at jeg godt kan lide at spille fodbold og lave knal-
lerter, for s@ til sidst at runde af med et “ndja - og
s@ harer jeg forresten ikke seerlig godt.” Hvis jeg
havde en ferste arbejdsdag, og der ikke var mulig-
hed for at introducere sig selv blandt en starre
gruppe, ville jeg ikke i ferste omgang fortzelle
samtlige mine kollegaer om det, allerhgjest et par
stykker, og s@ se de forskellige situationer an, men
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selvfalgelig gare mit bedste for, at f& det til at nd
rundt blandt mennesker. Jeg vil gerne give folk et
ferstehéndsindtryk af mig selv - ikke af mit here-
tab.

Det er ikke alle de unge, der har disse overvejelser. En
del ser hgretabet som en sa integreret del af dem, at
det er naturligt for dem at fortzelle det med samme, nar
de indgar i nye sammenhzange, hvad enten det er i ud-
dannelses- eller arbejdsmaessigsammenhaenge. Derfor
har de heller ikke de store overvejelser for eller imod at
skulle orientere deres omgivelser:

Ingen - jeg er aben omkring mit heretab og fortaeller om
det, da det vil hjzelpe mig og omgivelserne.

Ger mig ingen starre overvejelser, da det er en del
af min identitet at forteelle om det.

At gare det s@ simpelt og ukompliceret, og forklare
dem, at de ikke skal tale med mig, som om jeg er
dov, eller at jeg ikke forstdr, hvad de siger, men der-
imod at oplyse dem om, at jeg gerne vil snakke med
dem, og hvis ikke jeg harer dem, mé& de gerne prikke
eller lignende for at f& kontakt. Jeg vil helst undgd
misforstéelser.

Der er saledes et bredt spektrum af overvejelser fra de
unges side, nar de skal beslutte sig for, hvorvidt de vil
orientere de nye omgivelser om deres heretab. Overve-
jelserne handler meget om den sociale reception; altsa
risikoen for at de bliver udelukket af de nye sociale re-
lationer ved at melde ud, at de er herehaemmede og
dermed potentielt en person, der méske kraever szerlig
behandling. Tallene peger dog ret entydigt p3, at de fle-
ste vaelger at fortzelle skolen, underviserne og de med-
studerende om deres hareproblemer.

Bredden af overvejelserne blandt de unge giver sig
ogsa udslag i, hvordan de rent faktisk vaelger at takle
dét at skulle fortzelle omgivelserne om heretabet. For
nogle er det naturligt, at det sker den forste dag pa den
nye uddannelse. Det er typisk de unge, der ser hereta-
bet som en del af deres identitet og ikke har de store
overvejelser for og imod:

Center for Ungdomsforskning | Unge harehaammede

Allerede den ferste dag pd gymnasiet, valgte jeg at
fortaelle om mit Cl, er ikke flov over det, og der var
nogle der spurgte ind til det, sé det var nemmere at
bare fortzelle det til hele klassen.

Allerede fra starten fortalte jeg det til mine under-
visere, derefter fortalte jeg det til mine medstude-

rende.

Farste dag da vi skulle presentere os selv i klas-
sen.

Det er ogsé nogle, der vaelger at bruge harekonsu-
lenter eller andre fagpersoner til at fortzelle om
haretabet og dets konsekvenser:

Havde et made med skolen og lererne inden, jeg
startede. P& selve dagen jeg startede, havde jeg en
harekonsulent ude og fortzelle om, hvordan det er
at veere harehammet.

Blandt de unge der har overvejelser omkring, hvorvidt
deres horenedszttelse kan komme til at skygge for de-
res ovrige person, vaelger en del at vente lidt med at
forteelle om herenedsaettelsen:

| slutningen af den ferste dag, sGdan at alle havde
set mig og opfattet mig som normal, da jeg oplever,
at der sder feerre fordomme, end hvis de fér det at

vide allerede fra start.

Andre venter laengere endnu. Det kan vaere et par dage
til et par uger alt efter den enkelte unge. Det handler
om, hvornar de foler sig trygge nok til at 3bne sig og
forteelle om horetabet, og det kan ogsa dreje sig om at
vente pa den rigtige mulighed viser sig:

Efter et par dage, sédan lejlighedsvis til nogle af de
andre. Der var ogsd en pige, som sé dérligt og s@ (&
det ofte lige til hajrebenet at snige det ind der
0gsé@.

Enuge efter den forste skoledag cirka, da jeg ikke
vil veere den person, som alle kigger pé fra den for-
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ste skoledag, nér jeg ikke kender de elever, som jeg
gér i klasse med:)

Fortalte det efter en uge i den nye skole. For ville
gerne have, at de lzerte mig at kende ferst, uden
kendskab til mit heretab. Sd jeq ikke blev stemplet

som “hende den handicappede”.

Endelig er der ogsa de unge, der ikke har en strategi, og
hvor de fortzeller om heretabet, hvis og nar den rigtige
mulighed viser sig, og hvis behovet viser sig. For dem
kan det ogsa handle om, at de skal tvinges en lille smule
af nedvendigheden, for de vaelger at orientere omgivel-
serne:

Det kom hen ad vejen, nér der var brug for det.

Hvis jeg oplevede, det skabte problemer for mig, at
mine omgivelser ikke vidste det. S@ lzenge det gér
fint, siger jeg intet.

For mange af unge er reaktionen fra omgivelserne en
accept:

Accepterende og forstéende.
Ogien del tilfselde var der ikke den store reaktion:

Der var ikke rigtig nogen reaktion. Jeg havde det
fint, synes bare, det var lidt underligt.

Aner det ikke, det var mere bare, at jeg gjorde op-
meaerksom pé, at jeg til tider kunne misse et spargs-
mdl/sammenhaeng. Sé det var ikke rigtigt noget,
der kunne vaere anden reaktion end et “okay” og
derefter videre med dagens tekst.

Orienteringen om heretabet kan udgere et startsted
for en dialog om heretabet og dets konsekvenser for
den unge samt de synlige felger, det kan have, i form af
fx en skrivetolk i undervisningen:

De havde intet problem med det, og begyndte i ste-
det at sperge ind til det og min skrivetolk.

De sparger altid hvor meget det er, og om det bli-
ver ddrligere. Og at det havde de ikke lagt mzerke
til.

De var forbavset over, hvor godt jeg egentlig kunne
hare dem, samt det at min tale er til at forsté.

Det &bner som naevnt for en dialog om heretabet, men
herier der ogsa en mulighed for at de unge herehaem-
mede far mulighed for at bearbejde de fordomme, som
de ogsd meder. Det kommer fx til udtryk i det forega-
ende citat, hvor nedsat herelse bliver sat lig med mang-
lende eller darlig tale. Det peger pa, at den unge skal
veere { stand til at imedega dette, hvorfor det kan vaere
hardt for dem at skulle fortaelle andre om deres here-
tab:

En smule blottende. At nu skal der igen tages hen-
syn tilmig. SGdan har jeg det nogen gange, hvor an-
dre gange foler jeg ingen ting ved at forteelle det.
Omgivelserne reagerer positivt og hjaelpsomme.
De glemmer det bare ofte efter fem minutter.

Det sidste citat i denne omgang opsummerer mange af
de problemstillinger, som den foregdende diskussion
har berert og beskriver pa god vis den balance en del af
de unge herehammede forsegte at holde. Citatet be-
skriver hendes oplevelse af, hvordan omgivelserne ty-
piske reagerer, nar hun fortzeller om sit haretab:

En forstdende reaktion - det er slet ikke sG slemt,
og deter kun blevet lettere, efterhdnden som jeg
selv.og mine omgivelser er blevet 2ldre. Den sene
barndom - husker dengang, man gik over til ikke
bare at “lege’, men begynde at snakke med hinan-
den, det er der, man for alvor begynder at fole, at
der erugler imosen - samt teen-&rene med al dens
usikkerhed er de svareste pd den front. | dag er
det ikke noget, men pd en dérlig dag kan det veere
svert at finde det rigtige ejeblik’at forteelle en
forsamling, at der er noget man gerne lige vil gere
dem opmeerksom pé, da det som oftest er op til en
selv at skabe den. Men man vil jo nedig gere sig
vigtig, det er det sveereste. At finde balancen mel-
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Figur 19. Hvorvidt de unge i dag, retrospektivt, ville have valgt anderledes i forhold til at orientere omgivelserne om deres

hgretab. N=83

lem at f& beskeden igennem og samtidig ikke gere
et alt for stort nummer ud af det.

Som en krolle pa diskussionen kan det tilfgjes, at det er
relativt fa, der retrospektivt ville have gjort det ander-
ledes. Den storste andel ville have valgt anderledes i
forhold til at orientere deres medstuderende.

Opveekst og foreeldrenesrolle

Nogle gange overses det, at det ikke kun er den unge
herehaemmede, der potentielt pavirkes af haretabet.
Det kan ogsa have betydning for hele den unge hore-
hammedes familie, der maske bliver nadt til at indrette
deres tilvaerelse p3, at de har et barn med et herehandi-
cap med de konsekvenser, det kan have for hele famili-
ens hverdag. | dette afsnit vil vi se naermere pa nogle af
disse konsekvenser, og hvor udbredte de er.
Indledningsvist mé det konstateres, at de unge hare-
hammede i stor udstraekning taler med deres forzeldre
om herenedszettelsen. De fleste, 79 %, har saledes talt
med deres foraeldre om deres herenedsaettelse. Det

At vaelge at flytte til en bestemt kommune, fordi der var bedre
vilkar for hgreheemmede

Afprgvet alternativ behandling for at afhjaelpe hgretabet

At skulle bekaempe andres forstaelse af hgrehemmede som
"dgv" og "dum”

At skulle keempe med kommune om stgtte

At skulle keempe med skolen om relevant hjzelp

geelder bade under deres opvaekst og pa undersegel-
sestidspunktet. De unge oplever ogsa i udstrakt grad,
at foreldrene forstar, hvad det betyder at vaere here-
haemmet. 53 % mener, at forzeldrene stort set forstar,
hvad det indebzerer. Det er omvendt meget 3, der ople-
ver, at foreeldrene ikke forstar (5 %) eller kun i et min-
dre omfang (13 %).

Der er vaesentlige andele af de unges familier, der har
oplevet, at de skulle keempe med deres kommune eller
skolen om at fa stotte til at afhjaelpe folgerne af den
unges herenedszettelse. Det handler om naesten to
tredjedele af de unge, hvor dette er tilfaeldet. Det peger
pa, at det er et problem for mange af disse familier, og
at det er noget, der potentielt fylder meget. Deter i
hvert fald tankevaekkende, at dette opleves som et pro-
blem af s& mange. Det kan tyde p3, at der er manglende
forstéelse og vilje blandt skoler og kommuner for de
unge herehammedes vilkar og behov.

63%

66%
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Figur 20. Hvorvidt de og deres familie har oplevet nogle af disse under den unges opvaekst. Mulighed for at afgive flere svar,

hvorfor tallene ikke summerer til 100 %. Afgivne svar: 129
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Der er ogsé en andel, der har oplevet, at de som familie
har skulle keempe med andres forstaelse af, at heretab
betyder, at den ramte kan betegnes som dev og dum.

Mobning

Mobning er desvaerre udbredt i det danske berne- og
ungdomsliv. Man taler om mobning, nar et barneller en
ung, gentagne gange over et tidsrum, bliver udsat for
negative handlinger fra en eller flere personer. Et andet
kendetegn ved mobning er, at der er en asymmetrisk
magtrelation mellem mobbere og den mobbede, der
gor det svaert for den mobbede at forsvare sig (Kjaller,
Juul og Kamper-Jargensen 2008: 408-9; Due 2015:97). |
2002 blev 32 % af 13-arige drenge og 35 % af 13-arige
piger udsat for mobning (Kjeller, Juul og Kamper-Jor-
gensen 2008:409). | Due 2015 anslas det, at 10 % af 11-
arige bliver udsat for mobning (Due 2015:98). Forskel-
len i andelen skyldes formentlig et generelt fald i ande-
len, der mobbes, samt forskelle i hvordan det registre-
res. Due registrerer mobningen, som noget der er sket
de sidste par maneder, hvor Kjeller, Juul og Kamper-Jor-
gensenregistrerer andelen, som har vaeret udsat for
mobning, hvor andelen er kumulativ. Det bemaerkes i
begge undersagelser, at mobning har store konsekven-
ser for denramte. Det gaelder savel i forhold til trivsel,
ensomhed og tristhed mv.

51 % af de unge i materialet har vaeret udsat for mob-
ning. Det er ganske mange - irealiteten er der tale om
hver anden ung i undersegelsen - hvilket ma karakteri-
seres som en markant andel, ogsa set irelation til tal-
lene for alle danske unge. Der er grund til bekymring pa
de unge herehammedes vegne i denne forbindelse, og
det aftegner nogle af konsekvenserne ved at inkludere
bern ogunge med et handicap i folkeskolens ordinzere
klasser.

Mobningen kan have mange forskellige udseender. Det
kan vaere psykisk mobning, som det beskrives i det fol-
gende citat, hvor en ung kvinde beskriver den mobning,
hun var udsat for:

Blev kun mobbet fra 6.klasse til og med 8.klasse.
Det pévirkede mig rigtig meget og har ogsé gjort
mig steerkere i dag - og i den tid jeg blev mobbet,

madte jeg alligevel op p& skolen hver eneste dag. |
den tid havde jeg det sveert og graed hver dag efter
skole, men jeg holdt det bare ud. Men det var ogsd
rigtig hdrdt. Men det var ikke fysisk mobning, kun
psykisk mobning, sGsom at kun blive holdt udenfor.

For hende var der tale om psykisk mobning. Det er inte-
ressant, hvordan mobningen nedtones og indsattesiet
narrativ, hvor den bliver forsegt vendt til en styrkende
erfaringer, som i dag har gjort hende staerkere. For an-
dre var der tale om bade psykisk og fysisk mobning,
hvor de ikke alene blev holdt udenfor og nedgjort, men
hvor mobningen ogsa gav sig udslag i fysisk vold. Det
beskrives bl.a. i falgende citat, hvor falgerne af mobnin-
gen ogsa beskrives:

Det varifolkeskolen i 6-8. klasse. Det var béde fy-
sisk og psykisk mobning fra den allerfarste skole-
dagi6. klasse. Jeg blev spyttet pd, slGet med fla-
sker og bare psykisk holdt nede. Jeg var meget
usikker, turde ikke tage beslutninger og stole pd
mig selv. | dag kan jeg meerke, at det stadig sidder i
mig og er min egen usikkerhed pé, hvad jeg kan.
Mobberne fik mig virkelig til ikke at tro pd mig selv,
og det har jeg keempet med lige siden.

Der er tale om en voldsom mobning, der giver sig udslag
imanglende selvvaerd for den unge. For andre stopper
det ikke med manglende selvvaerd, men giver sig ogsa
udslag i selvmordstanker, hvilket understreger implika-

tionerne af mobning:

Dengang jeg blev mobbet havde jeg selvmordstan-
ker og gik til psykolog. | dag bliver jeg ikke mobbet.
Erblevet mere &ben omkring mit heretab.

Mobningen pavirker de unges selvvaerd og giver demen
dyb usikkerhed pa dem selv, og med tiden kaamper de
unge med det selvbillede, som mobningen giver dem.
De indoptager det billede mobberne projekterer af
dem, hvilket giver dem problemer senere hen i livet. Det
kommer tydeligt til udtryk i det naeste citat, hvor et
omfattende tilfeelde af mobning beskrives tillige med
de folger, det havde og har for den unges identitet og
muligheder for at indgd i nye sociale relationer:
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Figur 21. Beskrivelse af mobningens omfang. N=40

Jegblev holdt uden for hele klassen, hvis jeg ville
sidde med nogle flyttede de sig, hvis nogen kom til
at rere mig, terrede de det af, som om jeg var klam.
Jeg blev mere og mere asocial, og hver dag efter
skole tog jeg hjem og spiste chips og graed. Jeg tog
endda hjem i spisefrikvarterene, da jeg ikke kunne
lide at veere pé skolen. Jeg har oplevet at blive luk-
ket uden for klassen af de andre. Jeq folte jeg vir-
kelig var klam, og at der var noget galt med mig, sd
selvfalgelig ville de ikke vaere sammen med mig.
Jeg blev mere og mere stille, og den dag i dag siger
jeg stadig ikke szerlig meget. Jeg er bange for at gé
hen til nogen, for de vil sikkert bare gé - taenker jeg.

For hovedparten af de unge harehaemmede i underse-
gelsen har mobningen fundet sted, da de var 8-13 ar.
For de fleste havde mobningen et langvarigt forleb. For
63 % strakte den sig over flere ar. Den helt afgerende
arena for mobningen er folkeskolen, hvor 93 % af dem,
der er blevet mobbet, er blevet mobbet. For 20 9% fandt
mobningen sted i flere sammenhaenge. For 61 % havde
mobningen direkte relation til deres herenedsattelse.

For en femtedel (21 %) havde mobningen et stort eller
meget stort omfang. For yderligere 40 % havde den no-
get omfang. Det betyder samlet set, at for lidt over 80
% havde mobningen et vaesentligt omfang. Det er stor
andel.

| to tredjedele af tilfeeldene af mobning reagerede den
unge herehammedes omgivelser pa mobningen (68
%). Den manglende reaktion kan ogsé satte sig spor
hos den unge hereha@mmede:
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Mindre omfang;
20%

54 blev jeg holdt udenfor og skulle endelig ikke tro
at jeg var/kunne noget. | de eldre klasser var der
stadig lidt social afvisning. Det veerste ved det hele
var nok, at der var ingen, der reagerede eller for-
segte at hjeelpe mig.

Hos andre er strategien, at man fjerner den unge fra de
sammenhaznge, hvor mobningen finder sted. Det kan
ske ved at skifte klasse eller skole. Der er ogsa nogle,
hvor man simpelthen vaelger at tage den unge ud af de
timer, hvor problemerne er, som i felgende citat:

Jeg blev grinet af i nogle engelsk timer, hvor jeg re-
agerede ret kraftigt pé situationen. Men efterfal-
gende snakkede jeg bare med mine naermeste om
det, og sergede bare for, at jeg ikke var i engelsk
timerne mere, men fik privat undervisning. Det be-
ted 0gsd, at jeg aldrig fik brudt min frygt for en-
gelsk, far jeg kom pd Efterskole.

Analyserne af mobning peger pa, at der er tale om et
stort og udbredt problem. Mobning er en del af mange
unge herehaemmedes hverdag i skolen og noget, der
kan pavirke dem senere i livet. Praevalensen af mobning
peger 0gsa pa, at de unge socialt set kan vaere udsatte i
relation til det sociale faellesskab i klassen.

Forventninger til fremtiden og overvejelser
om bern

Hvad er de unges forventninger til fremtiden? Langt de
fleste (69 %) har positive forventninger til deres frem-
tid. Der er dog en flerdedel (25 %), der hverken har po-
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I forhold til at finde en livspartner
I forhold til at fastholde et arbejde
| forhold til at finde et arbejde

| forhold til at gennemfgre en uddannelse
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® Ingen betydning  ® Mindre betydning
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m Nogen betydning

100%

m Stor betydning ~ m Meget stor betydning

Figur 22. De unges forventninger til fremtiden i relation til en raekke omrader, vurderet pa en skala fra ingen til meget stor

betydning. N=81

sitive eller negative forventninger og 6 %, der har nega-
tive forventninger.

Fokuseres der pa de unges vurderinger af, hvilkenrolle
de forventer, deres herelse vil spille fremover, frem-
kommer der et blandet billede. Overordnet set ser de
fleste, at horelsen vil have en eller anden grad af betyd-
ning i forhold til at gennemfere en uddannelse og efter-
folgende finde samt fastholde et arbejde.

Omvendt er der faerrest, der finder, at deres heretab vil
pavirke deres muligheder for at finde en livspartner,
omend de unge stadigvaek er delte i dette spergsmal.

| forlengelse af dette er der ogsa spurgt ind til, om de
unges overvejelserirelation til om heretabet kan have
indflydelse pa deres muligheder for at fa bern en dag
(der dog 4 % i materialet, som allerede er pa barsel).

For en del giver hgrenedszettelsen anledning til forskel-
lige overvejelser. For omkring en tredjedel er der over-
vejelser om, hvorvidt deres herenedszettelse er arvelig

Om omgivelserne tror jeg kan klare det
Om det er noget jeg kan klare

Om hgrenedsaettelsen er arvellg?

og dermed muligvis kan gives videres til ens bern. 9 %
har allerede faet undersegt, om deres fremtidige bern
risikerer at arve deres harenedszettelse, mens yderli-
gere 48 % gerne vil have undersegt, om dette er en po-
tentiel risiko. Det er noget, der fylder en del, og hvor de
unge tilsyneladende har et behov for mere viden. De
unge stiller ogsa - men i et mindre omfang - spergs-
malstegn ved, hvorvidt de haremaessigt kan handtere
at fa bern. Det kan fx handle om en usikkerhed om,
hvorvidt man kan here barnet graede om natten. Endelig
er der ogséd en lille andel, der har overvejelser om, hvor-
vidt omgivelserne mener, at den unge, nar vedkom-
mende er handicappet, kan klare den store opgave det
er at tage sig af et barn.

Det bedste og darligste ved at vaere hare-
heemmet

De unge hereha@mmede far lov til at fa det sidste ord.
Til slut iundersegelsens spergeskema har de haft mu-
lighed for at skrive en kommentar om hvad de oplever

4%

36%

0% 5% 10%

15% 20% 25% 30% 35% 40%

Figur 23. Overvejelser omkring hgrelsens pavirkning af ens muligheder for at fa bgrn i fremtiden. N=81
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som det vaerste og bedste ved at vaere harehaammet,

samt hvilke rdd/erfaringer de ville give andre unge med

et haretab eller sig selv, hvis de kunne rejse fem ar til-
bage i tiden. Det er der kommet mange forskellige

spandende kommentarer ud af, som her bringes i deres

helhed. Det er kommentarer, der handler om det helt

nzere - fx glaeden ved at fa nogle szerlige venskaber til

andre unge med horetab - til gode rdd om, at det kan
vaere hardt at vaere anderledes og bruge hereappara-
ter, men det er noget, man kan laere at leve med:

Det bedste er, at man kan kommunikere via tegn-
sprog (hvis man er opvokset med det, hvilket jeg
er). Det vaerste er, hvis jeg skal pd stranden med
herende venner, s kan jeg ikke rigtig deltage i det,
dajeg er dev, nér jeg tager dem af.

Alle hereheemmede barn og unge skal pd bernehe-
rekursus - det er guld veerd!

At man ikke kan hare ting, som andre kan hare, i mit
tilfeelde alarmer og andre hajfrekvente lyde (iro-
nisk nok). Det er béde skidt, fordi man gér glip af en
lydmeessig oplevelse, men samtidig ogsé noget
man kan forundre folk med og lave sjov med. Det
giver derudover en staerk identitetsfalelse, og en
unikhed i forhold til mange andre mennesker. Det
er ikke alle, der kan prale med at have et sédant
handikap, og alligevelklare sig godt i mange situa-
tioner. Det veerste er dog nok, at det er et stort so-
cialt handikap.

At som ung kunne deltage i berneharekursus, hvor
du fér nye venskaber med andre bern, der er hare-
heemmede. Mit réd til unge mennesker, som ikke
kan lide at veere herehaemmet, m@ man hjaelpe dem
ved og f& dem til at deltage i nogle kurser f.eks.
berneherekursus eller andre smd selskaber. Synes
det er vigtig, at man kan acceptere, som man er og
mé kaempe for det, for s kommer man rigtig langt
isitliv.

Bedste er, at jeg har leert en masse nye sede men-
nesker at kende.
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Bedste: Den sociale og skonomiske stotte man
gennem hele sin opvaekst har modtaget fra staten
og omgivelser. Vaerste: De gjeblikke hvor man faler
sig utilstraekkelig. Tilunge hareha@mmede: Ens he-
renedszettelse er en del af den, man er, og spiller
muligvis ogsé en rolle for, hvordan man udvikles i
sin personlighed. Tag det med, accepter det og f&
det bedste ud af det, i stedet for at gé og spekulere
pd, om man ville have vaeret anderledes uden sit
harehandicap.

Bliv ved med at bruge apparaterne, selvom det
ikke er smart. Man skal bare taenke det som en hel
naturlig del af sig selv. Og sé serg for at mede an-
dre harehaemmede i lebet af barndom og ungdom.
Det var fantastisk at mede andre med samme vil-
kér, for jeg havde altid veeret alene. Det bedste er,
at folk kan blive misundelige pé de fordele, man
kan opleve (fx at here bedre i forsamlinger pga. te-
leslynge end de harende).

Barnehaerekurser og andre aktiviteter laver nogle
gode “bdnd" til andre herehaemmede, som jeq sta-
digidag holder.

Den bedste lzering jeg har, er nok, at man skal hu-
ske p&, at med herenedszettelsen felger der nogle
kompetencer med, som man ellers ikke har, sé brug
herenedsaettelsen til noget positivt.

Det bedste ved at veere Cl-bruger: Kunne slukke og
taende for lyden ndr som helst. Det vaerste: Jeg ved
det ikke! Nogle réd: Begynd at acceptere din hare-
tab og lzer tegnsprog!

Det bedste ved at vaere sammen med andre hore-
haemmede er, at de i byen kan snakke helt fint sam-
men, pga. tegnsprog og sé er de super hyggelige!
Hvis jeg kunne rejse tilbage i tiden, ville jeg over-
tale mine forzeldre til, at jeg skulle starte pé Cen-
terskole eller Daveskole, sd jeg slap for alle proble-
merne pé min folkeskole, samt at jeg havde leert
tegnsprog og madt alle de dejlige harehaemmede,
jeg er venner med nu::)
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Det bedste: Er at man feler sig en smule sej, nér
man har noget udstyr, som ger at man kan hjzelpe
enrigtigmeget. Feks. man kan saette enfmtile
mobil og lad det ligge i taske, mens man kan hare
musik i sine hereapparater. Det vaerste: Er at man
ikke kan here s@ godt, nér man tage dem ud om af-
ten. Nér man skal ligge ned og tage en lur, gare det
ondtigrene.

Det er ikke sjovt, men man mé leere at leve med det.

Det er lidt surt at veere harehaemmet, nér der er
baggrundsstej. Hvis man skal sove i larmende ste-
der, kan det veere en fordel at veere herehaemmet,
da man bare kan tage sine apparater ud.

Det er traels nér batterierne leber ter midt i det
hele, men sé er det godt at have batterier med.

Det er godt at snakke med nogle om tingene, og fé
et andet syn pé de tanker som pévirker en nega-
tivt. Etherehandicap aflyser ikke nogen fremtids-
dremme, men man skal bare give det en ekstra
skalle.

Det sjoveste er, at jeg kan slukke, nér jeg vil vaere
mig selv. Det sveereste er nok at felge med, hvad
der sker rundt omkring, og hvad folk snakker om.
Bdde i det offentlige, pd skolen, med familien mm.
Mit réd er *hvor der er vilje, er der vej” og "hvis du
falder af hesten, s@ giv ikke op. For du er dig, og de
andre er ikke dig. S op p@ hesten igen, og ger det
du ensker”” “Bed om hjeelp, ndr du har brug for det”

Det sjoveste er helt klart, nér jeg herer noget fuld-
steendig forkert, og vi alle kan f@ et godt grin ud af
det. Selvom det mdske er sveert, s@ er mit réd til
andre herehaemmede ikke at vaere s@ bange for
hvad andre taenker om én (og herenedsaettelsen).
Det er altid gGet bedst for mig, ndr jeg har veeret
fuldstaendig dben og zerlig omkring det. S@ er det
0gsé@ meget nemmere for folk at hjzelpe én, og
netop det oplever jeg, at folk er meget villige til.
Jeg tror aldrig, jeg har felt mig afvist, nér jeg stille
og roligt har fortalt, hvordan landet ligger for mig.

Det er blevet en vane for mig, at forteelle det i star-
ten af et nyt made.

Det sjoveste, ved at veere harehaemmet, er, at
nogle gange kan misforstgelser fare til sjove sam-
menhang. Det veerste, ved at vaere harehammet,
er, at det gar det endnu sveerere at lere de sprog-
lig fag, som har en stor betydning mht. nér man
skal veelge videregdende uddannelser. Et godt
réd til andre unge herehaemmede: Vaere dben over
for andre og fortael om dit heretab til de andre, sé-
ledes de vil leere dig at kende og kende dine behov.
Til sidst kan jeg anbefale at tage et r pé Frijsen-
borg Efterskole.

Det veerste var nok, da jeq gik i folkeskolen. Det
bedste var nok, da jeg begyndte at f& mange ven-
ner, hvor de ikke var negative over for min herelse.

Det veerste: At jeg bliver treet og skal have tingene

at vide mange gange, for jeg leerer det. Det bedste:
At jeg har veeret pé Hereforeningens Ungdomslejr

og derved madt en masse andre med haretab. Det

er befriende!

Det veerste er, at der skal tages sé& meget hensyn
tilen, og der bliver mere fokus p& en, end de andre i
omgivelserne. Det sjoveste er, at ndr man bruger
Fm-anlzeg, og har den tilsluttet til min mobil eller
mpg3 afspiller, sé kan man bare gé rundt og here
musik uden at nogen opdager dette.

Det veerste er, at det er revsveert at fé noget p&
den dumme! Det fede er at kunne sove dagen lang
som en kat, fordi man ikke kan here skraldemzen-
dene udenfor. Mit réd til mig selv er at huske en
gang imellem at lukke gjnene og traekke vejret
meeeget langsomt, og s@ ellers bare kaste sigud i
det. Mit réd til andre er, at de bare skal fé det over-
stdet, det med at 'f@ det sagt’- mennesker er slet
ikke s@ slemme, som man skulle tro. Og de er selv
meget usikre, s@ fG dem over pé din side - sG skal
det hele nok gé.
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Det veerste er, at jeg hele tiden er opmaerksom pé
det. At det kan skabe misforstdelser, og gar mig
ked af det, hvis ikke jeg kan felge med i en samtale,
eller bliver nedt til at sige hvad mange gange. Det
bedste er, at jeg kan ligge mig pd mit venstre ore,
og dajeg harer dérligt med det hajre, kan jeg stort
set lukke alt lyden fra flyvemaskinerne ude, ndr jeg
skal sove. (Jeg bor tzet pd lufthavnen)

Det vaerste er at veere anderledes og nogle blive
stemplet som den deve. Det bedste er, at venner
som har de samme udfordringer som en selv. Det
bedste réd jeg kunne give mig selv, ville veere at
have skiftet til en privat skole i stedet for den fol-
keskole, som jeg gik pé.

Det veerste er misforstdelserne og anstrengelsen
ved at lytte i sveert herbare situationer. Socialt kan
det veere ganske invaliderende ift. fester og small-
talk ien gruppe. Det, at jeg overharer de smé jokes,
hvilket fér mig til at fremstd ligeglad eller kedelig.
Det bedste er opmaerksomheden. | kraft af jeg lze-
seret fag, hvor vibl.a. leerer om herelsen, oplever
jeg positivopmeerksomhed. Et godtrdd vil veere,
at jeg skal veere arlig omkring min herenedsaet-
telse og stoppe med at fale mig til besveer, hvis jeg
skal bede folk om at gentage det sagte. Det réd md
o0gsd geelde for fremtiden. Det veerste en hare-
haemmet kan gere, er at undlade brug af sine hare-
apparater (HA), fordi det ikke er “cool” Det gér ud
over ens uddannelse, sociale samspil og sproglige
kundskaber. Hvis folk ikke kan acceptere HA, sé er
de virkelig ikke vaerd at samle pé.

Det vaerste er, nér jeg er til fester, for der har jeg
store problemer med at here pga. stejen. Det sjo-
veste og bedste er, at ndr jeg sover, s@ er det helt
stille, og sé@ er det ogsd dejligt, at jeg kan flere
sprog, dansk, tegnsprog, tysk og engelsk. Min erfa-
ring er, at man kan né det man vil ng, s leenge man
accepterer sit haretab og kaeempe for det man vil
né.

Det veerste er, at det kan veere sveert at falge med i
en samtale. Det bedste er vel nok, at jeg blev op-
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lyst om Frijsenborg Efterskole, hvilket jeg ikke
havde hert om, hvis jeg havde vaeret normalt he-
rende.

Det veerste: At man ikke kan felge med, man siger
noget forkert eller man ikke kan felge med i store
grupper. Det sjoveste: Kan ikke komme i tanke om
noget, vil altid fale mig flov, hvis jeg har sagt noget
forkert, sGsom at det er overhovedet ikke det, vi
snakker om. Erfaring: Bare sig hvad og sig, at duer
hareheemmet, nér du oplever, at fremmede bliver
irriteret pd dig, fordi de tror, du er normal og ikke
lytter efter.
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Kapitel 5

-orslag til indsats-

omrader

Fem spargeskemaer og fem rapporter over en periode
pa fem ar - hvilke perspektiver peger de pa? Det vil vaere
i fokus i dette kapitel, hvor hensigten er at samle op pa
enraekke af de analyser og temaer, som er blevet berart
undervejs iundersegelsesperioden.

Det er vigtigt at understrege her, at det folgende pa in-
gen made er en evaluering af den nuvaerende undervis-
ning pa Frijsenborg Efterskole. Der er i stedet tale om de
temaer og problemstillinger, som er fremkommet under
analyserne af de unge hereha@mmedes svar. Dermed for-
holder analyserne sig til de ting, som de unge herehaem-
mede oplever efter, at de har afsluttet deres ophold pa
efterskolen. Nar det er sagt, er der tale om opmasrksom-
hedspunkter, som man med fordel kan vaelge at vaere op-
maerksom pa i arbejdet med at ruste unge harehaem-
mede til deres ungdomsliv og senere voksenliv.

De fem opmaerksomhedspunkter er:

* Accept af eget handicap.

* Mere viden om eget handicap.

» Fokus pa kompleksiteten af haretab.

» Strategier for overgange til videre uddannelse.

» Forskellige kommunikative strategiers styrker og
svagheder.

Accept af eget handicap

Det er sveert for de unge at acceptere deres herened-
saettelse som et handicap, eller ogsa anlaegger de en
synsvinkel, hvor handicappet bliver afgrasnset meget
skarpt..Det er der flere drsager til. En drsager, at de
unge herehammede - i gvrigt i lighed med unge ord-
blinde (Juul, Brahe og Hansen 2014) - forbinder et han-
dicap med nogle ganske bestemte former for funkti-
onsnedsaettelser, som ligger langt fra det billede, de
har af dem selv.

Der eringen tvivl om, at accept af eget handicap er van-
skeligt. Det skyldes ogsa, som det bliver beskrevet se-
nere, at implikationerne af et hgretab er kontekstaf-
haengige. Er den herehaammede endvidere i et milje,
der tager hensyn til vedkommendes behov, fjerner det
ogsa det umiddelbare behov for at forholde sig til sit
heretab. Nar den unge indgar i andre sammenhaeng,
uanset om det er i uddannelsessystemet eller pd ar-
bejdsmarkedet, vil herenedszettelse maske fa en anden
betydning, hvorved behovet for en handicapaccept far
pget aktualitet.

Der er ingen tvivl om, at fa nogle til at acceptere sit
handicap er en vanskelig opgave. Dels er de unges bil-
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lede af handicappede ofte meget langt fra deres egen
forstaelse af deres heretab. Dels er det svaert at fa
nogle til at eendre opfattelse af sig selv, hvis de ikke ser
et behov for det. Og dels er det et vanskeligt mal; for
hvad er en handicapaccept, og hvornar kan man sige at
have opnaet det? Det bliver nogle gange til et ret over-
gribende og tvingende begreb, som presses ned over
personer med et handicap, og som overser, at et handi-
cap er en foranderlig sterrelse, som i hej grad har en so-
cial dimension.

De andre punkter i dette kapitel kan indirekte siges at
veere veje, hvorudfra de unges forhold til deres here-
nedsaettelse kan italeszettes og diskuteres. Pa samme
vis kan de aftegne konturerne af, hvad en handicapac-
cept kan daekke over - nemlig, at den unge far en viden
og forstaelse af egen funktionsnedsaettelse, hvordan
den pavirker den unge selv og omgivelserne, samt
hvilke strategier og deres styrker og svagheder, der kan
bringes i anvendelse i forskellige situationer.

Mere viden om eget handicap

De unge udtrykker en generel mangel pa viden om de-
res eget haretab. Det er helt konkret i relation til fx
laesning af deres audiogram, men de udtrykker ogsa et
onske om et starre kendskab til deres egne diagnoser
og dermed ogsa deres fremtidige prognose mht. udvik-
lingen af deres heretab og de mulige konsekvenser,
hvis de pa et tidspunkt vaelger at stifte familie.

Det kan diskuteres, om det er en opgave som en skole
skal lofte, eller om det retteligt er de audiologiske afde-
linger, der burde vaere bedre til at hdndtere deres kom-
munikation med den unge? | forhold til de audiologiske
afdelinger falder de unge méske imellem to stole i den
forstand, at de i denne sammenhzeng bliver betragtet
som bern til de fylder atten ar, hvorefter de bliver set
som voksne. Det er en brat overgang, og man kan maske
overveje, hvordan denne kan understottes bedst muligt.
Det kan veere, at de audiologiske afdelinger skal vaere
bedre til at facilitere en mere glidende overgang. Det er
ogsa muligt, at de unge skal rustes bedre via mere vi-
den?

Fokus p& kompleksiteten af et haretab

Et horetab er sjaeldent enkelt. Men det ser sadan ud.
Det lader sig let skjule. Firmaer, der salger hareappa-
rater, slar ofte pa produktets sterrelse, for de maske
lovpriser dets lyd og muligheder for at afhj=lpe here-
nedszettelsen. Det er nar man tror, at felgerne af en he-
renedsaettelse kan males entydigt og lader sig beskrive
pa enkelt facon via en kurve i et diagram og séledes
ikke har gje for, hvorledes falgerne af et heretab kan
variere og i hej grad defineres i den enkelte sociale
sammenhang.

Underseges det nermere holder denne tilsyneladende
enkelthed ikke szerlig godt. Oplevelsen af et heretab er
i hej grad afhaengig af den aktuelle situation, og hvor-
dan det handteres af den unge herehammede selv og
dem, der kommunikeres med. Ydermere er der en
reekke felgelidelser - tinnitus, lydoverfelsomhed og
Meniéres sygdom - der er forbundet med haretabet, og
som kan forstaerke folgerne af det. En vaesentlig del af
unge lider af disse folgelidelser, hvilket nedvendigvis
ma medtages i det samlede billede, nar man diskuterer,
hvordan et haretab pavirker de unges liv og hverdag.
Dertil kan man enske sig en sterre opmaerksomhed pa
kompleksiteten i haretabets potentielle pavirkning af
sociale relationer. | de forskellige rapporter er det ble-
vet belyst, hvordan et heretab kan opleves meget for-
skelligt, alt efter den aktuelle kontekst en given kom-
munikation finder sted under. Der er tre nogleelemen-
ter, der har betydning. Det farste er den unge here-
hammedes ressourcer - hvor traet eller frisk er
vedkommende, hvilke kommunikative vaerktejer rader
vedkommende over osv. Det andet er de vilkar kommu-
nikationen finder sted under. Er der tale om et sted
med stej? Et roligt rum? Er der tale om en interaktion
med en enkelt person eller en gruppe af personer?
Hvordan er lysforholdene? Kan nogle af disse forhold
andres? Endeligt er det tredje element selve kommu-
nikationens karakter - hvad bliver der talt om, og hvor
let er det at felge med, hvis et ord misses?

Disse tre faktorer kan variere fra situation til situation.
Det samme vil oplevelsen af haretabets betydning og
pavirkning. Det vaesentlige er dog, at disse faktorer
geelder bdde den hearehammede selv og de andre, der
kommunikeres med og at betydningen af disse i nogen
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udstraekning er social bestemt, samt at en del af dem
kan &ndres. Men det kraever bevidsthed og viden om
det, og det er noget man kan laere og traene de unge he-
rehz@mmede i. Det kan med fordel ske sammen med en
undervisning i styrkerne og svaghederne ved forskel-
lige kommunikative strategier (punkt fem).

Strategier for avergange til videre uddannelse

Danske unge er under et historisk pres for at dygtig-
gore sig, og for at de skal have mere uddannelse. Det er
en tendens, som Pedersen (2011) beskriver, som at barn
og unge i dag er soldater i konkurrencestatens haer. Det
er et pres, der setter sig spor pa mangeartede planer.
Det er noget, som gzelder alle unge og dermed ogsa
unge med et horetab.

Enkonsekvens af dette er, at flere unge end tidligere
starter pa ungdomsuddannelser mv. Det gzelder ogsa
unge fra uddannelsesfremmede hjem, som skal lzere at
gebaerde sig i en ny verden med seerlige koder og
uskrevne regler om, hvordan den unge skal agere for at
blive inkluderet (Murning 2013). For unge med en hare-
nedsaettelse kompliceres dette yderligere af deres ho-
retab. For nogle af de unge herehaemmede er der
mange overvejelser om, hvorvidt de skal fortaelles de-
res nye skolekammerater om deres herehandicap og
samtidigt abne op for en dialog om de szerlige hensyn,
der maske skal tages. De fleste vaelger at fortzlle om
deres horetab, nar de begynder pd en ny uddannelse,
men der er ogsa en andel, der ikke gar det. Og de fortry-
der i hojere grad senere, at de ikke fik det fortalt. Der er
tilsyneladende et kort vindue ved studiestart, hvor der
er mulighed og rum for at fortzelle ens medstuderende
om hereproblemerne, og hvordan de kan forholde sig
konstruktivt til dem.

Overvejelserne omkring, hvorvidt man skal fortzelle
omgivelserne om sin herenedszettelse, handler ofte om
enfrygt for, at heretabet kommer til at skygge for,
"hvem"” de unge i "virkeligheden” er. Alts3, at de bliver et
pahaeng til heretabet og ikke omvendt. Det er f&, der
oplever aktuel forskelsbehandling, men frygten for at
blive udeladt af sociale sammenhang eksisterer og er
noget, der fylder rigtig meget i denne sammenhaeng.
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Dette opmaerksomhedspunkt er taet knyttet til punktet
omkring accept af eget handicap. Et forslag til en ind-
sats vil veere at arbejde med de unge om, hvordan de
erkender deres heremaessige behov, og hvorledes disse
kan kommunikeres pa en made, hvorved de unge selv
oplever, at det er rimeligt. Det er ogsa vaesentligt at er-
kende og arbejde med det reelle i frygten for at blive
sorteret fra og udeladt af den nye uddannelses sociale
relationer. Et forslag i denne forbindelse kunne vaere at
arbejde med forskellige tilgange/strategier for den
"gode” studiestart, hvor de unge, via fx rollespil, afpre-
ver deres strategier.

Forskellige kommunikative strategiers styrker
0g svagheder

Der er flere muligheder for den unge herehaemmede for
at overkomme de problemer vedkommendes herened-
saettelse giver i den daglige kommunikation med andre.
En mulighed er, at den unge beder omgivelserne om at
gentage, hvis der er noget, der smutter i kommunikatio-
nen. En anden er, at den unge bruger en bekendt som re-
laestation, hvor den bekendte serger for, at den unge
kan felge med. En tredje mulighed er simpelthen at lade
somom, at man har hert det hele, selvom det ikke er til-
faeldet. Det vaesentlige er, at enhver af disse mulighe-
der rummer forskellige styrker og svagheder, som den
unge harehaammede ma forholde sig til. Vaelger den
unge fx at bede om en gentagelse, kan det ske, at sam-
talepartneren ikke vil gentage og i stedet siger, at det
ikke var vigtigt, og samtidigt bliver irriteret over, at den
unge beder om en gentagelse. Det er ydermere vaerd at
bemaerke, at mange af disse processer, bade for den
unge herehaammede selv og omgivelserne finder sted
ubevidst for de involverede, hvilket gor det vanskeligt
at veere opmaerksom pa dem, mens de finder sted. En
oget fokusering pa tilstedevaerelsen af disse processer
og de potentielle konsekvenser af ens valg pa disse,
kan styrke de unge herehaemmedes muligheder for at
indga med et positivt udbytte i forskellige sociale sam-
menhange og relationer. Midlet i denne forbindelse er
oplysning og viden om disse sociale processers tilste-
devaerelse, og hvordan de kan handteres.
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