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UNDERS

538 gymnasiee.

i he

OGELSEN

ever fra gymnasier

e landet

Svarprocent: 79

Seoren Hebsgaard,

videnskabsjournalist og
teknologiforsker

Twitter: @sorenhebsgaard

web: minsmartetelefon.dk
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I de kedelige gamle dage...
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2001 2007 2008 = 2018

194 1996 1997
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HVAD SYNES 1?
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Meet me in front of
Strand Books at 2.

Wan mmnm
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HVOR TIT TJEKKER, LASER
ELLER SKRIVER DU BESKEDER?
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mAVAeIBFTrt 5. minut W EFSER
ELLERES 670 Hvert 15. minut “B]=4 =¥

v 1970
| :/ Ved ikke %
IgrERreyo e om dagen eller sjeeldnere

19%

Hwver time
349

Ml ver anden time
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TEKNOLOGIEN Z£NDRER,
HVAD DER ER ‘“NORMALT”

“Husmoderens
hjem bliver som et
paradis!”

Thomas Alva Edison
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SYNKRON

e Tale, ansigt til
ansigt

e Highfive

e Talei telefon
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ASYNKRON

e PBrev

e S5MS

e Email

e Facebook
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HVOR HURTIGT SVARER DU
PA EN SMS?

B Med detsamme M Inden for fem minutter ™ Inden for en time

M Samme dag M Senere
0 % 100 %
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HVOR SENT KAN MAN SVARE PA EN
SMS, UDEN AT DET ER DARLIG STIL?

B Med detsamme M Inden for fem minutter ™ Inden for en time

M Samme dag M Senere

0 % 100 %
0 % 100 %

’ ?r';‘«‘g’ !7' |
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SYNKRON

e Tale, ansigt til
ansigt

e Highfive
e Talei telefon

e SMS, chat,
Facebook
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BRUGER DU TIT DIN
TELEFON, MENS DU...




... endnu ikke er stdet op?

34%

der bruger mobilen
“hver gang” eller
“tre ud at fire gange”
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... endnu ikke er stdet op?
... ligger 1 sengen, for du skal sove?

60%

der bruger mobilen
“hver gang” eller
“tre ud at fire gange”

onsdag den 29. maj 13



... endnu ikke er stdet op?
... ligger 1 sengen, for du skal sove?
... gar fra et sted til et andet?

49%

der bruger mobilen
“hver gang” eller
“tre ud at fire gange”
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.. endnu ikke er staet op?

.. ligger i sengen, for du skal sove?
... gar fra et sted til et andet?

.. kerer pa cykel?

14%

der bruger mobilen
“hver gang” eller
“tre ud at fire gange”
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.. endnu ikke er staet op?

.. ligger i sengen, for du skal sove?
... gar fra et sted til et andet?

.. kerer pa cykel?

.. venter et par minutter? 4 E 7

der bruger mobilen
“hver gang” eller
“tre ud at fire gange”
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.. endnu ikke er staet op?

.. ligger i sengen, for du skal sove?
... gar fra et sted til et andet?

.. kerer pa cykel?

... venter et par minutter?
.. venter 10 minutter 0

der bruger mobilen
“hver gang” eller
“tre ud af fire gange”
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.. endnu ikke er staet op?

.. ligger i sengen, for du skal sove?

... gar fra et sted til et andet?

... korer pa cykel?

... venter et par minutter?

.. venter 10 minutter 4 7 0
.. ser fjernsyn?

der bruger mobilen
“hver gang” eller
“tre ud at fire gange”
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.. endnu ikke er staet op?

.. ligger i sengen, for du skal sove?
... gar fra et sted til et andet?

.. kerer pa cykel?

.. venter et par minutter?

.. venter 10 minutter

O

der bruger mobilen

.. ser fjernsyn?
.. ser en film i biografen?

“hver gang” eller
“tre ud at fire gange”
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.. endnu ikke er staet op?

.. ligger i sengen, for du skal sove?
... gar fra et sted til et andet?

... korer pa cykel?

... venter et par minutter?

.. venter 10 minutter 2 5 0
.. ser fjernsyn?

.. ser en film i biografen?

0 : der bruger mobilen
.. har en undervisningstime? hyergarie 1

“tre ud at fire gange”
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.. endnu ikke er staet op?

.. ligger i sengen, for du skal sove?
... gar fra et sted til et andet?

.. kerer pa cykel?

.. venter et par minutter?

.. venter 10 minutter

16%

0 : der bruger mobilen
.. har en undervisningstime? hyergarie 1

.. sidder og snakker i en gruppe? “tre ud af fire gange”

.. ser fjernsyn?
.. ser en film i biografen?
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.. endnu ikke er staet op?

.. ligger i sengen, for du skal sove?
... gar fra et sted til et andet?

.. kerer pa cykel?

.. venter et par minutter?

.. venter 10 minutter

10%

0 : der bruger mobilen
.. har en undervisningstime? hyergarie 1

.. sidder og snakker i en gruppe? “tre ud af fire gange”
.. sidder og snakker med én?

.. ser fjernsyn?
.. ser en film i biografen?
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.. endnu ikke er staet op?

.. ligger i sengen, for du skal sove?
... gar fra et sted til et andet?

.. kerer pa cykel?

.. venter et par minutter?

.. venter 10 minutter

32%

0 : der bruger mobilen
.. har en undervisningstime? hyergarie 1

.. sidder og snakker i en gruppe? “tre ud af fire gange”
.. sidder og snakker med én?
.. er pa toilettet?

.. ser fjernsyn?
.. ser en film i biografen?
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HVOR MANGE
MULTITASKER?

~==.00

=75
B Rigtig meget

B En hel del
50 B Ikke sa tit
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HVOR MANGE

84 pct. har en
smartphone.

B Rigtig meget
B En hel del
50 B Ikke sa tit

-

\_

en dumbphone

Langt flest

meend.
Halvdelen har

)

4 )
?
MULTITASKER?| _ . .
) :
mange kvinder
som meend.
100 Neesten kun
smartphones.
\_ J
7D
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KAN DU KONCENTRERE DIG,
HVIS DU PROVER?

MULTITASKER SJALDENT
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KAN DU KONCENTRERE DIG,
HVIS DU PROVER?

MULTITASKER MEGET

Kan ikke koncet
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KAN DU KONCENTRERE DIG,
HVIS DU PROVER?

Kan koncentrere sig
Hverken eller

Kan ikke koncentrere sig

2 2 A

5
Antal heendelser, der far din

mobil til at bippe eller vibrere.
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- Jkke stresset

- Stresset

60 %
52 \\"“‘\-\\_
45 %
38 %
0% 32% 3 %
15 %
17 %
13 %

0 %

Multitasker sjeeldent — === Multitasker hele tiden
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Andel, der meget ofte eller ofte foler sig nervgs eller stresset. 2005-2010. Procent

™ 2005 2010 % w2005 2010

| 5§

16-24 ar 25-44 ar 45-64 ar 65-74 ar 275 ar 45-64 ar 65-74 ar 275 ar

Mand Kvinder

Sundheds- og sygelighedsundersogelserne og Den Nationale Sundhedsprofil 2010
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HVORFOR ER DET I SA
HZJ GRAD KVINDERNE,
DER FYLDER I DISSE TAL?




.. endnu ikke er staet op?

.. ligger i sengen, for du skal sove?
... gar fra et sted til et andet?

.. kerer pa cykel?

.. venter et par minutter?

f venier 10 minutter

.. ser fjernsyn?

.. ser en film i1 biografen?

.. har en undervisningstime?

.. sidder og snakker i en gruppe?
.. sidder og snakker med én?

.. er pa toilettet?
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f venter et par minutter?
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HJERNEN BELONNER DIG

HJERNE:
B Al >G¢R DET IGEN!

w e
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SYNES DU SELV, DU BRUGER
FOR MEGET TID PA DIN TELEFON?

M Ja M Ngj

0 % 257 50 % ol 100 %

Har dumbhone

0 % 28 50 % s 100 %
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MOBILEN I SKOLEN

30 pct. har sveert ved at koncentrere sig
om undervisningen pga. deres computer

11 pct. har sveert ved at koncentrere sig
om undervisningen pga. deres telefon

41 pct. oplever, at undervisningen bliver
darligere, fordi de andre bruger computer
eller telefon til alt muligt andet.
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MOBILEN I SKOLEN

“Min skole har for mange regler
om mobiltelefoner i undervisningen”

B Megetenic M Enig M Hverkeneller M Uenig M Megetuenig M Ved ikke

0 % 250 50 % 75 100 %

|
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HVORDAN SORGER VI FOR,
AT DET BLIVER FEDT?

PSSST! DET ER HER, AT | ER EKSPERTERNE
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