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generation Z

m Zap, zap, zap. Generation Z er mellem 13 og 23 ar. De kan ikke forestille sig, at der var et liv for mobiltelefonen
og internet. Generationsklgften er blevet enorm, men maske er det pa tide, at vi giver de unge modspil

- Jeg har lavet eninterviewundersogelse og spurgt unge om, hvordan de tror de

Ga ned til din
stenaldermand!

Af Sonja Sabinsky

Dagbladenes Bureau

e kaldes Generation Z. De

er fgdt i 1990’erne - efter

Berlinmurens fald i 1989

og for terrorangrebet pa
USA i 2001. Groft sagt.

De er den forste generation i ver-
denshistorien, som har faet mobil-
telefonen, internet og de sociale
medier ind med modermelken, og
nar vi andre forteller dem, at der
har veret et liv for ”World Wide
Web” ser de overbarende pa os og
teenker ”stenaldersamfund.”

Vi andre teenker ogsa vores:

”Sa leeg dog den mobil et gjeblik
og se pa mig”. ”Skal du bade lese
lektier og hgre musik og vaere pa
Facebook og Twitter og se en tv-se-
rie pa én og samme tid? ”

”Ja, jeg skal! Luk og ga ned til din
stenaldermand”.

At forskellige generationer har
svaert ved at forstd hinanden, er
der ikke noget nyt i, men i dag ople-

ver vi en klgft mellem de helt unge
og de lidt aldre af hidtil usete di-
mensioner, siger Arnt Vestergaard
Louw, der er ph.d.-stipendiat pa
Center for Ungdomsforskning (CE-
FU) ved Aarhus Universitet. Han
kalder det ligefrem et paradigme-
skift:

- De unge er digitale indfgdte og
derfor meget mere fortrolige med
den digitale verden, end vi andre
er. De er et skridt foran os pa det
her omrade, og det er jo lidt maer-
keligt i og med at vi andre har veeret
her leengere, end de har.

De tider er altsa forbi, hvor far
kunne leere sgnnen, hvordan man
plgjede jorden. Nu er det den
10-arige, der kan lere faren, hvor-
dan man streamer en film og opret-
ter en profil pa nettet.

Men der er nu ingen grund til, at
bedsteforaeldre, foraldre og skole-
leerere helt mister selvtilliden i for-
hold til bgrnene og de unge, mener
Arnt Vestergaard Louw:

- Det nytter ikke, at vi falder pa
halen over alt det, de unge kan i

den digitale verden, for det er kun
teknik. Det kan godt veere, at de er
bedre til hurtigt at finde et bestemt
klip pa You Tube, men det behgver
vi altsd ikke at lade os imponere af.

Han pépeger, at ungdommen ik-
ke er bedre til at navigere pa nettet,
end vi andre er, nar det galder ind-
holdet.

- De er ikke specielt gode til at
sortere i alle de informationer, de
har adgang til, og de er heller ikke
seerlig kildekritiske.

Han mener, at bade foraldre og
skolelaerere har ret og pligt til at gi-
ve de unge modspil:

-Jeg har lavet en interviewunder-
sggelse og spurgt unge om, hvor-
dan de tror det er, at undervise
dem i skolen, nar de er fravaerende
og zapper rundt pa nettet. Mange
svarede lidt overraskende, at de
ogsa selv synes, at det er et pro-
blem, men at de ikke selv er i stand
til at seette greenser. De siger fak-
tisk, at de gerne vil have hjeelp til
det.

Fremtidsforsker Marianne Levin-

voksne hjelper dem, siger Arnt Vestergaard Louw fra Center for Ungdomsforskning ved Aarhus Universitet.

sen har ogsa forsket i Generation Z.
Hun mener, at vi bliver ngdt til at
forsta, at vi har med en generation
at ggre, hvor det er helt naturligt at
veere digitalt forbundet med om-
verdenen fra tidlig morgen til sen
aften, for de har aldrig prgvet an-
det:

- Det forste de gor, nar de vigner,
er, at tjekke statusopdateringerne
pa Facebook, og det er det sidste,
de gor, for de falder i sgvn. Det bli-
ver de ngdt til for at kunne snakke
med i skolen neeste dag.

Individet i centrum
Men vi har ogsd med en generation
at gore, som har veeret vant til, at
der er blevet taget store hensyn til
dem gennem barndommen, forteel-
ler fremtidsforskeren:

- Op gennem 1990’erne, var der
stor fokus pa livet i familien. Mange
levede efter devisen ”Nar bare bgr-
nene er glade, s er vi alle glade”.
De er blevet lyttet til og taget med
parad: ”Hvad synes du, vi skal have
til middag?” ”Nu skal vi lige drofte,

-De ungekan virke retra. De er lynhurtige til at forsvinde ind i cyberspace, hvis situationen keder dem. De har ikke forstaet, at man
bliver ngdt til at interessere sig for de mennesker, man er fysisk sammen med, siger fremtidsforsker Marianne Levinsen.
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t er, at undervise demiskolen, nar de er fravaerende
og zapper pa nettet. De svarede, at de selv synes, at det er et problem, men at de ikke kan styre det. De vil gerne have, at de
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hvor vi skal tage hen pa ferieiar”.

Samtidig har de oplevet et skole-
system, der er gaet fra indleering til
leering, hvor undervisningen i hgj
grad er blevet malrettet den enkel-
tes behov og talenter:

- Det er en generation som synes,
at det er helt naturligt, at man er i
en proces, hvor man far hjaelp af
omgivelserne til at udvikle sit po-
tentiale til man er langt oppe i ty-
verne.

Alvor er ved at ga op for dem
Men det er ogsa en generation, som
er lynhurtig til at forsvinde ind i cy-
berspace:

- De kan virke ret ra, for de er
hurtige til at tage deres smartpho-
ne, hvis de er i sammenhange, som
ikke umiddelbart siger dem noget.

Deres flakkende sind og manglen
pa tilstedevaerelse kan dog give
bagslag:

- De forstar ikke umiddelbart, at
man er ngdt til at investere noget i
feellesskabet, hvis det skal fungere.
At det ikke er tilstrakkeligt at lgse



Folkebladet Tirsdag 12. februar 2013 13

generation Z

Generation Z er vokset op med digitale medier, de kan slet ikke forestille sig et liv uden.

sine opgaver og passe sig selv og
det liv, man har pa nettet. Jeg har tit
sagt meget bastant til yngre menne-
sker: “Hgr nu her - du bgr interes-
sere dig for de mennesker, du er
sammen med. Hvis du ikke ggr det,
rammer det dig selv, for du ender
med at blive isoleret. Du far nemlig
kun det tilbage, som du selv inve-
sterer i feellesskabet”.

Generation Z er dog sa smat ved
at eendre sig fra at vaere generatio-
nen, der troede, at de var en Guds
gave til menneskeheden - til at vaere
lidt mere beskeden, fortaeller Mari-
anne Levinsen:

- De oplever, at de, der er lidt al-
dre, har svert ved at fa foden in-
denfor pa arbejdsmarkedet pa
trods af, at de har taget en lang ud-
dannelse og faet topkarakterer. Det
pavirker ogsi Generation Z. Alvo-
ren er ved at ga op for dem; de er
ikke sa sorglgse, som de var tidli-
gere. De begynder at ggre sig mere
umage.

Spegrgsmalet er om de unges hjer-
ner kan klare at have gang i 117 ting

pa én gang, og hvad det betyder pa
leengere sigt for deres personlig-
hedsdannelse. Det har forskere for-
sggt at regne ud, og flere internati-
onale studier peger pa, at de men-
nesker, som arbejder pa mange
medieplatforme samtidigt nemt li-
der overlast. De bliver darligere til
at koncentrere sig og darlige til at
skelne mellem, hvad der er rele-
vant information og hvad der er
mindre relevant information.

Kend dig selv

Al den hoppen frem og tilbage gar
ogsa ud over hukommelsen, viste
et studie, som blev lavet pa Stan-
ford Universitet i Californien, kun-
ne Fagbladet Ingenigren berette for
et ars tid siden. En af forskerne bag
undersggelsen udtrykte det sddan
her:

“Der eksisterer et gnske om at
blive oversvgmmet af information,
fordi det giver en kortvarig lykkefg-
lelse, og fordi det giver en fornem-
melse af at veere i centrum af begi-
venhederne. Maske skyldes det og-

sd en tro pa, at man i det lange lgb
kan formatere sin hjerne til at klare
de mange stimuli. Men det er des-
vaerre et forfaengeligt hab.”

Det er Einar Baldursson, der er
lektor pa Institut for kommunikati-
on og psykologi pa Aalborg Univer-
sitet, enig i:

- Hvis man skal i dybden med tin-
gene og teenke selvsteendige tanker,
er man ngdt til at koncentrere sig
om én ting ad gangen. Sa kan man
ikke flakse fra det ene til det andet.
Det bliver til overfladiske informa-
tioner, som man ikke er i stand til at
saette i sammenhang.

Hvis det oplevede skal feste sig
til hukommelsen og blive til erin-
dringer, kreever det, at man er til
stede i nuet med alle sine sanser,
har forskningen vist, fortaller Ei-
nar Baldursson.

- Der er god grund til at vare be-
kymret for alle de unge, som nee-
sten aldrig er fuldt og helt til stede i
nuet. Man kan godt frygte, at de al-
drig far opbygget en personlighed,
der er robust nok til at klare livets
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TRE GENERATIONER

De seneste ar har man inddelt generationerne i forhold til veesentlige samfunds-
andringer, der pavirker individernes adfaerd. Der er tale om generaliseringer:

M Generation X. Forfatteren Douglas Coupland udgav i 1991 romanen
"Generation X", og gav navn til generationen, der blev fadt fra begyndelsen af
1960erne til begyndelsen af 1980'erne. De startede punker-bevaegelsen og
BZ-bevaegelsen. De var typisk institutionsbarn - den ferste generation,

der oplevede, at bade mor og far var pa arbejdsmarkedet.

M Generation Y. Blev ogsd kaldt "Na-generationen”. Fadt mellem 1980 o0g 1990.
De er vokset op i hgjkonjunktur, hvor alt var muligt - og de er opdraget i den and.
Deres medgang er imidlertid vendt til modgang pa grund af den stigende
ungdomsarbejdslashed. De har sveert ved at finde fodfaeste pa arbejdsmarkedet

efter endt uddannelse.

M Z-Generationen. Fadt mellem 1990 og 2000. De farste mennesker pa
jorden, som ikke kan huske, hvordan livet var far mobiltelefonen og Internet.
Et liv uden cyberspace betragter de som ren stenalder.

tilskikkelser. De kan ikke vare ale-
ne med deres egne tanker, de skal
hele tiden kommunikere og vere
synlige for omverden. Spgrgsmalet
er, om de nogensinde kommer til at
vkende sig selvi dybden. Vi ved det

ikke, for de her bgrn og unge er de
forste forsggspersoner inden for
det her felt i menneskehedens hi-
storie.

Det bliver spendende at folge
dem.
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