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Konference

Ungdomskultur, seksualitet
og forbrug

Hvad kendetegner nutidens ungdomskultur? Hvordan har unge det
med sex? Og hvorfor er barn og unges forbrug sd provokerende? Disse
og andre aktuelle sporgsmal scetter vi fokus pa med denne konference
om ungdomskultur fer, nu og fremover. Gennem en kombination af
overordnede opleeg og mere praksisncere diskussioner vil vi tegne

et portreet af en ungdomsgeneration og dens vilkdr i forandring.

Hovedvaegten ligger pa, hvordan unge forvalter markedssamfundets tilbud

og krav i sa centrale forhold som identitetsdannelse, seksualitet og forbrug.
Samtidig vil viindfange de unges indlejring i det globaliserede markedssam-
fund, der satter spargsmaltegn ved - men ogsa udvider - overleverede vardier
og muligheder. Konferencen vil give et forskningsbaseret indblik i bade unges
vaerdimenstre og hverdagslivets praksis.

Konferencen henvender sig til alle, der arbejder blandt unge: lerere, padago-
ger, vejledere, organisationsfolk, erhvervsfolk, foreningsaktive, adminstratorer
og politikere etc. pa alle niveauer. Konferencen byder pa en usadvanlig made
at blive informeret tvaergaende, fordi vi inviterer deltagere fra alle de uddan-
nelser og organiseringer, hvor de unge faerdes.

Konferencen afholdes tirsdag d. 24. maj 2005 pa Base Camp, Holmen, Dannes-
hjold Samsges Allé 20, 1434 Kebenhavn K. Prisen er 1500,-kr. inkl. frokost og
kaffe. Faktura fremsendes efter tilmelding. Tilmelding skal ske senest d. 1. maj.
Tilmelding kan ske via hjemmesiden: www.cefu.dk/kalender/alle/konferen-
ce24.05.05/. Yderligere information om konferencen kan fas ved henvendelse
til Anne Kofod, Center for Ungdomsforskning, tIf. 88 88 99 33 eller pa e-mail:
akofod@lld.dk.



Den ombejlede krop

| denne udgave af ungdomsforskning saetter vi fokus pa unges kroppe. Overskriften krop og kultur
signalerer, at artiklerne positionerer sig i et spaendingsfelt mellem en traditionel opfattelse af krop-
pen som noget naturligt og som vaerende i et modsaetningsforhold til det kulturelle - det rationelle
og det disciplinerede.

Inden for ungdomsforskningen kan denne opdeling synes noget kunstig. At vaere ung kan pa en side
defineres som en bestemt kulturel og social kategori - en fase mellem andre livsfaser - men de faer-
reste ville argumentere imod, at ungdommen ogsa er en fase med vasentlige fysiske aendringer. Nok
kan de kropslige @ndringer og de sociale/kulturelle elementer skilles ad - men spargsmalet er, om
det giver det bedste perspektiv pa unges liv i dag. Las mere i dette nummer af Ungdomsforskning.

| dette nummer har vi lavet et nyt design pa forsiden. Designet skulle gerne virke mere imedekom-
mende end det gamle, lidt kantede design, uden at Ungdomsforsknings klare grafiske identitet
sattes over styr. Vi haber, at | vil tage godt imod det nye design. Har | nogle kommentarer til det, vil
vi gerne hgre dem. Kontaktadressen kan findes pa omslaget.

Center for Ungdomsforskning og vores moderorganisation - Learning Lab Denmark - er fra ars-
skiftet 2004/2005 blevet en del af Danmarks Paedagogiske Universitet. Umiddelbart har det ingen
konsekvenser for centrets virke og for dette tidsskrift, men det betyder, at der er nogle ting, som
potentielt og pa sigt kan andre sig. Information om dette kan lgbende laeses pa vores hjemmeside,
ligesom det selvfglgelig omtales i Ungdomsforskning, hvis det er aktuelt for laeserne.

Er der nogle emner, som du finder, at Ungdomsforskning burde tage op, er du velkommen til at
kontakte redakteren; kontaktinformationen finder du pa side 2. Vi vil fremover forsgge at fastlaegge
temaerne for de kommende 4 numre, saledes at lzeserne og mulige bidragydere kan se, hvilke
temaer Ungdomsforskning vil tage fat pa. Temaerne vil kunne ses pa Center for Ungdomsforsknings
hjemmeside (www.cefu.dk).

God forngjelse med denne udgave af Ungdomsforskning

Niels-Henrik M. Hansen
Redaktor
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De eftertragtede kroppe

Af Niels-Henrik M. Hansen

Det sker ofte at man definerer dét at vaere ung
som en livsfase, der er kendetegnet ved, at man
skal traeffe en lang rakke valg, der i en eller
anden udstraekning har betydning for resten af
livet. En periode, hvor barndommens mere eller
mindre faste rammer erstattes af nogle mere
flydende rammer, hvor man skal definere sin
identitet og handle ud fra det. Denne forstaelse
skygger dog samtidig for, at ungdommen ogsa
er en biologisk fase, hvor kroppen undergar en
markant udvikling og de sekundaere kenstraek
udvikles. Drenge bliver til mand og piger til kvin-
der. Dette sker ikke i et tomrum. Den unge krop
er om noget blevet et ideal, som samfundet
hylder og eftertragter.

Den unge krop er med andre ord blevet til et
symbol. Et symbol pa den perfekte krop, den
smukke krop og det kropsideal som man sa
ivrigt eftertragter. At se ung ud er en kvalitet

i sig selv, uanset alderen. Massemedierne og
reklamerne bugner med unge kroppe, som skal
salge alverdens varer og ydelser. Alle, ogsa de
unge, bliver bombarderet med budskaber om
den unge krops lyksaligheder.

Hvordan er det sa at vokse op i en tid med denne
voldsomme fokusering pa kroppen? Spergsma-

let kan specificeres yderligere. Hvordan er det,
at vaere ung i en tid, hvor kravene og forventnin-
gerne til ens krop kommer alle steder fra?

Det er lige for den unges krop ikke er den unges
private anliggende mere. Alle forholder sig til
den unge krop. Myndighederne bekymrer sig om
vagten, foreldrene om de seksuelle signaler
kroppen kan give, og den unge selv kan (maske)
fole sig som tilskuer til en biologisk udvikling,
som man maske er usikker overfor. De unge er
jo netop ikke unge i et tomrum. De maerker pa
deres egen krop alle de forestillinger som pro-
jekteres pa deres kroppe. Alle de krav, som deres
kroppe skal udfylde og leve op til.

Deres krop skal vaere slank - fedme signalerer
personlig utilstraekkelighed. Hos pigerne skal
brysterne helst sidde helt rigtigt ellers er der
noget galt. Hos drengene skal maven helst ligne
et vaskebraet, hvis man ikke skal skamme sig
over den. Der er kort sagt masser af krav til og
forestillinger om den unge krop.

Denne fokusering abner for en raekke spoargs-
mal. Det forste er naturligvis, hvorfor kroppen
som sadan er blevet sa central? Det andet og
tilstedende sporgsmal er, hvorfor samfundet



eftertragter den unge krop i den udstrakning,
som det gor? Og endelig, hvilke konsekvenser og
betydninger har fokuseringen pa kroppen for de
unge selv?

Det er indenfor disse spgrgsmal, at Ungdoms-
forskning i dette nummer satter fokus pa unges
krop og kropskultur. Nummeret forseger at be-
lyse de tre ovennaevnte spergsmal igennem den
raekke forskellige artikler, der hver isar praesen-
terer forskellige perspektiver pa unges kroppe.

Fokuseringen pa unges kroppe

Helt grundlzeggende kan man sige, at fokuserin-
gen pa unges kroppe gger forventningspresset
pa de unge. De oplever en masse krav til deres
krop. Den skal vaere slank, veltranet og smuk.
Ofte bliver idealet om den unge, perfekte krop
knyttet til en forestilling om det perfekte liv. Et
liv, hvor alt kan opnas - om det sa er det rigtige
job, de rigtige venner og den perfekte partner

- det afhanger blot af, om man har den rigtige
krop. Det er det budskab, de unge mader kon-
stant og som alle andre higer efter. Det sker i en
verden, hvor alt andet er foranderligt, og hvor
kroppen star tilbage som det medium, hvorved
man kan kommunikere sin identitet.

Som artiklerne viser, er det sarligt de unge
mand, der oplever, at deres kropslige identitet
er truet. Groft sagt har kvinderne lange oplevet,
at deres identitet og kensidentitet er blevet be-
demt pa udseendet. Nu oplever mandene ogsa
dette. Det giver forskellige reaktioner. Nogle
maend tager denne udfordring op, og begynder i
stigende grad at eksperimentere med symboler,
der gar pa tvaers af de traditionelle kensiden-
titeter, mens andre soger tilbage til en mere
traditionel kensidentitet, hvor det er musklerne
og starrelsen, der signalerer deres identitet.
Andre unge oplever, at de ikke kan leve op til
alle disse krav til deres kroppe. Flere og flere
unge bliver overvaegtige. S& mange at man taler
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om en fedmeepidemi. Flere af artiklerne peger
pa, at dette til dels skyldes en generel sam-
fundsmaessig udvikling, men det centrale er, at
overvaegt ofte tilskrives fejl og mangler hos den
individuelle unge. De har ikke kontrol over deres
krop og liv. Fedme bliver sat lig med personlig
utilstraekkelighed med de mange konsekvenser,
det har for den enkelte unge.

Endelig er der hele spergsmalet om unges sexliv.
Igen er der en massiv interesse fra samfundet
og offentlighedens side rettet imod dette.

Man taler om pornofiseringen af ungdoms-
livet, og retter blikket mod den lette tilgang

til porno overalt. Artiklerne i dette nummer
saetter sporgsmalstegn ved om det er sa enkelt.
Bl.a. diskuteres det om, der faktisk er sket en
&ndring i de unges konkrete adfaerd pa det
seksuelle omrade. Der peges p4a, at unge i dag
faktisk savner en reel viden om seksualitet. De
er overladt til sig selv. Seksualundervisningen i
skolen er fokuseret pa viden om sikker sex og
ikke seksualitet. Derfor seger de unge viden
andetsteds, og mader her de pornofiserede
billeder af seksualitet velvidende, at det ikke

er hele billedet, man finder her, men det er det
eneste, der kommunikeres.

Artikler i dette nummer

Bibi Holge-Hazelton szetter i sin artikel “ Tenden-
ser i forbindelse med unges kropslighed” fokus
pa unges forhold til deres krop. En central pointe
for hende er, at unge - ikke overraskende - er me-
get nysgerrige i forhold til hinandens kroppe og
at en vasentlig del af denne interesse er centre-
ret omkring sex. Fokuseringen pa sex skal netop
ses som udtryk for en grundlaeggende nysger-
righed og ikke som et udtryk for, at de unges
sexliv, debutalder mv. har @ndret sig signifikant
de seneste artier. Det, som har andret sig ifolge
Holge-Hazelton er, at unge i dag for forste gang
i historien selv skal fylde indhold og retning i
deres seksuelle udfoldelse og identitet.



Willy Aagre, som er ungdomsforsker ved Hog-
skolen i @stfold i Norge, satter i den efterfol-
gende artikel fokus pa kollektive og individuelle
forstaelser af den unge krop - og hvorledes

de hver for sig og i faellesskab medvirker til at
danne vores blik pa den unge krop.

| den naeste artikel beskriver Tine Filges, hvorle-
des den unge krop ofte ses som en trussel eller
fare. Unges kroppe er noget, der skal kontrol-
leres og styres. Som eksempel peger Filges pa
den store fokusering pa fedme blandt unge. Hun
peger desuden pa, at unge langt fra kan beteg-
nes som en homogen gruppe, hvor alle deler
den samme holdning til deres kroppe. Det er en
pointe, som Willy Aagre ogsa har i den forega-
ende artikel. Filges argument er efterfolgende,
at nogle unge har et godt forhold til deres krop,
mens andre langt fra har det pa samme made.
For nogle unge er kroppen noget, de foler sig
trygge ved, hvor andre ikke har det pa samme
made. Det centrale er, at kroppen ikke l&ngere
er noget, man har, det er noget man skaber og
forholder sig refleksivt til, og det er nogle unge
bedre til end andre.

Filges bergrer ogsa unges forhold til porno, hvor
hendes pointe i lighed med Holge-Hazelton,

er, at den stigende opmaerksomhed pa unges
brug af og adgang til porno, ikke ma skjule, at
mange unge er optaget af, om deres krop er
normal og om den udvikler sig pa normal vis. Et
andet af Filges argumenter er, at de krav som
unge oplever, der bliver stillet til dem og deres
krop, handteres forskelligt alt efter den unges
sociale baggrund. Og i det spil er der nogle, som
ikke kan leve op til de krav der stilles - og det er
oftest dem med en darlig social baggrund.

| den efterfolgende artikel af Michael Andersen
tages der fat pa den voksende andel af unge,
der er overvaegtige. Andersen mener, at det

er paradoksalt, at den store opmaerksomhed

pa unges kroppe i dag falder sammen med et
voksende antal unge, der er overvaegtige. Han
stiller spargsmalet om, hvorfor det forholder sig
saledes? En del af svaret mener han skal findes

i vores forbruger-kultur, hvor alverdens behov
kan og skal opfyldes her og nu. Denne kultur
gor, at pa trods af en stor viden om kroppen og
ernaring bliver flere og flere tykke. Det er med
andre ord den moderne tilvaerelse, der medvir-
ker til at skabe nogle krav, som afspejler sig i

de unges overvaegtige kroppe. Ogsa Andersen
peger pa, at overvaegt har en social slagside, i
det oftere er unge fra en darlig social baggrund,
der er overvaegtige. Han peger endelig pa en
raekke tiltag, der skal gore det lettere for unge,
at bevare deres idealvaegt.

Michala Utzon beskriver i artiklen “Hvordan
hjaelper vi overvaegtige born og unge?” et
forskningsprojekt, som forseger at afdekke de
faktorer, som ligger bag overvagt blandt bern
og unge. Utzon er tilknyttet et projekt, der bl.a.
arbejder med at afdaekke behandlingsmulighe-
der for overvaegtige bern og unge.

I lighed med Michael Andersen peger Utzon p3,
at det er vanskeligt at identificere enkelte fakto-
rer bag unges overvagt. Ofte er der tale om et
kompliceret samspil af mange forskellige fak-
torer og arsager. Af samme grund er det sveert
at pege pa lette lgsninger pa unges overvaegt

- udover at en indsats nadvendigvis ma forsege
at behandle alle disse forskellige og komplekse
faktorer, hvis den skal have effekt pa lang sigt.

Niels Ulrik Sgrensen har i sin ph.d. afhandling
arbejdet med forfangelige unge mand. Denne
gruppe unge mand er i medierne og i offentlig-
heden blevet betegnet som “metroseksuelle”
maend. Denne betegnelse finder Serensen

er problematisk og i hans forskningsprojekt
foretrakker han at tale om unge maend, hvor
iscenesaettelsen og @stiseringen af deres ydre
fylder ganske meget i deres liv. Kendetegnende



for denne gruppe af unge maend er, at de bruger
ekstremt meget tid pa deres udseende - de-
taljerede kostplaner, malrettede tejindkeb og
traening af deres krop er centrale elementer i de-
res hverdag. For Serensen repraesenterer denne
gruppe resultatet af en raekke opbrud og bryd-
ninger i det moderne, hvor traditionelle opfat-
telser af det feminine og maskuline ikke lzengere
er fastlagte, men derimod er til forhandling. En
forhandling, der abner for nye blandingsformer.

I den naeste artikel tages der ogsa fati unge
maends problemer med at definere deres (mand-
lige) identitet. Julie Eckner Koch beskriver med
udgangspunkt i en nylig udgiven forskningsrap-
port om unge mands brug af doping, hvorledes
nogle unge maend trodser forskellige abenbare
risici ved doping for at opbygge den “perfekte”
krop. Rapporten mener, at man kan tale om en
ny mandetype, som forfatteren Kevin Mogensen
degber det “nytraditionelle” mandeideal. Det er
traditionelt, fordi det referer tilbage den klas-
siske og stereotype forstaelse af mandekroppen
som muskulgs, og hvor en mand ikke klager over
lidt smerter og ubehag. Det moderne twist kom-
mer ved, at mandene i undersogelsen benytter
sig af doping. Dopingen medfarer forskellige
risici, som accepteres, fordi de unge maend foler,
at de kan styre dem og at de er faerre omkost-
ninger ved at na deres mal om en stor krop. Det
paradoksale er, at disse risici oftest indebarer
udvikling af feminine kenstraek, men disse vejer
mindre end potentialet for at blive storre og
mere muskulgs.

| forhold til den foregaende artikel, hvor den
“moderne” mand ogsa kom under karlig
behandling, kan man sige, at forskellen mel-
lem den metroseksuelle og den nytraditionelle
mand er deres respons pa udhulingen af den
traditionelle manderolle. Den metroseksuelle
mand er frisat fra de traditionelle mandebilleder
- han leger og blander elementer, der for var
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skarpt tilskrevet enten mand eller kvinder - han
er med andre ord bannerforer for eroderingen
af de traditionelle kansroller. Den nytradionelle
mand repraesenterer i denne forbindelse en
modsat reaktion pa denne udvikling. Han seger
en krop, der uden tvivl definerer ham som mand.
Muskler og starrelse er afgegrende parametre for
ham - tgj og personlig styling er som sadan et
sekundaert aspekt, hvis det overhovedet spiller
nogen rolle.

Med denne artikel afsluttes temaet om krop og
kultur. Afslutningsvis kommer der en omtale af
et nyt forskningsprojekt om udsatte unge i et
landomrade. Det er en rapport, der beskriver,
hvorledes situationen for udsatte unge kan
vaere ekstra vanskelig i et udkantsomrade, idet
disse omrader rammes hardt af de generelle
udviklingstendenser. Arbejdspladser og uddan-
nelsesinstitutioner flyttes vak til sterre byer og
efterlader udkantsomraderne i et tomrum, der
isaer rammer de ressourcesvage unge.

Maja Skrowny anmelder dernaest en ny bog om
teenagepigers betagelse af og forhold til boy-
bands. Bogen “Boybands og teenagepiger” er
skrevet af sociologerne Jacob Demant og Char-
lotte Klinge-Christensen. | bogen undersoger de,
hvorledes unges pigers forhold til boybands kan
forstas som et kulturelt faanomen, der indgar i
de unges pigers konstruktion af deres kensiden-
titet.



| artiklen forseger Bibi Holge-Hazelton at preesentere de unges egne beskri-
velser af ungdom og kropslighed. Samtidig giver hun et historisk rids overfor
de teoretiske forstdelsen af krop, ken og kultur, hvor hun bl.a. peger pa, at det
forst er for nyligt at forskningen er begyndt at arbejde med forstdelser af ma-
skuliniteter, hvor man ilcengere tid har arbejdet med unge pigers forstdelse og

forhold til deres krop.

Tendenser i forbindelse med
unges kropslighed

Af Bibi Holge-Hazelton, Ph.d. post doc. stipendiat, Roskilde Universitetscenter

Kroppen er hjemsted for glaede, vaekst, leg og
sex. Det er med kroppen verden mades og det er
med kroppen verden udforskes. Kroppen er, som
en pige pa 21 ar udtrykker det: "Mit veerktaoj til at
starte en kommunikation med andre!”

Og hvem er bedre til at svare pa spgrgsmalet om
ungdom og kropslighed end netop de unge? Et
fremragende eksempel pa dette er falgende to
tekster der er skrevet af unge i forbindelse med
skrivegvelser om kroppen (Holge-Hazelton B.
2002):

Min Krop

Den vokser og vokser

Sa man kommer i hajder hvor man bliver helt
svimmel.

Imens kommer der ar pa, ellers kan man jo ikke
kende den igen...

(Dreng, 17 ar)

10

"Min krop er den del af mig som andre kan se,
den del som jeg gerne vil have afspejler den jeg
er/den jeg gerne vil veere. Kun derfor er det vig-
tigt hvordan jeg ser ud. Pa den anden side prce-
ger kroppen dvs. hvad andre synes om ens krop
ogsa ens personlighed. Ex. Hvis man er hoj og
slank far man tildelt rollen som "den flotte”. Hvis
man, som jeg, er lav men treenet patager man sig
rollen som den friske, sporty, den der er god til
sport. Jeg tror, kroppen betyder meget, fordi den
madde andre demmer det eneste synlige pa er
vigtigt for en.” (Pige, 21dr)

Teorier om kroppe

Men forst lidt teori: de faerreste vil vel studse
over pastanden om, at krop og tanke eller idé og
hjerte er ulgseligt forbundet, for vi kan ikke fore-
stille os en levende krop uden et levende sind. |



modsat fald ville der vaere tale om fritsvaevende
kedklumper uden kobling til tid eller sted.
Alligevel tager mange af de store videnskabs-
traditioner som vi har bygget vores samfund op
omkring, udgangspunkt i arven efter filosoffen
Descartes (1596-1659), nemlig i pastanden om
at der ikke er nogen naevnevardig sammen-
hang mellem krop og sjal. Descartes betrag-
tede mennesket som todelt, pa den ene side
bestaende af en tankende, palidelig substans
og pa den anden side en fysisk upalidelig sub-
stans (Duesund 1999). Kroppen ansa han som en
determineret arsag-virknings mekanisme med
forudsigelige funktioner. Denne opsplitning fik
stor betydning for udviklingen af medicinen,
idet kroppen via denne filosofi blev frataget

sin subjektivitet, instrumentaliseret og opdelt i
organsystemer. Krop og sjael kom dermed til at
tilhore forskellige verdener og det fik konse-
kvenser, der er virksomme den dag i dag, ogsa
inden for andre videnskaber end medicinen.

Af de der har arbejdet med at forsgge at over-
skride dualismen mellem krop og sjeel, kan frem-
haeves flere, men her kan kort navne nogle af de
mest fremtradende: filosoffen Merleau-Ponty
der levede i 1908- 1961 (1996) og sociologerne
Berger og Luckman (1979).

Merleau-Ponty: det er kroppen der forstar
verden forst

Merleau-Ponty var den forste filosof, der i stort
omfang satte kroppen i centrum for forstaelsen
af menneskets eksistentielle grundvilkar. Han
var optaget af menneskelig perception, som han
haevdede altid fandt sted fra en szerlig position,
som altid er kroppens. For at opfatte, sanse, til-
egne og vurdere verden forudsattes en levende
aktiv krop, og derfor har en reduktion eller
skade af kroppen stor betydning for, hvordan
verden opfattes eller ikke opfattes. Kroppen be-
tragtes som den primare forstaelsesinstans, det
er kroppen, der forst forstar verden, erfaringen
kommer for analysen af erfaringen.
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Dette er centralt i forstaelsen af bern og unge,
idet mange voksne i rationalitetens navn ofte
kommer til at praesentere barn og unge for tolk-
ninger og analyser af kropslige omrader, for de
har gjort erfaringer eller faet oplevelserne.

| Merleau-Ponty’s forstaelse er kroppen bade
subjekt og objekt for os selv og for andre, vi

ser og bliver set, vi maerker og bliver maerket,
dette er menneskets grundvilkar, prisen for og
samtidig gevinsten ved at traede ind i samfundet
og kulturen.

Bergers og Luckmann: man er sin krop og
man har sin krop

Bergers og Luckmanns projekt handlede om
dialektikken mellem pa den ene side krop-

pen og selvet og pa den anden side selvet og
samfundet. Mennesket er sin krop, pa samme
made som man kan sige om alle andre levende
dyrearter, men mennesket har ogsa sin krop.
Sagt pa en anden made, mennesket befinder sig
i en balanceakt mellem at have og vaere en krop,
en balance som hele tiden ma opretholdes, idet
man bade oplever sig som sin krop, og samtidig
har sin krop til radighed. Et eksempel pa dette,
beskrives af pigen her pa 16 ar:

Min krop er ikke fejlfri

jeg md arbejde med de eventuelle utilfredsheder
og acceptere det jeg har

for det jeg har, er den jeg er!

Et andet og maske endnu tydeligere eksempel
er en pige pa 18 ar der skriver:

MIN KROP ...... ER JEG IKKE TILFREDS MED!

MIN KROP ......FORHINDRER MIG | AT GORE TING JEG
GERNE VIL!

MIN KROP ......PASSER IKKE TIL MIN PERSONLIGHED!
MIN KROP ......ER GRUNDEN TIL MANGE OVERVEJEL-
SER OG PROBLEMER!

MIN KROP .....SKAL JEG LAERE AT ACCEPTERE!

MIN KROP .....ER MIN KROP !
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Nar denne unge pige i samme tekst skriver om
sin krop: "min krop ..... forhindrer mig i at gore
ting jeg gerne vil! ” og l&ngere nede pa papiret
“min krop .....er min krop!”, er det et eksempel pa
hvordan kroppen pa den ene side kan opleves
som en fremmed og uvenlig forstyrrer, og pa
den anden side som et ufravigeligt vilkar knyttet
til livet.

Krop og ken

En af de helt centrale &ndringer inden for
kensforskningen de seneste ar er, at den har
bevaget sig fra at vaere primaert orienteret mod
forskning i kvinder, til i stigende grad at omfatte
forskning i maskuliniteter. Dette betragtes af
mange som et led i bestrabelsen pa at give
manden et keon, et ken der ifelge denne tanke-
gang laenge har vaeret neutraliseret, idet man-
den for at bevare magten har givet afkald pa
kennet. Men samtidig med at udviklingen af en
kompleks og mangfoldig kensforskning skyder
op, fares en retorisk krig pa andre kensfronter.

Et meget aktuelt eksempel pa dette er den de-
bat, der fares som konsekvens af, at der er flere
piger end drenge i gymnasiet, og dette beskri-
ves pa den made, at det truer bade drengenes
fremtid - og Danmarks. For ikke at tale om

den hgjaktuelle debat om pigernes indtog pa
universiteterne, i masser af ar har maend domi-
neret pa f.eks. medicin, jura og teologi, derefter
har der vaeret en leengere periode, hvor der var
naesten lige sa mange kvinder som mand, og
ingen af delene har udlest sterre problemer eller
debatter, men nu, hvor der er tale om lidt mere
end halvdelen af kvinder pa studiet, tales om en
"feminisering” af universitetet, og en af landets
mest anerkendte kapaciteter inden for uddan-
nelse frygter for det danske videnssamfund. Det
er tankevaekkende, at man ikke i storre udstraek-
ning fokuserer pa det mange kensforskere

er enige om, og det er nasten uanset hvilket
videnskabeligt paradigme de repraesenterer,
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nemlig at der er storre forskelle indenfor ken-
nene end imellem dem.

Unge om ken

Men hvad taenker de unge om hinandens ken?
Opfattes egenskaber som noget, der er knyttet
til den kennede krop, eller har de unge over-
skredet denne opsplitning mellem kennene, og
ser pa egenskaber som knyttet til den enkelte
uanset kon? Der er noget, der tyder pa det, og
maske kommer vi fremover til at se en storre fo-
kusering pa andre faktorer som etnicitet, social
baggrund, og generation end pa det biologiske
ken - det er i hvert fald, hvad meget aktuel
forskning tyder pa.

Det er naturligvis ikke det samme som, de unge
ikke er interesserede i, hvad det vil sige at vaere i
et andet kens krop, denne nysgerrighed vil nok
altid veere til stede blandt de fleste mennesker. |
en gvelse med en gruppe unge blev de bedt om
at svare pa felgende spergsmal: hvis du var det
modsatte ken i 24 timer, hvad ville du sa vaere
mest nysgerrig for at undersege, og hvad ville
du sa lave? Her er hvad to af dem svarede:

"Veere med til at snakke om biler + piger og andet
speendende. Tisse i naturen. Slds/keempe. Drikke
mig fuld og se fodbold. Jeg ville finde ud df,
hvorfor drenge holder sd meget af deres penis.”
(Pige 20 dr)

"Forst ville jeg lige tiekke om jeg var lcekker. Sa
ville jeg finde ud af om det er sd let for piger at
score som drenge tror. Sa ville jeg undersoge
kroppen, fole, rore, lege osv. Jeg ville se om jeg
kunne score en pige. Tage pd swingerclub. Jeg
ville tage pa diskotek og finde ud af hvad piger
laver ndr de gar pa toilettet sammen, og hvad de
snakker om ndr de tosesnakker, og hvis det ikke
er sex, ville jeg selv snakke om det...” (Dreng 19
ar).



Der eksisterer med andre ord stadig en stor
nysgerrighed om hinandens ken og kroppe, og
omdrejningspunktet er, ikke overraskende, ofte
Sex.

Seksualitet og kropsfremstillinger

Sex er en ubetinget tilstede og narvaerende del
af ungdomslivet, og der forhandles og eksperi-
menteres pa livet lgs, om end slet ikke i det om-
fang man kan fa indtryk af, hvis man felger med
i tabloidpressen, hvor man ved ukritisk laesning
godt kan fa det indtryk, at snart hver anden 12
arig er pricet de mest ekstreme steder og dyrker
anal og gruppe sex (Graungaard C. 2002).

Dette er imidlertid ikke tilfaeldet. Faktisk har den
seksuelle debutalder stort set ikke andret sig de
sidste 15 til 20 ar. Der er meget som tyder pa, at
de unge i dag er blevet mere afventende inden
det forste samleje. Sat pa spidsen kan situa-
tionen altsa formuleres som, at der er meget
der tyder pa, at de unge bliver mere og mere
frisindede, men at det frisind de unge udtrykker,
ikke nadvendigvis folges op af handling, ligesom
der er stor forskel pa, om de unge er nysgerrige
efter at fa viden om og deres konkrete seksuelle
adfaerd. Der er med andre ord en storre aben-
hed og et starre frisind overfor nye og forskel-
lige mader at udfere seksualitet pa, hvilket for
eksempel kan ses i indtoget af mandekroppen i
det offentlige rum i disse ar, uden dog at dette
frisind giver anledning til @ndringer i de unges
konkrete, seksuelle adfzerd.

Maend og drenge udviser stigende interesse for
deres udseende, starrelse, performance. Pa den
ene side optraeder unge mand nggne i reklamer
af en karakter, der ikke er set for, idet de frem-
stiller manden som sensuel og folsom. Samtidig
med der er et svaermeri i flere populaere tv-serier
omkring den raffinerede homoseksuelle mands
potentielt positive indflydelse pa den kulturlgse
keadklump med halm i grene af en hetro-ditto
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som f.eks. kan ses i udsendelsen: the famolous
five (De fantastiske 5) der er en slags moderne
version af "My Fair Lady”, bare med omvendt
kenstegn.

Den metroseksuelle mand

Begrebet den metroseksuelle mand vinder frem.
Men hvad er det at vaere metroseksuel? Michael
Flocker, der er forfatter til bogen "The metrosek-
sual guide to style”, udtaler, at det ikke er noget,
der viderebringes fra faedre til senner, og siger
om den metroseksuelle mand: “Han er fuldkom-
men maskulin, men far gerne en peticure og en
ansigtsbehandling. Han er hip, urban, sofisti-
keret og frem for alt stilfuld.”. Den ultimative
prototype pa den metroseksuelle mand er den
engelske fodboldspiller David Beckham, der bl.a.
er kendt for at tage sin kone med ud til middag
ifort sarong og neglelak.

Samtidig med denne tendens ses et stigende an-
tal unge maend, der anvender anabolske stereo-
ider for at fa sterre muskler eller som gennem-
gar penis og testikeloperationer fordi de ifolge
plastikkirurgerne gerne vil have noget at vise
frem i badebukserne, eller fordi de er flove over
at std med en lille penis i badet efter fodbold.

Kosmetiske operationer.

| USA er denne tendens ogsa ved at ramme
piger og kvinder, der udover at fa opereret deres
ansigter, overarme, hofter, |ar, baller og bryster
ogsa er begyndt at eftersporge kosmetiske
operationer af deres kensdele. Mange piger er
spiseforstyrrede, de oplever sig som overvaeg-
tige og anvender livstruende spisestrategier for
at opna idealvaegten. Graensen for seksualiseret
iscenesaettelser af kroppen skubbes nedad i
alder, g-strenge har for eksempel for langst
holdt deres indtog pa pigevarelserne. Folgende
diskussion var at finde pa hjemmesiden www.
chillinet.dk hvor en hed debat rasede vedre-
rende, hvornar piger var gamle nok til at ga med
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g-streng. En mor udtalte at hendes datter skulle
vaere 16 ar, for hun fik lov til at ga med g-streng,
hvilket udlgste en lavine af reaktioner, her er
nogle stykker af dem:

"Stik jeres meninger langt op i r*ven medre, og
veer’ en ordenlig mor - lad jeres datter gore hvad
hun vil. Det er et fuckin stykke stof, og det skal
nok blive under tojet indtil de er mindst 12-13

dr gamle, og for fanden da, hvad er den store
forskel mellem en g-strenge og trusser? Tror i
jeres datter bliver voldtaget fordi hun gar med
freekt undertoj? Er det det?” (Armaghetto (2004-
02-06))

"Altsd selv er jeg 13 og begyndte at gd med g
dajeg var 12. Jeg ma dog sige at synes ikke det
er sd fedt hvis en pige pd 9 og derunder rendte
rundt med g-streng. Nu vil jeg fortcelle jer noget:
Min lillesoster er 7 dr, og en dag jeg havde smidt
nogle g’er ud der var blevet for sma i min egen
skraldespand, havde hun fandme taget dem op
og pd.... Blev rigtig sur pd hende, og sagde det
0zz til min mor. Hun blev heller ikke glad for d...
Hvis jeg skal sige min cerlige mening synes jeg
man SKAL veere 12 og derover, i den alder begyn-
der man ogsad at kunne passe xs,s,m,l osv... og
hvis man skal kebe g'er i storrelse 10 e.lign koster
de rigtig meget. Mindst 70 kr hvor man kan fa 3
par af de andre storrelser til 50 kr... Det med stor-
relse 10 har jeg selv provet, var jo ikk 10, men er
ikke sd hej sa mdtte bruge den, indtil jeg fandt ud
af at man kunne fa xs...."” ( Line g-streng tosen
(2004-01-11))

Af andre tendenser blandt piger ses den nye
modedille, der har faet tilnavnet "lesbian chick”
som fik sit kick off da de to popstjerner Britney
Spears og Madonna tungekyssede pa MTV, og
som med de homoseksuelle mand i The Fabu-
lous Five, der er blevet stuerene ved kaffetid i de
sma hjem, ses ogsa et antal meget populzere tv-
soaps, f.eks. den amerikanske serie the L-word,
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hvor lesbiske piger udveksler erfaringer i, hvor-
dan man bedst scorer, dater eller bliver gravid.

At der er en del laden som om i tendensen,
betyder jo ikke, at det ikke kan fa en positiv af-
smittende effekt pa de unges holdninger til sig
selv eller andre, der er homoseksuelle og som
med andre sider af de unges sexliv praeges af en
variationsmulighed, vi ikke har set magen til for.
Det er nemlig forste gang i historien, at drenge
og piger er nad til selv at skabe indhold og ret-
ning i deres seksuelle udfoldelse og identitet, og
det ser ud til, de fleste unge griber bolden med
stor ekspertise.

Et kik ind i fremtiden?

Maske er det rigtigt, at ungdomsgenerationen

i dag kan karakteriseres som det, nogle kalder
samplergenerationen, en generation der plukker
hvad den finder interessant, og satter det sam-
men pa nye mader, fra musik, til seksualitet, til
kropsfremstillinger.

Gabriel pa 14 ar, bekender sig til samplergenera-
tionen og skrev folgende i Weekendavisen:

Vi sampler alt. Vores taj, vores film, vores musik,
ja det er lige for vores holdninger, tanker og fo-
lelser er samplet. Tajet skal helst ligne noget fra
80’erne, musikken skal helst lyde som noget fra
70’erne, og filmene skal helst laves efter gamle
formularer. Det er ikke noget nyt ungdommen
sampler. Vi gor det bare i massiv grad, og sd gor
vi meget lidt udover det. Hvis det ikke handler om
at sample heemningslost pd den ene eller anden
madde, sd handler det mere eller mindre om at
drikke sig stiv hver weekend. Det er heller ikke
noget nyt at unge drikker, men at det er noget
af det vigtigste i en teenagers liv det er da sygt.
(...). Vihar brug for noget nyskabende, noget
progressivt. Vi har brug for nogen, der udnytter
mulighederne, der er blevet foreeret os pd et
selvfad” (Gislason Bier G. Samplergenerationen.
Weekendavisen 23-29. januar 2004: 12)



Et meget velformuleret tidsbillede af sin egen
generation fra en dreng pa 14 ar - og tilmed

et billede, der peger fremad mod den tendens
fremtidsforskerne forudser og beskriver som
en bevaegelse fra informationssamfundet mod
dremmesamfundet. Et samfund hvor nogle af
de sakaldte megatrends blandt andet peger i
samme retning som Gabriel gor, nemlig mod

en endnu sterre segning efter mening, mod et
samfund hvor forventningerne til institutioner
som arbejde, uddannelse, familie kommer til at
@&ndre radikal karakter, og hvor betydningen af
kontrol over kroppen bliver en afgerende mo-
ralsk veerdi, der kommer til at polarisere befolk-
ningerne i de, der har kontrol og de der ikke har,
i de der tager ansvar for egen sundhed og bliver
sundhedsfreaks og de der ikke magter ansvaret
og bliver liggende hjemme pa sofaen foran tv-et
med chipsene og colaen inden for sikker raek-
kevidde, mens de bliver federe, er arbejdslose
fordi ingen vil ansaette de, der vejer mere end
gennemsnittet og der unge fordi ingen vil syge-
forsikre eller behandle darlige kroppe.

Artiklen er en redigering af opleegget: Tendenser
og sporgsmadl i forbindelse med unge og krops-
lighed pd Konferencen Den Risikable Kropskultur.
Unge, marginalisering og kropsmisbrug. Afholdt
af Center for Ungdomsforskning pa RUC den 26
maj 2004
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I artiklen scetter Willy Aagre fokus pd unges forhold til deres kroppe. Med ud-
gangspunkt i en sterre nordisk undersogelse beskriver han forskellige holdnin-
ger til kroppen. Han beskriver, hvorledes forskellige kollektive og individuelle
forstaelser af kroppen medvirker til at forme vores blik pd den unge krop. Af-
slutningsvis praesenteres forskellige teoretiske forstaelse af den unge krop.

Om ungdom og utseende i en
kroppsorientert tid

Af Willy Aagre

Innledning

Jeg husker fremdeles den nye innrammede
plakaten pa veggen hos min sester tidlig pa 90-
tallet. Bildet viste en kvinnekropp i grasios be-
vegelse. Teksten var denne: Du har ikke en krop
- du er en krop. Min forste tanke var at dette var
kloke ord. Kropp og sinn som helhet. Mine neste
tanker var av mer tvilende karakter. Dette er for
lett a si og for vanskelig a etterleve! Vanskelig
nok for en etablert voksen med regelmessige
vaner, stabilt og bekreftende nettverk og et
arbeid en trives i. Men hvordan er det for andre,
for eksempel en 15-16-arig gutt eller pike med
et selvbilde som falsomt endrer seg i takt med
de varierende sosiale og kulturelle erfaringene
som hgstes gjennom andres responser?
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Det djevelske ved parolen er at den passer best
for dem som elsker sin kropp. For dem som be-
hersker den, syns den ser godt ut, og med glede
utfolder seg i lek og trening med den. Og de
som hviler godt i sin egen kropp; har et avslap-
pet forhold til den. Men hva med dem som er
misforneyd med kroppen sin? Eller dem som vil
mye mer med kroppen sin, enn det de i praksis
far til?

Denne artikkelen begynner med a reise noen all-
menne spersmal om ungdom og kropp. Dernest
skal jeg trekke fram noen funn fra en nordiske
undersokelse som sier noe om hva slags ung-
dommer som ser ut til & vaere mer opptatt av
utseendet sitt enn andre. | artikkelens siste del
droftes spersmalet om ungdom og kropp i et
mer teoretisk perspektiv.



Ungdom og kropp - kollektive og individu-
elle aspekter

Nar vi snakker om "ungdom” og mener noe om
dette som samfunnsborgere, fagpersoner som
arbeider med ungdom eller som forskere, er det
ofte uklart hvorvidt vi tenker pa ungdom som en
form for mentalitet eller holdning til verden el-
ler om vi snakker om ungdom som et kroppslig
uttrykk. Et bidrag i a rydde opp i slike uklarheter,
kan vaere a peke pa at "ungdom” bade kan skape
et kollektivt bilde av kropper i fellesskap og et
bilde av individer med hver sine subjektive krop-
pslige uttrykk.

Jeg kan gi mange eksempler pa forestillinger om
ungdom som kollektiv kropp. Fjernsynsbildene
fra Dresden februar i ar, i forbindelse med 60-
arsdagen for den allierte utbombingen av byen,
viste oss et kollektivt bilde av demonstrerende
nynazistisk ungdom. Uforsonlige kroppshold-
ninger og hatefulle blikk matte oss i bildene,

et kollektivt hat baret fram av kropper merket
av ar med marginalisering i det gkonomisk
ustabile gstlige Tyskland. Tenker vi oss tilbake
til 60-tallet, husker vi ogsa hippienes avspente
kollektive kroppsuttrykk, ofte sittende i sluttede
sirkler, med suveren forakt mot maskinsamfun-
nets tidsstudier og effektivisering. Punkerne pa
slutten av 1970-tallet ga oss ordentlighetens
dramatiserte motbilde, med No Future-uttryk-
ket i blikkene, lute holdninger og hule kinn,
noen av dem perforert av sikkerhetsnaler. Skulle
en skrive fagbok om ungdom pa 80-tallet, var
punkerne et uunngaelig ikon pa forsiden, til
tross for at de i nordiske land aldri ble mer enn
en ubetydelig minoritet, kvantitativt sett.

Det er et stort sprang, sett som kollektive ut-
trykksformer, mellom 1950-tallets “innordnede”
ungdom pa de store turnmenstringene rundt
om i de nordiske landene og til 2000-tallet
individualiserte snowboard-artister. De forste
var samlet pa kroppsdisiplineringens ovale rom,
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idrettsbanen, omkranset av stolte familiemed-
lemmer og naboer. De siste befinner seg off-
piste i naturens randsoner, men de dramatiske
kroppslige uttrykksformene er iscenesatt som
uavhengighet og individualisme. Naboer og fa-
miliemedlemmene er fravaerende, men film- og
videokameraene fanger inn begivenheten.

En annen kollektiv ungdomsscene jeg skal
nevne, er seksualitetens og poseringens scene,
hvor unge popartister spiller mot pornografiens
estetikk, med forferende ansiktsuttrykk og
utfordrende kroppsbevegelser. Poseringskultu-
ren blir ogsa ett av mange kollektive uttrykk i
det offentlige rommet, ogsa lett tilgjengelige

i de "private” sfaerer til unge fjernsynsseere,
hvor de for eksempel kan hygge seg med hip-
hop-stjernenes MTV-videoer, hvor innslaget
med hoftevrikkende kvinner synes a vare en
nedvendig klisje. | fjernsynssuksessen Idol, som
har sitt kjerne publikum mellom ti og seksten,
spiller mange av seriens wannabee-stjerner pa
det hotte kroppsspraket til de virkelige stjernene
innenfor popmusikkens ulike sjangre.

De ulike kollektive kroppsuttrykkene til ungdom
skaper mange reaksjoner blant oss voksne. De
provoserer, irriterer, skremmer, bekymrer, pirrer
eller gleder. De mest pessimistiske av oss ser
ungdomskroppene som marionetter i et spill,
iscenesatt av kyniske kommersielle markedskr-
efter. Andre har vaksinert seg mot en slikt
pessimisme, og tolker inn en selvbevisst ironisk
distanse i de fleste iscenesatte kollektive kropp-
suttrykk blant ungdom. Ungdom betraktes som
evig kompetente og autonome.

De individuelle kroppene

Nar ungdom betraktes som individuelle og
subjektive kropper, blir bildet mer sammensatt.
Vi kan se overvektige kropper, som likevel bares
med en personlig trygghet og en selvfolgelig
avslappethet som overbeviser. Omvendt kan vi
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ogsainoen tilfeller se velformede og atletiske
kropper som likevel giemmes bort, og hvor per-
sonen bak kroppene gjemmer seg bort i meng-
den, misliker blikk som rettes mot seg og er
usikre og sjenerte. Flere undersgkelser i Norden
viser at det sarlig er de unge jentene som er
kritisk til sin egen kropp. For dem vil alle former
for posering, ironisk eller ei, vaere en fullstendig
fremmed tanke. Mange unge, bade gutter og
jenter, lider under den ubennherlig belyste krop-
pseksponeringen i dusjen etter skolens gymna-
stikktimer. Her er kontrastene sterke. Pa den ene
siden de leende og heoyrestede ungdommene,
som ikke har noe i mot oppmerksomheten som
rettes mot deres nakne kropper. Pa den andre
siden ungdom som er stille og prover a gjore
seg sa usynlige som mulig.

De individuelle kroppene inngar ogsa som en
del av kollektive kroppsbilder. Hvis vi ser for oss
den voldsomme kroppsutfoldelsen som finner
sted i en handballkamp mellom to ungdomslag,
har hvert individ pa disse lagene en individuell
opplevelse av sin egen kropp. Det kollektive
kroppsutfoldelsen er skjematisk innrammet av
treningstider og kampoppsett, og overvaket

av dommere som folger et sett av regler. Det
som for et utrenet gye kan se ut som voldsom-
heter, som kampscener, er i virkeligheten ngye
overvaket og det gis klare sanksjoner for avvik
mot normene. Midt i kampscenene befinner
individene seg, men uten en lignende regulering
av deres subjektive oppfatninger av sine indivi-
duelle kropper, av kroppens yteevne, og av dens
smerteterskel. De har ogsa ulike opplevelser av
den sosialiteten som kroppen inngar i. Selv spil-
lere som bedemmes som gode, kan likevel fele
seg pa siden av fellesskapet eller som middel-
madige i denne settingen.

Hverdagslivet, utseendet og kroppen

All ungdom foretar en daglig reise mellom hjem-
mets privatsfaere og offentlige arenaer i skole,
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foreningsfritiden eller i mer uformelle settinger
hvor ungdom samles. | overgangen fra barndom
til ungdom skifter interessen for utseende og
kropp karakter.

Den estetiske bevisstheten om kroppens utfor-
ming endrer seg og de unge blir mer bevisst pa
hva og hvordan de er og hvordan de bor vaere.
Interessen for utseendet handler ogsa om en
okende bevissthet om klzer, frisyre og sminke.
Klzerne muligheter er mange. Klaerne kan un-
derstreke eller skjule. De kan vaere kroppsnaere
eller det helt motsatte. Valg av klaer er ogsa
innlemmet i kollektivt betingede forestillinger
om hvem man er og hvem man ikke er. Noen
lar seg inspirere av de mest markante formene
for klesuttrykk. De leker med uttrykk som er
inspirert av stiler som goth, punk, hip-hop eller
av den klesstiliseringen som ogsa finnes innen
idretten, symbolisert ved idrettsikoner som
David Beckham.

Andre ungdommer har et helt annet prosjekt
med klaerne. De kler seg for ikke a skille seg ut,
eller for & bli del av en anonym "masse”. Denne
strategien har ogsa sine fallgruber. Den krever
ogsa at en folger med, siden "massen” ogsa
endrer seg. Kunsttykket blir a serge for verken a
ligge foran eller etter av et vanskelig definerbart
mainstream uttrykk. Jeg tror at mange av oss
som i faglig sammenheng betrakter ungdom
og prover a forsta dem, lett undervurderer det
strevet det utvilsomt ligger i det a vaere sakalt
“vanlig” ungdom.

Men all ungdom, uansett variasjon i interesse for
kropp og utseende, har en ting til felles. Deres
utseende skal "gjores” et sted. Et viktig sted er
hjemme hos dem selv. Her er klaerne samlet, her
finnes sminkesakene, her er det speil a kikke pa
seg selv i, enten de befinner seg pa deres egne
rom, i gangen eller pa baderommet. De bedem-
mer og vurderer det de ser, og de har ogsa en



Det finnes en spennende, men lite utforsket dia-
lektikk mellom det som ungdom bedriver med
hjemme, relatert til sitt ytre og det som skjer

pa offentlige arenaer sammen med annen ung-
dom. | dette spenningsfeltet vokser en eller an-
nen form for interesse fram, en eller annen grad
av interesse for trender og moter, utspent mel-
lom ytterligheter som mote- og merkeslaven pa
den ene siden og ungdom som er uinteressert i

dette pa den annen side.

oppfatning om deres interesse for utseende,
kropp og klaer er starre, omtrent som eller min-
dre enn andres.

Det finnes en spennende, men lite utforsket
dialektikk mellom det som ungdom bedriver
med hjemme, relatert til sitt ytre og det som
skjer pa offentlige arenaer sammen med annen
ungdom. | dette spenningsfeltet vokser en eller
annen form for interesse fram, en eller annen
grad av interesse for trender og moter, utspent
mellom ytterligheter som mote- og merkeslaven
pa den ene siden og ungdom som er uinteres-
sert i dette pa den annen side.

Mellom dette finner vi kanskje ulike former for
mainstream-lgsninger, eller ulike former for
tilbakelent, men kanskje likevel ngye innstudert
"individualisme”.
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Hvilke ungdommer bruker mer til eget
utseende

Som en ungdomsforsker som bade gnsker a
bevege meg innenfor kvalitative og kvantitative
mater a dokumentere ungdoms ulike fortellin-
ger om kropp og utseende, vil jeg i denne sam-
menhengen undersgke om det kan finnes en
form for "orden” i det tilsynelatende kaos av kol-
lektive og individuelle uttrykk som jeg innledet
med. Utgangspunktet er en bred nordisk under-
sokelse som blant annet ser pa mulige forbin-
delser mellom interesser og estetisk-kulturelle
praksiser i privatsfaeren og motsvarende interes-
ser og praksiser i det offentlige rommet. | denne
sammenhengen vil jeg dvele ved noen funn av
kvantitativ karakter (Aagre et al 2002, Aagre
2003) i et nordisk forkningsmateriale. Et utvalg
pa 277 ungdommer i byer og bynare kommuner
i Danmark, Sverige og Norge svarte pa spgrsmal
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om sine preferanser og prioriteringer hjemme
og ute. Tallene fra denne undersgkelsen vil blant
annet kunne bidra med en viss kunnskap om
hvilke grupper av ungdom som har hayere eller
lavere interesse for eget utseende. Grunnlaget
for tallene er ungdoms graderte vurdering av
tidsbruk som har med utseendet a gjore. Denne
graderingen av tidsbruk er femdelt, i kategori-
ene "Ganske mye”, ”En del”, "Lite”, "Ingen” og
”Uaktuelt”. For oversiktens skyld vil jeg i den
forste tabellen nedenfor neye meg med a se

pa tallene i den hgyeste kategorien. Jeg vil sette
disse tallene opp mot enkelte utslagsgivende
interesseomrader pa den ene siden, og de unges
relative bruk av fritid pa den andre siden. Med
det siste mener jeg ungdoms rangering av hvilke
former for fritid de bruker mest tid pa utenom
weekendene. Dette dreier seg om hjemmefri-
tid (hjemme for seg selv eller med familien,
foreningsfritid, fritid med venner hjemme hos
seg selv eller hjemme hos venner og, som den
siste kategorien, utefritiden. Til det siste regnes

fritid som tilbringes sammen med andre venner
i det offentlig uterom som gater, torv og streder,
men uten nevneverdig voksenkontroll.

Som vi ser i tabel 1, er kjgnnsforskjellene
sldende. En betydelig storre prosentandel av
jentene, 36.6 mot 4.1, plasserer seg i kategorien
som angir den hgyeste graden av tidsbruk til
eget utseende. Resten av tabellen handler om
prosentandeler av ulike undergrupper av jenter,
med fallende verdier for den andelen som plas-
serer seg i hayeste kategori. Som vi ser, er det de
jentene som primaert bruker fritiden i det offent-
lige rommet, vel 3 merke utenfor foreningslivet,
som skarer hgyest pa den tiden de bruker til ut-
seendet. Jenter med interesser innenfor musikk,
trend og mote skarer sarlig hoyt. Ogsa jenter
med hgy grad av ungdomskulturell orientering
(se slutnote), skarer hayt.

Relativt hayt skarer ogsa ungdom som bruker
mest fritid hjemme med venner, enten ved a ha
dem hjemme hos seg eller ved a vare sammen

Tabell 1: andel av ulike grupper ungdom som bruker "ganske mye” tid pa eget utseende. Ho-

vedvekt pa jenter. Prosent.

Gruppe Prosentandel Antal det
regnes av

Gutter 4,1 146

Jenter 36,6 131

Alle 19,5 277

Uteorienterte jenter 52,1 48

Jenter med sterk interesse for trender og moter 52,1 73

Jenter med sterk interesse for musikk 50,0 28

Jenter med en hoy grad av ungdomskulturell orientering 49,6 67

Jenter som bruker saerlig mye fritid hjemme med venner eller hjemme | 46,2 39

hos venner

Jenter med hay grad av interesse for sport 42,9 61

Serlig foreningsaktive jenter 37,5 32

Jenter med hay grad av allmenkulturell orientering 25,5 55

Jenter med den sterkeste interessen for boker 19,6 46

Jenter som prioriterer hjemmeliv hayt 12,1 33
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med dem der de bor. Vi ser videre at de aller
mest foreningsaktive jentene ikke skiller seg ut,
verken ut i positiv eller negativ retning, nar det
gjelder tidsbruk til utseendet.

De som skarer lavest i tabellen, er de mest
bokinteresserte og de mest hjemmeorienterte
av jentene. Ogsa jenter som bade er aktive i for-
eningslivet og gode pa skolen, altsa jenter med
hoy grad av det vi betegner som allmennkultu-
rell orientering, er mindre opptatt av utseendet
enn snittet.

Det ser altsa ut til at det er jenter med relativt
lite kontakt med voksne i sitt daglige liv, som
sarlig skarer hayt nar det gjelder tidsbruk pa
eget utseende. Tiden foran speilet hjemme ser
ut til & representere et slags symbol pa deres
orientering bort fra hjemmet og familien og
dragningen ut mot andre ungdommer pa gater
og streder i byer og forsteder. Musikkinteressen
til disse jentene, som ogsa kommer til uttrykk pa

jenterommene, blir et tegn pa den samme ung-
domskulturelle utadvendtheten. Denne formen
for musikkinteresse kanaliseres i liten grad inn i
musikkorganisasjonene, men spiller en rolle som
felles interesse i det uformelle samvaeret de
unge imellom.

| tabellen nedenfor har jeg valgt a konsentrere
meg om de sammenhengene som materialet
viser mellom guttenes tidsbruk til eget utseende
og noen av deres gvrige kulturelle praksiser i
hverdagen. For lettere & kunne sammenligne
med jentene i tabellen over, har jeg valgt a sla
sammen kategoriene "ganske mye” og "en del”.
Det er til sammen 37% av guttene som har plas-
sert seg i disse kategoriene, altsa svaert likt den
andelen av jentene (36.6%) som har plassert seg
i overste kategori (se tabell 1).

Tabell 2 viser andelen av ulike grupper gutter
som plasserer seg i de to hayeste kategoriene
nar det gjelder tidsbruk til eget utseende.

Tabell 2: Aden av ulike grupper gutter som plasserer seg i de to hoyeste kategoriene nar det gjelder tidsbruk til

eget utseende.

Gruppe Prosentandel | Antallet det
regnes av

Uteorienterete gutter 54,8 42

Gutter som trener hjemme 51,9 52

Gutter med hoy grad av ungdomskulturell orientering 48,8 41

Gutter med relativt sterk interesse for trender og moter 45,2 62

Gutter med relativt hey interesse for sport og idrett 44,9 78

Gutter ,ed rezeatovt hey grad av allmennkulturell orientering 44,2 52

Gutter med relativ stor interesse for musikk 42,9 91

Gutter med den sterkeste interessen for boker 37,5 32

Gutter som prioriterer foreningsliv hayt 35,7 42

Gutter som prioriterer hjemmeliv hoyt 32,1 56

Gutter som bruker szerlig mye fritid hjemme med venner eller hjemme hos 31,7 41

venner
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Vi ser at ogsa de uteorienterte guttene, i likhet
med jentene, har en relativt hey andel som er
opptatt av a bruke tid pa utseendet. De som
interesserer seg for sport, trening, musikk og
trender/moter, bruker mer tid pa utseendet
enn andre grupper. 0gsa her ser vi de samme
tendensene som blant jentene.

Blant guttene er de bokinteresserte omtrent like
opptatt av utseendet som gutter ellers. Her skil-
ler de seg klart fra de bokinteresserte jentene,
som vi sa var betydelig mindre opptatt av utse-
endet. Guttene som prioriterer hjemmeliv hoyt,
har bare en ubetydelig lavere andel enn snittet
med en viss interesse for utseendet. Som vi sa,
var tidsbruken pa utseendet ekstremt lavt blant
de mest hjemmeorienterte jentene.

En annen kjonnsforskjell har med allmennkul-
turell orientering a gjore. Jentene med denne
orienteringen var mindre opptatt av utseendet
enn snittet, mens guttene her Ia over gjennom-
snittet.

Generelt kan vi si at den sterkere interessen for
utseendet blant jentene og den gkte tidsbruken
som felger av dette, ser ut til & skape storre
kontraster mellom delkulturer der enn blant
guttene.

Kroppen og den symbolske kreativiteten
Denne undersgkelsen er for grovkornet til a
kunne si noe mer presist om hva ulike former
for iscenesettelser av kropp og utseende blant
ungdom rent subjektivt kan bety. Det er mange
mater a vaere opptatt av utseendet pa. Den ti-
den ungdom bruker til & trene opp magemuskler
eller til a nappe ut har fra gynebrynene, handler
ikke nadvendigvis sammenlignbare former for
opptatthet av det ytre.

Vi vet ogsa for lite om hva slags lyst og tvang
som eventuelt ligger i den enkeltes fokusering
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pa eget utseende. Det ikke urimelig & anta at
folelsen av a kunne skape noe med egen kropp,
vil ha betydning for hvilken folelse som er mest
framtredende. Jeg gnsker a avrunde denne
artikkelen ved a formidle noe om et teoretisk
bidrag som den engelske etnografen Paul Willis
har kommet med i sin ungdomsforskning. Hans
begrep om symbolsk kreativitet vil etter mitt syn
kunne vaere nyttig ogsa i denne sammenhengen.

I sin bok Common Culture (1990), kritiserer
Willis forskningen for a vaere for lite opptatt av
ungdoms kommunikative hverdagskompetanse.
Det som allment betraktes som kreative og
estetiske kvaliteter, har i for stor grad kunsten
som normativt forbilde. Kunsten er som regel
innelukket i egne institusjoner, fjernt fra mange
unges hverdagserfaringer. Med sin innebygde
konstruksjon av "hgyere” former for kulturelle
uttrykk, som kontrast til de ”lavere”, bidrar
kunstinstitusjonene til & degradere de grup-
pene av befolkningen som star fjernt fra dette
kunstbegrepet. Dette gjelder ikke minst ungdom
fra mindre privilegerte lag.

Willis oppgraderer det kulturelle og estetiske
symbolarbeidet som ligger i det a skape betyd-
ning gjennom kropp og utseende; for eksempel
med bevegelsesformer og dans, med popu-
lermusikalsk smak og viten og ved a beherske
kunsten a imitere og fortelle historier. For Willis
er dette ikke primaert individuelle kvaliteter, men
noe som skapes i fellesskap med andre. Willis
betrakter dette som unge menneskers kunstfor-
mer, som former for symbolsk kreativitet som er
naturlig innbakt i hverdagslivet selv. Denne krea-
tiviteten har for Willis tre hovedkanaler - sprak,
drama og kropp.

Med den spraklige kanalen tenker Willis pa de
spraklige kodene som skapes blant grupper av
unge, gjennom slang, lokal humor og interne be-
tydninger. Giennom drama kan de unge karikere



sentrale figurer i sin hverdag. Practical jokes er et
eksempel pa dramatiserte handlingsforlep som
kan ha betydning for gruppefellesskapet og for
a trekke opp grensene mellom en gruppe og de
som er pa utsiden av denne.

Kroppen er en integrert del av bade spraket

og av det dramatiske. | tillegg har kroppen et
potensielt repertoar av uttrykksformer. Den gir
i seg selv en mulighet for dekorering. Haret kan
farges i sterke toner og huden kan gjennom-
hulles pa forskjellige mater. Kroppen kan bade
brukes til & uttrykke at en vil skille seg ut og at
en vil vaere lik de andre. Ved hjelp av symbolsk
kreativitet kan selv en (for) tung og store kropp
gjores om til et fortrinn, til en mate a tydelig-
gjore styrke og suverenitet pa. Dette gjorde
den overvektige artisten Fats Domino fra han
slo gjennom pa slutten av 1940-tallet. Det gjor
ogsa enkelte av de storvokste hiphopstjernene
na pa 2000-tallet, selv innenfor en sjanger hvor
de stramme magemusklene er en dominerende
kroppslig norm.

Willis’ begreper kan bidra til & skape en storre
form for ydmykhet nar det gjelder a forsta det
tvetydige forholdet mellom ungdomskultur og
kropp. Det gjor det ogsa vanskeligere a postu-
lere at det finnes en slags gitt gyllen middelvei
nar det gjelder graden av opptatthet som
ungdom "ber” ha av sin egen kropp og sitt eget
utseende.

En veldig liten interesse for dette kan ogsa bety
at den unge er mer opptatt av litteratur og av
andelige verdier og prioriterer dette. Vi kan hel-
ler ikke utelukke at mye tid til utseendet ogsa
kan bety at den unge har glede av den mulighe-
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ten for lekende utfoldelse som ligger i ens egen
kropp, eller som en kollektiv kommunikasjons-
form sammen med andre.

Plakatteksten jeg startet artikkelen med satte
opp en motsetningsforhold mellom & ha en
kropp og a vaere en kropp. Willis antyder en
tredje mulighet, en mulighet som overskrider
begge betydningene - muligheten for a gjore en
kropp eller for a skape en kropp.

Fotnoter

1) Ungdomskulturell orientering er en sammen-
stilling av interessen for musikk og interessen
for de estetiske sidene ved ungdomsrommet.
Haye samlede verdier gir hoy grad av ungdoms-
kulturell orientering

2) Allmennkulturell orientering er en sammen-
stilling av grader av skoledyktighet og grader av
aktivitet innenfor foreningslivet. Hoye samlede
verdier gir hoy grad av allmennkulturell oriente-
ring.
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Tine Filges tager bl.a. fat i de unges brug af og forhold til porno, og har
som en central pointe, at unge langt fra er en homogen gruppe, og at
der derfor er veesentlige forskellige i forskellige unges forhold til de-
res krop. Dette lyder mdske banalt og indlysende, men det er en poin-
te, der ofte glemmes i den offentlige debat om unge og deres kroppe.

Kroppen som monitor - at vaere
ung i en kropskultur

Af Tine Filges

Unges kroppe forbindes ofte med risici og farer.
Vi lurer farer alle steder, og medierne er fulde

af overskrifter: Fedmeepidemier. Unge med
areforkalkning. Druk. Porno. Spiseforstyrrelser.
Selvskadende adfaerd. | takt med at kroppen
monitoreres, er den i stigende grad blevet
koloniseret af en bekymret haer af forskere,
foraeldre, paedagoger og terapeuter. Vi sporger
angsteligt: Vil de unge lave deres krop om livet
igennem? Vil de virkelig have plastik i brysterne?
Vil den naeste generation tage Viagra som 18-
arige? Kan unge indga i intime relationer, nar de
er vokset op med porno pa varelset? @nsker de
bare succes i den overfladiske medieverden, hvor
det kun handler om at se ud og blive beremt? Til
det kan man bade svare ja og nej. Kroppen - og
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sarligt unges kroppe - er da en slags monitore-
ring af, hvad der foregar i vores samfund. Men
maske er det ikke altid sddan, som vi tror.

Unge bruger porno, fordi den er tilgangelig,

og fordi de som udgangspunkt er nysgerrige

pa sex. Men det betyder ikke, at unge er blevet
mere overfladiske eller rigide, maske snarere
tvaertimod. | en kaotisk verden er det maske
sarligt naerliggende for et ungt menneske at on-
ske, at vaerdierne var mere tydelige, ogsa nar det
gaelder kennene og den seksuelle relation. Pa

et symbolsk plan, skal pornoen maske snarere
tolkes som en kulturel modreaktion, et udtryk
for dremmen om en sort/hvid verden med en
klokkeklar kenslig positionering? De fleste unge



ved nemlig godt, at den sociale verden rummer
et hav af nuancer og konflikter. Og det er maske
lige netop derfor, at de har brug for at dremme?

| diskussionen om unge og porno er det vigtigt
at huske pa, at langt de fleste unge udmaerket
er i stand til at differentiere mellem fiktion og
virkelighed. Men selvfolgelig er det vigtigt, at
pornoen ikke kommer til at sta alene, og at

den unge prasenteres for alternative og mere
realistiske fremstillinger af kroppen, kennet og
seksualiteten. | alle samfundsmiljger findes der
dog unge, som er sarlig sarbare for eksponerin-
gen af porno, fordi de i forvejen har en meget
begranset og utilstrakkelig viden om krop og
seksualitet med sig hjemmefra. Disse unge kan
ofte have svaerere ved at forsta og fastholde, at
porno kun er fantasi og drgmme, og at almin-
delige mennesker ikke optraeder eller ser ud
som pornomodeller.

Kroppens forskellighed

Unge er langtfra en homogen gruppe. Der er
unge, for hvem kroppen er et refleksivt, kontrol-
leret og sofistikeret projekt. Der er dem, som er i
farezonen for at blive skreemt fra vid og sans, og
hvor kroppen bliver den sarbare taber i kampen
for at kontrollere tilvaerelsen. Der findes saledes
11-arige helt almindelige piger, som lgbetraener
og ikke kunne dremme om at spise smer pa bro-
det. Og der findes unge, hvis sundhed og trivsel
er i fare, og hvor det at begynde at motionere
vil gore en verden til forskel — dels i forebyg-
gelsen af livsstilssygdomme, men ogsa fordi det
at veere i god form, gor det nemmere at mestre
en hektisk hverdag fyldt med alskens krav og
forventninger.

For at kunne forsta unges forhold til kroppen
er det vigtigt at forsta, at kroppen ikke kun er
den fysiske, konkrete krop, som vi gar til lgen
med, nar vi fejler noget og den, som skal have
morgenmad og motion. For unge er krop-
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pen i hgj grad ogsa en arena, hvor der foregar
livsvigtige kampe pa symboler, der handler om
overlevelse, identitet og tilhersforhold. Disse
kampe foregar ikke kun pa et ubevidst plan.
Unge er eksempelvis godt klar over, at deres valg
af tejstil ikke kun handler om individuelle og
@®stetiske praferencer, men i hgjeste grad er en
kamp om sociale positioneringer; hvilken type
er du? hvem er cool og smart, og hvem er ikke?
Unge ved saledes godt, at tej er en overfladisk,
men yderst effektfuld made at vise sin identitet
og sit tilhersforhold.

At vare ung i en kropskultur

Den udvikling vi generelt ser indenfor ungdoms-
forskning er, at unge i dag har den opfattelse, at
de selv kan skabe sig deres identitet og sociale
stasted. Mange unge mestrer til fulde de mange
valg og udfordringer, som samfundet i dag stil-
ler dem, mens andre unge slet ikke har forud-
saetningerne for at klare dette forventningspres.
Desvarre oplever unge i dag, at det er dem som
person, der spiller fallit, nar tilvaerelsen ikke vil
lykkes.

Denne generelle udvikling er sammenfaldende
med den udvikling, man ser i unges forhold til
kroppen: De sarbare unge er ogsa sarbare, nar
det galder kroppen, og nar vi taler om en vok-
sende social polarisering af unge, er kroppen
ogsa her en vasentlig variabel. Det er bl.a. der-
for, vi ser, at nogle unge buler ud og blive fede,
mens andre svinder ind. Alt dette far en sarlig
betydning i en kultur, hvor kroppen er blevet et
vigtigt kommunikationsmiddel. Det er med vo-
res krop, at vi viser andre, hvem vi er, og hvordan
vi klarer os i tilvaerelsen.

Den kommunikerende krop

Hvad er det, de unge prover at sige med deres
krop? En del tyder pa, at forbrugersamfundet
har en stor indvirkning pa de unges forhold til
kroppen. Den norske lzege og psykiater Finn
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Skarderud beskriver i sin bog "Uro: en rejse i det
moderne selv” unge, for hvem alle valgmulig-
heder er blevet til begransninger. | stedet for at
vaere tilstede i de relationer mennesket befinder
sig i, prover det hele tiden at finde noget ved
eller inde i sig selv, som det kan finde mening i,
kontrollere eller fa en oplevelse ud af. Det vaere
sig en overdreven kropskontrol, kropsfornaeg-
telse, angstneuroser, granseoverskridende
sportsoplevelser eller lignende. (Skarderud
1999) | relation til spiseforstyrrelser har Skarder-
ud seerlig fokus pa tre begreber: kropsliggerelse,
metafor og symbolik (Skarderud 2004). Disse
begreber raekker ogsa til at begribe kompleksite-
ten af tidens andre kropsfaenomener:

Kropsliggerelse

Begrebet kropsliggorelse bruges til at sige noget
om, at det ydre omkring den unge internalise-
res i kroppen, og altsa dermed gores kropsligt.
Kultur og moral er noget, som bade erfares og
kommunikeres via kropslige egenskaber og
adfaerd. Dette ses eksempelvis i forhold til vo-res
forbrugerkultur, som ogsa saetter sig igennem
kropsligt. Unge internaliserer forbrugerkulturen
helt konkret og derfor er det naturligt for dem
at @ndre pa kroppen, eksempelvis gennem
paklaedning, plastikkirurgi og fitness.

Metafor

Begrebet metafor kan bruges til at give os
forstaelse for det f&anomen, at noget far navn,
men herer til noget andet. | de unges verden er
kroppen i allerhgjeste grad metaforisk. Deres
krops fysiske storrelse og udseende formidler
ikke-fysiske egenskaber. Det vil sige, at person-
lige egenskaber materialiseres, sa andre kan
aflaese dem. Her kan eksempelvis navnes de
kropslige tegn pa vores kan. Store bryster er ikke
bare biologisk/genetisk bestemt, for nogle er
det ogsa lig med kvindelige egenskaber. Store
muskler er tilsvarende for nogle lig med staerk
maskulinitet.
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Symbolik

Begrebet symbolik er ikke helt det samme som
metafor. Symbolik betyder, at der en sammen-
hang mellem det, man ser, og det, som det
betyder; fx en vielsesring, som betyder at perso-
nen er gift, eller en tynget person, der betyder,
at personen rent faktisk baerer ogsa sine proble-
mer fysisk. | dag er vi meget optaget af, hvad
det som de unge fx tager pa kroppen symbolise-
rer jf. den diskussion, der til stadighed kerer om
unges navlepiercinger, piger i kropsnaert tej og
g-streng. Betyder den unge piges navlepiercing
en seksualisering af barnet, eller betyder det
den unge kvindes leg med de voksnes ikoner?
Eksemplet viser, hvor mange lag af betydninger,
der reelt findes, nar vi diskuterer unge og krop.

Nar verden bliver kompleks og truende, er vi
tilbgjelige til at bruge kroppen, som et symbol
pa kontrol i mere end en forstand. Det er vigtigt
at kunne kontrollere sine behov. Fedme er derfor
i forlaengelse deraf, blevet et nasten ophgjet
symbol pa fravaer af personlig kontrol og pa at
tilhgre en lav socialklasse.

Kroppen afslarer din socialklasse

I januar sad jeg sammen med to piger pa en
produktionshgjskole i Svendborg. Anledningen
var en undersggelse af unges sundhed, helbred
og trivsel. En af pigerne giver sig til at bladre

i et af spargeskemaerne og sparger mig dybt
undrende: "Hvorfor vil du vide noget om unges
sundhed?”. Hendes veninde kommer mig i forke-
bet: "Fordi mange unge er begyndt at spise vildt
meget kage! Har du ikke hert om det i radioen?”,
tilfgjer hun, med en vis indforstaethed i stem-
men. Den forste pige trakker pa skuldrene,

og bladrer videre i sporgeskemaet. Lidt efter
sperger hun mig, hvorfor jeg sa skal vide noget
om hendes foraldres uddannelsesbaggrund?
Veninden svarer igen lynhurtigt, at "7dem med
mindst uddannelse, lever mest usundt”.



Betyder den unge piges nav-
lepiercing en seksualisering af
barnet, eller betyder det den
unge kvindes leg med de voks-
nes ikoner? Eksemplet viser,
hvor mange lag af betydninger,
der reelt findes, nar vi diskute-

rer unge og krop.

Eksemplet er ment som en illustration af det,
som modernitets- og ungdomsforskere har
pavist nemlig, at der sker en tydelig polarisering
blandt unge (Balsby 2000, Bauman 1998, llleris
m.fl. 2004). Der er en del unge, som udmaerket
ved, at kroppen bliver underseogt af samfundet,
og at det kan vaere farligt, hvis man ikke lever
sundt eller maske direkte misbruger den. Tank
bare pa, hvordan unge bombarderes med oplys-
ning om alt fra euforiserende stoffer, fedt, man-
gel pa motion, rygning og hiv-smitte. Samtidig
viser historien ogsa, at mange unge har meget
ringe viden om sundhed.

Forbrugerkulturen er kropsliggjort pa en sadan
made, at det for unge er narliggende at tings-
liggoare kroppen. De ser kroppen som formbar,
for de er opvokset i et forbrugersamfund, hvor
det for langt stersteparten af befolkningen er
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blevet teknisk og skonomisk muligt at 2endre
grundlaeggende pa sig selv. Dertil kommer, at
udseendet tillagges en stadig storre betydning.
At se godt ud - er en made at lykkes. Unge
oplever derfor ikke, at der ngdvendigvis behgver
vare nogen sammenhang mellem den social-
gruppe, de tilhgrer, og hvordan de ser ud. Men
sadan er det ikke. Kroppen afslorer i hgj grad

dit sociale stasted. Ifelge den franske sociolog
Pierre Bourdieu, er kroppen en slags kapitalform
og et raffineret udtryk for dit sociale stasted
(Bourdieu 1997).

Forskellige grupperinger af unge udvikler og op-
retholder forskellige kropsbilleder og kropsidea-
ler. Kroppen bruges til at positionere sig socialt.
Det betyder samtidigt, at kroppen er medvir-
kende til differentiere de mest sarbare unge.
Eksempelvis ser man, at unge socialt udsatte

27



maend bruger kroppens styrke til at kompensere
for fravaeret af ressourcer og social position i
andre sammenhange. Andre unge mgder op i
beskidt tgj til en jobsamtale, fordi de simpelthen
ikke kender koderne for, hvordan man kropsligt
skal fremtraede for at vare attraktiv pa arbejds-
markedet.

Jeg shopper - derfor er jeg

| forbrugersamfundet er der endvidere fokus pa
kroppen som kommunikator af lyst, seksualitet,
og emotioner, hvilket genfindes i reklamespro-
get og i modeverden. Tgj s&lges under over-
skriften "Bliv maelkedreng - eller pige for en dag’
(Politiken, 6/2 2005).

3

Det er ikke langere nok at vaere model, nu er
idealet at vaere et af tidens stilikoner, der afbil-
ledes og dyrkes med naesten religigse under-
toner. Kroppen og tojet er identitetsskabende:
Var "Luksushippie” for en dag, malkepige den
naeste, heroinchik den tredje. Det er naerlig-
gende for unge at lave den fejlslutning, at alle
mennesker problemfrit og let kan sample rundt
og kodificere deres kroppe alt efter lyst og
behag og social kontekst. Pa overfladen ser det
legende let ud: Det handler bare om at afkode
tidens stilikoner, kebe looket i H&M og sa gare
det samme selv.

Det ser ud som om, at identiteterne bare er
noget, som knyttes lgst til tej, og kan du ikke
mestre koderne, er det dig, og kun dig, som der
er noget i vejen med. For nogle unge er det ikke
et problem. For andre unge er det et vedvarende
og benhardt arbejde at folge med, og for de sar-
bare unge, er det en naesten umulig opgave. De
falder igennem. De opgiver at kode eller sample
noget som helst, for det kan de af mange
grunde slet ikke. De forstar ikke, at tgj og stil
ikke kun er noget, man keber, men at det ogsa
handler om personlighed og kompetencer.
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Protect me from what | want
Forbrugerkulturen er med til at differentiere
unges stil og smag, og det betyder, at der sker
en fragmentering og sortering, hvor kroppen
for unge ikke bare har en eller to - men mange
forskellige identiteter. Dette kan for den staerke
unges vedkommende bruges positivt, som en
made hvorpa de kan udfolde og udvikle forskel-
lige sider af sig selv, men for den udsatte unge
giver det i dag dobbelt negativ effekt at vaere
tyk, fordi den tykke krop jo viser, at han eller hun
ikke har forstaet noget som helst.

Stigmatiseringen sker bade socialt og kulturelt,
fordi vi lynhurtigt og bevidst afkoder hinanden
symbolsk og metaforisk. Unge der stoler p3, at
det der salges i butikkerne, ogsa er det rigtige
toj for dem at tage p3, er fortabte. Tykke teen-
agepiger med korte bluser og bar mave, er ikke
et tegn pa en stigende social accept af fedme.
Disse piger ved slet ikke, i hvilken grad de stiller
deres sociale baggrund og manglende kultur-
kompetencer til skue. De tykke, kiksede piger har
altid vaeret der, men de har det svaert som aldrig
for.

Spiseforstyrrelser

Isar nar det drejer sig om spiseforstyrrelser er
det vigtigt at taenke pa kroppen metaforisk. |
folge Sundhedsstyrelsen har op mod 29 pct. af
unge piger i Danmark et sa problematisk forhold
til mad, krop og vaegt, at de har risiko for at
kunne udvikle en spiseforstyrrelse. En spise-
forstyrrelse handler ikke om mad. En spisefor-
styrrelse er en made at overleve pa - en slags
overlevelsesstrategi, en made hvorpa man kan
tackle sit liv, og sine falelser. Spiseforstyrrelsen
handler om kontrol af tilvaerelsen, at marke og
ikke at maerke sig selv, at vaere fyldt ud, tom,

at fylde lidt, fylde meget i forhold til andre; alt
sammen i overfert betydning (Skarderud 2004).
Nar spiseforstyrrelsen rammer sa mange unge,
er det fordi, det er en nzerliggende og afgranset



Stigmatiseringen sker bade so-
cialt og kulturelt, fordi vi lynhur-
tigt og bevidst afkoder hinanden
symbolsk og metaforisk. Unge
der stoler pa, at det der sazlges i
butikkerne, ogsa er det rigtige tgj
for dem at tage pa, er fortabte.

made at flytte fokus fra de problemer og svare
folelser, som mange unge har. Det er folelserne
bag og ikke maden, som pa et dybere plan er ar-
sag til spiseforstyrrelsen. Det er vigtigt at vaere
opmarksom pa de unges kropslige signaler,
men det pa en made, som stikker et spadestik
dybere. Hvad er det, som de metaforisk og sym-
bolsk forseger at signalere med kroppen?

Den usunde ungdomskrop

Unge dyrker i dag ikke automatisk motion,
hverken i folkeskolen eller pa ungdomsuddan-
nelserne. Det er ikke lengere indlejret som en
naturlig del af ungdomslivet, at man automatisk
deltager skolens idratsundervisning og i den
lokale sportsforening. Det er ikke ualmindeligt,
at unge i folkeskolens aeldste klasser pjakker
fra idraet. De unges krop skal derfor ikke kun
opfattes metaforisk og symbolsk. Der er ogsa
en fysisk konkret krop, som skal tages alvorligt.
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Den ungdomskrop, som i dag sidder for leenge
ved computeren og spiser fastfood bliver et
stigende og meget alvorligt samfundsproblem
socialt og gkonomisk set. Omvendt ser vi i en del
unge piger, som er i fysisk meget darlig form. De
dyrker det at vaere ekstremt tynde og utraenede
som kropsideal. De far desvaerre ofte lov til at
gore det upaagtet, selvom deres tilstand er lige
sa skadelig som overvaegt. Men maske er det
fordi de ikke er lige sa igjnefaldende som de
fede?

Vi har en polarisering blandt de unge i befolk-
ningen, hvor mange unge har det bedre end no-
gensinde, men hvor de som er fede, til gengaeld
ogsa er federe end nogensinde. Disse proble-
mer skyldes en lang raekke objektive forandrin-
ger, som er til at fa gje pa for alle og dermed
ogsa umiddelbart ad politiske veje star til at aen-
dre. Disse er eksempelvis darligere betingelser
for idraetten i skolerne, sodavands- og slikauto-
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mater alle vegne, en holdningsandring til slik og
kage i dagsinstitutioner og en fuldstandig neg-
ligering af et fag som hjemmekundskab i den
danske folkeskole. Dette star ofte vaerst til for
unge i de boligomrader, hvor foraldrene i for-
vejen selv kemper med arbejdsleshed, fedme,
rygning og alkohol. Der er en del, der tyder pa,
at det er blevet svaerere at vaere krop og ung,
hvis du kommer fra den laveste socialklasse.

Kare brevkasse: Er jeg normal?

Pa Sexlinien brevkasse for unge, ses polarise-
ringen ogsa. Der er unge, som velformuleret

og malrettet bruger mediet til at soge relevant
viden, og der er unge pa 16 ar, som er hysterisk
angste for hiv og ugnskede graviditeter, og

som stiller spargsmal, hvor der indgar ord som
sandsynlighed og risici. Og sa er der unge, hvor
man ud fra deres spergsmal og historier tydeligt
kan se, at de er socialt udsatte og dertil mang-
ler basal viden om kroppens funktioner. Begge
sidstnaevnte grupper er sarbare, om end pa hver
deres made, og der er god grund til at tro, at
dette ikke alene geelder indenfor seksualoplys-
ningen, men ogsa al anden sundhedsforebyg-
gende arbejde,

Hovedparten der skriver ind til brevkassen, er
dog hverken pornoficerede eller bizarre i deres
kropsopfattelse. De er derimod optaget af
spargsmalet om, hvorvidt de er normale. Her
et par typiske spgrgsmal hentet fra Sexliniens
brevkasse i 2005:

"Hej, jeg er en pige pa 14 dr som ikke har faet
min menstruation.. er jeg bagud.. alle de andre
piger i min klasse har faet det.. ? Er det normailt...
? Jeg har heller ikke udviklet mig andre steder...
sd jeg foler mig lidt bagud.. knuzzer jomfruen...”
(Ringkebing Amt)

30

"Hej... jeg er en dreng pa 16, som er i tvivl om min
Penis er stor nok. Har aldrig set en andens penis

i stiv tilstand (kun dem i porno), sa ved ikke om
min pik er stor nok. Har madlt den til ca. 15 cm,
hvilket vist nok er rimeligt normalt ikk? Men i ba-
det virker min penis bare mindre end andres. Men
er min penis stor nok, til at have et rart samleje,
samtidig med ikke at blive til grin?” (Kebenhavns
Amt) .

Spergsmalene viser, at det i dag foles pa samme
made at vare ung, som da laseren var det. For
en fjortenarig vil det altid vaere nyt at have en
fjortenarig krop med alt, hvad det nu indebaerer
af nye fornemmelser indefra og pavirkninger
udefra, og en krop, som forandrer sig radikalt
og voldsomt, modnes og sender nye signaler til
omverdenen (om man sa vil det eller e]!) og far
nye behov, der skal tilfredsstilles. De unge skal
have mulighed for at have adgang til den viden,
som hver ny argang har brug for.

Kropslig empowerment

Kroppen er en monitor for sociale, skonomiske
og kulturelle stramninger og bevaegelser i sam-
fund. Kroppen er baerer af socialitet. Kroppen er
barer af emotioner. Kroppen er baerer af kultur.
At forbrugerkulturen kropsliggeres betyder ikke,
at vi sa skal tolke pa disse forandringer som tegn
pa, at de onde markedskrafter har slaet rod i

en vargelos ungdom. Men den glade og sunde
krop har maske nok lidt trange kar for tiden. En
glad og sund krop skal jo forst og fremmest er-
fares som kilde til og erfaring om livsglaede - for
den kan fungere som modvagt til alle de andre
og knap sa opbyggelige kropsbilleder. Sa kan vi
jo sparge os selv, om vi er gode nok til at skabe
de fora, hvor unge kan opleve kroppen positivt.

Tine Filges er cand. mag. i pcedagogik, ansat som
forskningsassistent ved Center for Ungdoms-
forskning og ungeradgiver i Foreningen Sex &
Samfund.
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Danske unge bliver tykkere og tykkere — og det er pd trods af al den fokus
der netop er pd unges kost og kroppe — og selvom unge i dag er mere fo-
kuserede pa deres krops udseende end nogensinde for. Michael Andersen
diskuterer de forskellige drsager til denne udvikling, dens konsekvenser
og dfseger ogsd, hvad der eventuelt kan geres for at vende udviklingen.

Unge og fedme

- om krop og forbrug i det danske

velfaardssamfund

Af Michael Andersen

En international undersggelse om bgrn og un-
ges sundhed, der blev publiceret for nylig, viser
at antallet af overvaegtige born og unge i Dan-
mark er steget voldsomt i de seneste 25 ar (1).
Undersogelsen dokumenterer, at mere end 15
procent af danske teenagere - omkring 200.000
- er overvaegtige og i sa darlig fysisk form at de
risikerer overvaegtsrelaterede sygdomme som
areforkalkning, forhgjet blodtryk, hjerte-karsyg-
domme og type Il diabetes, ogsa kaldet "gam-
melmandssukkersyge”.

Blandt undersogelsens mest opsigtsvaekkende
resultater kan bl.a. navnes, at der er sket en
syvdobling af forekomsten af svaer overvaegt
blandt 16-24-arige maend over de seneste 15 ar.
Ligeledes viser undersggelsen, at isar 15-arige
piger har betydelige vaegtproblemer, idet op
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imod 20 procent er overvagtige og 7 procent af
pigerne i denne aldersgruppe er svaert overvaeg-
tige. De unges stigende vaegtproblemer kan
overvejende forklares ud fra tre livsstilsfaktorer:
For lidt fysisk aktivitet, for mange sode laeske-
drikke og for meget fed kost.

Fedme - en udfordring

Fedme er i dag et aktuelt emne i den offentlige
debat og mange forskere indenfor sundhedssek-
toren har papeget at den ggede tendens til over-
vagt og fedme, isar blandt bern og unge, er én
af velfaerdssamfundets allerstorste udfordringer
i de kommende artier. De overvaegtsrelaterede
sygdomme og lidelser, der er forbundet med
fedme, udger ikke kun en personlig helbreds-
maessig risiko for det enkelte individ, men ogsa
en alvorlig skonomisk trussel for den samlede



befolkning i Danmark. Udgifterne til behandling
af det markant stigende antal fede mennesker i
alle aldersgrupper vil medfere et voldsomt pres
i den offentlige skonomi i de kommende tiar (2).

Overvagt og fedme er en tilstand, hvor maeng-
den af fedt i kroppen er sa stor, at det kan have
negative indvirkninger pa den enkeltes helbred,
savel pa kort som pa lang sigt. Denne mangde
af fedt kan defineres ved hjalp af "body mass”
indekset (BMI), som beregnes ved kropsvaegten
divideret med hgjden oplgftet til anden potens.
(3) En BMI mellem 25 og 30 indikerer moderat
overvaegt, mens en BMI > 30 indikerer svaer over-
vagt eller fedme. BMI indekset kan ogsa anven-
des som en malestok for risikoen for at udvikle
overvagtsrelaterede sygdomme. Pa den made
er det muligt at identificere de unge, der har
starst risiko for syge- eller dedelighed. Internati-
onale undersggelser har vist, at normalvaegtige
lever lzengere end overvaegtige og dadeligheden
stiger relativt jo hgjere BMI > 30. En BMI mellem
25-30 kg/m indikerer en let oget men forholds-
vis lav risiko for dedelighed, hvorimod en BMI
mellem 30-35 indikerer en moderat risiko og en
BMI over 40 kg/m indikerer en hgj risiko (4).

BMI og felgesygdomme

Undersoagelser har vist at overvaegtiges risiko for
at udvikle en lang raekke overvaegtsrelaterede
sygdomme er stor. Det er saledes pavist, at
risikoen for type Il diabetes stiger kontinuerligt
med BMI og der er 60-100 gange oget forekomst
af type Il diabetes ved svaer fedme (5) Type Il
diabetes medfarer ofte andre lidelser som bl.a.
blodtryksforhgjelse, tidlig udvikling af arefor-
kalkning, forstyrrelser i blodets koagulations-
system og en gget tendens til tidlig udvikling

af hjerte-karsygdomme. Type Il diabetes og
hjerte-karsygdomme er de mest almindelige
lidelser i forbindelse med overvaegt og fedme,
men overvagtige og fede unge har desuden

en gget risiko for at udvikle en raekke andre
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sygdomme. Visse kraeftformer (isar brystkraeft
og tyktarmskraeft), astma, slidgigt, urinsyregigt,
lungelidelser, menstrutionsforstyrrelser, infertili-
tet og smerter i ryg, l&end og knae er sygdomme
og gener, som overvagtige unge i langt hgjere
grad end normalvaegtige unge har risiko for at
udvikle (6).

Sociale og psykologiske falger

Pa det sociale og psykologiske plan kan over-
vaegt og fedme ligeledes have store konsekven-
ser for den enkelte unge. Det er ofte samfun-
dets fordomme, der er skyld i, at den fede far
sociale og psykiske problemer, idet fede menne-
sker ofte stigmatiseres, diskrimineres og mob-
bes af andre mennesker. Der er en udpraget
tendens til at den evrige befolkning ser ned pa
overvaegtige og fede, ikke mindst nar der er tale
om unge. De beskyldes for ikke at have styr pa
deres tilvarelse, for de har jo abenlyst ikke styr
pa deres krop. Ogsa det etablerede sundheds-
vaesen har ofte fordomme over de fede, som
ofte anskues som karaktersvage, utrovaerdige
eller ikke i stand til at gennemfare en eventuel
behandling (7).

Ligeledes sker det ofte at savel private virksom-
heder som offentlige myndigheder - bevidst
eller ubevidst - fravalger de overvagtige og
fede ved ansaettelsessamtaler eller forfrem-
melser. Unge med vaegtproblemer er tillige
markant underreprasenteret pa videregaende
uddannelsesinstitutioner, hvilket betyder at de
overvagtige og fede generelt opnar et lavere
uddannelsesniveau og hermed ogsa pa laen-
gere sigt en lavere gkonomisk livsindkomst end
almindelige unge.

Der er ogsa en ra&kke negative psykologiske
konsekvenser forbundet med den unges over-
vaegt eller fedme. Blandt disse kan navnes lavt
selvvaerd, depressioner, ensomhed, bulimi og
overspisning. Overspisning er en stigende psy-
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kisk lidelse, hvor det enkelte individ simpelthen
spiser for meget. Der findes forskellige forhold,
der kan vaere med til at udlgse denne overspis-
ning. Det kan f.eks. vaere stress, ensomhed, lavt
selvvaerd, sorg eller mobning, der kan vaere med-
virkende til at individet overspiser. Nar individet
overspiser, opnas der en form for tryghedsfor-
nemmelse, der kan relateres til barndommen.
Her fik individet mad og omsorg fra moderen
og ved at indtage store mangder mad vakker
individet erindringen om moderens karlighed,
nzerhed og tryghed.

@konomiske konsekvenser

Overvagt og fedme har ogsa betydelige sam-
fundsmaessige og skonomiske konsekvenser.
WHO anslar, at i vestlige lande som Danmark kan
6-8 % af de samlede sundhedsudgifter tilskrives
overvagt og fedme. Dertil kommer udgifter
som folge af manglende arbejdsevne, for tidlig
dod og invalidepension. Endelig har de overvaeg-
tige og fede flere sygedage, far udbetalt flere
sygedagpenge, gar tidligere pa pension, er mere
arbejdslese, bruger mere medicin og er oftere til
lege (8). Fedme og overvaegt er sdledes en tik-
kende bombe under samfundsgkonomien, idet
de samlede sundhedsudgifter i forbindelse med
overvaegt og fedme stiger eksplosivt. Der bruges
bl.a. rigtig mange penge pa behandling af indi-
vider, der lider af type Il diabetes. Det skannes,
at der i Danmark arligt anvendes omkring to
milliarder kroner alene pa denne lidelse.

Den ekspotentielle udvikling af overvaegt og
fedme blandt unge i Danmark er et komplekst
samspil af mange forskellige faktorer. Der er
som tidligere navnt bade psykologiske, meta-
boliske, sociale og genetiske forklaringsfaktorer
pa individniveau, men de historiske, kulturelle og
samfundsmaessige forklaringsfaktorer pa over-
vaegt og fedme blandt de unge bor sattes mere
i fokus, safremt der skal opnas sterre viden om
problemfeltet.
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Kropsidealer

Det dominerende kropsideal i det moderne vel-
faerdssamfund er i stigende grad blevet baseret
pa sundhed og skenhed - to begreber, som er
taet relateret til de unge og de kulturer, som
unge er en del af. Det veltrimmede og ydrestyre-
de look — "hvordan synes du at jeg ser ud” - fore-
traekkes af langt de fleste unge og den slanke
krop opfattes som synonym med den perfekte
krop. Pa en og samme tid har forbrugskulturen
faet en stadig mere central placering som funda-
ment for samfundets gkonomiske vakstfilosofi.
Forbrugskulturen er opstaet i direkte forlaengel-
se af masseproduktion og det folgende masse-
forbrug. Omstillingen af det enkelte individ - fra
hardtarbejdende lenmodtager til forbruger - har
vaeret og er fortsat staerkt pavirket af reklame-
og medieverdenen. Reklameindustrien har i
saerdeleshed medfert en holdningsandring hos
mennesket i det moderne samfund. Radiospots,
massedistribution af blade og livsstilsmagasiner
og isaer introduktion af elektroniske medier i
form af TV og internettet har medfert en massiv
udbredelse af kabs- og (over)forbrugsvaner.
Forbrugsgoder, der tidligere var forbeholdt
bestemte samfundsgrupper, er i dag blevet let
tilgaengelig for alle, hvilket bl.a. har bevirket at
ungdom, skenhed, luksus og velstand er ide-
albilledet for en forbedring hos individet i alle
henseender (9) Dette medieskabte idealbillede
bliver billedet, som det enkelte individ tilstraeber
at efterleve. Stremninger i forbrugskulturen kon-
trollerer idealbilledet og derigennem det enkelte
individ. De handlinger, som individet foretager,
er sd i overensstemmelse med idealbilledet

- dvs. valget af tej, madvarer, bil, mgbler og
bolig er med til at understrege, hvad og hvem
individet er. Denne udvikling har haft en direkte
afsmittende effekt pa de nuvaerende forbrugs-,
aktivitets- og spisemenstre hos stort set alle
danske unge. En udvikling, som bl.a. betyder, at
vi i dag star overfor den forste menneskeskabte
epidemi - fedme.



Forskellen pa "vinderne” og "ta-
berne” blandt de unge bliver sta-
dig storre og stadig mere tydelig.
| et forbrugersamfund tildeles
kroppen - og det som krop-

pen reprasenterer og udstraler

— vaerdi og status.

Forbrugskulturen

Forbrugskulturen saetter i dag i hoj grad dags-
ordenen for alt, der kan ses, taenkes og siges
(10). De unge bliver konstant pavirket i forhold
til spise- og kebsvaner af bombarderingen

med reklamer omhandlende alt fra junkfood til
helseprodukter. Det bevirker, at der opstar en
disharmoni mellem det enkelte individs lyst og
behov. Det naturlige behov og sultfelelsen kan
dakkes relativt let og ubesvaeret. Der kan over-
alt - nemt og billigt - kebes masseproduceret
mad pa pizzarier, grillbarer, fastfoodbutikker et
utal af steder i enhver mindre dansk provinsby.
Det betyder at et impulsivt og ernzringsfattigt
maltid afleser den naturlige sultfelelse og afba-
lancerede kost. Masseproduceret mad er sa let
tilgaengeligt at individet bringes i en situation,
hvor fristelsen med lethed overtager for sulten.
Forbrugeren tilfredsstiller sit behov hver gang,
der opstar lyst f.eks. i form af slik og fastfood.
Den yderste konsekvens af dette bliver, at indi-
videt aldrig oplever sult, men indtager ernze-
ringsfattige kalorier i overflod. Forbrugskulturen
producerer et behov for mad som stimulerer til
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overforbrug med den konsekvens at overspis-
ning og fedme bliver resultatet — desvaerre for
alt for mange unge.

Kompleksiteten i forhold til de unges sundhed
og livsstil er tankevaekkende og pa lengere sigt
meget skreemmende. Pa den ene side eksiste-
rer der hos mange unge viden og bevidsthed
om fordelene ved at mestre en sund livsstil i
form af alsidig og varieret kost, gode fysiske
hverdagsrutiner, et meningsfyldt uddannel-

ses- eller arbejdsliv samt velfungerende sociale
relationer til familie og venner. Pa den anden
side vaelger flere og flere unge en konkret usund
livsstil i form af alt for mange colaer og burgere,
fravalg af daglige motionsaktiviteter, stresset
arbejdstempo samt konfliktfyldte relationer til
skiftende partnere. Forskellen pa "vinderne” og
“taberne” blandt de unge bliver stadig sterre og
stadig mere tydelig. | et forbrugersamfund tilde-
les kroppen - og det som kroppen repraesente-
rer og udstraler — vaerdi og status. Kroppens ydre
udseende kommer til at praesentere, hvad det
enkelte individ indeholder. Straffen for mislige-
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holdelse af kroppen er derfor en devaluering af
kroppens vardi, der sidestilles med dovenskab,
lavt selvvaerd og moralsk fiasko (11).

Muligheder for @ndringer

Fremtidige @ndringer af unges kost- og mo-
tionsvaner kraever et aktivt og forpligtende
samspil mellem mange akterer: Offentlige
myndigheder, kommercielle multinationale
koncerner- som f.eks. McDonald, Coca-Cola

og Seven-Eleven - og naturligvis den enkelte
forbruger og samfundsborger. Aktarer, som
absolut ikke pa alle omrader, har sammenfal-
dende interesser. | et liberalt markedsorienteret
samfund vil det vaere mere end naivt at tro pa,
at lovgivning - f.eks. i form af sterre afgifter pa
usunde fodevarer og tydelige maerkninger af
fodevarer i forhold til deres ernaringsmaessige
sammensatning — alene kan lgse problemerne.
Dertil er der alt for store gkonomiske interesser
pa spil. Pa et netop afholdt seminar "Det Fede
Topmeade” har Fadevarerindustrien peget pa en
raekke konkrete forslag, der kan vaere skridt i den
rigtige retning (12). Flere af forslagene retter sig
direkte mod unge, bl.a. et forslag om et sms-
system, hvor unge kan finde ideer om et sundt
og let tilberedt maltid og et forslag om livsstil-
scamp for unge mellem 8-15 ar. Bade andrede
oplysningsstrategier og forebyggende initiativer
har effekt overfor unges kost- og motionsva-
ner, isaer overfor de ressourcestaerke unge. Men
priserne pa de daglige fodevarer er den absolut
vigtigste faktor i forbrugernes valg og gkono-
miske redskaber er de starkeste redskaber i
forhold til at @ndre unges forbrugeradfaerd. Det
kraever derfor politisk mod og vilje at indfere
langt hajere afgifter pa usunde fedevarer, hvis
ikke de personlige omkostninger for de ressour-
cesvage unge og de offentlige sundhedsudgif-
ter skal na rekordhgjder i de kommende artier.
Indtil videre har den politiske lyst og vilje til at
&ndre tingenes tilstand vaeret yderst begraenset
og loven om at nedsatte afgifterne pa spiritus
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er et skremmende eksempel pa hvordan unges
forbrug af staerk spiritus er steget markant pga.
af de lavere priser. Og i sidste instans er sporgs-
malet: Hvem skal betale regningen?

Michael Andersen, cand. mag., tidl. lektor pd
Institut for Idreet og Biomekanik, Syddansk
Universitet (1984-1994) og forstander pd Nordjyl-
lands Idrcetshejskole (1994-2002). Direkteor for
Sundheds CVU Aalborg (2002 - ).

Bestyrelsesformand for Foreningen center for
ungdomsforskning.
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Forskningsassistent Mikala Utzon, Learning Lab Denmark, fortceller om
sit arbejde med at skaffe et overblik over, hvad der geres imod fedme-
epidemien blandt born. Kortleegningen skal gere det muligt for prakti-
kerne at udveksle erfaringer, og den skal hjelpe myndighederne med
at prioritere, hvor der skal seettes ind med forskning og initiativer. — Der
er alt for lidt viden og alt for lidt hjeelp til disse born, siger Mikala Utzon.

Hvordan hjalper vi overvaegti-
ge born og unge?

Af Michael Voss

Born og unge pjaekker fra idraet og gider ikke
bevaege sig i fritiden. De hanger foran pc og
playstation hele dagen med en cola og en bur-
ger foran sig. Og derfor bliver de for tykke.

De fleste har en fornemmelse af, at denne be-
skrivelse passer pa en stor gruppe bern og unge,
at det bliver vaerre og vaerre, men at det har
vaeret pa vej lenge.

Noget er der om det. Allerede for seks ar siden
erklzerede Verdenssundhedsorganisationen,
WHO, at fedme blandt bern kunne karakterise-
res som en epidemi.

Alligevel har vi en begraenset viden om arsager
til og virkninger af kraftig overvaegt blandt barn
og unge, og ingen har et overblik over, hvilke
forebyggelsesforanstaltninger eller tiltag til
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helbredelse der findes. For slet ikke at tale om,
hvilke der virker.

Det gik op for Mikala Utzon, da hun for nogle
ar siden skrev sit speciale ved sociologi pa
Kebenhavns Universitet. Specialet handlede om
julemaerkehjemmet i Skaelsker, som i dag isaer
tager sig af born med svaer overvaegt.

Derfor har Mikala Utzon sammen med professor
Thomas Moser taget initiativ til at kortleegge i
forste omgang behandlingstilbuddene i Dan-
mark og i naeste fase et endnu mere ambitiost
projekt: forebyggelses- og behandlingstiltag i
hele Europa.

Mikala Utzon er cand.scient.soc og er i dag
forskningsassistent ved konsortiet "Leg Laering”,
der er en del af Learning Lab Denmark. | dette



interview fortaller hun om sine undersogelser
af overvaegtige born og behandlingstiltagene.

Langt mere end hvalpefedt

Nar det gaelder voksne, har lager og myndighe-
der i mange ar haft en falles definition af, hvad
svar overvaegt er ud fra det sakaldte Body Mass
Index (BMI). Mikala Utzon henviser til WHO-er-
kleeringen og fortaeller, at overvaegt i dag er den
storste dedsarsag i USA.

- Ganske vist rykkede USA’s sundhedsmyndig-
heder gransen for, hvad der er svaer overvaegt,
fem point op, for at antallet af svaert overvaeg-
tige i USA ikke skulle blive for stort.

Det har vaeret svaerere at fastlagge en falles
definition for fedme blandt bern, fordi de vok-
ser, og fordi puberteten saetter ind pa forskellige
tidspunkter i forskellige lande, men man er nu
naet frem til et faelles BMI mal.

- Nar vi taler om fedme og svaer overvaegt hos
barn, er det vigtigt at forsta, at vi ikke taler om
hvalpefedt eller sadan noget. Det er en over-
vaegt, som giver dem helbredsmaessige proble-
mer, og som forhindrer bernene i at deltage i
mange aktiviteter. Det handler om bern, der skal
have specialsyet toj eller voksenstarrelser, siger
Mikala Utzon.

Et frikvarter i Skalskor

Julemaerkehjemmet i Skaelsker er oprindeligt

et tilbud til bern, der af forskellige grunde har
brug for at komme vak fra hjemmet og skolen

i en periode. Men i de seneste ar er det stort set
kun overvagtige bern, der har opholdt sig pa
hjemmet.

- Men funktionen er stadig den samme. Bor-
nene far et frikvarter fra hverdagen, herunder
darlige spisevaner i hjemmet. De ansatte sorger
for, at barnene far god kost, og at de far en vis
motion samt en social kontakt med andre born i
samme bad, men der er ikke tale om en egentlig
behandling, fortaeller Mikala Utzon.

| specialet, der bl.a. var baseret pa deltagerob-
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servation og kvalitative interviews, fokuserede
Mikala Utzon pa de psykosociale konsekvenser
af bernenes fedme.

- De fleste af baernene bliver diskrimineret og
mobbet. Det forer til social isolation. Derudover
klarer de sig darligt i skolen. Og de lider af lavt
selvvard, bl.a. fordi de dagligt konfronteres
med idealbilledet af den supertynde pige med
navlepiercing pa den bare mave. Hos nogle forer
det til en form for trgstespisning.
Trastespisningen illustrerer, at der ikke altid er
en entydig forklaring pa, hvad der er arsag og
virkning i forbindelse med berns fedme.

- Det er lidt spergsmalet om henen og ®&gget,
men det er i gvrigt ikke noget, jeg gik naermere
ind pa i mit speciale.

Mikala Utzon understreger dog, at ikke alle ber-
nene havde psykosociale problemer som felge
af deres overvaegt.

Det virkede — men ikke sa leenge

Da Mikala Utzon senere blev ansat pa Learning
Lab Denmark, fik hun mulighed for - sammen
med Thomas Moser — at folge op pa specialets
undersogelser med et dobbeltprojekt stottet

af Sundhedsstyrelsen. Projektet bestar dels af
opfoelgningsinterviews med bgrnene og deres
foraeldre to-tre ar efter, at de havde afsluttet
deres ophold i Skaelsker, dels af en registrering
af alle forskellige tiltag, der henvender sig til
overvaegtige bern i Danmark.

- Under opholdet taber bernene sig, og det viser
sig, at der er en tydelig effekt de forste mane-
der efter. Barnene spiser mere sundt, dyrker
mere motion og holder vaegten eller taber sig
yderligere, fortaeller hun.

- Men effekten holder ikke ret lzenge. Det er alt
for svaert for de fleste born at holde stilen, nar
foraeldrene igen serverer sovs og kartofler eller
pommes frittes og friturestegte kyllinger. Nar de
er tilbage i de vante rammer, genoptager de den
gamle livsstil og tager pa igen.

- Det positive er sa, at bernene langt hen ad
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vejen bevarer den storre selvtillid og det styr-
kede selvvaerd, de opnaede under opholdet og i
forbindelse med, at de tabte sig. Og de klarer sig
bedre i skolen.

- Men i forhold til fedmen saetter man bernene
pa en umulig opgave. Der mangler i den grad
opfelgende tilbud fra kommunen, nar de vender
hjem fra et af de fire julemaerkehjem.

Den ene hand ved ikke...

At begrnene fra julemaerkehjemmene ikke far
hjalp, nar de har afsluttet opholdet, er ikke ens-
betydende med, at der slet ikke er kommunale
tilbud til svaert overvaegtige born.

- Det er meget forskelligt fra kommune til kom-
mune, og det er slet ikke nok. Men forst og frem-
mest kender de laeger, sundhedsplejersker og
dizetister, der rundt om i landet har forskellige
initiativer kerende for at hjaelp disse barn, ikke
hinandens arbejde. De |zerer ikke af hinandens
erfaringer, og de centrale myndigheder, dvs.
Sundhedsstyrelsen, har ikke noget overblik over
det. Det er det, vi vil forsgge at lase med den
anden del af projektet, fortzeller Mikala Utzon.

Med telefonopringninger, mails og sporgeske-
maer har Utzon og Moser registreret 96 forskel-
lige tiltag i forhold til svaert overvaegtige barn.
- Selvfglgelig kan vi have misset et eller to initia-
tiver, men vi har virkelig vaeret ude i hjernerne,
og jeg er overbevist om, at vi har naesten alt
med, siger Mikala Utzon.

- Vi tog udgangspunkt i lister, som Sundheds-
styrelsen var i besiddelse af. Sa skrev vi til alle
embedslagerne og til alle ledende kommunale
sundhedsplejersker. Hver eneste gang vi horte
om et tiltag, spurgte vi de involverede, om de
kendte til andre initiativer.

Alle, der pa en eller anden made arbejder med

at hjaelpe overvagtige barn, fik tilsendt et otte
siders spargeskema, hvor de bl.a. blev bedt om
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at forteelle:

- om de organisatoriske rammer;

- om malgruppen, hvordan barnene
rekrutteres, og det faktiske antal barn,
der deltager;

- hvilke faggrupper der deltager;

- om familien er involveret;

- om varigheden af tiltaget;

- om tiltagets indhold og metode i detal
jer;

- hvordan der evalueres;

- og de ansattes egne vurderinger og
refleksioner over arbejdet

- Det er meget forskelligt, hvor grundige be-

svarelser, vi har faet tilbage. Men alt i alt har vi

samlet et meget omfattende materiale, siger

Mikala Utzon.

- Projektet afsluttes inden udgangen af marts,

og sa vil alle de oplysninger, vi har modtaget,

blive lagt i en database pa nettet. Ideen er, at
alle disse praktikere kan ga ind og laese om
andres tiltag og erfaringer. Pa den made kan de
gode ideer brede sig, og man behgver ikke at
bega de samme fejl igen og igen i hver sin ende
af landet.

- Samtidig kan Sundhedsstyrelsen bruge det til

at fa et overblik over, hvilke tiltag og metoder

det er vaerd at prioritere og sla pa tromme for,
hvor vi mangler viden, og hvor der skal saettes

ind med yderligere videnskabelige undersogel-
ser.

- Det et er et omrade, som langt fra er faerdig

udforsket.

Store forskelle

Mikala Utzon og Thomas Moser har ikke vurderet
pa de forskellige tiltag. Det er kun praktikernes
egne oplysninger, som bliver lagt pa hjemme-
siden. Der uddeles ingen karakterer. Men Mikala
Utzon vil godt fortzlle lidt om, hvad registrerin-
gen har vist.

- Det er meget forskellige typer tiltag. Nogle
involverer en enkelt sundhedsplejerske og nogle



fa bern, andre er mere omfattende. Nogle er
mere professionelt anlagt end andre. Og der

er stor forskel pa, hvor mange ressourcer de
forskellige tiltag har til radighed.

- Nogle laegger mest vaegt pa kost, andre pa
motion. Nogle gor meget ud af at inddrage
familien. Mens andre udelukkende fokuserer pa
at hjzlpe de overvaegtige bern med at opbygge
kammeratskaber, sa de kommer ud af den so-
ciale isolation.

Selv om praktikerne griber det meget forskelligt
an, har der ikke udviklet sig markant uenige ret-
ninger inden for behandlingen af fedme blandt
bern pa samme made, som f.eks. tilhangere af
stoffri behandling af narkomaner strides med
tilhaengere af metadonbehandling. Mikala Utzon
ser det som et udtryk for, at arsagerne til svaer
overvaegt er langt mere flydende og komplice-
rede end f.eks. de traditionelle misbrugsproble-
mer.

Fra den 31.3. vil der vaere adgang via nettet til
hele kortlaegningsprojeket.

Europakortet

Men Moser og Utzon har ikke taenkt sig at
standse med Danmark. Parallelt med det danske
projekt har de taget initiativ til en europaeisk
kortlaegning af bade forebyggelse og behand-
ling af fedme blandt bern med navnet "Euro-
pean Mapping of Obesity Best Practice” (EMOB).
Sammen med Arne Astrup fra Landbohgjskolen
og andre forskningspartnere i Ungarn og Italien
har de forelgbig faet EU-stotte til et forprojekt,
som skal gennemfares fra 1. marts 2005 og 10
maneder frem. Forprojektet skal forst og frem-
mest bruges til at skaffe kontakter i de 31 euro-

paiske lande, der skal daekkes af undersogelsen.

- Der er sa store forskelle mellem landene, at vi
slet ikke ville have mulighed for at gennemfore
en kortlaegning selv. Det handler ikke bare om
sprog, men om forskelle i lokal myndigheds-
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opbygning, traditioner inden for sundhedsvae-
senet, kulturelle forskelle i berns opvaekst og i
opfattelsen af, hvad fedme er - og meget, meget
andet, fortaeller Mikala Utzon.

- Derfor er det nedvendigt, at vi far knyttet
lokale forskere til undersogelsen. Heldigvis
eksisterer der i forvejen et netvaerk af forskere

i fedme og bern, vi kan tage udgangspunkt i.
Samtidig vil vi under forprojektet forsege at
udvikle faelles metoder og udvikle rammerne for
den database og hjemmeside, hvor den samlede
kortlaegning skal placeres.

| gjeblikket arbejder Moser og Utzon pa en
anseggning til EU om statte til hovedprojektet,
som i givet fald kan sattes i gang i begyndelsen
af 2006. Gar alt efter planen, eksisterer der i
begyndelsen af 2008 et samlet overblik over alt,
hvad der bliver gjort i de europzeiske lande for at
undga, at bern udvikler svaer overvagt, og for at
hjelpe de bern, der lider af fedme.

Michael Voss er freelancejournalist og skriver
jeevnligt for Ungdomsforskning.
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De bruger tid, energi og penge pa at opbygge deres ydre som en del af de-
res identitet. De er maend. Medierne kalder dem metroseksuelle. Niels Ulrik
Serensen kalder sin phd-afhandling om dem “Mere end metroseksuelle”.

Overflade og identitet
— to sider af samme sag

Af Michael Voss

De styrketraner. Deres mad folger ngje kostpla-
ner. Hud og har plejes omhyggeligt. Og deres tgj
er udvalgt efter grundige overvejelser om stil og
individuelt udtryk.

Pa et meget lille areal i det indre Kebenhavn, af-
graenset af Stroget, Kebmagergade og Gothers-
gade lever og ikke mindst forbruger 11 unge
mand mellem 20 og 30 ar. Det er det hippe
Kebenhavn med de rigtige cafeer, natklubber,
frisorer og butikker.

"Toppraesterende graensefigurer ” kalder Niels Ul-

rik Serensen de unge mand i sin phd-afhandling.

Hvorfor de er toppraesterende, graensefigurer og
med afhandlingens titel "Mere end metroseksu-
elle”, fortaller han i dette interview.
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Niels Ulrik Serensen er cand.scient.soc fra
historie og internationale udviklingsstudier. Som
phd-studerende har han vaeret tilknyttet forsker-
skolen Livslang Laering, Center for Ligestilling og
Center for Ungdomsforskning. Niels Ulrik Seren-
sen er tidligere redakter af dette tidsskrift.

Frembringelse og fremstilling

Faelles for de 11 unge mand, der er informanter
i min afhandling, er, at aestetiseringen af deres
ydre fylder meget i deres liv og bliver en del af
deres identitet, fortaeller Niels Ulrik Serensen.
Jeg har udvalgt dem ud fra, at de herer til
miljget i det sakaldte Kronprinsensgadekvarter i
Kebenhavn. De bor der ikke nedvendigvis. Nogle
af dem arbejder der, men de fleste er stude-
rende. Forst og fremmest tilbringer de en meget
stor del af deres liv her.



Det er i dette kvarter, at de frembringer deres
®stetiserede ydre, nar de gar i fittnesscenter,
keber tgj og hudplejeprodukter og gar til de
checkede frisgrer. Og det er samtidig her, de
fremstiller deres astetiserede ydre pa kvarterets
cafeer og i natklubberne.

I afhandlingen deler Niels Ulrik Serensen de
forskellige praksisser, hvormed denne gruppe
maend frembringer deres ydre i overensstem-
melse med miljoets astetiske normer og krav, i
fire kategorier.

- Jeg bevaeger mig sa at sige indefra og ud. Farst
er der den egentlig omdannelse af kroppen i
forbindelse med lgb og styrketraning. Dernaest
kommer den indirekte pavirkning af kroppen
gennem mad og drikke. Sa er der ydersiden af
kroppen, nemlig hud og har, og endelig det, de
satter uden pa kroppen, tojet.

Kendt pa overfladen

At anvende sa mange ressourcer pa udseende i
bred forstand og — mere eller mindre abenlyst

- at vise, at det ydre har sa stor betydning,
forbindes traditionelt med det feminine, med
kvinder og basser. Baggrunden for, at dette
handlingsmenster og denne selvforstaelse har
bredt sig til heteroseksuelle mand, finder Niels
Ulrik Serensen i udviklingen af massekultur og
byliv.

-1 gamle dages landsby- og provinsbytilvae-
relse kendte indbyggerne hinandens familiere
baggrund, personlige historie og karaktertraek.

| dagens storbyliv faerdes vi mellem og mader
hele tiden mennesker, som vi intet kender til,
undtagen deres ydre. Bymennesket aflaser hele
sin viden om det andet menneske af overfladen.
Derfor begynder ogsa mandene at producere
deres eget ydre, sa de andre kan aflaese det,
manden gnsker aflaest.

- Tidligere var det identitet nok at vaere mand
og at vaere forsorger, evt. at vaere forsarger
med et bestemt erhverv. | dag er de traditionelle
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identitetskategorier ikke nok. Det findes ikke en
given identitet. Det er ikke tilstraekkeligt at vaere
mand.. Det er ngdvendigt at vaere mand pa den
rigtige made.

- Derfor er det heller ikke en maske, disse unge
maend forsegger at frembringe. Det er vigtigt at
forsta, at de ikke prover at skabe en overflade
for at skjule deres "rigtige identitet” eller deres
"selv”. De skaber deres identitet - blandt andet
og maske isaer - gennem deres ydre udtryk. Som
nogen af dem siger: selvet kommer til udtryk pa
overfladen, forklarer Niels Ulrik Sarensen.

- De er ogsa utroligt bevidste om og analytisk
indstillede over for andres overflader og aflaeser
hurtigt det, de opfatter som overdrevet styr-
ketraening med alt for veltraenede kroppe eller
ikke-individuel tojstil. Pa den made registrerer de
forseg pa at camouflere manglende selvtillid og
selvvaerd bag et staerkt, smukt og kontrolleret
ydre.

Frygten for forfald

Sammenhangen mellem krop/overflade og
identitet kom ogsa til udtryk pa andre mader i
interviewene med de unge mand.

Bag styrketraningen og kostfokuseringen ligger
nogle gange en direkte udtalt frygt for forfald.
Hvis ikke jeg arbejder hardt for at fastholde
kroppens fasthed og stramhed, gar den i oplos-
ning. Og hvis kroppen dekonstrueres, gar ogsa
min identitet i oplesning.

Derfor ma de hele tiden modarbejde kroppens
forfald - for at undga deres egen ikke-eksistens.

Modbillederne

De unge mands astetisering af kroppen og
forskellige praksisser for at undga ikke-eksistens
er ikke uden modsaetninger og dilemmaer.
Deres indsats for at undga én form for ikke-ek-
sistens pa grund af kroppens forfald forer dem
direkte over i en anden form for ikke-eksistens,
nemlig det feminine, forklarer Niels Ulrik Seren-
sen
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Kvinden som ken defineres — endnu — som det
®stetiske. Det er kvinder, der frembringer sig
selv ved hjalp af dyre hudprodukter, frisurer

og toj; eller feminine mand, og de betragtes
stadig overvejende som basser. Derfor bliver det
feminine til en form for ikke-eksistens for en
heteroseksuel mand.

Disse mand befinder sig i og prover at placere
sigi et spaend mellem det aestetiske feminine
og det maskuline. Og de forseger at navigere
sig igennem pa en made, sa de undgar bade det
under-gstetiserede og det over-astetiserede.
Det under-aestetiserede er den slappe, utraenede
krop og det sjuskede ydre. Det over-zstetise-
rede kan vare det feminine. Men det kan ogsa
vaere det overdrevent, kunstigt aestetiserede
som f.eks. body-buildernes ekstreme kroppe.

Mellem bgsser og body-buildere

| sine interviews oplevede Niels Ulrik Serensen
gang pa gang, at de unge maend opstillede
basser og bodybuildere som modbilleder, som
figurer, man ikke ville identificeres med. Det
betyder bl.a., at de ofte nedtonede, hvor meget
de gor ud af deres udseende. | en artikel har han
tidligere citeret en af sine informanter for at
sige:

"Det virker mdske stadig basset, at man bruger
sd meget tid og penge pa sit toj og stil. Hvis

jeg blev spurgt, hvad ger du for at holde dig i
treening, sa har jeg mdske bare svaret: jeg gor
ikke noget scerligt, jeg lober en lille tur, eller jeg
treener lidt, hvor jeg i bund og grund bruger ret
meget tid pa det, og gdr meget op i det og lige
kigge sig i spejlet, ndr man kommer ud af badet
og sddan noget. Man siger jo ikke til andre men-
nesker: Jeg stod lige et kvarter foran spejlet her i
morges, det var pragtfuldt. Det kan jeg fandeme
godt lide.”

En anden, som traner kroppen meget, siger:

44

”Jeg er ikke tiltrukket af fitness-miljoet. Der er alt
for meget udstilling over det,” samtidig med at
han understreger, at han undgar bestemte mu-
skelopbyggende body-builder-gvelser, nar han er
i fitness-center.

Sarlig problematisk i forhold til det feminine og
bassede er det at pleje huden for at gore den
glat og blad. Faktisk anvendte mange af Niels
Ulrik Serensens informanter dyre hudpleje-pro-
dukter.

Men nar jeg spurgte til, hvad de havde staende
pa hylden, fik jeg tit forklaringer som: "Det

er noget, jeg har faet foraerende.” Og nar jeg
gjorde opmarksom pa, at det var de rigtig dyre
produkter, fik jeg en forklaring om, at de billige
gav allergi og den slags.

Og sa kan de jo altid modvirke det feminine med
skagstubbe og en pjusket frisure.

Hverken udgranset eller gennemsnitlig
Disse og andre tvetydige ytringer fra informan-
terne illustrerer ikke blot personlige dilemmaer,
men er ifelge Niels Ulrik Serensen udtryk for
starre brydninger mellem det maskuline og det
feminine i det massekulturelle samfund. Bryd-
ninger, som leder frem til nye relationer mellem
og opfattelser af, hvordan mandekroppen skal
se ud, og hvad mandlig kensidentitet i det hele
taget er.

Disse unge maend er ikke udtryk for en "almin-
delig” praksis blandt maend i Danmark eller en
"normal” selvopfattelse.

Omvendt er de ikke en udgranset, speciel eller
latterlig afvigergruppe, sadan som medierne
ofte beskriver og definerer den sakaldte metro-
seksuelle mand. Hvis ikke det var udtryk for en
tendens i tiden, ville det ikke vaere muligt for
dem at leve den tilvaerelse, de lever og fremstille
og forme sig selv, som de gor.



Niels Ulrik Serensen mener, at medierne pa den
made har givet begrebet "metroseksuel” et ind-
snaevret og latterliggorende indhold og bruger
i stedet betegnelsen toppraesterende gransefi-
gurer om sine informanter..

De udtrykker nogle tilbgjeligheder i vores tid,
men de lever dem helt ud og langt ud over
gennemsnittet. PA mange mader lever de "pa
kanten” af den samfundsmassige norm.

Langt bredere grupper af unge mand fokuserer
ogsa pa deres udseende med stil, tej og frisurer
end for 30 ar siden. Det kan virke ekstremt og pa
graensen til det psykisk syge, nar mine informan-
ter er optaget af en frygt for, at kroppen gar i
oplesning, hvis ikke de arbejder med den. Og
flere af mine informanter omtalte ogsa nogle af
deres praksisser som sygelige og ekstreme, men
altid nar de talte om, hvad de havde foretaget
sig for et par ar siden. Og altid med bemaerknin-
ger om, at nu var deres traning eller kost mere
afslappet og afbalanceret.

Men i lidt andre proportioner har de fleste de
samme tankefigurer: Jeg har vist faet lidt mave,
jeg ma spise mindre fedtholdig mad. Eller: Jeg
ser lidt traet og haerget ud, jeg ma se at fa noget
mere sgvn.
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Tilbgjeligheder i tiden

Niels Ulrik Serensen vil ikke bruge udtrykket
avantgarde om disse maends forhold til resten af
deres generation og resten af samfundet.

De er ikke avantgarde i den forstand, at jeg
tror, at flertallet af unge maend om fem-ti ar vil
tenke og handle som mine informanter giver
udtryk for i interviewene.

Men de er et ekstremt udtryk for nogle tenden-
ser og tilbgjeligheder, vi kan registrere i dag.
Det er tendenser og tilbgjeligheder i tiden, som
vil praege os alle sammen om 10 ar, men ikke
nedvendigvis pa den made, som de 11 mand i
afhandlingen udfolder dem.

Michael Voss er freelancejournalist og skriver
jeevnligt for Ungdomsforskning.
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Hvordan tager unge meend rollen som mand pa sig i dag? Ekstrem krops-
dyrkelse og brug af anabole stereoider er en genvej for nogle unge til
et maskulint feellesskab, men hvad er der egentlig pa spil, ndr de ud-
seetter sig selv for alvorlige sundhedsrisici i forbindelse med doping?

MEGATOPIA - Et moderne
manddomsritual

Af Julie Ekner Koch

Det moderne manddomsritual foregar i fitness-
centret. Det mener ungdomsforsker Kevin Mo-
gensen, der i sin forskningsrapport 'Unge maend
og doping - risiko, sundhed & identitet’ redegor
for, hvorfor nogle maend finder, at impotens,
"taevepatter’ og odelagte organer er en accep-
tabel pris at betale for at opna det udseende,
de onsker. Men doping handler ikke kun om
udseende - det handler ogsa om fallesskab og
maskulin identitet.

Mange begynder at bruge doping for at fole sig
accepteret i gruppen og for at ligne dem, de trae-
ner sammen med:

”Jeg gjorde det af den drsag, det er jeg ret
overbevist om, at jeg godt ville ligne dem jeg
treenede sammen med. For at fole sig med inde i

gruppen.”
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Det siger én af de syv dopingbrugere, Kevin
Mogensen har interviewet i forbindelse med sin
ph.d.

Dopingbrugerne er ikke en homogen gruppe,
men falles for dem er oplevelsen af, at det
psykiske overskud, dopingen giver dem, opvejer
bivirkningerne. Motivationen for den bevidste
formning af kroppen er en kombination af at ar-
bejde mod et kropsbillede, der svarer til ens selv-
forstaelse, og at fa adgang til et bestemt socialt
treningsfaellesskab. Mandene folger ngje de
sociale regler i traningsfallesskabet, som skal
sikre, at faellesskabets medlemmer ikke bliver
set pa som misbrugere. Derfor er et fornuftigt
og kontrolleret stereoidebrug en forudsaetning
for at blive i faellesskabet. Man er ikke "bellen’
med franskbred under armene og guldkader



- dopingbrugernes eget billede pa den ugn-
skede misbrugeridentitet. Dopingbrugerne ser
tvaertimod sig selv som avantgarden; dem, der
disciplineret bygger deres kroppe op og lever et
bestemt ideal om sundhed ud. Dette forklarer til
dels, hvorfor bivirkninger ikke er noget man ta-
ler hojt om i faellesskabet. Hvis man har slemme
bivirkninger, kan det af de andre tolkes som, at
man ikke har styr pa sin brug af doping.

En ny mandetype

Kevin Mogensen ser den stigende brug af doping
i fitness-centrene som symptom pa, at der er
ved at fremkomme en ny mandetype. Denne
mandetype kalder han nytraditionel, fordi den
refererer til et stereotypt maskulint ideal, hvor
rigtige maend har store muskler og ikke klager
over en smule bivirkninger. Den traditionelle
maskulinitet er en tilflugt i en individualiseret
verden, hvor roller ikke er givet, men ma tages.

| takt med at traditionelle manderoller, sasom
arbejderen, forsvinder, opstar nye rum for for-
tolkning af maskuliniteten. Den metroseksuelle
mand er et godt eksempel pa en ny mandetype,
og har det til felles med den nytraditionelle
mand, at kroppen er et meget vigtigt udtryk for
identiteten.

En stor krop aftvinger respekt af omgivelserne
og satter en meget synlig graense for, hvor taet
man kan komme pa. Samtidig er dopingbrug lidt
forbudt, og det styrker ydermere mandenes
maskulinitet: de bestemmer selv over deres krop
og tager ansvaret pa sig. | fitness-centeret foler
mandene, at de har kontrol over deres krop og
sociale roller. Her giver det status at vaere fysisk
stor og disciplineret i forhold til kost og traening.
Lige sa snart de gar udenfor centret er denne
kontrol brudt; der stilles andre krav til dem, og
der ses ofte lidt ned pa ’store baffer’.
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Supermand

For dopingbrugerne har traningen storre
betydning end udseende og sundhed. Det er
det enkelte individs mulighed for at forme sin
identitet, praecis som han har lyst til. Samtidig
er den maskulinitetsopfattelse, som traeningen
fremmer, let at forholde sig til i modsaetning
til de mange komplekse roller, individet ellers
forventes at kunne ga ind i. Det handler om at
vaere staerk og sund, og man knokler flittigt og
disciplineret frem mod de gnskede resultater,
som kan males og vejes. Opnar man et godt
resultat, giver det anerkendelse fra de andre
maend i faellesskabet.

Dopingbrugerne betragter sig selv mere som
avantgarde end som marginaliserede. De
opfatter sig selv som eksemplariske hvad angar
sundhed og udseende, 'det moderne samfunds
super-mand’. Man er en staerk mand, der har
kontrol over sine drifter. Det maskuline trae-
ningsfaellesskab holdes sammen af, at det pri-
maert er herigennem, mandene kan opretholde
dette magtfulde selvbillede. Fitness-centeret

er et frirum, hvor en sarlig maskulin identitet
kan afpraves og styrkes. Dette frirum udvides
til andre dele af dopingbrugernes liv ved at de
gennemforer en minutigs kostplanlagning,
afholdenhed og ritualer i forbindelse med krops-
projektet.

Den maskuline identitet kommer til udtryk gen-
nem det muskulese ydre, men den finder ogsa
et indre udtryk gennem fravalg af for eksempel
alkohol, fed kost, cigaretter og kvinder. Flere

af de brugere, Kevin Mogensen har talt med,
kontrollerer deres kost i ekstrem grad og spiser
op til 10-12 sma maltider om dagen. Det kan
ses som et udtryk for at ville udvide det rum,
hvor brugerne har kontrol, fra fitnesscenteret
til hverdagen. En af brugerne sammenligner sin
straeben efter den perfekte krop med pigers
anoreksi:
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"Det bliver ligesom en pige med anoreksi, som
ikke synes hun er tynd nok, sadan har vi andre
det ogsa i en vis form, der er nogen der er mere
outreret end andre, og nogen gar leengere ud i
periferien end andre, men billedet det forandrer
sig hele tiden.”

Risikofallesskab

Dopingen knytter brugerne sammen i et ma-
skulint risikofaellesskab, hvor sundhedsrisici er
noget, man ma tage med. De er klar over, at der
kan vare en rakke bivirkninger, men bekraefter
hinanden i, at bivirkninger kun rammer dem, der
baerer sig ufornuftigt ad. Forestillingen om en
"risikoskaebne” indlejres i gruppen og loyaliteten
overfor denne bliver et maskulint parameter i
sig selv.

Man prover sig frem og lytter til dem i fallesska-
bet, der har mere erfaring. Mund-til-mund-me-
toden er den mest brugte i miljoet, og brugerne
kopierer fremgangsmaden hos dem, hvis kroppe
de beundrer. Brugerne har langt sterre tiltro

til folk, der har personlig erfaring med doping
end til medicinske eksperter. Det gor det svart
for offentlige instanser, som for eksempel Anti
Doping Danmark, at na igennem med oplysning.

Der verserer mange myter blandt dopingbru-
gerne om, hvad der er mindst skadeligt, for
eksempel at det er bedre at sprojte sig end at
indtage doping oralt. | dopingfallesskabet kan
man give hinanden gode rad, men ansvaret er i
sidste ende ens eget.

I madet med det omgivende samfund konfron-
teres dopingbrugeren ofte med en misbrugsi-
dentitet, som pa ingen made stemmer overens
med hans egen selvforstaelse som 'supermand’.
Folelsen af at vaere marginaliseret i det omgi-
vende samfund forstarker mandenes traenings-
faellesskab. En af de brugere, Kevin Mogensen
har talt med, fortaller, at han fravaelger lenge-
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revarende forhold til kvinder, fordi det kommer
i vejen for hans gnske om at realisere sig selv
gennem traningen:

"De venner jeg har, er treeningsvenner, som jeg
har madt til treening, og som er 10-15 dr yngre
end mig selv, men det er der, hvor jeg har det
sjovest. Hver gang jeg bare kommer ind og me-
der en pige, og hun kommer ind pd det emne, sd
leber jeg skrigende vaek og siger stop.”

Moderne manddomsritual

Dopingbrugernes fallesskab afspejler pa mange
mader traditionelle samfunds maskuline fal-
lesskaber, hvor styrkeprever og overholdelse af
sociale regler markerer overgangen fra ungdom
til voksenliv. De fleste dopingbrugere er 18-19
ar, nar de prover doping forste gang, men de
faerreste af dem fortsaetter med doping ind i
voksenlivet. Traeningsfaellesskabet giver sik-
kerhed i forhold til brugerens egen maskulinitet,
men samtidig ma han bringe ofre og leve op til
bestemte sociale regler for at vaere med. Han
gennemfarer praver, nar han gradvist opbygger
sin krop og fysiske kapacitet og haster anerken-
delse fra de andre.

Kevin Mogensen skriver, at dopingbrugerne
udsaetter sig selv for risikable handlinger for at
finde meningsfuldhed, *for intet mindre er vaerd
at de for’. Flere antropologer har peget pa, at
symbolske handlinger flyttes fra eksplicitte so-
ciale ritualer til hverdagslivet - dopingbrug kan
ses som et eksempel herpa.

| kraft af nedbrydningen af traditioner er der
behov for nye ritualer, der kan sikre, at unge so-
cialiseres ind i voksenlivet pa en tryg made. Det
moderniserede samfund har ikke nogen klart
definerede voksenroller at tilbyde de unge, og
derfor opstar behovet for at lave nye indvielses-
ritualer, der kan tydeliggore rettigheder og plig-
ter i et fallesskab. | et komplekst og modernise-



ret samfund kan dopingbrugerne finde tryghed
i at arbejde frem mod et genkendeligt mal med
stotte fra et defineret faellesskab.

Fakta

Der er sket en stigning i ’almindelige’ fitness-ud-
overe, der bruger doping. Siden 1994 er 2/3 af
dem, der har en positiv doping-preve, alminde-
lige motionister i modsaetning til elite-sports-
udevere. Ud af 21 dopingsager i 2004 var 5 af
dem styrkeloft og 5 vaegttraening. Det vil sige at
halvdelen var folk, der kommer i fitness-centre i
modsatning til konkurrenceidratsfolk.

Mellem 2-6% af alle mandlige fitness-dyrkere
bruger doping Medlemstallet af fitness-centre er
generelt stigende.

25% af alle fitness-brugere svarer pa et sporge-
skema, at det vil vaere muligt for dem at skaffe
doping indenfor 3 dage.
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Kilde
Anti Doping Danmark: http:/www.doping.dk/vis-
Nyhed.asp?artikellD=2860

Julie Eckner Koch er kommunikationsmedarbej-
der ved Learning Lab Denmark.

Kevin Mogensens rapport kan hentes pa Center

for Ungdomsforsknings hjemmeside: www.cefu.
dk.
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Aktuel forskning: Udsatte unge

i et landomrade

Af Birgitte Simonsen

Vived fra den generelle ungdomsforskning, at
vores samfund producerer nye marginaliserings-
former - savel i landomrader som mange andre
steder. Der synes at vaere en voksende gruppe
unge, der ikke bliver positivt integreret i hverken
uddannelsessystem, arbejdsmarked, forenings-
liviallerbredeste forstand eller samfundet i det
hele taget.

Der er tale om en sammensat gruppe af unge,
som ikke uden videre lader sig rubricere. Vi
kender dem som ung, der i vid udstraekning
kommer fra socialt belastede hjem, og er i fare
for at viderefore den negative sociale arv, de har
med sig. Det er unge uden en stabil tilknytning
til arbejdsmarkedet, uddannelsessystemet og
det etablerede fritidsliv.

Baggrund

Baggrunden for denne rapport er en bekymring
for en stigning i antallet af sdidanne udsatte
unge. En stigning som bestemt ikke kun finder
sted i det pagaeldende lokalomrade, meni alle
samfundets dele og lag (Ungdomsforskning
2004 nr.3). Der er et voksende antal unge, der
ikke far en erhvervskompetencegivende uddan-
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nelse, og som heller ikke kommer ordentligt i
gang med en selvstandig voksentilvaerelse.

| visse landomrader er problemstillingen
omkring de udsatte unge sat pa spidsen, idet
udkantsomrader er praeget af en centralisering
og flytning af arbejdspladser og uddannelsesin-
stitutioner til de storre byomrader. Hertil kom-
mer, at der lebende gennem sarligt de sidste
10 ar har vaeret en voldsom stigning i de krav
og kvalifikationer, der skal til for, at de unge kan
klare sig pa arbejdsmarkedet og i ungdomsud-
dannelserne.

Tagselvbord med konsekvenser

Mange unge vokser op med forestillingen om, at
ungdommen af i dag befinder sig i en attraveer-
dig fase, at de star over for et tagselvbord af
frie valg, og i en vis udstraekning er det rigtigt.
Imidlertid kan et bredt udbud, kombineret med
den enkeltes ansvar for at foretage de rette valg
og samtidig vaere i stand til at opfylde tidens
skaerpede krav, vaere skreammende. Disse for-
hold bliver skarpt belyst i Noemi Katznelson og
Birgitte Simonsens undersggelse af en gruppe
udsatte unge i et randomrade i Danmark.



Rapportens formal er at danne vidensgrund-

lag for en fremtidig indsats over for unge fra
socialt belastede miljger. | rapporten interviewes
bade unge og foraldre, og samtalerne danner
grundlag for en kvalitativ analyse set primaert
fra de unges perspektiv. Endelig gives der en
vurdering af, hvilke midler der bor szaettes ind
med i fremtiden.

Selvforstaelse og muligheder

Forfatterne sammenligner tidligere tiders regel-
bundne ungdomsliv med nutidens, der ses som
en livsfase i det traditionsoplgste senmoderne
samfund. De unges motivation og bevaeggrunde
udspringer i hej grad af deres egen selvforstael-
se og deres egen oplevelse af, hvilke muligheder
de har efter at have forladt folkeskolen.

Pa dette tidspunkt sker den afgerende sortering
mellem de sakaldt ressourcestarke og ressour-
cesvage, hvoraf de sidste som oftest kommer
fra en belastet familiebaggrund. Derfor kemper
denne gruppe en dobbelt kamp, der handler

om at bryde med en negativ social arv, samtidig
med at de pa egen hand skal finde en identitet
og et stasted i verden. Forfatterne papeger, at
det for disse unge ikke laengere er tilstrakke-
ligt at finde svar pa spergsmalet "hvad skal jeg
vare”, men snarere at lgse gaden "hvem kan jeg
blive”.

Manglende beredskab

At definere sig selv og tage stilling til alle de sto-
re valg er en kraevende gvelse. Derfor befinder
de fleste unge sig i dag i en kritisk livsfase, og de
udsatte unge mangler det psykiske beredskab
og de objektive muligheder, der kraves for at
klare krisen. De skal bade handtere tidens store
omskiftelighed og definere en baeredygtig iden-
titetskerne. De kan ikke bruge deres egne forzel-
dre som rollemodeller. | mange tilfaelde befinder
de sig i midlertidige skole- og aktiveringstilbud;
efter de midlertidige tilbud klapper faelden og
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de risikerer at sidde fast i varig kontanthjzelps-
forsorgelse. Det er pa dette tidspunkt, at de har
brug for et skub i den rigtige retning.

Typisk for de udsatte unge er lengslen efter at
hore til et sted og drammen om det normale liv.
Men det ligger ikke umiddelbart indenfor raekke-
vidde, og de mangler den ngdvendige selvorien-
tering til at navigere.

Rapportens konklusion

Undersggelsen peger pa, at der er behov for en
langsigtet koordineret indsats over for de unge.
Det skal altsa bade hange sammen og det skal
vaere langsigtet, der skal ikke vaere nogen slip.
Der skal vaere stabile voksne og meningsfulde
sammenhange til stede en arrakke frem.

Det er en stor indsats, men der er ogsa meget
at redde. Hvis det ikke sker, er risikoen overhan-
gende for et gget misbrug, mere kriminalitet og
masser af nye bern, der kan fortsaette den onde
cirkel.

Udsatte unge i et randomrdde. Rapport af Noemi
Katznelson og Birgitte Simonsen, Center for Ung-
domsforskning, Learning Lab Denmark, 2005.
Rapporten kan hentes pa www.cefu.dk

Birgitte Simonsen er professor og leder af Center

for Ungdomsforskning, Learning Lab Denmark
ved Danmarks Peedagogiske Universitet.
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Bogomtale

De hysteriske piger

Af Maja Skrowny

Hysteriske, ukritiske og skrigende horder af teen-
agepiger — hvordan kan de falde for boybande-
nes intetsigende og fordummende musik?? Sa-
dan ynder medierne at fremstille boybandsfans.

I Danmark udmaerker dyrkelsen af boybands sig
ved, at Danmark er af de lande, hvor de store
boybands salger flest plader og har flest fans.
Fritidskulturen spiller i det hele taget en storre
og starre rolle for de unges identitetskonstruk-
tion, og danske teenagere interesserer sig i hgj
grad for den massemedierede popularkultur.

Konstruktion af ken

Sociologerne Jacob Demant og Charlotte Klinge-
Christensen har undersegt, hvordan boybands,
som popularkulturelle faanomener, spiller en
rolle i teenagepigers konstruktion af kensiden-
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titet. Da identiteten i moderne samfund i langt
mindre grad er givet pa forhand, bliver det en
opgave, det enkelte individ hele tiden ma tage
pa sig. Saerligt i teenagearene bliver denne ud-
fordring patrangende.

Demant og Klinge- Christensen skriver indled-
ningsvist: "Pracis kankonstruktion er maske den
mest centrale del af identiteten, og de processer
hvori den formes, udger en stor del af teenager-
nes liv.” Endvidere at dyrkelsen af et boyband er
interessant at analysere, "fordi pigers dyrkelse
af et boyband netop medferer at de ma reflek-
tere over deres forstaelse af dem selv som piger.
Derfor er pigernes boybanddyrkelse med til at
skabe de konsidentitetskonstruktioner, som bli-
ver baerende for, hvordan de agerer som kvinder
gennem resten af deres liv.”



Flere handlingsstrategier

Centralt for analysens baggrund ses skabelsen
af en identitet udspillet i et spaendingsfelt mel-
lem to handlingsstrategier. Pa den ene side er
der tale om en normaliseringsproces, hvor man
som individ seger at tilpasse sig. Pa den anden
side forseger man som teenagepige at skabe
sig rum til at bryde med denne socialisering ved
at handle selvstendigt. Dermed er der ogsa en
abning for forandring i kulturelle handlemader.

Demant og Klinge-Christensen sgger i deres
udvikling af en analysemodel at kunne gribe
begge forhold, sa at sige. Dermed giver analy-
sen mulighed for at raekke ud over det konkrete
boybandfanomen, og give en forstaelse af ung-
dom, kan, identitet og faellesskaber generelt.

Indhold og opdeling

Bogen er inddelt i ni kapitler og to halvdele. Ind-
ledningen giver en prasentation af analysemo-
dellen, som uddybes for teoretisk interesserede
lesere i de efterfolgende to kapitler. Dernast
prasenteres undersggelsens informanter, teen-
agepigerne.

Bogens anden halvdel analyserer ferst, hvordan
boybandsmedlemmerne med deres kommuni-
kation placerer sig i en bestemt sammenhang,
som deres fans ma tage stilling til. Dernaest,
hvordan pigerne relaterer sig til hinanden, og

i den forbindelse konstruktionen af fallesskaber.
Bogens anden del tager saledes primaert
udgangspunkt i 20 kvalitative interview med
teenagepiger, som er fans af boybandet We-
stlife. Derudover er der bl.a. foretaget obser-
vationsstudier i forbindelse med to koncerter
med bandet, samt en diskursanalyse af bandets
tekster og udtryk.

Pa baggrund af den teoretiske analysemodel
udviklet i bogens forste del forsgger Demant
og Klinge-Christensen at fremstille en nuance-
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ret forstaelse af teenagefans’ konstruktion af
kensidentitet.

Der er langt mere pa spil i det fanomen, der
pa overfladen ligner skrigende hysteriske piger,
som ukritisk dyrker deres idoler i boybands.

Maja Skrowny er cand. mag. i religionssociologi
og engelsk og forskningsassistent pa Center for
Ungdomsforskning

Jacob Demant og Charlotte Klinge-Christensen
Boybands og teenagepiger

Kensidentitet og drammen om romantisk kaer-
lighed. Forlaget Sociologi 2004

Forlaget Sociologi

¢/o Samfundslitteratur
Rosengrns Allé 9

1970 Frederiksberg C

TIf. 38 15 38 80

Fax 35 3578 22
sliforlag@sl.cbs.dk
www.samfundslitteratur.dk
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