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Adam: [ starten gor man det bare for sjov, men sd bliver
man aldre, og man bruger det stadigvaek. S8 ved man
pludselig, at man kan slappe af pd hash. Hvis nu jeg er
stresset, sd ryger jeg noget hash og slapper af. Nu skal jeg
praestere, jeg skal til eksamen, sd tager jeg sgu lige noget
speed, for sd kan jeg bare snakke munden af dem. S&dan
korer det hele tiden. Til sidst bliver det sddan en
praestationsting.

(...)

Jeg er 30 &r, og jeg har ikke nogen uddannelse. Det er der en
grund til, ikke. Jeg har vaeret alt det lort igennem. Men hvis
jeg ville veere pé stoffer og ryge hash, sé ville jeg godt vide,
hvem jeg skulle [g& til] ... S8 skulle jeg bare tage det i
lommen og tage det med op. S3 hvis det var, at jeg ikke ville
gd i skole, kunne jeg sagtens finde det [stoffer] her.
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Hvordan beskriver de unge trivsel og
mistrivsel indenfor en uddannelseskontekst?

cefu |

Center for
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For de unge er trivsel:

at fgle sig tryg

at veere del af et feellesskab

at have nogen at snakke med

at tro pa sig selv

at fgle sig tilpas og fgle at man hgrer til
at turde fortaelle hvis man har det sveert
at fa stgtte nar man har brug for det

For de unge er mistrivsel:

nar der er konflikter og uenigheder i gruppen
ensomhed og isolation

hgjt fravaer

manglende sammenhold

at problemer tabuiseres
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De unges egne input til hvordan skolen

kan hjeelpe sarbare unge CBfU | v

Hvad hj=lper, ndar man har det svaert?

- en god relation til en lzerer/kontaktlaerer
- at blive set og respekteret

- at blive taget alvorligt og hjulpet videre
- flere obligatoriske kontaktlaerertimer

- at lave en seerlig aftale med laereren
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Flere samtaler med kontaktlaereren CEefU |

Karina: Vi har ikke vaeret til nogen opfolgende samtale
med vores kontaktlaerer, efter den faorste samtale de
havde, med hvordan og hvorledes og hvad er dine mal
med at gé her og sddan noget. Der har vi ikke haft -
“nu er der gdet to mdneder, hvordan kgrer det egentlig,
og kan du folge med?”. Intet fokus pd det, faktisk.

Interviewer: S3 I har vaeret til én
kontaktleerersamtale?

Karina: P4 andendagen, ja.

Marie: Og det var egentlig bare for at udfylde nogle
private papirer om, hvorfor man gik her og sa videre,
noget de egentlig bare skal lave.
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At lave szrlige aftaler med leereren (cefy | e

Karina: Det var faktisk helt vildt meerkeligt, for jeg havde i lang
tid, hvor jeg var der to gange om ugen, tre gange om ugen, og
lige s& snart jeg havde veeret til den der samtale, og min leerer
havde skrevet, Karina kommer méaske ikke s tit pd grund af det
og det og det, men det har vi en klar aftale om, sd var jeg der
faktisk alle ugens fem dage, og det var helt vildt maerkeligt, men
det hjalp bare helt vildt meget lige at fa sat ord pad og lave en
aftale om, hvis det gdr helt galt, s behover jeg ikke komme i
skole, uden at det har fatale folger.

Interviewer: S&§ du havde en saerlig aftale med en
leerer?

Karina: Ja.

Interviewer: Blev der fulgt op pad den aftale, du havde lavet?
Snakkede I sammen efterfolgende?

Karina: Han kom ned og sagde, det er godt at se, du er
her hver dag. Det var helt vildt rart.
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Dilemmaer nar man arbejder med unges L1 | commto
trivsel og mistrivsel i en uddannelseskontekst COTU | vradinstorsinn

e At den unge ikke tgr fortzelle om personlige problemer til
laereren/kontaktlaereren, nar han/hun samtidigt skal
undervises og fagligt bedommes af selvsamme lzaerer

e At de unges behov og perspektiver pa trivsel og mistrivsel
ikke altid stemmer overens med laerernes og ledelsens
gnsker og perspektiver

e At de unge gerne vil have en taet relation til deres
l2erer/kontaktleerer, og kunne forteelle om problemer, men at
det samtidig kan vaere nemmere at tale om “nar det er
[med] nogen udenfor skolen”
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