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Forord ord

Ndr det er sveert at vaere ung i DK — viden og rad om unges trivsel og mistrivsel er afslutningen pa et
stgrre forskningsprojekt om unges trivsel og mistrivsel. Vi praesenterer her forskningsprojektets
hovedkonklusioner og giver desuden en raekke rad og ideer til, hvordan voksne kan hjalpe unge med at
handtere mistrivsel.

Hazeftet er udarbejdet af forskerne Jens Christian Nielsen og Niels Ulrik Sgrensen fra Center for
Ungdomsforskning. Det er den sidste publikation i forskningsprojektet Ndr det er sveert at vaere ung i DK,
der fra 2008-2011 har belyst unges trivsel og mistrivsel. Projektet bygger bade pa en stor repraesentativ
cpr-baseret spgrgeskemaundersggelse blandt 15-24-arige unge i Danmark og opfglgende kvalitative
interview med udvalgte unge. Projektet er muliggjort gennem en stgtte-bevilling fra Egmont Fonden,
hvilket vi er meget taknemmelige for.

Det er et gnske med heeftet, at forskningsprojektets viden og perspektiver kan bidrage til at ggre voksne
og voksenverdenen bedre i stand til at spotte tegn pa mistrivsel blandt unge og positivt medvirke til at
ruste de unge til at handtere de problemstillinger og udfordringer, som ungdomslivet rummer.

Der skal lyde en stor tak til de unge, der har deltaget i spgrgeskemaundersggelsen og de
opfglgende interview. Ligeledes skal der lyde en stor tak til forskningsprojektets fglgegruppe og de
eksperter, der undervejs har givet os gode rad og ideer bade til forskningsvinkler og til formidling af
forskningsprojektets resultater. | har alle en betydelig andel i denne publikation.

Vi haber, at haeftets vidensinput og rad vil virke inspirerende og brugbare.

God Leselyst.

Jens Christian Nielsen & Niels Ulrik Sgrensen
Center for Ungdomsforskning
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Nar det er sveert at veere ung i DK — viden og rdd om unges trivsel og mistrivsel bygger pa
hovedresultater og konklusioner fra forskningsprojektet Ndr det er sveert at vaere ung i DK.
Forskningsprojektet har vaeret baseret pa en stor videnskabelig spgrgeskemaundersggelse om trivsel og
mistrivsel blandt mere end 3.500 15-24-arige unge i Danmark, der udggr et repraesentativt udsnit af

alle 15-24-arige unge i Danmark. 33 af disse unge er efterfglgende blevet interviewet uddybende om, b%
S . . . . 7
hvordan mistrivsel kommer til udtryk og sgges handteret i deres ungdomsliv. e

Der er udkommet to forskningsrapporter med afsaet i denne empiri: Ndr det er sveert at vaere ung i DK — (//1/
unges trivsel og mistrivsel i tal samt Ndr det er sveert at vaere ung i DK — unges beretninger om mistrivsel G
og ungdomsliv. Desuden er der blevet interviewet en raekke eksperter om deres viden om unges
mistrivsel pa forskellige omrader. Denne viden er bade blevet brugt i forsknings-projektet og omsat i en
bog med ekspertinterview: Den sveere ungdom - 10 eksperter om unges trivsel og mistrivsel.

Endeligt er der blevet afholdt to udviklingslaboratorier, hvor forskningsprojektets resultater er blevet
diskuteret med ngglepersoner fra frivillige sociale organisationer, uddannelses- og
vejledningsinstitutioner, klubomradet, radgivningsinstitutioner, foreningslivet, sundhedssektoren og
almennyttige fonde. Bade ekspertinterview og udviklingslaboratoriernes rad og ideer til hvordan
mistrivsel blandt unge kan spottes, og hvordan unge kan hjalpes med at handtere mistrivsel, indgar i
grundlaget for nzaerveerende publikation.
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1.Unge

- mellem almindelige ungdomsproblemer og en diagnose

1 deqe heefee siewer vi fokus pa unges misrivsel,
og hvordan den kan handoeres.

Vi kommer vidt omkring — haeftet belyser ensomhed, cutting, selvmordsforsgg, seksuel risikoadfaerd
og meget andet. Unges mistrivsel kan tage mange forskellige former, og vi har ikke haft mulighed for at
daekke dem alle. Men haeftet skulle gerne give et overblik over nogle af de vaesentligste
mistrivselsformer blandt unge, et indblik i hvem de rammer, samt hvordan man kan hjzlpe de ramte
unge.

| haeftet vil vi have en saerlig opmaerksomhed rettet mod unge, der befinder sig i en grazone, hvor de pa
den ene side ikke kan pahaftes en egentlig diagnose, men pa den anden side har problemer, hvis
omfang og intensitet er bekymringsvaekkende. Det kan vaere pigen, der klarer sig godt skolen, men ikke
ser nogen i fritiden og lever sit liv i dyb ensomhed. Det kan vaere drengen, der skaerer i sig selv, fordi
smerten for en stund far ham til at glemme sit uhandterlige fglelsesliv. Eller det kan veere pigen, der
overspiser, nar hun fgler sig stresset i gymnasiet, og som eksperimenterer med at kaste op, fordi hun er
bange for at blive for tyk.

Den mistrivsel, som unge i grazonen oplever, handler ikke om dagligdags bekymringer, der snart gar over
af sig selv — selvom det nogle gange kan vaere svaert at vide, om problemerne er midler-tidige eller szetter
sig permanente spor. De unge i grazonen er fanget i nogle destruktive mgnstre, som de sjaeldent selv er i
stand til at bryde. De kan derfor have brug for lidt mere end en almindelig hjelpende hand for at komme
videre. Desvaerre opfanges de sjeldent af det etablerede behandlingssystem, der kun har plads til de
rigtigt syge — dem med en diagnose.

Unge i grazonen har ikke ngdvendigvis en diagnose, selvom de er ramt et sted, hvor det ggr rigtigt ondt,

og de ikke ved, hvordan de skal fa smerten til at forsvinde. En ung, der har faet diagnosen skizofren eller

anorektiker, har naturligvis en saerlig risiko for at mistrives. Men ogsa unge uden diagnoser kan mistrives.
Og nogle af dem kan endog udvikle en diagnosticerbar lidelse, hvis de ikke far hjeelp til at handtere deres
mistrivsel.

okus pa usynlig og diskret mistrivsel

Forskningsprojektet Ndr det er svaert at vaere ung i DK, som danner udgangspunkt for dette hafte, peger
pa, at unge med mistrivsel i stigende grad retter mistrivslen mod sig selv. Ungdomspsykologen Ida Koch
taler ligefrem om nutidens unge som ‘diskrete problembazerere’, hvilket indebzerer, at stadig flere unge
holder deres mistrivsel taet ind pa livet, frem for at kommunikere den klart og tydeligt ud til omverdenen.
Koch understreger, at denne tilbgjelighed ikke udelukker, at unge ogsa har udadvendte reaktioner, men
indadvendte reaktioner bliver stadig mere dominerende blandt de unge.



Det statistiske talmateriale i Ndr det er sveaert at vaere ung i DK understgtter denne tendens, og de
opfglgende interview er fuld af eksempler pa unge, der holder deres mistrivsel for sig selv.

Eksempelvis mgder vi ensomme unge, der gar meget stille med deres problemer. De tror ikke pa sig selv,
de fgler sig socialt kejtede, og de vender derfor ofte deres problemer indad.

| stedet for at taenke, at ensomheden skyldes, at de er flyttet til en ny by, og at det ogsa kan vaere en
sveer situation for andre unge, finder de arsagen til deres ensomhed hos sig selv: ‘Det er min egen skyld,
det handler om, at jeg er sadan og sadan’. Og sa kan det naturligvis forekomme omsonst at forsgge at
skabe nye sociale relationer — det nytter jo alligevel ikke noget. Man er jo ikke vaerd at veere sammen
med.

Ogsa unge, der overvejer at tage livet af sig selv, skaerer i sig selv eller sulter sig sely, er tilbgjelige til at
bebrejde sig selv, at de mistrives. Her kan man endog sige, at selvet bade er det, der reageres pa, og
det, reaktionerne helt konkret rettes imod. Man skaerer jo i sig selv, sulter sig selv osv. Den selvrettede
mistrivsel saetter her yderst handgribelige spor pa kroppen.

Kroppen i centrum af mistrivslen

Kroppen ser da ogsa ud til at have en seerlig tiltraekningskraft pa de unge, der retter deres adfeerd mod
sig selv - uanset hvad deres mistrivsel specifikt gér ud pa. Bo Mghl, der beskaeftiger sig med unge, som
skader sig selv, beskriver ligefrem cutting som en slags kropsligggrelse af et indre kaos, som man ikke kan
fa kontrol over, hvorfor man i stedet forsgger at tage kontrol over kroppen — for dog at have kontrol over
noget.

Det er nok ikke helt tilfeeldigt, at det netop er kroppen, som unge ggr til genstand for deres bestraebelser
pa at fa styr pa sig selv og livet. | ungdomsarene undergar kroppen nogle forandringer, som pa afggrende
vis @ndrer perspektivet pa tilvaerelsen. Den er noget, de fleste unge beskaeftiger sig indgaende med —
noget, de spekulerer over, gleedes ved, bekymrer sig over. Det er ikke sa overraskende — sddan har det
altid veeret.

Men alligevel synes der ogsa at vaere noget nyt pa spil blandt nutidens unge, hvis mistrivsel i stigende
grad udspilles i relation til kroppen.

Maske handler det om, at de er vokset op i et samfund, hvor kropsidealerne er blevet stadig mere
hgjtragende, og mulighederne for at lave kroppen om er blevet tilsvarende mere radikale. Det har skabt
ggede forventninger til, at man forholder sig til og handterer kroppen, der ikke laengere opleves noget,
man blot er fgdt med. Kroppen er derimod blevet noget, man i stigende grad oplever sig som medskaber
af, og som man saetter sit eget personlige aftryk pa. Tendensen er m.a.o., at kroppen er blevet en arena,
hvor man viser, hvem man er, og hvad man star for. Set i det lys er det maske ikke sa
bemaerkelsesvaerdigt, at stadig flere unge bruger kroppen til at udtrykke deres mistrivsel.



Lider pigerne i stilhed?

Unge maends og unge kvinders adfaerdsformer minder mere og mere om hinanden, hvilket ogsa

kommer til at udtryk ved, at de to kgn langsomt ser ud til at overtage hinandens mistrivselsformer. Ikke
desto mindre synes visse mistrivselsformer stadig at vaere kgnnede — dvs. veere mest udbredte blandt det
ene af de to kgn. Der er eksempelvis langt flere unge maend end unge kvinder, der har
kriminalitetsadfeerd eller doper sig. Omvendt er der flere unge kvinder end unge maend, der sulter eller
skader sig selv.

Det er de unge maend, som traekker flest overskrifter i medierne — maske fordi de reagerer mere synligt
pa deres mistrivsel end de unge kvinder, samtidig med at de taber terraen til de unge kvinder i
uddannelsessystemet. De unge maend har tilsyneladende sveerere ved at indordne sig i samfundsinstitutionerne
og stikker mere ud end de unge kvinder. Samtidig star unge maend ogsa for mange af de diagnoser, der
fylder meget i disse ar - fx ADHD og autisme. Hvad skal der blive af drengene? spgrges der med rette.
Der er mindre opmaerksomhed rettet mod de unge kvinder, der i hgjere grad kgrer derudaf i
uddannelsessystemet og synes at vaere bedre til at tilpasse sig samfundets normer og

forventninger end drengene. De fleste undersggelser viser imidlertid, at de unge kvinder er mere
stressede end unge mand — maske netop fordi de er sa gode til at tilpasse sig samfundets
forventninger.

Ndr det er sveert at vaere ung i DK dokumenterer endvidere, at de fleste af de selv- og kropsrettede
mistrivselsformer oftere rammer unge kvinder end unge mand. Selvom tallene muligvis ville have set
anderledes ud, hvis projektet havde belyst et andet spektrum af mistrivselsformer, star man tilbage med
det indtryk, at mange unge kvinder befinder sig i den grazone, hvor de pa den ene side har det rigtigt
skidt, men pa den anden side ikke ngdvendigvis har det sa skidt, at de har en diagnose. En del af dem
kan givetvis vaere sveere at fa gje pa, fordi de i hgj grad reagerer mod sig selv, nar de mistrives.

Nar man spgrger de unge, hvordan de selv synes, at de trives med sig selv og deres liv, er der

heldigvis en stor majoritet af bade de unge kvinder og maend, som giver positive svar. Samtidig er det
tankevaekkende, at flere unge kvinder end maend trods alt svarer negativt. Og nar man sa zoomer ind

pa de unge, som er ramt af mistrivselsformer, der typisk rammer unge kvinder, kan man konstatere, at
tilbgjeligheden til at svare negativt er ekstra stor. Sa selvom de unge kvinder fremstar mere succesfulde
end de unge maend, kan der veere grund til at huske pa, at man godt kan lide i stilhed, selvom man ser ud
til at klare sig godt.



To indgange til trivsel og mistrivsel

| NGr det er sveert at vaere ung i DK har vi belyst trivsel og mistrivsel gennem de unges svar pa to slags
spgrgsmal: Dels spgrgsmal, hvor de har haft mulighed for at give udtryk for, om de trives med sig selv og
deres liv, og dels spgrgsmal om deres faktiske adfaerd og orienteringer.

Det afspejler en dobbelthed i vores forstaelse af, hvad det vil sige at trives og mistrives:

Pd den ene side betragter vi trivsel og mistrivsel som noget subjektivt. Det handler om, hvordan man
selv vurderer, at livet gar, og synes, at man har det. Det kan vaere en diffus fornemmelse, som kan vaere
sveer at lokalisere og forklare, men som alligevel farver den enkeltes syn pa sig selv og sit liv. Det kan ogsa
vaere noget, man godt kan saette ord p3, fx en skelsaettende oplevelse i barndommen, som pavirker ens
velbefindende, uden at den ngdvendigvis kommer til udtryk i ens konkrete handlinger og orienteringer i
hverdagslivet.

Pd den anden side handler trivsel og mistrivsel naturligvis ogsa om ens konkrete handlinger og
orienteringer i hverdagslivet — hvor meget alkohol man drikker, om man sulter sig selv, cutter sig osv. —
hvorfor denne del af trivslen naturligvis ogsa ma tages i betragtning.

Nedenstdende tabel rummer eksempler pa nogle af de handlinger og orienteringer, vi har spurgt til i
spgrgeskema-undersggelsen for at indkredse de unge mistrivsel. Af tabellen fremgar det, hvor stor en
andel af de unge, der har angivet, at de har erfaringer med de pagaldende handlinger og orienteringer
— fx kan vi se, at 19 pct. ofte er blevet mobbet i Ipbet af deres skoletid, ligesom vi kan se at 5 pct. drikker
sig fulde flere gange om ugen.

Tegn pa mistrivsel blande unge = i al

21% foler sig ofte stressede

19 % er ofte blevet og b 9% har ofte mobbet i deres skoletid
11% foler sig ofte ensomme

17 % har overvejet at tage deres eget liv

9 % af de unge har cuttet sig

10 9% er utilfredse/meget utilfredse med egen krop

12 9% har sultet sig og 9 9% har kastet op med vil]




Det er dog ikke altid lige let at finde ud af, hvilke konkrete handlinger og orienteringer, der udtrykker
trivsel, og hvilke der udtrykker mistrivsel. Et stort alkoholforbrug kan fx handle om, at man er en del af
den populzere festklike i gymnasiet, men det kan ogsa veaere et udtryk for, at man er socialt marginaliseret
og drikker for at kunne holde tilvaerelsen ud. Andre handlinger og orienteringer er lettere at tolke, fx er
det at sulte sig sjeeldent et udtryk for trivsel, men ofte ma man saette hverdagslivets konkrete handlinger
og orienteringer ind i en stgrre sammenhaeng for at kunne afggre, om de udtrykker trivsel eller
mistrivsel.

Heeftets indhold og opbygning

| haeftet vil vi fgrst saette fokus pa de unges subjektive trivsel og mistrivsel (s. 12-15). Her giver vi et
overblik over, hvad de unge har svaret, nar vi har bedt dem om at forholde sig til, hvordan de trives med
sig selv og deres liv.

Derefter vil vi belyse nogle af de mistrivselsrelaterede handlinger og orienteringer, vi har undersggt i
forskningsprojektet. Vi vil ikke gennemga alle de handlinger og orienteringer, vi listede i tabellen ovenfor,

men satter fokus pa omraderne ensomhed, selvmordstanker og -forsgg, selv-skadende adfzerd,
problemer med mad og krop, brug af rusmidler samt seksuel risikoadfeerd (s. 16-34).

“Pa den ene side er
rivsel og mistrivsel

subjekdav...”
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I hvert afsnit vil vi praesentere de vigtigste tal pa omradet, og der vil vaere en liste med nogle rad om,
hvad man kan hvad man kan ggre for at hjeelpe de bergrte unge. Der vil ogsa vaere en beskrivelse af
organisationer og hjemmesider, man kan bruge, hvis man vil have yderligere information om omradet.
Der er ikke tale om en udtgmmende beskrivelse, men forhabentlig kan man starte med de beskrevne
organisationer og hjemmesider og selv sgge videre derfra.

Derudover vil haftet Igbende rumme refleksionscases og citater fra vores interviews med unge, hvilket
vil give alle tallene kgd og blod samt veere stof til eftertanke.

| den sidste halvdel af haeftet gar vi pa tvaers af alle mistrivselsomraderne og beskriver de
sammenhange, der er mellem dem (s. 35-39). P& den baggrund formulerer vi nogle generelle rad, der
kan vaere gode at have i baghovedet, nar man mgder unge, der bakser med forskellige
mistrivselsproblemstillinger (s. 40-41).

Vi afslutter haeftet med at diskutere nogle udviklingstraek, som praeger ungdomslivet i dag, og som
skaber nogle ganske szerlige udfordringer for nutidens unge, som kan vaere vigtige at tage i

betragtning, nar man beskaeftiger sig med unge. Pa den baggrund formulerer vi nogle pejlemaerker for
arbejdet med unge, der i seerlig grad vedrgrer unge med mistrivsel (s.42-45).

“Pa den anden side
handler wrivsel og
mistrivsel ogsa om ens
konkrete handilinger og
orienteringer i
hverdagslived..”

n



2. Deunges eget blik pa deres sely,
trivsel og liv

- subjektiv trivsel og mistrivsel

“PDe fleste unge
(rives og har ¢tq
godt ungdomsliiv!”

Sadan er hovedkonklusionen i hvert fald, nar man sperger
unge om de trives med sig selv og deres liv.
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| vores spgrgeskemaundersggelse har vi stillet 15-24-arige unge fire spgrgsmal, hvor de pa forskellig vis
er blevet bedt om at forholde sig til sig selv og deres liv:

1. Hvordan er dit liv lige nu — sadan alt i alt?

2. Hvor ofte fgler du, at du har problemer der ggr det sveert at klare hverdagen?
3. Hvordan er din selvtillid?

4. Hvor populeaer er du i forhold til andre pa din egen alder?

Svarene pa disse fire spgrgsmal anskuer vi som et udtryk for de unges subjektive trivsel.

Tabel 1: Uinges subjektive trivsel

Hvordan er dit liv lige nu — sadan alt i alt?

Godt/meget godt Hverken godt/darligt Dérligt/meget darligt
Bi3% 136% 31%

Hwor ofte har du problemer, der gar det sveert for dig at klare din hverdag?

Sjzldentfaldrig Hverken sjzldent/ofte Ofte/altid
TE,G % 127 % BI %

Hwordan er din selvtillid ?

Hgj/meget haj Hverken hajlay Lav/meget lav
734 % 20,6 % 5,0 %

Hwvor populzr er du i forhold til andre unge pa din egen alder?

Mere populsr Lige 58 populzer Mindre populazr

143 % 7E8 % 5,9 %




Hovedparten af de unge vurderer deres subjektive trivsel positivt

Positivt: En klar majoritet af de unge svarer positivt pa alle fire spgrgsmal om subjektiv trivsel: Ca. 80
pct. af de unge angiver, at deres liv lige nu er godt eller meget godt, at de sjaldent eller aldrig har
problemer, der g@r det svaert for dem at klare hverdagen, og at de er lige sa populaere som andre
jeevnaldrende unge. Lidt over 70 pct. svarer, at de har hgj eller meget hgj selvtillid. Halvdelen af alle
de unge har svaret positivt pa alle fire spgrgsmal. En tredjedel har svaret positivt pa tre spgrgsmal.
Det er oftest selvtilliden, disse unge ikke vurderer hgijt.

Men der er ogsa unge som ikke trives

Negativt: En lille minoritet af de unge svarer direkte negativt pa spgrgsmalene om subjektiv trisel:

3 pct. angiver, at deres liv er darligt eller meget darligt, ca. 9 pct. siger, at de ofte eller altid har
problemer, der ggr det sveert for dem at klare hverdagen, 6 pct. angiver, at deres selvtillid er lav eller
meget lav, og ca. 7 pct. svarer, de er mindre populaere end andre unge. Hele 80 pct. af de unge har
ingen negative svar overhovedet. Kun en promille af de unge svarer negativt pa alle fire spgrgsmal,
og ganske fa pct. svarer negativt pa to og tre spgrgsmal.

Unge meend er mest tilbgjelige til at give en positiv vurdering af deres subjektive
trivsel - unge kvinder er mere tilbgjelige end unge meend til at vurdere deres selvtillid
lavt

Kgn: Der er flere unge mand (57 pct.) end kvinder (50 pct.), der har en positiv vurdering af alle fire
spgrgsmal. Der er ogsa flere unge maend, der har tre positive vurderinger. Samtidig har flere unge
kvinder end maend direkte negative besvarelser. Kvinderne svarer iseer negativt pa spgrgsmalet om
deres selvtillid.

Unge ledige har markant gget tilbgjelighed til at vurdere deres trivsel og liv negativt

Social status: Det har ikke afggrende betydning for den subjektive trivsel, hvilken uddannelse de
unge er i gang med eller beskaeftigelse de har. Til gengeeld forvaerres den subjektive trivsel markant
ved ledighed. Langt faerre ledige unge har positive svar og flere har negative svar: Ca. 60 pct. af de
ledige unge svarer, at deres liv er godt eller meget godt, at de sjeeldent eller aldrig har problemer,
der gg@r det sveert at klare hverdagen, og at deres selvtillid er hgj eller meget hgj. 76 pct. af de unge
ledige svarer, at de er lige sa populaere som andre unge pa deres egen alder. Samtidig svarer 9 pct.,
at deres liv er darligt eller meget darligt, ca. 15 pct. at de har lav eller meget lav selvtillid, ca. 15 pct.
at de ofte har problemer, der ggr det sveert at klare hverdagen, og 12 pct., at de er mindre populaere
end andre jeevnaldrende unge.



Unges egne ord

Hvad er det gode ungdomsliv?

l: S vil jeg gerne lige hare dig om hvad det gode ungdomsliv er for dig?

"Det er at have nogle fremtidsudsigter, vide hvor man er pé vej hen, have gode venner, have en
keereste eller en person, somman er glad for. Alts@, det er en del af det... At have
fremtidsudsigter om ikke andet til en vis grad, du skal stadig have fritid, friheden og fritiden
til at gere, hvad man vil engang imellem, men samtidig ogsé have et studie eller job, sé man
har réd til det ogsé. Det er jo egentligt bare at have réd og tid til at gere, hvad man har lyst
til, men samtidig have et mél man arbejder sig frem mod - ja, og sé ogs@ have en stattende
social kreds af personer”

Teis 21 ar
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3.  Ensomhed

Ensomhed er noget, som mange unge indimellem oplever, hvis en kareste slar op, en ven svigter, eller
nar man begynder pa en ny uddannelse i en ny by og ma begynde forfra med at skabe sociale relationer.
Som regel er ensomheden dog midlertidig. Man kommer sig over brudene og bliver vaevet ind i nye
netvaerk. For nogen kan ensomheden imidlertid blive en permanent situation, der kan have stor
indflydelse pa den enkeltes trivsel.

Ensomhedsforskningen viser, at mange ensomme unge har store problemer med deres selvfglelse,
hvilket kan fgre dem ud i en negativ ensomhedsspiral, hvor de ikke tgr tage kontakt til andre og ender
med at isolere sig sa meget, at andre end ikke far gje pa dem. Samtidig kan de have svaert ved en helt
almindelig social interaktion i dagligdagen, fx at skulle introducere sig selv eller holde gjenkontakt i en
samtale, hvorfor de har svaert ved at deltage i almindelige sociale aktiviteter som gruppearbejde og
fester.

Ensomhed kan vaere sveert at definere entydigt. Ensomhed kan handle om, at man kun har 3 eller slet
ingen sociale relationer. Men den kan ogsa handle om kvaliteten af de relationer, man har, fx at man ikke
fgler sig rigtigt inkluderet i de faellesskaber, man indgar i. | den forbindelse kan intimiteten i relationerne
ogsa veere vigtig, fx at man ikke oplever, at man kan betro sig til de mennesker, man omgas, at man ikke
kan dele sine inderste tanker og fglelser med dem.

Ensomhed handler sdledes ogsa om at fgle, at man hgrer til blandt de mennesker, der befinder sig
teettest pa. Men ogsa i videre forstand om at hgre til blandt de mennesker, man mgder i dagligdagen, om
man kan relatere sig til dem, eller man bare fgler sig helt ved siden af.

“Ensomhed Kaiam handie om
at man kun har fa eller slet
ingen sociale relationer: Men
det kan ogsa handie om
Kkvaliteten af de relatoner;
man har”
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3 spergsmal om unges folelse af ensomhed

Nar man undersgger unges ensomhed, skal man vaere opmaerksom p3, at iseer unge mand har en
tilbgjelighed til at underrapportere deres ensomhed, hvis man spgrger direkte til den. Vi har derfor stillet
de unge tre spgrgsmal, hvor ordet ensomhed ikke indgar.

De tre spgrgsmal er: 1) Hvor ofte fgler du dig isoleret fra andre? 2) Hvor ofte fgler du, at du savner nogen
at veere sammen med og 3) Hvor ofte fgler du dig holdt udenfor?

Ensomhedsforskningen peger pa, at disse tre forskellige spgrgsmal hver for sig indkredser et vigtigt
ensomhedsaspekt og samlet kan give et udmaerket billede af unges ensomhed.

Tabel 2 Falelsen af ensomhed blandt unge

Hwor ofte fgler du dig iscleret fra andre?

Sjaeldent Em gang imellem Ofte

IT5% 178% 48%

Hvor ofte feler du, at du savner nogen at vare sammen med?

Sjeldent Em gang imellem Ofte

66,3 % 250% 8,7 %

Hvor ofte feler du dig holdt udenfor?

Sjaeldent Em gang imellem Ofte

38,2 % 9.9% 1E8%

e Positivt: Naesten 78 pct. fortzeller, at de sjeeldent fgler sig isolerede fra andre, ca. 66 pct. fortzeller, at
de sjldent savner nogen at vaere sammen med, og ca. 88 pct. siger, at de sjeldent savner nogen at
vaere sammen med. 56 pct. svarer ‘sjeeldent’ til at have haft alle tre ensomhedsfglelser.

e Negativt: 5 pct. fgler sig ofte isolerede fra andre, ca. 9 pct. savner ofte nogen at veere sammen
med, mens ca. 2 pct. ofte fgler sig holdt udenfor. Mere end hver tiende ung (11 pct.) har ofte én af
ensomhedsfglelserne, naesten 3 pct. har ofte to af fglelserne, mens under 1 pct. ofte har alle tre
fglelser. Unge, der har givet udtryk for, at de ofte har mindst én af de tre ensomhedsfglelser, har en
gget tilbgjelighed til at angive, at de ikke har nogen venner eller voksne at betro sig til, hvis de har
personlige problemer.

e Social status: Den st@rste andel af unge, som ofte er ensomme, finder vi blandt de ledige unge,
derefter kommer de unge pa erhvervsuddannelserne og de unge i arbejde.



Overgange kan skabe ensomhed

Det er vigtigt at have forstaelse for, at ungdomslivets transitionsprocesser udggr en stor udfordring for
rigtigt mange unge. Det er langt fra alle unge, som er lige godt rustede til at tackle overgangen fra
grundskole til ungdomsuddannelse, fra at bo hjemme til at flytte for sig selv osv. Det er derfor vigtigt, at
foraeldre og andre voksne i den unges netvaerk har fokus pa, hvordan den unge klarer den sociale
integration og relationsdannelse i de nye sammenhange, som den unge bevaeger sig ind i ved
uddannelsesskift, flytninger osv.

Samtidig er det vigtigt at vaere opmaerksom p3, at unge, der eksempelvis fgler sig ensomme eller
marginaliserede i folkeskolen, kan fa en ny start, nar de begynder pa en ungdomsuddannelse eller flytter
til et nyt sted. Men for at det skal lykkes, kreever det ofte stgtte og opmaerksomhed fra omgivelserne —
iszer hvis der er tale om en ung, der i en lang periode har veeret socialt marginaliseret og tvivler pa sin
egen evne til at handtere samvaeret med andre unge.

IRefleksionscase

Jegskaltil at g& i gymnasiet. Det er en udfordring, da jeg ikke er sé& udadvendt. Jeg gleeder
mig og hdber virkeligt, jeg far nogle venner hurtigt. Altsd, at jeg bliver mere udadvendt. Men
jegerogs@ bange for at jeg ikke f&r nogen venner.

I: Hvordan bange?

For at jegbliver i denrolle, jeg har. Hvor jeg bliver meget indadvendt og bare sidder der i
klassen og er aktiv i timerne, men ikke s meget bagefter.

Malene 10 ar

Malene foler sig ofte ensom. Hunklarer sig godt i skolen og er derfor med i fx
gruppearbejde i timerne, men foler sig ikke som en del af feellesskabet i klassen og ser
heller ikke klassekammeraterne udenfor skoletiden. Fordihun er en pige, der klarer sig godt
i skolen, er det ikke sikkert, at en lzerer vil lzegge meerke til hendes ensomhed.

. Hvordan spotter vien ung som Malene?
. Hvordan hjeelper vihende med hendes mistrivsel?
. Hvem skal spotte og hjeelpe hende?
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Tag ensomhed alvorligt

Vaer opmaerksom pa at ensomhed sjaeldent er de unges eneste problem eller udfordring
- ofte er ensomhed ogsé forbundet med andre former for mistrivsel, fx kan ensomhed
veere knyttet tilmobning, social angst og selvmordstanker

Ensomme unge kan veere sveere at fa gje

Vaer opmaerksom pa unge, hvem der ikke er med i det sociale feellesskab, bade i og
udenfor skolen og uddannelsen

Hav mod til at tage kontakt til unge der virker ensomme og inviter dem til at snakke
Det er vigtigt at turde tage kontakten.
Du kan ogsé henvise unge som lider af ensomhed til et radgivningstilbud, fx har

Ventilen flere tilbud. Se mere pa: www.entilen.dk og Ungdommens Rade Kors (URK) har
en radgivning. Se: www.ensomung,.dk

Sammenhieng mellem ensomhed og
subjekev miserivsel

Foler unge sig ofte ensomme har de:

Dget tilbojelighed til at vurdere livet negativt

Dget tilbojelighed til at vurdere, at de har problemer der gor det sveert for dem at klare
dereshverdag

(get tilbojelighed til at vurdere deres selvtillid lavt

get tilbojelighed til at vurdere deres popularitet som mindre end deres jeevnaldrende
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4. Selvmordstanker og selvmmordsiorsgg

Selvmordstanker og selvmordsforsgg er et omrade af ungdomslivet, hvor unges mistrivsel i yderste
konsekvens kan fa fatale konsekvenser. Heldigvis er det dog langt fra alle selvmordstanker, der fgrer til
selvmordsforsgg, ligesom det langt fra er alle selvmordsforsgg, der ender med et selvmord.

Mens selvmordsforsgg er et utvetydigt tegn pa mistrivsel, er selvmordstanker i hgjere grad et
grazonefaenomen, der bade kan tage form som forbigdende tanker, der hurtigt gar over af sig selv, og
som vedvarende tanker, det kan vaere svaert for den unge at skubbe fra sig.

Ikke desto mindre gger selvmordstanker markant risikoen for selvmordsforsgg og selvmord. Det
springende punkt er ifglge overleege og selvmordsforsker Merete Nordentoft, om selvmordstankerne
udvikler sig til egentlige planer for, hvordan man rent faktisk vil udfgre selvmordet.

Tabel 3: Har du negensinde overvejet at tage dit eget [iv?

Mej la
Unge mzend EB,4 % 13,6 %
Unge kvinder BO.5 % 19,5 %
Alle unge B35 % 16,5 %

e Positivt: Lidt under 84 pct. af alle de unge har aldrig overvejet at tage deres liv. Trefjerdedel af de
unge, der har overvejet at tage deres liv, har aldrig forsggt at ggre det.

Tabel 4: Andelen af unge der har forsegt at tage deres eget liv

{ud af unge med selvmordstanker)

Tal i parentes angiver Har ikke forsggt Har forsagt Har forseégt mere
Har forsggt en gang

andel ud af alle unge selvmord selvmord end en gang

Unge mand 75,6 % 24,4 % (3,3 %) 12,1 % (1,6 %) 12,3 % (1,7 %)

Unge kvinder 75,9 % 24,1 % (4,5 %) 13,6 % (2,7 %) 10,5 % {2,1 %)

Alle unge 75,8 % 24,2 % (4,0 %) 12,7 % (2,1 %) 11,5 % {1,9%)

e Negativt: Lidt under 17 pct. af de unge har pa et tidspunkt i livet overvejet at tage deres liv. En
fierdedel af de unge, der har overvejet at bega selvmord, har ogsa forsggt at tage deres liv, hvilket
svarer til 4 pct. af alle de unge i undersggelsen. Ca. 2 pct. har forsggt at ggre det én gang, mens ca.
2 pct. har forspgt at ggre det flere gange. De unge forklarer det med, at de oplevede deres liv som
meningslgst. Hver femte angiver, at de gnskede at dg.

e 33 pct. af de ledige unge har overvejet selvmord, hvilket er markant hgjere end blandt alle unge.
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Veer opmeaerksom pa unge med selvmordstanker. Det er et faresignal, og er det
vedvarende tanker hos unge, skal det tages alvorligt.

Veer ikke bange for at tale med og lytte til unge, hvis de giver udtryk for
selvmordstanker og/eller dyb livskrise. Det kan ofte vaere en forlesning for unge at fa
talt om deres selvmordstanker og den livskrise, de befinder sig i.

Vis denunge, at du gerne vil hjzelpe
Unge med selvmordsplaner skal henvises til professionel hjzelp

Harer man som ung (som ven, skolekammerat osv)) eller voksen (foreeldre, lzerer,
paedagog osv.) om egentlige selvmordsplaner, skal man sarge for at han eller hun bliver
henvist til professionel hjzelp, fx kan du tilbyde den unge at tage med til lzege eller
skadestue. Du eller den unge kan ogsa sage radgivning hos Livslinien: www.livslinien.
dk. Her finder du ogsé en liste over mange andre radgivningstilbud: www.livslinien.dk/
raadgivning/andre-raadgivningstilbud.

Sammenhieng meliem
scivmordsovervejelser og subjekav
mistrivsel

Har unge overvejet at tage deres eget liv har de:

Dget tilbojelighed til at vurdere livet negativt

(Dget tilbojelighed til at vurdere, at de har problemer der gor det svaert for dem at klare
deres hverdag

Dget tilbojelighed til at vurdere deres selvtillid lavt

Uget tilbojelighed til at vurdere deres popularitet som mindre end deres jeevnaldrende
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0. Selvskadende adfeerd

Selvskadende handlinger er ikke noget nyt faanomen. Man har laenge kunnet konstatere selvskadende
handlinger blandt psykotiske og depressive patienter og blandt unge med en ustabil og problematisk
barndom. De senere ar har der imidlertid veeret en gget opmaerksomhed pa selvskadende handlinger, der
menes at veere et eskalerende problem blandt bredere grupper af unge — herunder tilsyneladende helt
veltilpassede unge.

| Ndr det er sveert at veere ung i DK har vi valgt at stille skarpt pa en bestemt form for selvskade — nemlig
cutting. Cutting bestar i, at man skeerer i sig selv med barberblade, knive, glasskar eller lignende. Et feenomen,
der af flere eksperter vurderes at have faet en naeermest epidemisk karakter, omend der ikke tidligere er
foretaget stgrre samlede analyser af fanomenet udbredelse herhjemme.

Det er en dben diskussion, om cutting er den samme type selvskade som fx at tage en overdosis, da det er
tvivisomt, om det i samme grad kan forbindes med et gnske om at bega selvmord. Chefpsykolog pa
Rigshospitalets Psykiatriske Klinik, Bo Mghl, argumenterer for, at cutting i hgjere grad bgr ses som
selvmedicinering og en made at handtere mistrivselsproblemer pa, uagtet det kan siges at veere en
uhensigtsmaessig copingstrategi.

Tabel 5: Udbrede|se af cutting blandt unge maend og kvinder

MNogensinde skdret i sig selv Skaret sig for under et halvt ar siden
Alle unge 9% 1.2%
Unge mand 6,5 % 0,8%
Unge kvinder 11,3 % 16 %

e Positivt: Ca. 91 pct. af de unge har aldrig skaret i sig selv.

e Negativt: Ca. 9 pct. af de unge har skaret i sig selv. Ca. 1 pct. har gjort det indenfor det seneste ar. Ca. 71
pct. har gjort det mere end én gang. Det svarer til lidt over 6 pct. af alle unge i undersggelsen. For 86 pct. af
de unge er det mere end et halvt ar siden, de sidst har cuttet sig. Den hyppigst angivne grund til at ggre
det er gnsket om at flygte fra personlige problemer. Mindre end 3 pct. angiver, at de gnskede at dg. Ca.
41 pct. angiver, at de oplever lettet, efter de har cuttet sig. Ca. 17 pct. oplever skam.

e Kgn og alder: Neesten dobbelt sa mange unge kvinder som maend har cuttet sig (ca. 11 pct. mod ca. 7
pct.), og dobbelt sa mange unge kvinder som maend har gjort det indenfor det seneste ar (ca. 1 pct. mod
2 pct.). Det mest normale for begge kgn er at have cuttet sig tre eller flere gange. En stgrre andel af de
unge kvinder end af de unge maend har gjort det to gange, mens en stgrre andel af de unge maend end af
de unge kvinder har gjort det én gang. Undersggelsen peger p3, at cutting overvejende finder sted blandt
de 15-19-arige i undersggelsen.
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1. Veer opmaerksom pa unge der altid g&r med langeermede trajer eller svedbdnd
Veer opmaerksom pd unge der ser ud til at isolere sig
Hav mod til at sparge, hvis du er bange for, at en ung skeerer sig

Givham/hende en dben invitation til at tale om deres problemer.

VoA W

Hvis man ved at unge skeerer sig, sa fokuserer pa og sperg til folelserne bag, fx om hvad
der far dem til at skeere sig, om de har det sveert i deres livog hvad der gar der sveert for dem.

6. Paspdmed at fordemme unge der skeerer sig, selvom deres handlinger kan vaekke
ubehag og afsky hos dig. Det er vigtigt, at unge oplever du lytter og prover at forsté deres
bevaeggrunde for at handle som de ger.

/. Dukanogsd henvise unge som skader sig til et radgivningstilbud eller fa mere at vide om
hvad dukan gare. Se fx: LMS - Landsforeningen mod spiseforstyrrelser og
selvskades hjemmeside: www.selvskade.dk.

Sammenh:ieng mellem cutting og
subjekavy misrivsel

Har unge cuttet sig har de:
*  (gettilbgjelighed til at vurdere livet negativt

*  Qgettilbgjelighedtil at vurdere, at de har problemer der gar det sveert for dem at klare
deres hverdag

*  [get tilbpjelighed til at vurdere deres selvtillid lavt

*  [get tilbojelighed til at vurdere deres popularitet som mindre end deres jeevnaldrende

Unges egne ord
Selvskade som straf for ikke at vaere god nok

: Du gennemtaeskede et skilt til dine fingre bledte?

Ja, jeg stoppede somregel ferst, ndr der var godt og grundigt blod pd dem. Det var lidt det
mdlet var. Det var selvafstraffelse.

I: Hvorfor skulle du det?

Jamen, det var for at straffe mig selv, for at jeg havde fejlet, og for at jeq ikke var god nok. Det var
faktisk meget det, det gik p&. Hvorfor er jeg ikke godnok, og hvad er det, jeg hele tiden ger forkert? Og
altsé, det er meget simpelt, jeg havde det séidan: Du er ogsc snotdum, Brian, og nu skal du have nogle
taesk’ Jamen sé& smadrede jeg mine egne knoer, det var meget simpelt”

Brian25ar
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0.Problemer medmad og krop

Nutidens unge vokser op omgivet af perfekte kroppe. Hvor de end befinder sig, er der billeder af
veltrimmede, velplejede og velkleedte kroppe, der er klinisk renset for alle synlige fejl og mangler. Det kan
vaere noget af en udfordring at forlige sig med sin egen krop, nar idealkroppen saledes udggr en
allestedsnaervaerende reference. Det geelder for mennesker i alle aldersgrupper. Men der er nogle szerlige ting
pa spil i ungdomsarene.

Den identitetsmaessige udvikling i ungdomsarene er nzert forbundet med den kropslige udvikling, der i disse
ar kan tage pusten fra de fleste: Inden puberteten var man maske en langlemmet pige uden et gram fedt pa
kroppen, og pludselig viser ens spejlbillede bade hofter og lar. Eller man var maske en af klassens
fremmeligste drenge, som nu distanceres af de fleste af kammeraterne, der har faet laengere og kraftigere
kroppe.

Der er intet nyt i, at det kan vaere sveert for unge at finde sig til rette med disse kropslige forandringer og de
identitetsmaessige brydninger, som fglger med dem. Nar man vokser op i en tid, hvor kropsidealerne bade er
blevet snaevrere og fylder mere, er der imidlertid visse problemstillinger, som forsteerkes og udbredes.
Undersggelser viser saledes, at nutidens unge i stigende grad keemper med lidelser, der har kroppen og det
ydre som omdrejningspunkt. Udover velkendte lidelser som anoreksi, bulimi og overspisning, har der i de
senere ar vaeret en voldsom vaekst i antallet af unge, der ikke direkte kan pahaeftes en egentlig diagnose, men
som bakser med voldsomme problemstillinger, der i vid udstraekning minder om disse.

Ndr det er svaert at veere ung i DK har ikke vaeret tilrettelagt med henblik pa at indfange udbredelse for unges
spiseforstyrrelser efter diagnostiske kriterier, men har haft fokus pa at indkredse orienteringer og
adfeerdsmgnstre i de unges forhold til krop og det ydre, som kan vaere forbundet til en stgrre eller mindre
trivsel.

Vi har stillet en raekke spgrgsmal, der handler om, hvordan de omgas kroppen — fx om de har sultet sig, kastet
op med vilje, taget doping mv. Men vi har ogsa spurgt dem om, hvor tilfredse eller utilfredse de er med deres
krop.

Tabel &: Hvor tilfreds eller utilfreds er dumed dinkrop?

Utilfreds eller Hwerken tilfreds eller Tilfreds eller
meget utilfreds utilfreds meget tilfreds
Unge mand: 7.7 % 20,1% 722 %
Unge kvinder: 14,2 % 252% 60,5 %
Alle unge 10,9 % 226% 66,5 %

e Positivt: 67 pct. af de unge er tilfredse eller meget tilfredse med deres kroppe. 57 pct. oplever kun et lille
eller meget lille pres for at g i det rigtige tgj. Treening i fitnesscenter mindsker utilfredsheden med

kroppen.
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Figur 1: Spiserelaterede adfardsformer blandt unge (nogensinde)
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e Negativt: 10 pct. af de unge er utilfredse eller meget utilfredse med deres kroppe. En tredjedel teenker
ofte eller altid pa deres vaegt. 18 pct. oplever et stort eller meget stort pres for at ga i det rigtige tgj. 12
pct. har prgvet at sulte sig selv, mens lidt under 9 pct. har prgvet at kaste op med vilje. Hver tredje ung
har prgvet at veere pa slankekur, og den samme andel har prgvet at spise uhaemmet meget pa kort tid
med ubehag til fglge. Hver fjerde ung har fglt skyld over at spise, og den samme andel har prgvet at tzlle
kalorier. 8 pct. har overvejet at fa en kosmetisk operation, mens 3 pct. har faet en. Ca. 3 pct. har
overvejet at tage anabolske steroider, mens lidt over 1 pct. har prgvet at tage dem. Flere af disse forhold
er forbundet med en gget utilfredshed med kroppen: Teenker de unge hyppigt pa deres vaegt, har de
prgvet at sulte sig selv, at kaste op med vilje, at fgle skyld over at spise, at spise uheemmet meget med
ubehag til felge, og har de faet en kosmetisk operation, er de mere tilbgjelige til at veere utilfredse eller
meget utilfredse med kroppen end andre unge.

Tabel 7: Erfaringer med/overvejelser om anabolske steroider og kosmetiske operationer

|Har overvejet at tage Har taget anabalske Owervejer at f3 foretaget | Har faet foretaget en

anabolske steroider steroider en kosmetisk operation kosmetisk operation
Alle unge 24% 1,2% §2% 31%
Unge mzend 39% 0.6% 4.4 % 2,5%
Unge kvinder 09% 1.8% 12.0% 3.7 %

e Kgn: Flere unge kvinder end maend er utilfredse med kroppen. Og de adfaerdsformer, der er forbundet til
kropslig utilfredshed, er ogsa mere udbredt blandt kvinderne. Det geelder det ofte at teenke vaegten, sulte
sig selv, kaste op med vilje, kontrollere kalorieindtag, fgle skyld over at spise, vaere pa slankekur og fa eller
overveje at fa en plastikoperation. Lige mange kvinder og maend oplever det som et stort pres at ga i det
rigtige t@j. Lidt flere maend end kvinder har spist uheemmet meget med ubehag til felge og treener i
fitnesscenter. Og endelig har langt flere maend end kvinder taget eller overvejet at tage anabolske steroider.
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IRefleksionscase

Hvis jeg ikke dyrker motion, feler jeg, at jeg skal kaste op, ndr jeg spiser. Jeg har haft det et
halvt érs tid. Jeg skal nok selv f& det ordnet, men lige nu har jeq ikke overskud. 5@ jeg ma
bare gé& ud og kneekke mig, nér jeg har spist. Jeg stopper med det, men ferst nér jeg har
mere tid til at dyrke motion. Og nér jeg er et sted, hvor der ligesom mere er en lige linje... Jeg
har sagt til min mor: "Mor, det her det bliver jeg bare nedt til at gere. Det gér over nér det gér
over' Det ger hende selvfalgelig ked af det, men sé siger jeg: '‘Dumd bare ikke stoppe mig
nu”Nej, men det ville hun s& heller ikke gare: "Jeg stoler pé, at du fér det ordnet, nér du faler
dukan’ siger hun Og det ger jeg 0gs@. Jeg kan stoppe ndr jeg vil, ikke. 5@ jeg ser det egentlig
ikke som noget slemt.

Maja17ar

Maja faler sig ofte presset pa sinuddannelse, og nar hun har opgaver og eksamener, har

hun ikke tid til at mationere og faler ogsa et stort behov for at spise. Hun har samtidigt den
oplevelse, at hun udseendemaessigt ikke er lige s& smuk/perfekt/|laekker som de
langlemmede og perfekte piger, hun er veninde med pa uddannelsen. Derfor har hun i
perioder med mange opgaver og eksamener den mestringsstrategi, at hunkaster op for ikke
tage paiveegt.

. Hvordan spotter vien ung som Maja?
. Hvordan hjeelper vi hende med hendes mistrivsel?
. Hvem skal spotte og hjeelpe hende?
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Faunge til at diskutere betydningen af krop og ydre i ungdomslivet og for unges trivsel

Faunge til selv at komme med forslag til, hvordan man kan imedega og handtere pres i
forhold til at se ud pa bestemte mader

Det er ogsa vigtigt at foreeldre kan snakke med unge om ungdomslivets problemer og
udfordringer

Ga i dialog med unge for deres problemer udvikler sig sygeligt

Reager hvis man oplever enung viser tegn pa en spiseforstyrrelse.

Du kan ogsa henvise unge som viser tegn pa en spiseforstyrrelse til et
radgivningstilbud eller fa mere at vide om hvad du kan gare. Se fx:

LMS - Landsforeningen mod spiseforstyrrelser og selvskades hjemmeside:
www.lmsspiseforstyrrelser.dk.

Sammenhieng mellem
utilfredshed med kroppen og
subjekev mistrivsel

Erunge utilfredse eller meget utilfredse med egen krop har de:

Dget tilbojelighed til at vurdere livet negativt

(get tilbojelighed til at vurdere, at de har problemer der gor det sveert for dem at klare
dereshverdag

(get tilbojelighed til at vurdere deres selvtillid lavt

(get tilbojelighed til at vurdere deres popularitet som mindre end deres jeevnaldrende

27



/.Brug af rmsmidler

Unges brug af rusmidler er et omrade af ungdomslivet, som voksenverdenen ofte ser pd med bekymring.
Ikke mindst foraeldre kan blive urolige, nar de i dagspressen kan laese om danske unge, der har europarekord i
druk, om stigende hashmisbrug blandt 14-arige unge og lignende historier om unges brug af rusmidler.

Forbrug af alkohol en majoritetsadfaerd. Hvilket ikke burde overraske, da det er velkendst, at de fleste unge
betragter alkohol som en naturlig bestanddel af ungdomslivet. Det gaelder endog blandt de forholdsvis fa
unge, der ikke drikker alkohol. Denne holdning til alkohol afspejler i vid udstrakning voksenverdenens
holdning til alkohol, for selvom mange voksne ser med bekymring pa de unges alkoholvaner, er alkohol ogsa
et vidt accepteret og udbredt rus- og nydelsesmiddel blandt voksne. Derfor er det ikke sa maerkeligt at mange
unge derfor ser brugen af alkohol som en integreret del af deres voksentilblivelse og tilegnelse af voksenvaner.

Sadan er det ikke helt med narkotika. lIkke desto mindre er der en stor gruppe af de unge, der har prgvet hash
eller andre stoffer. De fleste unge, som har erfaring med illegale stoffer, har alene prgvet hash. Men der er
ogsa en del som har erfaring med bade hash og andre stoffer, fx kokain, ecstasy og amfetamin.

Hash er da ogsa ofte et springbraet til andre stoffer, og der er som regel er en klar sammenhang mellem at
have brugt hash og at have brugt andre stoffer. Brugen af hardere stoffer er i langt de fleste tilfeelde sidste
stadie pa et leengere udviklingsforlgb, der starter med brugen af alkohol og cigaretter og bevaeger sig over
hash for at ende med eksperimenter med eller regelmaessig brug af harde stoffer som kokain eller heroin.

Det er dog veerd at bemaerke, at det i de fleste undersggelser er et flertal af dem, der har rgget hash, som ikke
har prgvet andre former for illegale stoffer. Desuden er det sadan, at det heldigvis er et klart mindretal af de
unge, der har erfaringer med hash og andre stoffer, som har et aktuelt forbrug. | den forstand er brugen af
stoffer —i modsaetning til alkoholbrug — et minoritetsfaenomen blandt unge.

Tabel 9:Hvor ofte drikker du si meget, at du feler dig fuld?

. i . i . Faerre end 1-
15-24-drige Drikker ikke Drikker sig 1-2 gange Flere gange
i 2 gange om Hver uge
unge: alkohal aldrig fuld om mnd. 0m ugen
mnd.

Mznd 9.5% 4.0 % 186 % 41,8 % 155 % 6.7 %
Kvinder 103 % 4.8 % 23,6 % 44,4 % 133 % 36%

Alle 9.9 % 4.4 % 21,1 % 43,0 % 16,4 % 5.2 %
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Tabel 10: Hvornér har du sidst reget hash eller taget stoffer?

Har ikke " Owver en maned | Owver en uge siden
15-24-érige ar rage Ower et halvt ar siden men inden men inden far | lgbet af den
i hash eller taget . ) . )
unge: siden for det seneste den seneste seneste uge
stoffer
halve &r maned
Mieend 564 % 243 % 9.2 % 4.6 % 5,6 %
Kvinder 681% 194 % 6,6 M 3.4 % 24 %
Alle 622 % 218 % 7.9 % 4.0 % 4.1%

e Positivt: 10 pct. af de unge drikker ikke alkohol, og over 4 pct. af de unge drikker sig aldrig fulde. 62 pct. af
de unge har aldrig prgvet hash eller stoffer. De unge, der hverken ryger hash eller tager andre former for
stoffer, er ogsa mindre tilbgjelige end andre unge til at drikke sig fulde flere gange om ugen. De unge, der
har prgvet hash eller stoffer for mere end et halvt ar siden, har ganske gennemsnitlige alkoholvaner.

e Negativt: Ni ud af ti unge drikker alkohol, ca. 5 pct. drikker sig fulde flere gange om uge, og mere end 16
pct. drikker sig fulde hver uge. 26 pct. af de unge har prgvet hash men ikke stoffer. 11 pct. har prgvet
begge dele. Det er en klar majoritet af de unge, der har rgget hash eller taget stoffer indenfor den seneste
maned, der drikker sig fuld en gang om ugen eller oftere.

Sammen om alkohol = modvirker fuldskab ensomhed?

At drikke alkohol er majoritetsadfaerd, og alkoholbrug opleves som en normal-adfeerd af bade unge som
voksne og piger som drenge. Gennem alkohol viser man vilje til fellesskab og at man ikke er tilbageholdende
men aktivt tgr kaste sig ud i ungdomslivets feellesskaber og samvaersformer. Drikker man ikke alkohol eller
drikker man sig ikke fuld kan det vaere sveert at blive fuldt integreret i ungdomslivets feellesskaber.

Unge der ofte drikker sig fulde er da ogsa mere tilbgjelige til at fgle de er mere populaere end deres

jeevnaldrende og mindre tilbgjelige til at veere ensomme, mens det omvendte gaelder for unge der ikke drikker
alkohol og unge der sjeeldent drikker sig fulde.
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Tabel 11: Sammenhzng mellem unges alkoholvaner og ensombed

Faler sig ofte S:tm;rr:fst:n::ﬂiin Faler sig ofte
Hvor ofte drikker du dig fuld? isleret = med holdt udenfor
Drikker slet ikke alkohol 58 % 142 % 4,6 %
Drikker sig aldrig fuld 33% TE% 4.6 %
Sjmldnere end 1-2 gange om manaden T1% 9.8 % 23%
1-2 gange om maneden 43 % T4 % 1.2%
Hver uge 37% 8.8% 1,1%
Flere gange om ugen 2.2% 5.6 % 1.1%
Alle unge 4.8 % BE% 1.9 %

Sa unges alkoholbrug og fuldskab kunne jo se ud til at gge unges trivsel og mindske deres risiko for ensomhed.
Men er nermere et udtryk for, at de unge, der drikker alkohol, er godt integrerede i ungdomslivets
feellesskaber, hvor alkohol spiller en betydelig rolle — og altsa ikke at alkohol i sig selv modvirker ensomhed.

IRad:
1. Paspdmedde lpftede pegefingre

2. Visatdukanrumme og ensker enreel dialog om den virkelighed de unge lever i

3. Inviterunge til dialog om rusmiddelbrug pa deres egene preemisser og sadan, at
duviser demdin fortrolighed

4. Seetrusmiddelkulturentil debat: Fa unge og deres foreeldre til hver for sig og
sammen at diskutere brug af rusmidler og rusmiddelkultur, samt hvordan man skal
forholde sig til det

5. Dukan ogsa henvise unge som har brug for rédgivning i relation til deres brug af
rusmidler til et radgivningstilbud, fx: Netstof dk - se: www.netstof.dk. Se ogsa
GODA - Gode Alkoholkulturs hjemmeside: www.alkoholdialog.dk for mere viden
om hvordan unge og alkahol og hvordan unge og voksne kan fare en fornuftig
dialog herom.
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Sammenhieng mellem at viere fuld
flere gange om ugen og subjekeav
mistrivsel

Drikker unge sig fulde flere gange om ugen har de:

Dget tilbojelighed til at vurdere livet negativt

Hverken starre eller mindre tilbgjelighed til at vurdere, at de har problemer der gor det
sveert for dem at klare deres hverdag

Svagt oget tilbejelighed til at vurdere deres selvtillid hojt

Staerkt pget tilbejelighed til at vurdere deres popularitet som mindre end deres
jeevnaldrende

Sqammenhieng mellem at have
erfaringer med hash og subjekav
mistrivsel

Har unge provet at bruge hash har de:

Dget tilbojelighed til at vurdere livet negativt

Dget tilbojelighed til at vurdere, at de har problemer der gor det sveert for dem at klare
deres hverdag

Svagt oget tilbejelighed til at vurdere deres selvtillid hojt

Dget tilbojelighed til at vurdere deres popularitet som mindre end deres jaevnaldrende
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8. Seksuel risikoadfaera

I massemedierne fremstilles unges seksualitet ofte som uhaeemmet og graenselgs. De unge lever i en stadig
mere seksualiseret ungdomskultur, lyder det, og de afsgger i en stadig tidligere alder diverse afkroge af det
seksuelle graenseland, hvor den star pa gruppesex, analsex og diverse avancerede sexlege.

Det billede af unges seksualitet, som tegnes i forskningen, er knap sa entydigt. Nok viser undersggelser,

at nutidens unge har flere “one night stands” og dyrker sex med flere forskellige partnere end tidligere
ungdomsgenerationer. Men forskningen peger ogsa p3, at den seksuelle debutalder ikke har rokket sig
naevnevaerdigt siden 1980’erne, og at det faktisk kun er et fatal af nutidens unge, der har erfaringer med de
avancerede seksuelle praksisser, der beskrives som hverdagskost i medierne.

Danske unge kan dog godt have en seksuel adfaerd, der rummer risici som kan vaere forbundet med mistrivsel.
| Ndr det er sveert at vaere ung i DK har vi derfor bl.a. afsggt unges erfaringer med forskellige former for seksuel
risikoadfzerd og negative seksuelle erfaringer, fx om de unge er blevet eller har presset andre til sex, om de har
haft ubeskyttet sex og om de har fortrudt at de har haft sex.

Tabel 8: Seksuelle risikoadfard og negative seksuelle erfaringer

Unge mand Unge kvinder Alle unge

Er blevet presset til at gare noge

_ - ) i Bet, 53 % 156% 104 %
du ikke havde lyst til
Har presset andre til noget,

4.7 % 0.8 % 2.8 %

de ikke havde lyst til
Har haft ubeskyttet samleje 722 % 66,5 % 69,4 %
Har haft sex med du ikke kender 43,7 % 31,1% 37 A%
Har fortrudt, at du har haft sex 3IL5% iTA% 34,7 %
Har felt sig "billig” dagen efter B.6 % 182 % 134 %
Har faet en kanssygdom 13,6% 158 % 16,1%
Har faet en abort 4.0 %
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Positivt: Ser man bort fra ubeskyttet samleje, er det en klar minoritet af de unge, der har haft
nedenstaende oplevelser i forbindelse med sex:

Negativt: Neesten 70 pct. af de unge, der har debuteret seksuelt, har haft ubeskyttet samleje pa et
tidspunkt, ca. 16 pct. har faet en kgnssygdom, og 4 pct. af de unge kvinder har faet en abort. Lidt over en
tredjedel af de unge, der har debuteret seksuelt, har pa et tidspunkt fortrudt, at de har haft sex. Lidt over
hver syvende har fglt sig billige dagen efter, de har haft sex, og ca. hver tiende har fglt sig presset til at
gore noget, de ikke ville. Naesten 3 pct. har selv presset andre til at ggre noget, de ikke ville. De unge, der
har haft sex med en, de ikke kender, er langt mere tilbgjelige til at have disse erfaringer end andre unge.

Kon: Der er kun sma forskelle pa, hvilke seksualpartnere de to kgn har erfaringer med. Flere unge maend
end kvinder har dog haft ubeskyttet sex, mens flere kvinder end maend angiver at have faet en
kgnssygdom. En stgrre andel af de unge kvinder end af de unge maend har prgvet at fortryde, at de har
haft sex, har fglt sig billige dagen efter sex, og er blevet presset til at ggre noget, de ikke havde lyst til. En
stgrre andel af de unge maend end af de unge kvinder har presset andre til noget, de ikke havde lyst til.
Der er dog ingen forskel pa den indbyrdes raekkefglge mellem de negative oplevelser hos de to kgn.

IRad
[
..‘ °

1. Seksualitet kan for unge vaere en usikker og sarbar proces - derfor er det vigtigt at
kunne diskutere med de unge, hvordan de fx handterer forventningspres

2. Paspamedloftede pegefingre og for stort fokus pa alt det farlige

3. Dialogogsamtale er vigtigere end oplysning, for de unge mangler ikke viden, men
dialog om hvordan de kan mestre deres seksualitet og sexliv.

4. Dukan ogsa henvise unge som har brug for radgivning i relation til deres seksualitet til
et radgivningstilbud, fx Sex og Samfund - www.sexlinien.dk., se ogsa Sexog Samfunds
hjemmeside —www.sexogsamfund.dk - for mere viden omunges seksualitet.
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Sammenhieng mellem oplevelsen af at
viere blevet presset seksuele og
subjekav misarivsel

Erunge blevet presset til at gare noget seksuelt, de ikke havde lyst til, har de:

Uget tilbojelighed til at vurdere livet negativt

Dget tilbojelighed til at vurdere, at de har problemer der gor det svaert for dem at klare
deres hverdag

Dget tilbojelighed til at vurdere deres selvtillid lavt

Dget tilbojelighed til at vurdere deres popularitet som mindre end deres jeevnaldrende

Sammenhieng mellem at have presset
andre seksuelo og subjekavy mismrivsel

Har unge presset andre til at gore noget seksuelt, de ikke havde lyst til, har de:

Hverken aget eller mindsket tilbejelighed til at vurdere livet negativt

(Dget tilbejelighed til at vurdere, at de har problemer der gar det svaert for dem at klare
deres hverdag

(Dget tilbgjelighed til at vurdere deres selvtillid hejt

Dget tilbojelighed til at vurdere deres popularitet som sterre end deres jaevnaldrende
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9. Hvordan Ienger
mistrivselsrelaterede handlinger og
subjektiv mistrivsel ssammmen?

Vi har Igbende beskrevet, hvordan unges mistrivselsrelaterede handlinger og orienteringer haenger sammen
med deres subjektive mistrivsel.

Fx har vi set, at unge, der cutter sig, har en darligere subjektiv trivsel end gennemsnittet af alle de unge i
undersggelsen, mens unge, der drikker sig fulde hver uge, har en bedre subjektiv trivsel end gennemsnittet af
alle unge.

Men kan vi sige noget generelt om, hvordan mistrivselsrelaterede handlinger og orienteringer haenger
sammen med subjektiv mistrivsel?

Unge, der udfarer mistrivselsrelaterede handlinger, oplever oftere subjektiv mistrivsel

Mistrivselsrelateret adfaerd er som regel forbundet med en gget tilbgjelighed til, at unge giver negative
vurderinger af sig selv og deres liv.

Men selvunge, der udferer mistrivselsrelaterede handlinger, har som regel subjektiv trivsel

Pa trods af at mistrivselsrelateret adfeerd gger tilbgjeligheden til at have negative vurderinger af selvet og livet,
er det kun enkelte af de mistrivselsrelaterede handlinger, som er forbundet til en majoritet af negative
vurderinger af selvet og livet. Der er saledes stgrre sandsynlighed for, at man har positive end negative
vurderinger — ogsa selvom man i sin adfaerd udviser tegn pa mistrivsel.

Nogle mistrivselsrelaterede handlinger ser ligefremud til at veere forbundet med en gget
tilbgjelighed til subjektiv trivsel

De unge ser ud til at have en gget tilbgjelighed til at angive, at deres selvtillid og popularitet er hgj, hvis de
ofte har mobbet andre, prgvet anabolske steroider, haft en kgnssygdom, haft ubeskyttet samleje, prgvet at
presse nogen til noget seksuelt, vaeret fuld flere gange om ugen og prgvet hash og stoffer.

Paradoks: Det kan virke paradoksalt, at disse handlinger ligefrem @gger den subjektive trivsel, men der er
dbenbart noget, der ggr, at man kan have det bedre med sig selv og sit liv, hvis man har prgvet disse
handlinger. Maske hanger det sammen med, at de i nogen grad finder sted i sociale sammenhange og
knytter sig til ungdomskulturelle faellesskaber, hvor man vurderer dem som noget positivt og far status af at
have prgvet dem.
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10. Hiwilke mistrivselsrelaterede
handlinger haenger sammen?

Har man erfaring med en mistrivselsrelateret handling, er der ogsa en gget sandsynlighed for, at man har
prgvet nogle andre.

Ikke alle handlinger haenger dog lige meget sammen.

De krops- og selvrettede handlinger er indbyrdes forbundet, mens der er en forbindelse mellem
handlinger, som oftere forekommer i sociale sammenhaenge.

Krops- og selvrettede handlinger:
Det at vaere utilfreds med kroppen, det at have prgvet at sulte sig, at have prgvet at cutte sig, at have
overvejet eller forsggt at begd selvmord, at have fglt sig presset til sex, at fgle sig ensom og ofte veere blevet

mobbet er indbyrdes forbundne.

Har man erfaring med en af disse handlinger, er der m.a.o. stgrre sandsynlighed for, at man ogsa har erfaring
med de andre handlinger.

Som vi sa pa side 35 har disse handlinger i gvrigt det til flles, at de alle er forbundet til en forvaerret subjektiv
trivsel.

Socialt rettede handlinger:
Det at drikke sig fuld flere gange om ugen, at have erfaringer med narkotika, at have en erfaring med
kriminalitetsadfeerd som vold og indbrud, at have mobbet andre, at have taget anabolske steroider og at have

presset andre til sex er forbundne.

Har man prgvet en af disse handlinger, er der m.a.o. stgrre sandsynlighed for, at man ogsa har erfaring med de
andre handlinger.

Pa side 35 sa vi, at disse handlinger kan vaere forbundet til gget subjektiv trivsel — primaert forbedret selvtillid
og gget popularitet.
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11. De tre smméd forskelle

“PDer er bade
forskelle og ligheder
pa unge maend og
Kkvinders

misrivsel”

Den lille forskel

* rivsleneristore tresk ens for de fleste unge meend og kvinder, men ikke overraskende er
der flest unge kvinder med krops- og selvrettede handlinger og flest unge maend med socialt rettede
handlinger. Der findes dog unge kvinder og maend i begge grupper.

* Bade unge meend og kvinder med krops- og selvrettede handlinger har en pget tilbgjelighed til
negative vurderinger af deres trivsel

* Kun unge maend med de socialt rettede handlinger har dog en gget tilbgjelighed til at give udtryk for
subjektiv trivsel i form af hgj selvtillid og gget oplevelse af popularitet — fOr de unge kvinder er det
mModsat. De har pget tilbgjelighed til negative vurderinger af deres subjektive trivsel pa alle punkter.

37



Denanden lille forskel

“Der er ikke store forskelle pa
rivsien blande unge med
cmisk minoritsshaggrund”

Dog er der blandt unge med etnisk minoritetsbaggrund:

e Mindre tilbgjelighed, isaer blandt de unge maend, til at angive, at de er blevet mobbet i Igbet af deres
skoletid

e (Pget tilbgjelighed til ofte eller altid at teenke pa deres vaegt

e (get tilbgjelighed blandt unge maend til at have prgvet anabolske steroider

e (Bget tilbgjelighed til slet ikke at drikke alkohol og til at drikke sig fuld sjseldnere end tilfeeldet er for alle
unge, men ogsa til at have rgget hash eller taget andre narkotiske stoffer indenfor den seneste maned.

Vard at bemaerke har hovedparten en rusmiddelbrug, der er som majoriteten af de unge

e (get tilbgjelighed, primaert blandt de unge maend, til have erfaring med kriminalitetsadfeerd

Den eneste forskel pd den subjektive trivsel er:

e At unge med etnisk minoritetsbaggrund er mere tilbgjelige til at fgle sig enten mere eller mindre
populzere end andre unge pa deres egen alder
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Dentredie lille forskel

“De ledige unge mistrives i
hgjere grad end andre unge”

Der er ikke store forskelle pa mistrivslen blandt de unge, der er i uddannelse eller i job

Men tilbgjeligheden til at mistrives er markant stgrre ved ledighed. Hvad angar ledighed, ser mistrivslen
altsa ud til at have en betydelig social slagside — fx har mere end dobbelt s3 mange af de ledige unge
forspgt at tage deres eget liv som andre unge

Sédan ser de vaesentligste forskelle ud:

Blandt ledige unge finder vi de stgrste andele af unge som ofte fgler sig ensomme, og som har erfaring
med ofte at blive mobbet i Igbet af deres skoletid. Men ogsa blandt unge pa erhvervsuddannelserne og
unge, der er i arbejde, findes en gget tilbgjelighed til ofte at veere ensomme og ofte at vaere blevet
mobbet i Igbet af skoletiden

Cutting er mest udbredt blandt ledige unge, men ogsa blandt skoleelever — og altsa blandt undersggelsen
yngste —er der en gget tilbgjelighed til at have skaret sig

Utilfredshed med kroppen er mest udbredt blandt de ledige, og det er ogsa her vi finder den stgrste
andel, der har taget tage anabolske steroider. Unge pa de videregaende uddannelser ligger derimod i
toppen, nar det drejer sig om ofte at taenke pa deres vaegt og at have fglt skyld over at spise. Pa disse
omrader er gymnasieeleverne ogsa godt med. Med undtagelse af at have taget anabolske steroider,
ligger de unge fra erhvervsskolerne forholdsvis lavt pa disse omrader

Der er en stgrst andel af de ledige unge, som har prgvet hash eller stoffer indenfor den seneste maned.
Derefter kommer de arbejdende unge og de unge pa erhvervsuddannelserne. Blandt unge pa
erhvervsuddannelserne finder vi til gengzeld den stgrste andel af unge, der drikker sig fulde flere om
ugen. Men de unge pa gymnasieuddannelser er ogsa godt med

Blandt ledige unge finder vi den stgrste andel, der har erfaring med hard kriminalitet. Derefter fglger
unge fra erhvervsuddannelserne og unge i arbejde. Unge pa de videregaende uddannelser og pa
gymnasierne har til gengzaeld ikke meget stgrre erfaring med kriminalitet end de helt unge i grundskole.

Den subjektive mistrivsel preeges df:

En darligere subjektiv trivsel hos de ledige unge pa alle fronter
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12.5a hvad kan og bor der gores?
ERad og ideer Uil at spotte og
handtere unges mistrivsel

Hvordan kanvihjeelpe?

Selv de voksne, der er allertzettest pa unge med mistrivsel, kan indimellem overse deres mistrivsel. Ikke fordi
de er ligeglade med de unge, men snarere fordi de unge kan veere sa flove og skamfulde over, at de har det
darligt, at de ofte vil ga langt for at skjule det. Andre gange kan de unges mistrivsel dog veere meget synlig
for de voksne, men hvordan er det lige, at man skal gribe ind overfor de unges adfzerd, der kan vaere sveer at
afkode?

10 goderad at have i baghovedet

Der er naturligvis forskel pa, hvordan man som voksen skal handtere forskellige unges mistrivsel,
ligesom der er forskel pa, hvordan man skal handtere forskellige former for mistrivsel.

Der er dog visse rad, som det kan vaere godt at have i baghovedet, nar man som voksen bevaeger sig blandt de
unge mennesker, der matte vaere en del af ens arbejds-, fritids- eller familieliv:

TGQ det f@rste skridt. veer ikke bange for at henvende dig, hvis du fornemmer, at en ung mistrives. F.eks.
kan du spgrge den unge, hvordan hun/han har det. Eller du kan forteelle, at du har lagt maerke til den unge, og
er kommet til at taenke pa om hun/han har det godt og trives.

Skab et rum ]EOF dl'Ofog Selvom den unge tilkendegiver, at du skal blande dig udenom, bgr du forteelle den
unge, at hun/han er velkommen til at henvende sig en anden gang, hvis hun/han alligevel gerne vil snakke.

Vis denunge tillid og respekt. Vis, at du stoler pa den unge, og at den unge kan stole pa dig, sa hun/han
t@r henvende sig, hvis der opstar problemer. Lad vaere med at fordgmme den unges adfaerd, selvom den kan
virke ubehagelig og vaekke staerke fglelser hos dig. Du risikerer at puste til et lavt selvvaerd, skam osv.

AfS@g den unges perspekt[v Tag afsaet i den unges opfattelse af situationen og find ud af hendes/hans
subjektive motivation for at have den adfeerd eller foretage de handlinger, der peger pa, at hun/han mistrives.
Sporg f.eks. den unge, hvad der far hende/ham til at ggre, som hun/han ggr.

Vaer O,DW%FKSOIT? p@ Odfé@fds&’ﬂdl’[ﬂgeﬁ Hav blik for, om en ung pludselig har sveert ved at sta op om
morgenen og kommer for sent eller har mange konflikter med andre unge og holder sig for sig selv. Veer ogsa
opmaerksom pa de sma ting, har den unge f.eks. vaegttab, spiser sjeeldent morgenmad og frokost, gar altid
med langaermede trgjer eller svedband, sa kan det ogsa vaere tegn pa mistrivsel.
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\Vaer opm&rksom pCc] isolerede UNge. Hav blik for om, der er en ung, som sjaeldent siger noget i sociale
sammenhange eller ikke indgar i feellesskaber med andre unge. Unge, der er ensomme eller isolerede ggr
sjeeldent meget vaesen af sig, og derfor kan deres mistrivsel vaere svaer at spotte. Men det er vigtigt at vaere
opmeaerksom pa, om mere stille unge trives eller ej.

\Vaer opm&rksom pCc] O\/QFQGHQS]CGSE’F, En ung, der ikke er socialt integreret men netop pabegyndt
en ny uddannelse, er flyttet til en ny by osv.,, er seerligt sarbar. Derfor er det vigtigt at have blik for om unge
mestrer overgangsfaser og de risici, der er forbundet hermed.

Undgc"] konsblindhed. selvom mistrivslen stadig fglger visse kgnsmgnstre, passer alle ikke ind i
mgnstrene. En ung mand kan ogsa underspise og cutte sig. Ligesom en ung kvinde kan mobbe, reagere
voldeligt, have problemer med brug af rusmidler og veere ude i spilleproblemer pa nettet.

UﬂdE’FS@g hvemn der kan hj?i[p@ den UnNge. Veer opmaerksom pa om den unge har andre unge og/eller
voksne, de kan tale med hvis de har problemer eller de er kede af det.

Reflekter over de sociale rammer for unges trivsel. Lgsning og handtering af unges mistrivsel skal
ikke ngdvendigvis findes i den enkelte unges adfzerd. Det handler ogsa om, hvordan den unge er integreret
og trives i de sociale sammenhaenge, hun/han indgar i og er del af eller ikke er del af. Det er vigtigt, at du som
voksen fgler dig medansvarlig for at tage hand om den sociale trivsel i ungdomslivets feellesskaber.

‘“Tag det forste
skride
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13. At veere ung har aldrig veeret let
-menmye dder byder panye
udfordringer

Ungdomslivet har altid rummet en szerlig fglsomhed og skrgbelighed. Det er noget af en opgave at forlade
barndommen og kaste sig ud i alt det nye og ukendte, som ungdomslivet indvarsler: Kropslige forandringer, de
forste seksuelle erfaringer, skoleskift, omrokeringer i venskabsrelationer, nye krav fra voksenverdenen osv. Det
er de feerreste, som kommer igennem ungdommen helt uden skrammer. Man kan nzesten sige, at det hgrer
sig til, ellers har man ikke vaeret ung.

Social integration er vigtig for trivsel

Et af de afggrende forhold for et godt ungdomsliv og unges trivsel, er deres sociale integration pa de mange
arenaer, som deres hverdagsliv udfolder sig i: Familien, skolen, uddannelsen, arbejdet, fritiden osv. Det er iszer
afggrende for unges trivsel at opleve social integration i de feellesskaber med andre unge, som findes pa disse
arenaer. Bade de faellesskaber, der findes i institutionerne, fx i skolen og idraetsforeningen, og udenfor disse, fx
pa internettet eller i nattelivet.

Samtidig er det naturligvis vigtigt for unges trivsel, at de fgler sig accepteret af de voksne, der omgiver dem

i hverdagslivet, hvad enten der er tale om foraeldre, leerere eller paedagoger. Her tzeller det bl.a., om unge
oplever, at de kan indfri de krav og forventninger, som stilles til dem. Det kan specifikt handle om at klare sig
godt i skolen eller pa uddannelsen, men handler i videre forstand om at kvalificere sig til fgrst ungdoms- og
sidenhen voksenlivet, leere at klare sig selv og kunne tage ansvar for sit eget liv.

Skift og overgange i ungdomslivet

Den sociale integration er dog ikke en proces, der pabegyndes og afsluttes én gang for alle. Ungdomstiden
bestar af en raekke skift og overgange — mellem skole og ungdomsuddannelse, barndomsby og uddannelsesby
osv. — hvor unge Igbende ma integrere sig blandt nye jeevnaldrende og nye voksne i nye sammenhaenge med
nye spilleregler. Det er en af grundene til, at vi ofte forbinder ungdomstiden med en stor abenhed og mange
muligheder, men det skaber ligeledes en betydelig sarbarhed og udsathed, for lige sa snart man har fundet sin
plads et sted, skal man videre til et nyt sted, og hvem ved, om man ogsa kan finde sin plads dér?

Dette spgrgsmal bliver ikke mindre presserende af, at ungdomstiden samtidig er en tid, hvor man uvaegerligt
undergar nogle store forandringer, man skal forsgge at finde hoved og hale i. Kroppen udvikler sig,
seksualiteten spirer, fglelseslivet aendrer karakter, og i det hele taget oplever man nye og ukendte sider af sig
selv, der skaber opbrud i ens selvforstaelse og identitet. Hvem man er, og hvem man er i gang med at udvikle
sig til at blive, er allestedsnaervaerende spgrgsmal, der ikke kun opleves friggrende, men ogsa kan skabe
usikkerhed.
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Alene med ansvaret for at skabe sig selv

Sadan har det nok altid veeret at vaere ung. Men i nutidens samfund, hvor mulighederne forekommer
uendelige, og der er et enormt fokus pa den enkeltes evne til at mangvrere i disse muligheder, far disse
spgrgsmal en saerlig vaegt. Selvom de fleste undersggelser peger pa, at unges sociale og familizere baggrund
stadig er afggrende for, hvilke barrierer og chancer de mgder i livet, oplever unge saledes i stigende grad, at de
star alene med ansvaret for at skabe sig selv og deres eget liv.

Og dette ansvar handler ikke blot om at vaelge den rigtige uddannelse og fa sig et godt job, det handler ogsa
om at finde den rigtige stil og udforme sin krop i overensstemmelse med tidens massemedierede idealer.
Nogle unge trives med denne situation, men andre oplever den ogsa som et stort pres og fgler sig ofte
utilstraekkelige.

Kan ikke fraveelge valgene

Pa den ene side vokser unge op i et samfund, hvor der er uendeligt mange valgmuligheder. Det

vaerdsaetter unge da ogsa. Men det er ogsa et samfund, hvor man ikke kan fravaelge det at skulle vaelge.
Nutidens unge placeres da ogsa konstant i situationer, hvor de skal forholde sig og veelge til og fra. Det har
selvfglgelig skabt et langt friere ungdomsliv — de faerreste unge kan forestille sig den sociale hakkeorden og de
ufrie omgangsformer, der praegede tidligere generationers ungdomsliv.

Men da det kan vaere sveert at gennemskue konsekvenserne af alle de valg, man traeffer som ungt menneske,

har friheden ogsa gjort tilvaerelsen mindre gennemsigtig og forudsigelig. Men frem for alt har den pafgrt unge
et ansvar, der kan virke ganske overvaeldende. Unge oplever saledes, at de selv star med ansvaret for at skabe
sig selv og deres tilvaerelse. Og nar det er tilfeldet, ma de ogsa selv tage skraldet, hvis det gér galt, og tingene

ramler sammen. Det ansvar, unge fgler, er derfor ogsa et ansvar for egen ulykke og fiasko. Ansvaret har derfor
en ufravigelig folgesvend: Pres. Unge i dag oplever et stort pres for at lykkes og bliver til noget.

Skjulte sorteringsmekanismer

Som det fremgar af forskellene mellem unge maend og kvinder, ledige unge og andre unge osv., er det
imidlertid en situation, forskellige unge handterer forskelligt. Ikke bare er der naturligvis forskel pa, hvilke
personlige egenskaber og evner hvert enkelt ungt menneske er fgdt med. Velkendte baggrundsfaktorer har
fortsat en stor betydning for, hvordan unge mestrer ungdomslivet. Trods fragmenteringen og
individualiseringen er de sociale, kulturelle og demografiske vilkar, unge er fgdt ind i, stadig af stor betydning
for, hvordan de klarer sig.

Der er altsa stadig nogle underliggende mgnstre i samfundet, som giver unge forskellige forudsaetninger for at
ggre alt det, man skal kunne som ungt menneske i dag - treeffe valg, skabe sig selv, handtere ansvaret for egen
lykke osv. Men det dominerende fokus pa individets individuelle kompetencer og handteringsredskaber slgrer
ofte vores og de unges blik for disse forudszetninger.

Selvom det at klare sig og trives som ung i stigende grad forudsaetter, at man besidder en raekke individuelle
kompetencer og handteringsredskaber, risikerer man ved et for ensidigt fokus pa at mobilisere disse at blaese
til de unges fglelse af, at de star alene med ansvaret for at skabe sig selv og deres liv. Et ansvar, som rigtigt

mange unge kan blive overmandet af.

Det kan derfor vaere en god idé at bestraebe sig pa at understgtte de unges indlejring i sociale og kollektive
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stgttestrukturer, som de kan laene sig op af, nar de bliver overmandet af det pres for at tage ansvaret for deres
egen skabne, som nutidens ungdomsliv uvaegerligt indebaerer.

| det fglgende skitserer vi nogle pejlemaerker for, hvordan man kan arbejde hen imod en hgjere grad af social
og kollektiv forankring i arbejdet med unges trivsel og mistrivsel. Pejlemaerkerne er teenkt som forelgbige
inspirationspunkter, der skal arbejdes videre med. Men vi giver hermed bolden op og haber, at s mange som
muligt vil gribe den til gavn og glaede for de unge.

Pejlemaerker for enkollektiv dialog orm og gerne med unge

e Skab rum for dialog med unge om ungdomslivets krav og udfordringer, fx krav om at vaere og fremsta som
en succes.

e  Skab trygge rammer for dialog blandt unge om forskellige typer af pres i ungdomslivet — f.eks. i
relation til at veelge uddannelse og fremtid, at ga i det rigtige tgj, at se ud pa bestemte mader og at veere
pa bestemte mader. Det er vigtigt at skabe trygge rammer i ungdomslivets faellesskaber og ungdomslivets
institutioner, hvor unge har mulighed for, og ikke oplever det som farligt, at dialog med andre unge om
fglelser og forhold i livet, der potentielt stiller en i en sarbar situation.

e Arbejd kollektivt med unges forestillinger om, hvad andre ggr og forventer de selv skal ggre, fx i forhold
til brug af rusmidler, kriminalitetsadfeerd, seksuel risikoadfaerd. Unge har ofte overdrevne forestillinger
om, hvor risikovillige andre i klassen/de sociale sammenhaenge er og hvilke handlinger de rent faktisk
foretager — og dermed ogsa af hvad der forventes af dem for at vaere en del af gruppen. At arbejde
bevidst med sociale overdrivelser i klasserne/de sociale sammenhange kan reducere unges risikoadfaerd.

e Fokuser pa at ggre (alle) unge kompetente til at tackle skift i ungdomslivet. Transition kan bade vaere med
til at forarsage mistrivsel og trivsel i de unges liv. Vaerd opmaerksom pa om unge danner (gode) relationer
til andre unge/hinanden i forbindelse med, at de fx pabegynder en ny uddannelse, nyt uddannelseshold,
nyt studie, ny leereplads osv.

e  Fokuser pa den sociale integration og kvaliteten af unges relationer, fx opmaerksom pa unge, der aldrig er

med i de sociale sammenhaenge, der er i og udenfor en klasse/gruppen. Det handler ogsa om at udruste
unge til at kunne hjaelpe og stgtte hinanden, hvis der er problemer og mistrivsel pa spil.

“ooSkab rum for dialog med
unge om ungdomslivetss krav
oqg udfordringer; fx krav om at
virre og fremseéh som en succees”
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-pilog:
Vinar alle et medanswvar for unges
trivsel

Dette haefte har fokuseret pa at give konkret viden om, hvordan man som voksen bade kan forsta og spotte
unge med mistrivsel og kan na og hjeelpe dem med deres mistrivselsproblemer. Det har ikke veeret haefte
rinde at fokusere pa de sociale og strukturelle vilkar for unge, uagtet disse pa rigtig mange mader saetter
rammerne for, hvordan og hvor voldsomt, unges mistrivsel udspiller sig. Samtidigt er det dog veerd at
bemzerke, at disse rammer i ogsa skabes af de personer, der omgas de unge, og hvis handlinger kan have en
meget stor betydning for de unges ve og vel. Som nedenstaende citat med 24-arige Jonas illustrerer, er unge
yderst taknemmelige for voksne, der tager et medansvar for unges trivsel og for at lzese den mistrivsel de
matte have.

Jeg har altid haft rimeligt nemt ved skolen, og min folkeskole gik meget smertefrit. Jeg havde mange venner i
folkeskolen, og jeg var pa ingen mdde udenfor eller noget. Vi havde et rigtigt godt sammenhold. Og sG havde
vi en utrolig dygtig leerer, som hver eneste gang, der var et problem i klassen, sa var hun der lige med det
samme og s@rgede for det blev Igst. Hun er den dygtigste lzerer, jeg nogensinde har mgdt og hgrt om.

I: Det lyder rart. Hvad gjorde hun for at hjelpe jer?

Alle de problemer, jeg havde, da mine foreeldre var blevet skilt. Fx ndr de ikke kunne snakke sammen, der hjalp
Mette, vores lzerer. Hun vidste lige praecis, hvorndr det var, at man var ked af det eller noget, og sé trak hun
lige én til side, mens resten af klassen fik lov til at arbejde for dem selv. Og det gjorde hun ved alle eleverne.
Hun vidste lige preecis med samtlige elever, hvordan de havde det, og hun gav sig tid til det. Og samtidig er
hun den skoleleerer, der fik det hgjeste snit ud af eleverne, selvom at hun ogsd brugte meget tid pd det sociale.

I: Hun ma virkelig have kendt jer godt, sGdan for at kunne lzese, hvorndr at | havde brug for hende?
Altsd, jeg var s@ glad for hende, og jeg var sG taknemmelig for hendes mdde at vaere pd, s da hun blev
pensioneret her i sommers, da tog jeg til Jylland, og s foreerede jeg hende — hun er jo ikke jeeger — et radyr, jeg

parterede og frys ned. Og sé karte jeg over med det til hende, for det var sGdan en personlig og speciel gave,
ikke.

45



Hvis du vil lirse ' s

v&’ § 5t

L/Eé \ese LES

mere om forskningsprojektets
resultater:

46

| forskningsrapporten Ndr det er sveert at vaere ung i DK — unges trivsel og mistrivsel i tal, udarbejdet
af Jens Christian Nielsen, Niels Ulrik Sgrensen & Martha Nina Ozmec, er resultaterne af projektets
spgrgeskemaundersggelse publiceret. Rapporten kan laeses i sin helhed og downloades gratis pa
www.cefu.dk. P4 hjemmesiden kan desuden downloades et notat, der sammenfatter undersggelsens
resultater.

| forskningsrapporten Ndr det er sveert at vaere ung i DK — unges beretninger om mistrivsel og ungdomsliv,
udarbejdet af Niels Ulrik Sgrensen, Ane Grubb, Iben Warring Madsen & Jens Christian Nielsen,
praesenteres resultaterne af det kvalitative studie af mistrivsel og ungdomsliv blandt 15-24-3rige unge

i Danmark. Studiet bygger pa dybdegaende interviews med 33 unge fra forskellige dele af landet, der
forteeller om deres erfaringer med diverse mistrivselsformer, som ensomhed, selvskadende adfzerd og
mobning, og om deres besvaer med at handtere de krav, udfordringer og muligheder, der i gvrigt praeger
det moderne ungdomsliv. Rapporten kan laeses i sin helhed og downloades gratis pa www.cefu.dk.

Hans Reitzels Forlag har i samarbejde med projektets forskere i 2010 udgivet bogen Den svaere ungdom

— 10 eksperter om unges trivsel og mistrivsel, som bestar af interview med eksperter, der indkredser,
hvordan unges mistrivsel ser ud i dag, hvordan den kan identificeres, hvad arsagerne er til den, samt hvad
der kan ggres for at deemme op for den. Du kan laese mere om bogen & se et videoindslag med to af
bogens redaktgrer pa: http://www.gyldendal-akademisk.dk/Books/9788741253909.aspx
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Ndr det er sveert at veere ung i DK — viden og rdd om unges trivsel og mistrivsel er afslutningen pa et stgrre
forskningsprojekt om unges trivsel og mistrivsel. Haeftet praesenterer forskningsprojektets
hovedkonklusioner og giver desuden en raekke rad og ideer til, hvordan voksne kan hjzelpe unge med at
handtere mistrivsel.

Haeftet er udarbejdet af forskerne Jens Christian Nielsen og Niels Ulrik Sgrensen fra Center for
Ungdomsforskning. Det er den sidste publikation i forskningsprojektet Ndr det er sveert at vaere ung i DK, der
fra 2008-2011 har belyst unges trivsel og mistrivsel. Projektet bygger bade pa en stor repraesentativ
cpr-baseret spgrgeskemaundersggelse blandt 15-24-arige unge i Danmark og opfglgende kvalitative interview
med udvalgte unge.

Det er et gnske med haeftet, at forskningsprojektets viden og perspektiver kan bidrage til at ggre voksne og
voksenverdenen bedre i stand til at spotte tegn pa mistrivsel blandt unge og positivt medvirke til at ruste unge
til at handtere de problemstillinger og udfordringer, som ungdomslivet rummer.

Ndr det er sveert at veere ung i DK er stgttet af Egmont Fonden.
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