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Hold sabbatar med mening - og

Er dui tvivl om din fremtid
eller bare treet af at studere
efter gymnasiet, sa kan et
sabbatar vare god medicin.
Men sgrg for at komme tilbage
til studielivet inden for laenge,
advarer eksperterne. For

lang sabbat ger det nemlig
svaert at komme tilbage.

KASPER IVERSEN

et fjumredr? Meningerne er delte,

og fordommene er mange om den
omdiskuterede pause efter gymnasiet.
Men hvordan forholder det sig i virkelig-
heden med sabbatarene -er de godt givet
ud eller spild af tid?

Ifplge Karen Raunkjer, der er centerle-
der hos Studievalg i Midt- og Vestjylland
og til daglig rddgiver unge om, hvad de
skal foretage sig efter gymnasiet, er sab-
batar generelt bedre end deres rygte.

»Der er rigtig mange, der tager et sab-
batar og far meget ud af det. Nar de sa
bagefter starter pa en uddannelse, er de
mere malrettede og har virkelig smag for
at komme i gang, forteller hun.

F erietid, faglig forberedelse eller bare

Men er et sabbatdr ikke bare en darlig
undskyldning for at slippe for studier og i
stedet tjene nogle nemme penge eller ta-
geud og rejse?

»Det er jo den traditionelle opfattelse,
og den havde jeg ogsa selv, inden jeg star-
tede i Studievalg. Men jeg synes, det er for
nemt og for simpelt at sige sddan. For der
er rigtig mange, der for eksempel bruger
deres sabbatar pa hgjskole, og som virke-
lig har brug for den ro og afklaring, et hgj-
skoleophold giver. Og det er ofte der, de
finder ud af, hvad de i virkeligheden inter-
esserer sig for og gerne vil i fremtiden.

Et af de oftest fremfgrte argumenter
mod sabbatarene er frygten for, at de sko-
letreette unge, der far sig et ufagleert ar-
bejde, bliver heengende pé arbejdsmarke-
det med de nemme penge. Dermed kom-
mer de aldrig videre og far sig ikke en ud-
dannelse. Men den frygt er langtfra altid
velbegrundet, mener Karen Raunkjeer.

»De fleste af dem, der har haft et ufag-
leertjob i deres sabbatdr og har stdet og la-
vet de samme ting dag ud og dag ind, far
altsa lyst til at komme videre. Pa samme
made er det ofte for dem, der har veeret pa
kontanthjelp og i aktivering. Det er virke-
lig noget, der aktiverer dem til at komme
igang med en uddannelseg, siger hun.

Faerre holder sabbatar
Trods de positive meldinger fra center-
chefen, er der grund til optimisme, selv

hvis man har set sig ond pé sabbatfeno-
menet.

Hos Studievalg oplever de nemlig, at
feerre benytter sig af det uddannelses-
maessige pusterum end tidligere.

»Generelt kan vi se, at der er flere, der
gdr i gang med studiet med det samme.
Det skyldes dels holdningen i samfundet
og hos politikerne til, at mere end to sab-
batdr ikke er godt. Men det skyldes ogsa i
hej grad finanskriseng, siger Karen Raun-
kjeer.

Krisen og samfundsgkonomien har
gjort det markant svarere at bruge sit
sabbatdr til at tjene penge, for de ufagleer-

m Taenk dig om. Ger klart, hvad formalet
med dit sabbatar er. Er det for at fa en
laesepause, tjene penge eller rejse?

m Planlaeg rejsen. Hvis du vil opleve
verden, er der god grund til at arrangere
sa meget som muligt hjemmefra.

m Sgg arbejde. Vil du arbejde i dit
sabbatar, sa begynd at lede efter job,
inden du gar ud af gymnasiet.

m Veer realistisk. Kan dine planer for
sabbataret lade sig gare?

m Kom videre. Efter mere end et par
sabbatdr er det svaerere at komme
tilbage til studierne.

Kilde: Studievalg Midt- og Vestjylland.

Tager man
mere end

tre sabbatar,
kan det veere
rigtig sveert at
komme tilbage
til uddannel-
sessystemet

te job med nemme penge henger ikke
leengere pa treerne. Den tendens er sldet
igennem i hele landet, men har serlig
bidt sig fast i det midt- og vestjyske omra-
de, hvor der traditionelt har veeret rigtig
mange industriarbejdspladser med
plads til unge ufagleerte, mener Karen
Raunkjeer.

De begejstrede toner til sabbatdrenes
fordel vinder genklang hos Camilla Hut-
ters, der er lektor og udviklingsleder pa
Center for Ungdomsforskning under Aar-
hus Universitet.

»Alle de undersg@gelser, der er lavet, vi-
ser, at rigtig mange af dem, der tager sab-
batdr, bliver afklaret enten pa konkrete
fagomréder eller pa det personlige plang,
siger hun.

»Mange er skoletrette efter at have
knoklet for at gere deres gymnasieud-
dannelse feerdig, og derfor tjener det ogsa
et formd], at en del studenter oplever sig
selvinogle andre sammenhenge, end de
har gjort efter at have gaet i skole 12-13 ar i
treek.

Sabbat med mening
Camilla Hutters, som har forsket i unge
og deres forhold til videregdende uddan-
nelser, mener imidlertid, at pusterum-
met efter gymnasiet kan risikere at blive
for langt.

»Undersggelserne viser, at tager man
mere end tre sabbatar, kan det vaere rigtig

]
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med god samvittighe

svaert at komme tilbage til uddannelses-
systemet, for sa begynder man at fa en vej
uden for systemet. S& hvis man tager
mange sabbatdr, vil det ogsa kraeve mere
at komme ind og fa en uddannelse igen,
fordi man har lagt sit liv omg, siger Camil-
la Hutters.

Tilbage hos Studievalg i Midt- og Vest-
jylland forteller Karen Raunkjeer, at feel-
den med for mange sabbatar er noget,
studievejlederne er meget opmaerksom-
me pa.

»Vi har tidligere oplevet, at de, der tager
3-4 sabbatdr eller flere, kommer for langt
vek fra uddannelsessystemet og har
svert ved at komme tilbage igen. Og det
er noget, vi er meget opmarksomme p4,
for det er ogsa vores opgave at veere med
til at forebygge omvalg og frafalds, siger
hun.

Karen Raunkjer understreger, at der
generelt er stort fokus pa at fa de unge
veek fra den sabbatsump, det hurtigt kan
blive til, hvis man ikke kommer tilbage pa
uddannelsessporet. Blandt andet holder
studievejledere i forskellige dele af landet
oplaeg under titlen ’Sabbat med mening’.

»Og sa er der sendt breve ud til 55.000
unge, som ikke er gdet i gang med en ud-
dannelse, hvor de bliver opfordret til at
henvende sig til studievalgskontorerne.
Det virker rigtig godt, for da tager vi dem
k - . med tettekamg, siger hun.
SABBATSUMP Det kan vaere en god |de med sabbat men hV|s den traekker ud, bliver det svaert at komme i gang igen. Arklvfoto Matt Dunham/AP kasper.iversen@pol.dk
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