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Forord

I denne rapport, Nar det er svert ar vere ung i DK — unges trivsel og mistrivsel i tal, offentlig-
gor Center for Ungdomsforskning resultaterne af en stor undersegelse af trivsel og mistriv-
sel blandt unge mellem 15 og 24 ar. Rapporten belyser bade de unges egne vurderinger af,
om de trives med sig selv og deres liv, og den trivsel og mistrivsel, der kan spores i deres
adferd og orienteringer i hverdagslivet. Rapporten bygger pa telefoninterview med knap
3.500 unge.

Rapporten er den forste publikation i Center for Ungdomsforsknings 3-arige forsk-
ningsprojekt Nér det er svert at vare ung i DK. Projektet har til formal at undersege unges
trivsel og mistrivsel, hvilke monstre og sammenhange der matte vare mellem forskellige
former for mistrivsel, samt endelig at komme med rad til, hvordan unges mistrivsel kan
vendes til trivsel. Projektet leegger ikke mindst vagt pa at bidrage til, at de voksne omkring
de unge bliver bedre til at aflese de unges tegn pa mistrivsel og udvikler en bedre forstielse
for, hvordan de kan vere med til at athjelpe denne.

Udover denne rapport bestdr projektet af rapporten Nir det er svert at vare ung i
DK — et kvalitativt studie om unges trivsel og mistrivsel, der vil blive offentliggjort senere i ar.
Denne kvalitative rapport vil bygge pd analyser af en lang rekke interview med unge, som
setter yderligere fokus pa nogle af de vasentligste trivsels- og mistrivselsproblematikker, der
belyses i naervarende rapport. Desuden har Hans Reitzels Forlag i dette forar udgivet bogen
Den svare ungdom — 10 eksperter om unges trivsel og mistrivsel, som bestar af interview med
eksperter, der indkredser, hvordan unges mistrivsel ser ud i dag, hvordan den spottes, hvad
arsagerne er til den, samt hvad der kan gores for at demme op for den. Afslutningsvis vil
der blive udarbejdet en kortere publikation, hvor der redeggres for de vaesentligste resultater
i projektet, og hvor der vil vare en rekke rid og forslag til, hvordan unges mistrivsel kan

vendes til trivsel.



Projektidéen blev oprindeligt udviklet sammen med Ventilen Danmark, der sammen med
en rekke andre frivillige sociale organisationer pegede pa, at der er et stort behov for ny
viden om unges trivsel og mistrivsel — hvilket forhibentlig vil blive indfriet af denne rapport
og de ovrige publikationer i Nar det er svert at veere ung i DK. Projektet er realiseret gen-

nem en stottebevilling fra Egmont Fonden, som vi er meget taknemmelige for.

Rapporten er udarbejdet af et forskningsteam bestiende af Niels Ulrik Serensen,
Martha Nina Ozmec og Jens Christian Nielsen, der ligeledes er forskningsprojektets leder.
Derudover har forskerne Ane Grubb og Rikke Brown bidraget til udarbejdelse af rapporten
hhv. til de indledende analyser og til den afsluttende databearbejdning og -validering. Rap-
porten er undervejs blevet kvalificeret af dialogen med forskningsprojektets folgegruppe, der
bestir af Bo Mghl, Helle Rabel Hansen, Ida Kock, Jakob Roepstorft, Jimmie Gade Nielsen,
Mathias Lasgaard, Susanne Lunn og Trine Hordum Griinberger. Vi skylder dem alle en stor
tak. Ogsa en stor tak skal lyde til de mange unge, der har sagt ja til at indgd i undersogelsen

og dermed bidraget til at give os indsigt i, hvornar det er svart at vere ung i Danmark.

God leselyst!

Jens Christian Nielsen

Leder af forskningsprogrammet Center for Ungdomsforskning, DPU, Aarhus Universitet
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1. Baggrund og malsztning

Nir det er svart at vare ung i DK — unges trivsel og mistrivsel i tal praesenterer resultaterne af
en stor videnskabelig spargeskemaundersagelse om trivsel og mistrivsel blandt 15-24-érige
unge i Danmark. Undersogelsen bygger pa telefoninterviews med 3.481 unge, der udger et

reprasentativt udsnit af alle 15-24-4rige unge i Danmark.

Interviewene er blevet gennemfort af Epinion Capecent i december 2008 til februar
2009 med udgangspunkt i et spargeskema, som Center for Ungdomsforskning har udar-
bejdet. Det er ogsd Center for Ungdomsforskning, der har stiet for de analyser af de unges

besvarelser af sporgeskemact, som prasenteres i denne rapport.

Rapporten indgér i det tredrige forskningsprojekt Nar det er svert at vere ung i DK,
hvis overordnede formal er at undersage unges trivsel og mistrivsel, hvilke monstre og sam-
menhange der matte vere mellem forskellige former for mistrivsel, samt endeligt at komme

med rad til, hvordan unges mistrivsel kan vendes til trivsel.

Projektets ambition er siledes at sette fokus pa:

. hvornar det er svart at vere ung i dag

. i hvilke situationer vanskelighederne iser treder frem

. hvad der gor det sveert at vere ung i dag

. hvilke unge der iser har vanskeligheder

. og hvad der skal til for at hindtere udfordringerne i det moderne ungdomsliv

Disse sporgsmal bliver besvaret i fire publikationer, der belyser unges trivsel og mistrivsel fra
forskellige perspektiver og med forskellige vagtninger af fokuspunkterne. Denne rapport
udger projektets kvantitative bidrag: her belyser vi primeart unges trivsel og mistrivsel i tal
og tabeller, der er lavet med udgangspunkt i statistiske analyser af vores sporgeskemaunder-

sogelse.

Rapporten indeholder siledes analyser af, hvor udbredt forskellige former for trivsel
og mistrivsel er blandt de unge i sporgeskemaundersegelsen. Der er ogsa analyser af, hvilke
sammenhange der mitte vere mellem de forskellige trivsels- og mistrivselsformer. Ligesom
der er analyser af, hvilke unge de optraeder hos, herunder hvordan trivsel og mistrivsel hen-

ger sammen med de unges kon, alder, uddannelse, familiebaggrund osv.
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2. Trivsel og mistrivsel

I rapporten forfolger vi trivsel og mistrivsel gennem to spor: dels gennem de unges svar pa
sporgsmal, hvor de har haft mulighed for at give udtryk for, om de trives med sig selv og
deres liv, og dels gennem deres svar pa sporgsmal om deres adferd og orienteringer i forskel-

lige omrader af hverdagslivet, hvor trivsels- og mistrivselsproblematikker analyseres frem.

De to spor spejler en dobbelthed i vores forstaelse af, hvad det vil sige at trives og
mistrives: Pa den ene side knyttes begreberne til de mader, hvorpd de unge subjektivt erfarer
og oplever sig selv og deres liv. De fleste unge vil siledes kunne merke, nir de trives eller
mistrives — nogle gange som en diffus fornemmelse, der kan vere sver for dem at lokalisere
og forklare, men som alligevel farver deres erfaringer og oplevelser af sig selv og deres liv.
Andre gange vil de unge dog vere i stand til selv at sette ord pd og komme med forklarin-
ger pd, hvad der far dem til at trives eller mistrives. Uanset om det ene eller det andet er
tilfeeldet, forstas trivsel og mistrivsel i denne sammenhang som noget, der reekker ud over
de unges konkrete handlinger og orienteringer i hverdagslivet. Det forstas m.a.o. som noget,
der kan gennemsyre store dele af deres tilverelse, uden at de nodvendigvis handler direkte
pa det.

P4 den anden side knyttes trivsel og mistrivsel ogsa til de unges konkrete handlinger
og orienteringer i forskellige omrader af hverdagslivet. Trivsel og mistrivsel handler altsd
ikke bare om deres erfaringer og oplevelser af sig selv og deres liv, men antager ogsa helt
konkrete udtryk i hverdagslivet. Det er dog ikke altid lige let at finde ud af, hvilke konkrete
handlinger og orienteringer der udtrykker trivsel, og hvilke der udtrykker mistrivsel. Et
stort alkoholforbrug kan fx handle om, at man er en del af den populere festklike i gymna-
siet, men det kan ogsd vare et udtryk for, at man er socialt marginaliseret og drikker for at
kunne holde tilverelsen ud. Andre adferds- og orienteringsformer er lettere at tolke, fx er
det at sulte sig sjeldent et udtryk for trivsel, men ofte ma man sette hverdagslivets konkrete
handlinger og orienteringer ind i en sterre ssammenhang for at kunne afggre, om de udtryk-

ker trivsel eller mistrivsel.

3. Modstningsfyldte monstre

Samtidig er det dog vigtigt at vare opmerksom pa, at trivsel og mistrivsel ikke nedvendig-
vis er hinandens modsztninger. Det er siledes muligt for unge generelt at opleve trivsel i
hverdagslivet, selvom de pd nogle punkter ser ud til at mistrives. Omvendt kan unge, der
pa en lang reekke omrader ser ud til at trives, give udtryk for, at de finder livet dérligt, at de
mangler selvtillid osv. Trivsel og mistrivsel optrader siledes i komplekse og modsztnings-
fyldte monstre, som de unge sjeldent placerer sig fuldsteendig entydigt i, omend det natur-
ligvis kan vere tilfeldet.

11



Det vil imidlertid ofte vare et spergsmal om tolkning, hvor der ma vejes for og
imod, nar man skal komme med en vurdering af, hvorvidt de unge trives eller mistrives. At
sadanne tolkninger er komplicerede understreges af, at de enkelte indikatorer pa trivsel eller
mistrivsel sjeldent kan settes pd en skala, hvor trivsel befinder sig i den ene ende og mistriv-
sel i den anden. Selvom lav selvtillid fx udger en ganske klar indikator pd mistrivsel, kan hoj
selvtillid ingenlunde sidestilles med trivsel - tvartimod kan en del unge med hgj selvtillid

ligeledes udvise en rekke tegn pa mistrivsel.

I rapporten vil vi holde fast i sammensatheden og modsztningsfuldheden, nar vi
analyserer de unges trivsel og mistrivsel, men vi vil ogsa vove pelsen og komme med en
rekke bud pa, hvornar de unge i undersegelsen trives og mistrives. Indimellem vil vi sdledes
treekke nogle streger i sandet og sige: ‘det her er mistrivsel’, og ‘disse unge mistrives’, sam-
tidig med at vi vil gore det klart, hvad premisserne for disse bud métte vere, og hvor stor

deres udsigelseskraft er.

Udgangspunktet for vores bud vil vere statistiske analyser af de unges svar pa det
sporgeskema, som er det empiriske omdrejningspunkt for denne rapport. Men vi vil ogsa
trekke pa de mange projekter om unge og ungdomslivet, som Center for Ungdomsforsk-
ning har udfert gennem de seneste 10 ar. I disse projekter har vi ikke blot opnaet en bred
viden om, hvad det vil sige at vare ung i Danmark, men ogsi en specifik indsigt i, hvilke
forhold man skal vere opmarksom p4, nar man beskeftiger sig med trivsel og mistrivsel
blandt unge.

4. Ungdomslivet i dag

Et af de forhold, det er verd at vere opmerksom pa, er de unges sociale integration pa de
mange arenaer, som deres hverdagsliv udfolder sig pa: familien, skolen, uddannelsen, arbej-
det, fritiden osv. Det er is@r afgprende for de unges trivsel at opleve social integration i de
fellesskaber med andre unge, som findes pa disse arenaer. Bide de fellesskaber, der findes

i institutionerne, fx i skolen og idretsforeningen, og udenfor disse, fx pa internettet eller i
nattelivet (Nielsen m.fl. 2010, Illeris m.fl. 2009, Heggen & @ia 2005).

Samtidig er det naturligvis vigtigt for, om de unge trives, at de foler sig accepteret af
de voksne, der omgiver dem i hverdagslivet, hvad enten der er tale om foreldre, lerere eller
padagoger. Her teller det bl.a., om de unge oplever, at de kan indfri de krav og forvent-
ninger, som stilles til dem. Det kan specifikt handle om at klare sig godt i skolen eller pa
uddannelsen, men handler i videre forstand om at kvalificere sig til voksenlivet, lere at klare

sig selv og tage ansvar for sit eget liv.

Den sociale integration er dog ikke en proces, der pibegyndes og afsluttes én gang
for alle. Ungdomstiden bestar af en rekke skift og overgange — mellem skole og ungdoms-

uddannelse, barndomsby og uddannelsesby osv. — hvor de unge lobende mi integrere sig
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blandt nye jevnaldrende og nye voksne i nye sammenhange med nye spilleregler (Illeris
m.fl. 2009). Det er en af grundene til, at vi ofte forbinder ungdomstiden med en stor dben-
hed og mange muligheder, men det skaber ligeledes en betydelig sarbarhed og udsathed, for
lige sd snart man har fundet sin plads et sted, skal man videre til et nyt sted, og hvem ved,

om man ogsd kan finde sin plads dér?

Dette sporgsmal bliver ikke mindre presserende af, at ungdomstiden samtidig er
en tid, hvor man uvagerligt undergir nogle store forandringer, man skal forsoge at finde
hoved og hale i. Kroppen udvikler sig, seksualiteten spirer, folelseslivet endrer karakter, og i
det hele taget oplever man nye og ukendte sider af sig selv, der skaber opbrud i ens selvfor-
staelse og identitet. Hvem man er, og hvem man er i gang med at udvikle sig til at blive, er
allestedsnzrvarende sporgsmal, der pa den ene side gor ungdomslivet frydefuldt og intenst,
men pa den anden side ogsa kan skabe usikkerhed og afmagt.

Sadan har det nok altid varet at vere ung. Men i nutidens samfund, hvor mulighe-
derne forekommer uendelige, og der er et enormt fokus pé den enkeltes evne til at manev-
rere i disse muligheder, fir disse sporgsmal en serlig vegt. Selvom de fleste undersogelser
peger pa, at de unges sociale og familizre baggrund stadig er afgerende for, hvilke barrierer
og chancer de meder i livet, oplever de unge siledes i stigende grad, at de star alene med
ansvaret for at skabe sig selv og deres eget liv. Og dette ansvar handler ikke blot om at valge
den rigtige uddannelse og fi sig et godt job, det handler ogsd om at finde den rigtige stil
og udforme sin krop i overensstemmelse med tidens snevre massemedierede idealer. Nogle
unge trives med denne situation, men andre oplever den ogsd som et stort pres og foler sig

ofte utilstrekkelige.

Den samfundsmassige vegtning af den enkeltes ansvar for at skabe sig selv har ogsa
betydning for, hvad det vil sige for nutidens unge at trives og mistrives. Trivselsforskere
peger siledes pa, at trivsel i dag ikke mindst bestar i, at den enkelte unge har en tro pa sig
selv og sin evne til at skabe trivsel for sig selv. Troen p4, at man er i stand til at handle pa
en mdade, der bidrager til ens egen trivsel, er m.a.o. trivselsskabende (Frydenberg 2008 og
Medin & Alexandersson 2000). Interessant i den forbindelse er naturligvis, at denne tro pa
sig selv og sin handlekraft jo i vid udstreekning skabes i et samspil med nere sociale relatio-
ner, hvorfor den rummer en social og familizr komponent, der ligger som et baggrundstep-
pe bag trivslens individualiserede udtryksform. En af udfordringerne for en analyse af trivsel
og mistrivsel blandt nutidens unge er at gribe den individualiserede udtryksform, samtidig

med at man undgdr at efterlade det sociale og familizre baggrundsteppe i usynlighed.

13



5. Rapportens opbygning

I denne rapport starter vi med at lofte trivslens og mistrivslens individualiserede udtryks-
former frem: Vi indleder siledes vores analyse af unges trivsel og mistrivsel med at afsoge
rapportens forste trivselsspor, der setter fokus pa forskellige aspekter af de unges subjektive
forstéelse af sig selv og deres liv (kapitel 2).

Dette blik kobler vi efterfolgende til en analyse af rapportens andet trivselsspor,
der handler om den trivsel og mistrivsel, der kommer til udtryk i deres konkrete adferd og
orienteringer i forskellige omrader af hverdagslivet (kapitel 3 - 11). I disse kapitler gor vi
lobende rede for, hvilken betydning ken og alder har for den trivsel og mistrivsel, vi under-
soger. Inden vi konkluderer pa hele rapporten, forseger vi endvidere at finde ud af, hvordan
de trivsels- og mistrivselsmonstre, vi har analyseret frem i lgbet af kapitlerne, er forbundet
med de unges forskellige uddannelses- og beskaftigelsesmassige situationer og deres sociale
og familizre udgangspunkter i livet: her lofter vi ogsa betydningen af det at have etnisk
minoritetsbaggrund frem (kapitel 12). Efter konklusionen (kapitel 13), hvor vi samler alle
tradene, gor vi kort rede for det metodiske grundlag, vores undersegelse hviler pa (kapitel 14).

De forskellige kapitler i rapporten belyser folgende temaer:

I kapitel 2 analyserer vi de unges egne vurderinger af fire forskellige aspekter af sig
selv og deres liv: 1) hvorvidt deres liv er godt eller darlig, 2), hvordan de vurderer deres
selvtillid, 3) hvordan de vurderer deres popularitet i forhold til andre unge, og endelig 4)

i hvilket omfang de har problemer, der gor det svert at klare hverdagen. Disse vurderin-
ger, der knytter an til rapportens forste trivselsspor, handler om at indkredse den trivsel og
mistrivsel, der matte vere forbundet til de unges subjektive blikke pa sig selv og deres liv.
Idet de saledes satter det subjektive og selvet i centrum, er de ligeledes vigtige indfaldsvink-

ler til at begribe trivslens og mistrivslens individuelle dimensioner.

I kapitel 3 satter vi fokus pd unges helbred, psykiske trivsel og stress. Kapitlet er det
forste af de ni kapitler, hvor vi undersager unges konkrete adfeerd og orienteringer i hver-
dagslivet. Disse kapitler, der tilsammen vil tegne vores andet trivselsspor, har meget forskel-
lige fokuspunkter, der spejler den sammensathed, som praeger unges hverdagsliv. I kapit-
lerne analyserer vi forst de unges svar péa spergsmal, der relaterer sig direkte til kapitelemnet.
Derefter underseger vi sammenhange mellem disse svar og deres svar pd de spergsmal, der
blev behandlet i kapitel 2, si vi kan se, hvordan emnet er forbundet til de unges subjektive
oplevelse af sig selv og deres liv. I kapitel 3 stiller vi siledes forst de unge en rekke sporgsmil
om deres helbred, hvorefter vi undersager, hvordan deres svar pd disse sporgsmal métte vare

forbundet til deres svar pd spergsmalene om, hvordan de vurderer deres liv, selvtillid osv.

I kapitel 4 dykker vi ned i de unges erfaringer med mobning. Vi fokuserer bade

pa erfaringer med at vere blevet mobbet og med at have mobbet andre. Inden vi underse-
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ger sammenhangen mellem de unges svar pA mobbesporgsmaélene og deres svar pa de fire
sporgsmal fra kapitel 2, setter vi fokus pA sammenhengen mellem mobning og helbred,
psykisk trivsel og stress, ligesom vi underseger forbindelserne til mistrivselsformer, som vi

belyser i rapportens senere kapitler: selvskade, rusmiddelbrug osv.

I kapitel 5 belyser vi ensomhed blandt unge. Vi har spurgt til forskellige aspekter af
ensomheden — det at fole sig isoleret, det at savne nogen at vare sammen med og det at fole
sig holdt uden for. Og vi har spurgt til, hvem de kan gi til og rent faktisk gér til, hvis de har
personlige problemer eller foler sig kede af det. Vi har endvidere analyseret sammenhange-
ne mellem ensomhed, mobning, drligt helbred, psykisk mistrivsel osv. Og sa har vi natur-
ligvis undersegt, hvordan ensomhed knytter an til deres svar pa spergsmalene fra kapitel 2

om, hvordan de subjektivt opfatter sig selv og deres liv.

I kapitel 6 setter vi fokus pa selvmordstanker og selvmordsforseg blandt unge. Vi
undersoger bl.a. de unges begrundelser for at overveje eller forsoge sig med selvmord. Og
vi underseger, hvordan selvmordstankerne og selvmordsforsegene matte vare forbundet til
ensomhed, mobning, darligt helbred, psykisk mistrivsel osv. Allersidst belyser vi endnu en-
gang forbindelsen til de unges svar pi spergsmalene fra kapitel 2 om, hvordan de subjektivt

opfatter sig selv og deres liv.

I kapitel 7 underseger vi cutting blandt unge. I kapitlet belyser vi bl.a., hvilke mo-
tiver de unge har for at cutte sig, og hvordan de reagerer efter, at de har skiret sig. Vi tager
ogsa fat i, hvordan cutting relaterer sig til de unges vurderinger af deres helbred og psyki-
ske trivsel, ensomhedsfelelser og erfaringer med mobning samt tanker om og forsog med
selvmord. Endelig undersgger vi endnu engang, hvordan cutting métte vere forbundet til
de sporgsmal om de unges subjektive oplevelse af sig selv og deres liv, som vi formulerede i
kapitel 2.

I kapitel 8 spreder vi vores fokus en smule. Vi underseger siledes en reekke forskel-
lige orienteringer og adferdsmenstre i de unges forhold til krop og ydre, som kan vere for-
bundet til en storre eller mindre trivsel. Det gor vi forst ved at udforske de unges forhold til
krop og ydre meget bredt. Vi underseger, hvor optaget de er af disse storrelser, hvordan de
ser pa deres egne kroppe osv. Dernast indkredser vi forskellige adfeerdsformer i forhold til
kroppen og det ydre. Vi bevager os fx fra slankekure over opkastninger til brug af anabolske
steroider. Nar vi efterfolgende har belyst sammenhangene mellem disse problemstillinger
og en rekke af de problemstillinger, vi har beskeftiget os med i de gvrige kapitler i rappor-
ten — fx helbred, selvskade, mobning — undersoger vi slutteligt, hvordan de unges forhold til
krop og ydre er forbundet til deres subjektive oplevelser af sig selv og deres liv.

I kapitel 9 afseger vi nogle centrale linjer ved seksualiteten, som den fremtraeder
blandt de unge i vores undersagelse. Vi sporger til deres seksuelle debutalder, seksuelle
orientering, seksuelle partnere samt til en reekke forskellige seksuelle erfaringer. Vi fokuserer
ikke mindst pa deres erfaringer med diverse seksuelle risici — fx sex uden beskyttelse og uon-

skede graviditeter. Og si undersoger vi, hvordan deres svar pé disse spergsmal matte vare
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forbundet til nogle af de problemstillinger, vi belyser i resten af rapporten, samt til deres

subjektive oplevelse af sig selv og deres liv.

I kapitel 10 belyser vi de unges brug af rusmidler. Vi ser forst pa de unges rygevaner,
dernast pa deres alkoholvaner og endelig pa deres brug af illegale rusmidler som hash og
andre stoffer. I den forbindelse undersoger vi ogsa, hvilke ubehagelige eller risikobetonede
oplevelser de unge mitte have i forbindelse med deres rusmiddelbrug. Ogsa her inddrager vi
sammenhzngen mellem problemstillinger, som vi har belyst i den gvrige del af rapporten,
fx ensomhed og helbred, inden vi afslutningsvis setter fokus pa, hvordan de unges brug af
rusmidler er knyttet til deres subjektive forstielse af sig selv og deres liv.

I kapitel 11 undersgger vi kriminalitetsadfeerd blandt de unge. Vi setter bade fokus
pa sa forskellige aspekter som tyveri og vold. Og vi ser pd mulige sammenhznge mellem
de unges kriminalitetsadferd og deres erfaringer med rusmidler, selvmordstanker, cutting,
mobning og ensomhed. Endeligt belyser vi sammenhangen mellem de unges kriminalitets-

adferd og deres subjektive oplevelse af sig selv og deres liv.

I kapitel 12 anlegger vi et tvargiende blik henover alle de problemstillinger, vi har
analyseret frem i kapitel 2 — 11 og underseger, hvordan trivsel og mistrivsel fordeler sig
blandt unge i forskellige uddannelses- og beskeftigelsesmessige situationer. Vi vil m.a.o.
skelne mellem unge, der er i grundskolen, pa gymnasiet, erhvervsuddannelserne, de videre-
giende uddannelser, i arbejde og uden arbejde. Og for hver af disse grupper vil vi si male et
trivsels- og mistrivselsbillede. Vi vil bide se pa den trivsel og mistrivsel, der knytter sig til de
unges konkrete adferdsformer og orienteringer i hverdagslivet, og den trivsel og mistrivsel,
der knytter sig til deres subjektive forstdelse af sig selv og deres liv. Derudover vil vi se pa,
hvordan billederne af de forskellige uddannelses- og beskaftigelsesmeassige grupperinger
relaterer sig til de unges sociale og familiemassige baggrunde. Vi vil i den forbindelse bl.a.
sette fokus pa den betydning, som deres foreldres uddannelsesbaggrund og forskellige
skelszttende oplevelser under opveaksten har for deres trivsel. I dette kapitel underseger vi
ydermere, hvilken betydning det at have etnisk minoritetsbaggrund har for trivslen blandt
de unge. Ogsa her ser vi bide pa den trivsel, der knytter sig til de unges konkrete handlinger
og orienteringer i hverdagslivet, og den trivsel, der er forbundet til deres subjektive forsti-

else af sig selv og livet.

I kapitel 13, der udger rapportens konklusion, vil vi tegne et samlet billede af de
trivsels- og mistrivselsmeonstre, vi kan lese ud af de unge i undersogelsen. Det gor vi ved
forst at rekapitulere hovedresultaterne i rapporten, dvs. bevaege os gennem hvert kapitel og
gengive de vigtigste tal i kapitlerne. Derefter lofter vi os over de enkelte kapitler og tegner
et overordnet billede af de sammenhange, vi kan se mellem trivsel og mistrivsel i de to
trivselsspor, vi har forfulgt i rapporten. Vi vil m.a.o. forsege at svare pa, hvordan den trivsel
og mistrivsel, der har vist sig i de unges handlinger og orienteringer i hverdagen, henger
sammen med den trivsel, vi har set i de unges subjektive oplevelser af sig selv og livet. Med
henblik pa at fa en bedre forstaelse af disse sammenhange vil vi efterfolgende dykke ned i

de indbyrdes sammenhange, der er mellem trivsels- og mistrivselsformerne indenfor hvert
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trivselsspor. Vi vil m.a.o. vise, hvordan trivsel og mistrivsel klumper sig sammen i trivsels-
sporene, og vi vil forsege at redegore for, hvilken betydning disse sammenklumpninger har
for de sammenhenge, der er mellem trivselssporene. Derefter belyser vi, hvilken betydning
ken, alder, uddannelse, social, familier og etnisk baggrund har for de unges placering i
trivselsmonstrene. Afslutningsvis formulerer vi en rekke nye spergsmal om unges trivsel og
mistrivsel, som rejses af rapporten, og som kan vare hensigtsmassige at forfolge i underso-

gelser om emnet fremover.

I kapitel 14 belyser vi den metode, vi har brugt i undersegelsen. Vi forklarer,
hvordan vi har indsamlet og bearbejdet vore data. Og vi fremlegger de muligheder og be-
grensninger, som disse data rummer. Kapitlet skulle give leseren en forudsetning for med

kritiske briller at forholde sig til de analyser og konklusioner, vi foretager i rapporten.

6. Lasevejledning

Rapporten kan leses pa forskellige mader:

* Den kan naturligvis lases i sin helhed, si man far et samlet overblik over alle trivsels-
menstrene og et dybtgiende indblik i hvert trivselsemne pa én gang.

* Hvis man udelukkende er interesseret i at vide noget om fx udbredelse af ensomhed
eller cutting, kan man ngjes med at lese de kapitler, der handler om disse emner. Det
kan dog vere en fordel for leesningen ligeledes at bladre i indledningen og i kapitel 2,
hvor vi redeggr for de sporgsmal om de unges subjektive oplevelse af selvet og livet,
som vi i hvert kapitel sammenholder med de emner, som man matte have en interesse

i at lese om.

* Hvis man primeart er interesseret i at fa et hurtigt overblik over undersegelsens ho-
vedresultater, kan man nejes med at lese konklusionen i kapitel 13. Her fir man dog
ikke de finere nuancer med, endsige nogen indgiende viden om, hvordan vi er niet
frem til resultaterne. Men det kan jo vere, at kapitlet vil anspore leseren til at soge

yderligere viden, og sa er der jo mulighed for at lese rapporten i sin helhed.
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Hvad synes de unge selv?
—t subjektivt blik pa liv og trivsel

Niels Ulrik Sorensen, Jens Christian Nielsen ¢ Martha Nina Osmec



1. Indledning

I dette kapitel forfolger vi det forste spor i vores undersegelse af de unges trivsel og mistriv-
sel, som tager udgangspunkt i, hvordan de unge subjektivt erfarer og oplever sig selv og
deres liv. I rapportens gvrige kapitler fokuserer vi overvejende pa de helt konkrete udtryk,
som trivsel og mistrivsel antager i de unges hverdagsliv. Den trivsel og mistrivsel, vi lofter
frem her, er umiddelbart mindre hindgribelig. Den handler snarere om det blik, de unge
har pd sig selv og deres liv. Et blik, som kan farve hele deres tilverelse i lysere eller merkere

nuancer, men som de ikke nodvendigvis handler direkte pa.

Det kan vare svert at gribe dette aspekt ved de unges trivsel og mistrivsel i en spor-
geskemaundersogelse, der ikke mindst egner sig til at stille konkrete og afgrensede sporgs-
mal. Vi har forsegt at gere det ved at stille en reekke sporgsmal, hvor de unge pa forskellig
vis er blevet bedt om at forholde sig til sig selv og deres liv. Vi har valgt at bruge fire af disse
sporgsmal i dette kapitel. Det drejer sig om sporgsmaélene:

1. Hvordan er dit liv lige nu — sadan alt i alt?
2. Hvor ofte foler du, at du har problemer der gor det svart at klare hverdagen?
3. Hvordan er din selvtillid?

4. Hvor populer er du i forhold til andre pa din egen alder?

De unges svar pa disse spergsmal rummer alle et veesentligt subjektivt defineret betydnings-
indhold. De unge kan siledes have meget forskellige opfattelser af, hvad det vil sige at have
et godt eller darligt liv, hvad det vil sige at have problemer, der gor det svert at klare hver-
dagen osv., og enslydende svar pa spergsmalene kan derfor dekke over meget forskellige liv
og problemer. Men det gor ikke si meget i denne sammenhzng, hvor vi netop er interes-
serede i at finde ud af, hvordan de unge ser pa sig selv og deres liv, og er mindre optagede af,
hvordan disse sterrelser eventuelt métte tage sig ud set udefra. Det er m.a.o. de unges mader
subjektivt at definere sig selv og deres liv pa, som vi er ude efter og ensker at analysere pd i
dette kapitel.

De fire spergsmal udger forskellige kighuller ind til denne subjektive selv- og livsde-
finition og dermed ogsa forskellige kighuller ind til den trivsel og mistrivsel, som matte vare
relateret til denne definition. Mens det forste sporgsmal handler om at give de unge mulig-
hed for at lave en helhedsvurdering af deres liv, fokuserer det andet spergsmal pa ét aspekt
af livet, nemlig hverdagslivets problemer, og pa hvor gode de unge er til at mestre disse
problemer. I det tredje spargsmal, hvor vi beder de unge om at vurdere deres selvtillid, sker-
per vi blikket pa de unge selv, mens det fjerde sporgsmal, hvor de unge bedes om at vurdere

deres popularitet i forhold til andre jevnaldrende, giver dem mulighed for at perspektivere
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sig selv i forhold til andre unge. Her bedes de unge ogsé indirekte om at foretage en vurde-
ring af andre unges syn pa dem, dvs. at foretage et udefrablik pd sig selv, idet popularitet jo
bl.a. handler om, hvordan andre opfatter en.

I kapitlet gennemgér vi de unges svar pa de fire sporgsmal, hvis indbyrdes sammen-
henge vil blive tematiseret, ligesom deres implikationer for de unges trivsel og mistrivsel
vil blive diskuteret. Svarene tages op og nuanceres i resten af rapporten, hvor vi vil sette
dem i spil med den trivsel og mistrivsel, der knytter sig til de unges konkrete handlinger og
orienteringer i forskellige dele af hverdagslivet, som belyses i kapitel 3 - 11. Hensigten er at
flette vores to mistrivselsspor sammen, séledes at vi til allersidst kan skabe et nuanceret og

sammensat billede af de unges trivsel og mistrivsel.

2. De fleste unge har et godt ungdomsliv

Nir de unge i undersggelsen bliver bedt om at foretage en helhedsvurdering af deres liv,
giver en klar majoritet af dem udtryk for, at de har det godt. Som det fremgér af tabel 1,
tilkendegiver 36,9 pct. af de unge siledes, at deres liv alt i alt er meget godt, mens 46,4

pet. giver udtryk for, at det er godt. Det er kun ganske fd unge, som karakteriserer deres liv
som darligt eller meget darligt — det gaelder hhv. 2,6 og 0,4 pct. Dog giver 13,6 pct. af de
unge udtryk for, at deres liv hverken kan betegnes som decideret godt eller decideret darligt,
hvilket kan tolkes som, at de betragter deres liv som nogenlunde eller som pd nogle omrader
godt, men pa andre omrader dérligt. Der er ingen nzvneverdige forskelle pi de unge mend
og kvinders besvarelser. Ungdomslivet for bade unge mand og kvinder — som det kommer
til udtryk i deres helhedsvurdering af livet — ser altsd umiddelbart ud til at vere godt for de
fleste.

Tabel 1: Hvordan er dit liv lige nu — sadan alt i alt?

Meget darligt Darligt Hverker: Q.Odt eller Godt Meget godt Total
darligt
0.4 % 2,6 % 13,6 % 46,4 % 36,9 % 100 %

Vi kan af gode grunde ikke vide, hvad de unge vurderer som et godt eller darligt liv, ligesom
denne tabel ikke siger noget om, hvilke liv deres vurderinger rent faktisk dekker over. Men
dels er vi i dette kapitel interesseret i at f de unges egne vurderinger, uanset hvad de end
mitte dekke over, og dels vil vi i resten af rapporten koble disse vurderinger til de unges
handlinger og orienteringer i forskellige dele af hverdagslivet, hvorfor vi sidenhen faktisk

vil blive lidt klogere pa, hvilke slags liv deres vurderinger refererer til. Vi kan dog allerede
nu rebe, at de unge sagtens kan have problemer eller vanskeligheder i livet, der indicerer, at

mistrivsel ingenlunde er fremmed for dem, selvom de i tabel 1 tilkendegiver, at deres liv lige
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nu alt i alt er godt. En sidan tilkendegivelse er m.a.o. ingen garanti for, at de unge trives pa
alle mider og i alle sammenhznge — trivselsindikatorerne kan pege i forskellige retninger og

ma3 anskues i deres helhed.

3. Kun fa unge har svert ved at klare hverdagen

Vores andet sporgsmaél gir pd, om de unge oplever, at de har problemer, der gor det svert
for dem at klare hverdagen. Ogsa her er svarene, som det fremgér af tabel 2, overvejende
positive. 8 ud af 10 unge — dvs. langt de fleste — tilkendegiver siledes, at de sjzldent eller
aldrig oplever problemer, der gor det svart for dem at klare hverdagen. Som det ligeledes
fremgar af tabel 2, er der dog forskel pa, hvor problemfrit de to ken oplever hverdagslivet.
Der er siledes en noget storre andel af de unge mand (39 pct.) end af de unge kvinder (29
pct.), der tilkendegiver, at de aldrig har problemer. Omvendt er der lidt flere unge kvinder
end mend, der ofte eller altid oplever problemer, der gor det svart for dem at klare hverda-

gen. Det gelder siledes for hver trettende unge mand, men hver tiende unge kvinde.

Tabel 2: Hvor ofte faler du, at du har problemer, der gor det svaert for dig at klare hverdagen?

Aldrig Sjeeldent Nogle gange Ofte Altid Total
Unge maend 39,0 % 41,8 % 11,5 % 6,1 % 1,5 % 100 %
Unge kvinder 29,0 % 472 % 13,9 % 8,6 % 1.2 % 100 %
Alle unge 341 % 44,5 % 12,7 % 7,3 % 1,4 % 100 %
Chi square test: P = 0,000 for alle sammenhaenge i tabellen

I tabel 3, hvor vi ser vi pd sammenhangen mellem vores forste og vores andet spergsmal,
fremgar det, at 17 pct. af de unge, der har problemer, som ofte eller altid gor det svert for
dem at klare hverdagen, ligeledes synes, at deres liv samlet set er darligt eller meget darligt.
Men hele 46,7 pct. af den samme gruppe af unge vurderer imidlertid, at deres liv er godt
eller ligefrem meget godt. Nasten halvdelen af de unge, der oplever, at de har problemer,
der gor det svert at hdndtere deres hverdag, foretager saledes en positiv helhedsvurdering af
deres liv.

Tabel 3: Sammenhang mellem problemer og tilfredshed med livet

Hvordan er dit liv lige nu - sadan alt i alt?
Hvor ofte feler du, at du har problemer, Darligt eller Hverken godt Godt eller
der geor det sveert at klare hverdagen? meget darligt eller darligt meget godt
Sjeeldent eller aldrig 1,2 % 9,3 % 89,5 %
Nogle gange 4,6 % 24,4 % 71,0 %
Ofte eller altid 17,0 % 36,3 % 46,7 %
Alle unge 3,0 % 13,5 % 83,4 %

Chi square test: P = 0,000 for alle sammenhaenge i tabellen
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Det er dog vasentligt feerre end andelen blandt de unge, der sjzldent eller aldrig har proble-
mer, der gor det svart at klare hverdagen. Her vurderer hele 89,5 pct., at deres liv er godt
eller meget godt. Kun 1,2 pct. af disse unge synes endvidere, at livet er darligt eller meget
darligt.

P4 den ene side kan vi altsa se, at der er en sterk sammenheng mellem de unges
vurdering af, om de har problemer, der gor det sveert at klare hverdagen, og deres vurdering af,
hvor godt eller darligt deres liv alt i alt er. P4 den anden side er sammenhzangen ikke ubryde-
lig. Det er to forskellige kighuller ind i de unges subjektive oplevelse af sig selv og deres liv,
hvor de trods alt vurderer to forskellige ting: Hvor det ene spergsmal gar pa livet som helhed,

tematiserer det andet sporgsmal i hojere grad de unges egne evner til at mestre dette.

Det er derfor heller ikke overraskende, at de unge kvinder svarer mere negativt pa
det andet sporgsmal end de unge mand, selvom der ikke er nogen kensforskel i besvarelsen
af det forste sporgsmal. Pa trods af at der er mange overlap mellem kennene, er der i denne
undersogelse saledes flere tegn p4, at de unge kvinder forholder sig mere negativt til sig selv
end de unge mand, og at de unge kvinders mistrivsel i hojere grad er forbundet til en util-
fredshed med og kritik af sig selv, som ligeledes kan vere indlejret i deres storre tilbgjelighed

til at svare, at de pga. problemer har svert ved at klare hverdagen.

4. De unge kvinder har lavere selvtillid

De unge kvinders tilbgjelighed til at forholde sig mere negativt til sig selv end de unge mand
kommer ogsa til udtryk, nir man beder de unge mend og kvinder i undersegelsen om at
vurdere deres selvtillid. Nok fremgar det af tabel 4, at over halvdelen af bade de unge kvinder
og de unge mand betegner deres selvtillid som hgj. En klar majoritet af begge ken betegner
endvidere deres selvtillid som hgj eller meget hgj.

Tabel 4: Hvordan er din selvtillid?

Meget lav Lav H\;Tlrekre;;w Hgj Meget hgj Total
Unge maend 0,4% 3,5% 16,2 % 52,7 % 27,2 % 100 %
Unge kvinder 1,4 % 6,8 % 252 % 50,1 % 16,6 % 100 %
Alle unge 0,9% 51% 20,6 % 51,4 % 22,0 % 100 %

Chi square test: P = 0,000 for alle sammenhaenge i tabellen

Men nir vi siledes inddrager svarkategorien meget hoj, opstar der ikke desto mindre en
kensforskel, det kan vare verd at feestne sig ved: Mens hele 27,2 pct. af de unge mand
giver udtryk for, at de har meget hoj selvtillid, er det tilsvarende tal for kvinder saledes 16,6
pct. Og nér vi derudover kan se, at 25,2 pct. af de unge kvinder mod 16,2 pct. af de unge

meand betegner deres selvtillid som hverken hgj eller lav, og dobbelt sa mange af kvinderne
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(8,2 pct.) som mendene (3,9 pct.) betegner den som lav eller meget lav, synes selvtillid al-

ligevel at veere ganske ulige fordelt mellem konnene.

Selvtillid er et omdiskuteret begreb. I noget litteratur pd omradet skelnes knivskarpt
mellem selvtillid og selvvard (fx Juul & Jensen 2002, Juul 2008). Her forstas selvtillid som en
slags tiltro til, at man kan handle, og at ens handlinger har gennemslagskraft, dvs. som en art
handlekompetence, mens selvvard i hgjere grad handler om, om man grundleggende ser sig
selv som god nok. I anden litteratur leegges veegt pd, at det ikke er muligt at foretage en sidan
skelnen, og der snakkes i stedet om ’self-esteem’ som en generaliseret selvfolelse, der udger

summen af ens oplevelse af eget veerd og egne kompetencer (Emler 2001 og 2003).

Vi kan naturligvis ikke vide, hvordan de unge i undersogelsen forstir begrebet selv-
tillid, og dermed komme med en pracis udlegning af, hvad de mener med hej henholdsvis
lav selvtillid. Anden forskning om selvtillid blandt unge (fx Frydenberg 2008) indicerer
imidlertid, at de unge har en bred forstielse af selvtillid, der handler om, at man ter vise,
hvem man er, og at man ter bruge sig selv og sine evner til at tackle de udfordringer, man
meder i ungdomslivet. I denne forskning kobles det at have selvtillid siledes bredt til det at
kunne mestre ungdomslivet.

Tabel 5: Sammenhang mellem unges selvtillid og problemer med at handtere hverdagen

Hvor ofte har du problemer, der ger det sveert at klare hverdagen?
Hvordan or din selviilid? Sjeeldent eller aldrig Hverken S:f;'dem eller Ofte eller altid
Lav eller meget lav 41,3 % 25,0 % 33,7 %
Hverken hgj eller lav 69,2 % 17,0 % 13,9 %
Hgj eller meget hgj 84,2 % 10,5 % 54 %
Alle unge 78,5 % 12,7 % 8,8 %

Chi square test: P = 0,000 for alle sammenhaenge | tabellen

Underseger vi ssammenhzngen mellem de unges selvtillid og deres tilbgjelighed til at have pro-
blemer, der gor det sveert for dem at klare hverdagen, ser vi da ogs, at hele 85,2 pct. af de unge,
der har hgj eller meget hoj selvtillid, sjldent eller aldrig oplever, at de har problemer, der gor det
svert for dem at klare hverdagen. Omvendt oplever kun 5,4 pct. af disse unge, at de ofte eller
altid har problemer, der gor det svart for dem at klare hverdagen. Blandt unge, der har lav eller
meget lav selvtillid, er det imidlertid mere end seks gange s& mange — dvs. 33,7 pct. — der ofte el-
ler altid oplever at have problemer, der gor det svart for dem at handtere hverdagen. Og selvom
flere af dem — nemlig 41,3 pct. — sjeldent eller aldrig oplever sadanne problemer, et det stadig
kun halvt sa mange som af de unge, der har hgj eller meget hej selvtillid.

S selvom lav selvtillid og problemer, der gor det svert at klare hverdagen, ikke er
uleseligt knyttet til hinanden, angiver unge med lav selvtillid langt oftere, at de har proble-
mer, der gor det svart for dem at klare hverdagen. Lav selvtillid ser altsd ud til at vare kob-
let til en forringet evne til at kunne mestre de udfordringer, man stir overfor i ungdoms-
livet. Selvom vi i lebet af rapporten vil fi nuanceret vores forstéelse af hoj selvtillid, der

faktisk vil vise sig at vaere koblet til visse mistrivselsskabende adferds- og orienteringsformer,
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er konklusionen pa nuverende tidspunkt ganske entydig: I de unges subjektive oplevelser af
deres trivsel er hgj selvtillid forbundet til en lavere tilbgjelighed til, at man har problemer,
der gor det svert for en at klare hverdagen.

En tilsvarende tilbgjelighed kan vi konstatere i tabel 6, der belyser ssmmenhengen mellem

de unges selvtillid og den helhedsvurdering af livet, vi si pd i tabel 1.

Mens 19,2 pct. af de unge med lav eller meget lav selvtillid karakteriserer deres liv
som darligt eller meget darligt, er det samme blot tilfeldet for 1,3 pct. af de unge med hej
eller meget hoj selvtillid. Og hvor der blandt de unge med hgj eller meget hgj selvtillid er
hele 89,9 pct. — ni ud af ti — der synes, at livet er godt eller meget godt, gelder det samme
for 40,9 pct. — fire ud af ti — af de unge med lav eller meget lav selvtillid.

Tabel 6: Sammenhang mellem unges selvtillid og vurdering af livet lige nu

Dit liv lige nu — sadan alt i alt?
Darligt eller Hverken darligt eller Godt eller
Hvordan er din selvtillid? meget darligt godt meget godt
Lav eller meget lav 19,2 % 39,9 % 40,9 %
Hverken hgj eller lav 4.8 % 225 % 72,7 %
Hgj eller meget hgj 1,3 % 8,8 % 89,9 %
Alle unge 3,1% 13,5 % 83,4 %

Chi square test: P = 0,000 for alle sammenhaenge i tabellen

5. De fleste unge opfatter sig selv som populere

I det sidste sporgsmal, vi belyser i dette kapitel, er de unge blevet bedt om at vurdere deres
egen popularitet i forhold til jeevnaldrende unge. Selvom de unge ogsa i dette sporgsmal
siledes bliver bedt om at vurdere endnu et aspekt ved sig selv — her: deres popularitet — raek-
ker sporgsmalet pa to mader ud over den rene selvvurdering: dels er det stillet komparativt,
hvilket indbefatter, at de unge ikke bare skal vurdere deres popularitet ud fra en abstrakt
popularitetsskala, men derimod i forhold til den popularitet, de oplever, at andre unge
nyder, og dels fordi vurderingen af popularitet i sig selv forudsetter, at de unge anlaegger et

udefrablik pa sig selv, idet popularitet jo handler om, hvordan andre opfatter en.

Denne dobbelte inddragelse af andre unges perspektiv i de unges selvvurdering tje-
ner til at tematisere det samspil, der er mellem de unges oplevelse af sig selv og deres liv pa
den ene side og de unges sociale relationer med andre unge pa den anden side. Dette sam-
spil er vigtigt. Forskning i unge viser nemlig, at unge i hgj grad spejler sig i hinanden, og at
denne spejling har stor betydning for de unges selvopfattelse. En vasentlig del af ungdoms-
livet handler da ogsd om unges relationer til andre unge, og en stor del af de transitionspro-

blematikker, der er si afgorende for de unges trivsel, handler i bund og grund om, hvordan
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de unge er i stand til at integrere sig i fellesskaber med andre unge i transitionsprocesserne

(fx Illeris m.fl. 2009).

Mere specifikt viser forskning i unges vurdering af deres popularitet, at de unge,
som betragter sig selv som populere, er bedre integreret i det sociale liv med jevnaldrende
unge end de unge, der ikke betragter sig selv som populere. De sidstnzvnte unge kan ifelge
denne forskning til gengald anspores til diverse former for risikofyldt adferd, fx eget alko-
holforbrug, som et led i kampen for at fa adgang til det sociale liv med andre unge (Balvig
m.fl. 2005). Om et tilsvarende menster i forhold til popularitet gor sig geldende blandt
de unge i denne undersegelse, vil fremga af rapportens gvrige kapitler, hvor vi vil krydse de
fire sporgsmal i dette kapitel — og dermed ogsé spergsmalet om popularitet — med de unges
konkrete orienteringer og adferd i en rekke forskellige dele af de unges hverdagsliv.

Og hvad siger de unge s om deres popularitet? Jo, som det fremgar af tabel 7, ser vi igen
tegn pa, at de fleste unge har en ganske positiv opfattelse af sig selv og deres liv. Majoriteten
af de unge i undersogelsen — dvs. 78,9 pct. — foler sig siledes lige sd populere som deres
jevnaldrende. Og hele 14,2 pct. af de unge oplever ligefrem at vere mere populere end
deres jeevnaldrende. Det er mere end dobbelt s& mange som de 6,9 pct., der oplever, at de er

mindre populere end andre unge.

Der er ikke markante konsforskelle, omend der er en tendens til, at de unge mends
vurdering af deres popularitet er mere polariseret end de unge kvinders. Der er saledes
bade lidt flere unge mend, der oplever at vere mere og mindre populere end andre unge
pa samme alder. Den tilbgjelighed til en ringere selvvurdering, vi kunne se blandt de unge
kvinder i spargsmalene om evnen til at hiandtere problemer i hverdagen og om selvtillid,
kan vi imidlertid ikke genfinde i dette spergsmal om popularitet, hvor selvvurderingen fil-
treres gennem inddragelse af andre unge som et sammenligningsgrundlag og som et udefra-
kommende blik pa sig selv.

Tabel 7: Hvor popular er du i forhold til andre pa din egen alder?

Mindre populeaer Lige sa populeer Mere populeaer Total
Unge maend 75 % 77,0 % 15,5 % 100 %
Unge kvinder 6,3 % 80,9 % 12,9 % 100 %
Alle unge 6,9 % 78,9 % 14,2 % 100 %

Chi square test: P < 0,05 for alle sammenhaenge i tabellen

Men selvom kensmenstrene er forskellige, er der en sammenhzng mellem de unges vurde-
ring af deres selvtillid og deres popularitet. Som det fremgér af tabel 8, ages risikoen for, at

man oplever sig selv som mindre populer end sine jevnaldrende, jo mindre selvtillid man

har.
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Tabel 8: Sammenhang mellem selvtillid og vurdering af egen popularitet

Hvor populeer er du i forhold til andre pa din egen alder?
Hvordan er din selvtillid? Mindre populeer Lige sa populeer Mere populeer
Lav eller meget lav 27,0 % 65,5 % 7.5%
Hverken lav eller hgj 10,1 % 80,2 % 9,7 %
Hgj eller meget hgj 4,3 % 79,5 % 16,1 %
Alle unge 6,9 % 78,8 % 14,3 %

Chi square test: P = 0,000 for alle sammenhzenge i tabellen

27 pct. af de unge med lav eller meget lav selvtillid vurderer saledes, at de er mindre popu-
lere end andre unge pa deres egen alder, mens det samme kun gelder for 10,1 pct. af unge
med en selvtillid, der er hverken hgj eller lav, og for 4,3 pct. af de unge, der har en hgj eller
meget hgj selvtillid. Men selv blandt de unge med lav eller meget lav selvtillid er det to tred-
jedele - dvs. langt de fleste - der oplever at vare lige sd populere som deres jevnaldrende.
Det er dog 13 procentpoint ferre end blandt de unge, der har hgj eller meget hoj selvtillid.
Det er da ogsé blandt disse unge, at vi finder den storste andel, der oplever at vere mere
populare end deres jevnaldrende. Det gelder for 16,1 pct. af disse unge, og det er mere end
dobbelt sa mange som de 7,5 pct. af de unge med lav eller meget lav selvtillid, som oplever,

at de er mere populere end andre unge pd samme alder.

Som det fremgir af tabel 9, eges risikoen for, at man oplever sig selv som mindre populer
end sine jevnaldrende, jo dérligere man vurderer sit liv. 17,1 pct. af de unge, der vurderer
deres liv som darligt eller meget darligt, oplever séledes, at de er mindre populere end andre
unge pa deres egen alder, mens det samme kun gelder for 12,4 pct. af de unge, der hverken
karakteriserer deres liv som godt eller skidt, og for 5,7 pct. af de unge, der betegner deres liv

som godt eller meget godt.

Tabel 9: Sammenhang mellem godt liv og popularitet

Hvor populeer er du i forhold til andre pa din egen alder?
Hvordan er dit liv lige nu? Mindre populeer Lige sa populeer Mere populeer
Darligt eller meget darligt 17,1% 72,4% 10,5%
Hverken godt eller darligt 12,4% 77,1% 10,5%
Godt eller meget godt 5,7% 79,3% 15,0%
Alle unge 6,9% 78,8% 14,3%

Chi square test: P= 0,000 for alle sammenhaenge i tabellen

Der er dog en lige stor andel af de unge, der vurderer deres liv negativt og neutralt, som

betragter sig selv som lige sd populere som deres jevnaldrende, nemlig 10,5 pct., hvilket
imidlertid er noget lavere end de 15 pct. af de unge med en positiv vurdering af deres liv.
Det er dog verd at bide mearke i, at der er et markant flertal af de unge, der betragter sig
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selv som lige s populere som deres jevnaldrende, uanset hvor positivt eller negativt de

vurderer deres liv.

Risikoen for at opleve sig selv som mindre popular end sine jevnaldrende oges jo oftere,
man feler, at man har problemer, der gor det vanskeligt at hindtere hverdagen. Men sand-
synligheden for, at man oplever at vere mere populer end andre unge pa ens egen alder, er
dog stort set den samme, uanset hvor ofte man oplever at have problemer, der gor det svert

at tackle hverdagen.

I tabel 10 fremgér det saledes, at kun 5,4 pct. af de unge, der sjzldent eller aldrig
har problemer, der gor det svert for dem at hindtere deres hverdag, oplever at veere mindre
populare end deres jevnaldrende, mens det samme galder for 14,1 pct. af de unge, der ofte
eller altid har denne oplevelse. Og blandt de unge, der hverken ofte eller sjzldent foler, det
er vanskeligt at handtere hverdagen pga. problemer, finder vi 11,3 pct., der betragter sig selv
om mindre populere.

Tabel 10: Sammenhang mellem problemer og popularitet

Hvor ofte feler du, at du har problemer, Hvor populeer er du i forhold til andre pa din egen alder?

der gor det sveert at klare hverdagen? Mindre populeer Lige sa populeer Mere populaer
Sjeeldent eller aldrig 5,4% 80,1% 14,5%
Hverken ofte eller sjeeldent 11,3% 75,4% 13,4%
Ofte eller altid 14,1% 71,1% 14,8%
Alle unge 6,9% 78,7% 14,4%

Chi square test: P = 0,000 for alle sammenhzaenge i tabellen

Men nér vi si i samme tabel ser pa, hvilken sammenhzng der er mellem det at opleve pro-
blemer, der gor det svert at hiandtere hverdagen, og det at fole sig mere populer end andre
unge, ser vi ingen statistiske forskelle. Blandt de unge, der sjeldent eller aldrig har sidanne
problemer, er der 14,5 pct. som oplever at veere mere populere end deres jevnaldrende.
Blandt de unge, der ofte eller altid, oplever sidanne problemer, er tallet 14,8 pct.

Noget tyder altsa pa, at de unge, der oftere har problemer, som gor det svert for
dem at hindtere deres hverdag, har en hgjere risiko for at fi en lavere status blandt deres
jevnaldrende. Men samtidigt har de en lige sd god chance for at have en hgj status blandt
deres jevnaldrende. Det at have problemer virker altsa ikke altid ekskluderende - visse typer
af problemer kan maske lige frem virke inkluderende for de unge. Det kunne fx vere tilfel-
det med problemer, der er knyttet til brugen af rusmidler. Pa den ene side er der ingen tvivl
om, at brugen af rusmidler kan vare et problem for skolegang, relation til foreldre osv. Det
kan m.a.o. vere forbundet til problemer med at hdndtere hverdagen. Pa den anden side vil
vi senere i rapporten se, at brugen af visse rusmidler kan vare forbundet til en oplevelse af
social inklusion, hvilket da ogsd understottes af den eksisterende viden om den betydning,
forbruget af alkohol har i ungdomskulturelle fellesskaber (Balvig m.fl. 2005, Illeris m.fl.
2009 og Pedersen & Kolind 2010).

28



6. Positive og negative svar

Nar man beder de unge om at foretage en subjektiv vurdering af sig selv og deres liv, som
vi har gjort i dette kapitel, fir man overvejende positive tilbagemeldinger. De fleste unge
tilkendegiver saledes, at de er tilfredse med deres liv, at de sjeldent har problemer, der gor
det sveert for dem at klare hverdagen, at deres selvtillid er hgj, og at de er mindst lige sa po-
pulere som andre unge. Vurderer man alene de unges trivsel og mistrivsel pa disse tilkende-
givelser, tegner der sig et forholdsvis lyst billede af de unges trivselstilstand.

I tabel 11 kaster vi et nzrmere blik pd, hvor mange af de fire spargsmal de unge
har svaret positivt pd. Og her viser det sig, at mere end halvdelen af de unge (53,8 pct.) har
svaret positivt pa alle fire sporgsmal. Hvis vi alene tager udgangspunke i disse svar, ser disse
unge ud til at stortrives. Samtidig kan vi se, at hver fjerde af de unge (26 pct.) foretager
en positiv vurdering pa tre af spargsmalene. Oftest er det selvtilliden, som disse unge ikke
vurderer hgjt. Med tre ud af fire positive vurderinger mé disse unge dog siges ogsd at udvise
tydelige tegn pa trivsel.

Tabel 11: Hvor mange af de fire spergsmal om liv og trivsel har de unge svaret positivt pa?
Positive besvarelser Unge maend Unge kvinder Alle
0 0,6 % 1,2% 1,0 %
1 52 % 8,1 % 6,6 %
2 10,8 % 14,7 % 12,7 %
3 26,3 % 25,7 % 26,0 %
4 57,0 % 50,4 % 53,8 %
Total 100,0 % 100,0 % 100 %

Hver ottende af de unge vurderer to af spergsmalene positivt (12,7 pct.). Hver femtende (6,6
pct.) svarer kun positivt pa et af spergsmalene. Og endelig er der 1 pct., der ikke har nogen
positive besvarelser overhovedet. Selvom disse unge ikke nedvendigvis har foretaget en direkte
negativ vurdering af de fire spargsmal, ser disse unge ikke umiddelbart ud til at trives.

Der er flere unge maend end kvinder, der har en positiv vurdering af alle fire trivsels-
sporgsmal - det gelder siledes 57 pct. af mendene mod 50,4 pct. af kvinderne. Der er ogsd
flere unge mend, der har tre positive vurderinger. Til gengeld er der flere unge kvinder, der
har ingen, én eller to positive vurderinger. Optellingen i tabel 11 understotter siledes det
billede af kennene, vi allerede har malet i lgbet af kapitlet: at de unge mend har en mere
positiv vurdering af deres trivsel end de unge kvinder. Og ikke overraskende ligger forskel-

len mellem kennene iser i vurderingen af sporgsmalet om selvtillid.

Gar vi den modsatte vej rundt om de fire spergsmal og fokuserer pa de negative besvarelser, viser
det sig hurtigt, at der er langt feerre negative end positive besvarelser. Som det fremgar af tabel
12, er det saledes meget fa — svarende til en promille (0,1 pct.) — der vurderer alle fire trivsels-
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Tabel 12: Hvor mange af de fire spegrgsmal om liv og trivsel har de unge svaret negativt pa?
Negative besvarelser Unge maend Unge kvinder Alle
0 83,4 % 80,3 % 81,9 %
1 12,6 % 13,8 % 132 %
2 3,1% 4,3 % 3,7%
3 0,9 % 1,4 % 1,2 %
4 0,0 % 0,2 % 0,1%
Total 100,0 % 100,0 % 100 %

sporgsmal negativt. Noget flere — men stadig ganske fi — unge vurderer tre eller to af spergsmile-
ne negativt (hhv. 1,2 pet. og 3,7 pct.). 5 pet. af de unge har siledes en negativ besvarelse af mere
end et spergsmal, hvilket peger pa, at deres liv er praget af en betydelig mistrivsel. Det gelder
muligvis ogsd nogle af de 13,2 pct., der svarer negativt pa ét af spergsmalene.

Men heldigvis har langt de fleste unge - nermere betegnet 81,9 pct. - ingen negative
vurderinger af nogle af trivselsspargsmalene. Disse unge ser siledes ikke ud til at mistrives,

uagtet at langtfra alle af disse unge har direkte positive vurderinger pa alle de fire spargsmal.

Der er en svag tendens til, at flere unge kvinder end mand har negative besvarelser. Sa de
unge kvinder har altsd ikke bare farre positive men ogsé flere negative besvarelser. Nar man
alene tager udgangspunkt i de unges svar pa de spergsmal til deres subjektive oplevelse af sig
selv og deres liv, som vi har stillet i dette kapitel, ser de unge kvinder ud til at trives darligere

end de unge mend.

De unge kvinders akilleshzl synes ikke mindst at veere mere negative vurderinger af
deres selvtillid og deres evne til at hindtere problemer i hverdagen, mens der ikke er si store
kensforskelle, nar man ser pa de unges vurderinger af deres liv som helhed og deres popu-
laritet i forhold til andre unge. De unge kvinder scorer altsé lavest pa de to spergsmal, der

mest entydigt legger op til en vurdering af selvet, frem for pd andre aspekter af tilverelsen.

Men selvom de unge kvinder forholder sig mere kritisk til sig selv end de unge
mend, er det veerd at huske pé, at hgj selvtillid ikke er nogen garanti for trivsel, men deri-
mod kan vere forbundet til forskellige mistrivselsrelaterede handlinger og orienteringer. Det
er i den forbindelse ligeledes verd at huske pé, at de unges subjektive opfattelse af sig selv
og deres liv, som vi har undersogt ovenfor, kun er det ene af de to trivselsspor, vi forfolger i
denne undersogelse. Inden vi konkluderer for entydigt pa de unges trivsel, ma vi forst un-
dersoge det andet trivselsspor, der fokuserer pd de unges konkrete adferd og orienteringer
i forskellige dele af hverdagslivet. Det vil utvivlsomt fgje nye nuancer og perspektiver til de

svar, de unge har givet os i dette kapitel.

I naste kapitel setter vi fokus pa det forste aspeke af de unges adferd og orienteringer: hel-
bred og stress i dagligdagen.
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Unges helbred
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1. Indledning

I dette kapitel pibegynder vi analysen af rapportens andet trivselsspor, hvor vi ser nermere
pa de mange konkrete udtryk, som trivsel og mistrivsel kan tage i ungdomslivet. Om-
drejningspunktet i kapitlet er de unges helbred. Helbred handler naturligvis om sygdom
og biologi. Indenfor sundhedsvidenskabelig forskning argumenteres der imidlertid for en
bredere forstielse af helbred, der integrerer menneskers fysiske, mentale og sociale velbefin-
dende. Det er ifolge denne forskning det samlede billede af disse forhold, der kan fortelle
os, hvor godt individet er rustet til at modsta diverse former for pres og sygdom i hverdagen
(fx Medin & Alexandersson 2000). Idet unges trivsel og mistrivsel ikke mindst handler om
deres kapacitet til at hindtere de udfordringer, som de meder i hverdagslivet (jf. Ostberg
2001), udger en beskrivelse af deres helbredssituation et forste men vigtigt skridt pé vejen
til en samlet beskrivelse af deres trivsel og mistrivsel.

I kapitlet starter vi med at fi de unge til at vurdere deres helbredssituation bredt.
Dernast snavrer vi fokus lidt ind: Vi herer saledes de unge, om de foler sig stressede, og i
forlengelse heraf, om de foler meningsleshed i hverdagen. Deres helbredssituation pavirkes
naturligvis ogsa af, om de har en sygdom eller et handicap, hvilket vi efterfolgende sporger
ind til. Endelig fokuserer vi pé helt konkrete tilstande eller symptomer, som de unge ople-
ver i hverdagen, fx hovedpine og sevnproblemer. Disse tilstande eller symptomer kan vere
— men er ikke nedvendigvis — forbundet til de unges beskrivelser af helbred, stress, sygdom

osv., men kan under alle omstendigheder vare med til at pavirke deres trivsel i hverdagen.

Allersidst i kapitlet vil vi underspge sammenh@ngene mellem de unges besvarelser
af kapitlets helbredsspergsmal med deres besvarelser af de fire spergsmal fra forrige kapitel,
hvor vi belyste rapportens forste trivselsspor, som vedrerer de unges subjektive oplevelse af
sig selv og deres liv: Hvordan er dit liv lige nu — sddan alt i ale? Hvor ofte foler du, at du
har problemer, der gor det svart at klare hverdagen? Hvordan er din selvtillid? Og endelig:
Hvor populer er du i forhold til unge pa din egen alder?

2. De fleste opfatter deres helbred som godt

I kapitlets forste sporgsmal opfordrer vi de unge til at foretage en helhedsvurdering af

deres helbred. Spergsmilet lyder: "Hvor godt er dit helbred i ojeblikket, hvis du selv skulle
beskrive det?”. Og ser vi alene pa de unges besvarelser af dette sporgsmil, fremstar de unges
helbred i ganske positivt lys. Som det fremgér af tabel 1, vurderer hele 82,1 pct. af de unge i
undersggelsen séledes, at de har et godt eller meget godt helbred. 11,5 pct. vurderer, at deres
helbred hverken er godt eller dérligt, mens 5,5 pct. vurderer, at deres helbred er dérligt eller
meget darligt.
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Der er imidlertid en kensforskel pa spil. Ligesom vi sa i forrige kapitel, er de unge
mand ogsa her mere tilbgjelige til at give positive svar end de unge kvinder. Der er sdledes
44,4 pct. unge mend, mod 37 pct. unge kvinder, der karakteriserer deres helbred som me-
get godt. Samtidig er der lidt flere unge kvinder (6,1 pct.) end mand (4,9 pct.), der beskri-
ver deres helbred som darligt eller meget darligt.

Tabel 1: Hvor godt er dit helbred i gjeblikket — hvis du selv skulle beskrive det?

Meget darligt Darligt Hverk(zgr?igctjt eller Godt Meget godt
Unge maend 0,9 % 4,0 % 11,5 % 39,2 % 44,4 %
Unge kvinder 1,6 % 4,5 % 13,3 % 43,7 % 37,0 %
Alle unge 1,2% 4,3 % 12,4 % 41,4 % 40,7 %

Chi square test: P = 0,000 for alle sammenhaenge i tabellen

Ogsa alder spiller en rolle. Nar vi gar bagom tallene, kan vi siledes konstatere, at teenagerne
mellem 15-19 ér vurderer deres helbred bedre end de 20-24-arige. Blandt de 15-19-érige

er der saledes 42,9 pct., der vurderer, at deres helbred er meget godt, mens det samme er
tilfzeldet for 38,5 pct. af de 20-24-arige.

Hvad den enkelte unge leegger i at have et godt eller dérligt helbred, ved vi af
gode grunde ikke, ligesom vi ikke ved, om forskellige unge leegger noget forskelligt i det. I
princippet kan visse unge siledes foretage en positiv vurdering af en helbredssituation, som
andre unge ville foretage en negativ vurdering af. Undersogelser blandt voksne har imidler-
tid vist, at der i praksis ofte er en sammenhzng mellem den enkeltes helbredsvurdering og
den helbredssituation, man pa anden vis kan konstatere: Sledes har voksne, der foretager
en negativ vurdering af deres helbred, eksempelvis en storre risiko for bl.a. at fa hjertesyg-
domme og for at do tidligt end voksne, der foretager en positiv vurdering af deres helbred
(Rasmussen & Due 2007). Der er ingen grund til at tro, at dette forhold skulle vere ve-
sentligt anderledes blandt unge, og at de helbredsvurderinger, de unge i denne undersogelse
foretager, derfor skulle vere praget af en serlig vilkirlighed. Ikke desto mindre vil vi i resten
af dette kapitel krydse de unges helbredsvurderinger med deres svar pa en lang reekke andre
sporgsmdl om deres helbred, hvilket skulle give os en mere konkret indsigt i, hvilke hel-
bredssituationer de unges positive og negative helbredsvurderinger métte vare koblet til.

3. Kvinderne og de @ldste unge oplever mere stress

Om de unge oplever stress, er et af disse andre spargsmal. Stress opfattes af mange som et
stigende problem blandt bade unge og voksne. I en dansk befolkningsundersogelse fra 2005
angav 9 pct. af befolkningen (16 &r og @ldre) siledes, at de ofte var stressede, mens 34 pct.
gav udtryk for, at de af og til var stressede (Eriksen 20006). I en tilsvarende undersogelse fem
ar tidligere havde de samme tal veret 6 pct. og 29 pct. (Kjoller 2002). Stress karakteriseres
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da ogsa i stigende grad som et betydeligt folkesundhedsproblem, der iseer menes at pavirke
menneskers livskvalitet og velbefindende negativt, hvis den forekommer ofte og med hgj in-
tensitet. En sddan stress menes desuden at oge risikoen for, at man pa sigt udvikler depres-
sioner og hjertekarsygdomme.

Stress er, ligesom helbred, imidlertid et bredt begreb, der kan indholdsudfyldes pa
mange forskellige mader, og det er derfor ikke lige til at sige, hvad de unge i undersogelsen
betragter som stress, og hvad de mere precist har oplevet, nar de angiver, at de har ople-
vet stress. Denne problematik forsteerkes yderligere af, at stress per definition har en sterk
subjektiv dimension: Stress kan eksempelvis tage form som bekymringer over, om man kan
leve op til de krav og forventninger, man stiller til sig selv i livet, bekymringer over, om man
kan héndtere sine egne hab for fremtiden osv. Disse bekymringer kan forplante sig kropsligt
som fx sgvnbesvar og anspendthed, men gor det ikke nedvendigvis (SOU 2006).

Som det fremgir af tabel 2, giver majoriteten af de unge i undersggelsen udtryk for,
at stress er en folelse, de sjzldent eller aldrig oplever. Tallene er henholdsvis 39,9 og 14,7
pct. Relativt fa — 1,8 pct. — foler sig altid stressede, mens mere end ti gange sa mange — 19,2
pct. — ofte foler sig stressede. Det vil altsé sige, at mere end hver femte ung i undersagelsen

giver udtryk for, at stress er en folelse, der i hoj grad er til stede i deres ungdomsliv.

Tabel 2: Hvor ofte fgler du dig stresset?

Aldrig Sjeeldent Hver;i‘lgzste"er Ofte Altid
Unge meend 18,2 % 41,3 % 22,7 % 16,4 % 1,4 %
Unge kvinder 11,0% 38,4% 26,3% 22,0 % 2,3 %
Alle unge 14,7 % 39,9 % 24,5 % 19,2 % 1,8 %

Chi square test: P = 0,000 for alle sammenhzenge i tabellen

Som folge af begrebets bredde og steerke subjektive dimension kan vi ikke pd den baggrund
slutte, at alle disse unge mistrives. De senere dr har begrebet stress i nogen grad udvidet sig
til ogsa at rumme betydningen ’at have travlt’, og da vi ikke har spurgt til intensiteten af de
unges stress, kan besvarelserne i nogen grad referere til denne betydning, hvilket ma siges at
vere en slags 'stress light'. Det understottes af en undersogelse fra 2007 af stress blandt sko-
lelever i Danmark, hvor hele 21 pct. af eleverne i 9. klasse angav, at de dagligt eller ugentligt
folte sig stressede. Under halvdelen af disse elever — 8 pct. — angav imidlertid, at de folte sig
meget stressede, og ifolge undersegelsen var det her, at unge med en problematisk eller hoj
stress skulle lokaliseres (Nielsen m.fl. 2007).

Undersogelsen pegede endvidere pa, at det iser var pigerne, der folte sig stressede,
hvilket er pa linje med resultater fra tilsvarende undersegelser i de gvrige nordiske lande.
Som det fremgdr af tabel 2, slir samme tendens igennem i denne undersogelse: Mens hele
59,5 pct. af de unge mand angiver, at de sjzldent eller aldrig foler sig stressede, er det sam-
me tilfzldet for 49,4 pct. af de unge kvinder. Samtidig angiver 2,3 pct. af de unge kvinder,
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at de altid foler sig stressede, mens det tilsvarende tal for de unge mend er 1,4. P samme
mdde angiver 22 pct. af de unge kvinder, at de ofte foler sig stressede, mens 16,4 pct. af de

unge mend ofte oplever stress.

Der er ogsd aldersforskelle, hvilket fremgér af tabel 3. Blandt de 15-19-arige svarer
16,2 pct. og 42,2 pct., at de aldrig henholdsvis sjeldent foler sig stressede. For de 20-24-
arige er de samme tal 12,9 pct. og 37,2 pct.

Tabel 3: Hvor ofte foler du dig stresset? Aldersopdelt

Aldrig Sjeeldent | verken ofte eller Ofte Altid

sjeeldent
Unge 15-19 &r 16,2% 42,2% 22,6% 17,7% 1,3%
Unge 20-24 &r 12,9% 37,2% 26,6% 20,9% 2,5%
Alle unge 14,6% 39,8% 24,5% 19,2% 1,9%

Chi square test: P = 0,000 for alle sammenhzaenge i tabellen

Til gengeld foler 2,5 pct. af de @ldste unge sig altid stressede, mens det samme er tilfeldet
for 1,3 pct. af de yngste unge. P4 samme made foler 20,9 pct. af de ldste unge sig ofte

stressede, mens det samme er tilfeldet for 17,7 pct. af de yngste unge. Jo leengere, man be-
veger sig ud i ungdomslivet, med de ggede krav om selv at skulle forvalte sit liv, der folger

med denne bevagelse, desto oftere oplever man tilsyneladende stress.

4. De yngste foler oftest meningsloshed

Vi har ogsé spurgt de unge om, hvor ofte de foler, at de ting, som de foretager sig i hverda-
gen, er uden mening. Dette sporgsmal er bl.a. inspireret af sociologen Aaron Antonovsky,
der peger pa, at et menneske mé opleve tilveerelsen som meningsfuld og hindterbar, hvis det
skal kunne klare psykiske og fysiske problemer med helbredet i behold (Antonovsky 2000).
Man kan tilfgje, at det ikke mindst gelder for unge, som er i en fase i livet, hvor de skal
finde ud af, hvad de vil med sig selv og deres liv, og hvor de skal treffe en rekke valg om
uddannelse, bopzl osv., der har afggrende konsekvenser for resten af deres liv og fremtid.
Unge er m.a.o. i en livsfase, hvor tilverelsens meningsfuldhed og hdndterbarhed kontinuer-
ligt tematiseres, og hvor fraveret af meningsfuldhed og handterbarhed derfor ligeledes er et
tema, der kan dukke op.

Som det fremgdr af tabel 4, er det imidlertid kun 1,3 pct. af de unge i undersegel-
sen, der altid foler, at de ting, de foretager sig i hverdagen, er uden mening. Det er dog 11
pct. — dvs. mere end hver tiende — der ofte foler, at de ting, de foretager sig i hverdagen, er
meningslgse. Den storste andel af de unge — 44 pct. — svarer imidlertid, at de sjeldent har
en sidan oplevelse, mens 27,2 pct. angiver, at de aldrig oplever, at de ting, de foretager sig i
hverdagen, er uden mening.
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Tabel 4: Hvor ofte foler du, at de ting, du foretager dig i din hverdag, er uden mening? Aldersopdelt

Aldrig Sjzeldent Hver:j:;g;t:teller Ofte Altid
Unge 15-19 ar 27.1% 42,8% 16,3% 12,2% 1,6%
Unge 20-24 ar 27.2% 45,1% 16,8% 9,9% 1,0%
Alle unge 27.2% 43,9% 16,6% 11,1% 1,3%

Chi square test: P < 0,05 ved sammenlaegning til 3 kategorier (aldrig/sjeeldent, hverken eller, ofte/ altid)

Som det ligeledes fremgir af tabel 4, er folelsen af meningsleshed mere udbredt blandt de
15-19-érige end blandt de 20-24-arige. Mens 13,8 pct. i den yngste gruppe af unge ofte
eller altid oplever, at de ting, de foretager sig i hverdagen, er meningslose, gelder det samme
for 10,9 pct. i den @ldste gruppe af unge. Mens vi kunne se tegn pa, at folelsen af stress
blev hyppigere, jo mere de unge bevegede sig ud i ungdomslivet med krav om selvforvalt-
ning osv., ser det altsd ud til at forholde sig lige omvendt med folelsen af meningslashed,
der tilsyneladende aftager med denne bevagelse. Dette kan tenkes at henge sammen med,
at oplevelsen af selv at treeffe flere beslutninger om hvad man vil bruge sit liv til ger, at det
foles mere meningsfuldt.

Gar vi bag om tallene i tabel 4 kan vi endvidere se, at der ikke er nogen signifikante
forskelle mellem kennene — ogsa her brydes de unges svar pé spergsmalet om meningslos-

hed altsi med deres svar pa spergsmalet om stress.

5. Helbred, stress og meningslashed

Men hvordan forholder det sig med sammenhangen mellem den helbredsvurdering, de
unge foretog i starten af kapitlet, og deres svar pd spergsmalene om stress og meningslas-
hed? I tabel 5, hvor vi viser sammenhangen mellem de unges helbredsvurdering og stress,
fremgar det, at tre gange sd mange af de unge, der ofte eller altid foler sig stressede (11,3
pct.), som af de unge, der sjeldent eller aldrig foler sig stressede (4,0 pct.), betegner deres
helbred som dirligt eller meget darligt.

Tabel 5: Sammenhang mellem vurdering eget helbred og hvor ofte den unge foler sig stresset?

Hvor godt er dit helbred i gjeblikket?
Darligt eller Hverken darligt Godt eller
Hvor ofte feler du dig stresset? meget darligt helbred eller godt helbred meget godt helbred
Sjeeldent eller aldrig 4,0 % 9,1 % 86,9 %
Hverken sjeeldent eller ofte 4.1 % 13,7 % 82,2 %
Ofte eller altid 11,4 % 19,1 % 69,5 %
Alle unge 5,6 % 12,3 % 82,1 %

Chi square test: P = 0,000 for alle sammenhaenge

36



Nar det er sagt, skal det understreges, at et stort flertal af de unge, der ofte eller altid foler

sig stressede, betegner deres helbred som godt eller meget godt (69,5 pct.). Det er ikke desto
mindre vasentligt ferre end andelen af de unge, der sjeldent eller aldrig oplever stress (86,9
pct.). Sa der ser altsd ud til at veere en vasentlig ssammenhang mellem de unges helbredsvur-
dering og stress: jo sjeldnere de unge i undersogelsen oplever stress, desto storre er sandsyn-

ligheden for, at de vurderer deres helbred positivt.

Et tilsvarende menster ser vi i forholdet mellem de unges helbredsvurdering og deres ople-
velse af meningsleshed. Som det fremgar af tabel 6, betegner mere end tre gange sd mange
af de unge, der ofte eller altid foler meningsloshed (13,4 pct.), som af de unge, der sjeldent
eller aldrig foler meningsleshed (4,0 pct.), deres helbred som darligt eller meget darligt.

Tabel 6: Sammenhzaeng mellem vurdering af eget helbred og hvor ofte unge faler meningsleshed i hverdagen

Sty i ey dl sl Hvor godt er dig helbred i gjeblikket?

du foretager dig i din hverdag, Darligt eller Hverken darligt Godt eller

er uden mening? meget darligt helbred eller godt helbred meget godt helbred
Sjeeldent eller aldrig 4,0 % 10,5 % 85,4 %
Hverken sjeeldent eller ofte 6,5 % 152 % 78,3 %

Ofte eller altid 13,4 % 17,8 % 68,8 %

Alle unge 5,6 % 12,2 % 82,2 %

Chi square test: P = 0,000 for alle sammenhaenge i tabellen

Ogsé her ma det papeges, at et flertal af de unge, der ofte eller altid foler meningsleshed,
betegner deres helbred som godt eller meget godt (68,6 pct.). Igen er det dog vesentligt
ferre end blandt de unge, der sjzldent eller aldrig oplever meningsleshed (85,4 pct.). Sa
ligesom det var tilfldet med stress, kan vi altsd konstatere, at der er en uomtvistelig sam-
menhang mellem de unges oplevelse af meningsleshed og de unges helbredsvurderinger: Jo
oftere de unge oplever, at de ting, de foretager sig i hverdagen, er meningslese, desto storre
er sandsynligheden for, at de ligeledes vurderer deres helbred negativt.

6. Handikaps og sygdomme

Med henblik pa yderligere at indkredse de unge helbredssituation har vi ogsd spurgt dem,
om de har nogle handikaps eller alvorlige sygdomme. Som det fremgar af tabel 7, angiver
5,3 pct. af de unge i undersegelsen, at de har et fysisk handikap. Det kan vere, at de fx er
horehemmede, synshemmede eller spastisk lammede. 2,6 pct. af de unge giver udtryk for,
at de har et psykisk handikap, hvilket eksempelvis kan vere ADHD eller autisme. Andelen
af unge, der har en kronisk sygdom, som fx diabetes eller en blodersygdom, udger 7 pct.
3,4 pct. af de unge angiver at have eller have haft en livstruende sygdom, som fx kreft eller
blodprop. Endeligt er der 7,9 pct., der angiver, at de har eller har haft en psykisk sygdom,
som fx depression, tvangstanker eller angst.
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Tabel 7: Andel af som har eller har haft felgende handikap eller alvorlige sygdomme. Kensfordelt
Unge maend Unge kvinder Alle unge

Har fysisk handikap 5,1% 5,6% 5,4%
Har psykisk handikap 2,4% 2,8% 2,6%
Har kronisk sygdom *6,0% *8,0% 7,0%
Har/har haft livstruende sygdom 3,9% 2,9% 3,4%
Har/har haft psykisk sygdom ***5,0% ***10,9% 7,9%
Ingen af de 5 handikap/sygdomme 81,3% 75,6% 78,5%
Mindst 1 af de 5 handikap/sygdomme 18,7% 24,4% 21,5%
Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

[ alt er der 21,5 pct. af de unge i undersegelsen, som har eller har haft mindst en af de fem
nazvnte former for handikap eller sygdom. Det er saledes en stor gruppe af de unge, der har
erfaringer med disse handikap og alvorlige sygdomsforleb, der kan ggre det svert for de
unge at tage del i et ungdomsliv pa lige fod med andre unge. Som det ligeledes fremgar af
tabellen, er der her visse kensforskelle. 24,4 pct. af de unge kvinder tilkendegiver, at de har
eller har haft mindst af de pagzldende handikap og sygdomme mod 18,7 pct. af de unge
meand. Flere unge kvinder (8,0 pct.) end unge mand (6,0 pct.) har kroniske sygdomme.
Og mere end dobbelt si mange unge kvinder (10,9 pct.) som unge mand (5 pct.) angiver,
at de har eller har haft en psykisk sygdom. Iszr unge kvinders storre tilbgjelighed til at fa
psykiske sygdomme er efterhinden veldokumenteret (fx Helveg-Larsen m.fl. 2003, Helweg-
Larsen m.fl. 2007, Garde & Gerlach 2006 og SOU 2006), omend der sidelebende foregar
en diskussion af unge mends tilbgjelighed til at underrapportere psykiske sygdomme i
kvantitative studier og deres tendens til i ringere grad at kontakte behandlingssystemet ved
psykiske sygdomme, hvorfor der menes at vare et vist morketal for unge mands psykiske
sygdomme (fx SOU 2006). De to kens tal for psykiske sygdomme er dog si forskellige, at
det kan veere svert at se bort fra, at flere unge kvinder rent faktisk har psykiske sygdomme
end unge mand.

Ikke overraskende er der flere af de unge med end uden et handikap eller en alvorlig
sygdom, som vurderer deres helbred negativt: Kun 2,6 pct. af de unge, der ikke har en af de
fem handikaps eller alvorlige sygdomme, foretager en negativ helbredsvurdering, mens det

samme er tilfeldet for hele 16,6 pct. af de unge, som har svaret ja til mindst en af kategori-
erne (tabel 8).

Iseer blandt unge med et psykisk handikap er der en forhgjet andel, der vurderer
deres helbred negativt (27,5 pct.), og en lavere andel, der vurderer det positivt (59,3 pct.).
Men selv blandt disse unge er der altsa et flertal, som vurderer deres helbred positivt, hvilket
afspejler en generel tendens, nemlig at et flertal af unge i alle handikap- og sygdomskatego-
rierne vurderer deres helbred positivt.
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Tabel 8: Sammenhang mellem handikap/alvorlige sygdomme og selvvurderet helbred
Hvordan er dit helbred?
Darligt eller meget darligt | Hverken darligt eller godt rr?:gd(:tzlfdrt

Alle unge 5,5% 12,3% 82,1%
Har fysisk handikap 18,3% 16,7% 65,1%
Har psykisk handikap 27,5% 13,2% 59,3%
Har kronisk sygdom 19,4% 21,1% 59,5%
Har/har haft livstruende sygdom 15,1% 23,5% 61,3%
Har/har haft psykisk sygdom 21,2% 19,7% 59,1%
Ingen af de 5 handikap/sygdomme 2,6% 10,8% 86,7%
Mindst 1 af de 5 handikap/sygdomme 16,6% 18,0% 65,4%
Chi square test: P = 0,000 for alle sammenhaenge vist i tabellen

7. Mange lider af koncentrationsbesver

I undersogelsen har vi endvidere spurgt de unge, hvor ofte de har oplevet folgende tilstande:
ondt i maven, hovedpine, muskelsmerter (ikke udlost af motion eller fysisk anstrengelse),
sovnproblemer, koncentrationsproblemer og angst. Ikke alle disse tilstande er i sig selv
bekymringsveekkende, men oplever de unge meget ofte en eller flere af tilstandene, ma man
antage, at det kan g ud over deres fritidsliv, omgang med jevnaldrende, sociale integration
og deres indlering, og si kan det gé hen og blive en alvorlig trivselsproblematik (jf. Rasmus-
sen & Due 2007).

Med fa undrtagelser gelder det imidlertid for alle de navnte tilstande, at et flertal af
de unge enten ikke oplever dem, eller at de oplever dem meget sjzldent. Som det fremgar
af figur 1, lider ganske mange af de unge dog ofte af hovedpine: 3,6 pct. af de unge i under-
sogelsen har siledes hovedpine nesten dagligt, mens 18,6 pct. har hovedpine en eller flere
gange om ugen. Mavepine er ikke helt si udbredt: En ud af ti unge har ofte mavepine: 2,5
pct. oplever det dagligt, mens 7,4 pct. oplever det en eller flere gange ugentligt. Der er ogsa
en ud af ti unge, der ofte oplever muskelsmerter — og vel at merke ikke muskelsmerter, der
er fremkommet af fysisk treening eller overanstrengelse. 4 pct. af de unge i undersegelsen

oplever siledes muskelsmerter dagligt, mens 5,7 pct. oplever dem ugentligt.

Den tilstand, som flest unge ofte har, er koncentrationsbesver: 9,1 pct. oplever sile-
des dagligt koncentrationsbesver, mens 17,9 pct. oplever det en eller flere gange ugentligt.
Det er altsd mere end hver fjerde ung, der ofte oplever koncentrationsproblemer. Nasten
lige s& mange unge oplever ofte sevnproblemer: 7,5 pct. har dagligt problemer med at falde

i sevn, mens 14,7 pct. har problemer med at sove en eller flere gange ugentligt.

Angst kan vere en alvorlig psykisk lidelse, der bade kan forekomme som en psyko-
tisk lidelse og en ikke-psykotisk lidelse, fx social fobi, panikangst eller tvangstanker (OCD).
I undersegelsen er der 1,5 pct. af de unge, der dagligt oplever angst, og 3,5 pct., der en eller
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flere gange om ugen lider af angst. 7,1 pct. oplever angst en til tre gange manedligt. Vi kan
dog ikke vide, om de unge i undersogelsen lider af en psykotisk eller ikke-psykotisk angst.

Figur 1: Forekomsten af forskellige symptomer blandt unge
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Ser vi pé det samlede tilstandsbillede, kan vi konstatere, at 46,6 pct. af de unge sjeldnere end
ugentligt oplever en af de nevnte tilstande. Det vil imidlertid samtidig sige, at 53,4 pct.

— dvs. majoriteten af de unge — oplever en af tilstandene mindst én gang om ugen. Heldig-
vis kan vi ligeledes konstatere, at de fleste kun oplever en tilstand ugentligt eller oftere (27,6
pct.), mens meget fi unge oplever alle tilstandene (0,4 pct.).

8. Dobbelt si mange kvinder har hovedpine

Kensopdeler vi de unges svar pa spergsmilene om de nevnte tilstande, som vi har gjort i
tabel 9, fojer der sig endnu en dimension til det kennede billede af de unges helbred, vi
allerede har pabegyndt ovenfor. Godt nok er der ikke nogle vasentlige konsforskelle pd de
unges oplevelse af sevnbesver. Til gengazld er de unge mand mere tilbgjelige til ofte at have
koncentrationsbesver end de unge kvinder, omend kensforskellene ikke er voldsomme.
Voldsomme er forskellene til gengzld, nir vi zoomer ind pa muskelsmerter og hovedpine,
som dobbelt sa mange unge kvinder som mand ofte oplever. Flere unge kvinder end mend

oplever 0gsd mavepine og angst.
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Tabel 9: Andele unge mand og unge kvinder med felgende symptomer
Dagligt eller Ugentligt eller | Manedligt eller | Sjeeldnere end Aldrig eller
) flere gange om | 2-3 gange om en gang om .
naesten dagligt “ned sned stort set aldrig
Symptom: Unge: ugen maneden maneden
Ondti Maend ***2,0% ***6,3% **17,3% *** 35,9% *** 38,5%
ndt i maven
Kvinder **3,1% *** 8,6% ***33,1% ***31,4% ***23,9%
Hovedbi Maend ***2,0% ***15,7% ***25,2% *** 28,0% ***29,0%
ovedpine
P Kvinder ***5,2% ***21,5% ***31,5% ***22,7% **19,1%
Muskel t Meend ***2,6% ***3,8% ***6,0% ***13,2% *** 74 4%
uskelsmerter
Kvinder ***5,5% **7,6% ***10,2% ***12,9% ***63,8%
s bl Maend 7,1% 14,5% 15,2% 13,9% 49,3%
gvnproblemer
P Kvinder 8,0% 15,0% 14,9% 15,0% 47,2%
. Mzend *9,8% *18,4% *17,4% *17,4% *36,9%
Koncentrationsbesvaer
Kvinder *8,5% *17,4% *17,3% *22,0% * 34,8%
Y— Meend ***1,2% ***2,4% ***5,3% ***13,1% **T77,9%
ngs
g Kvinder ***1,8% *** 4,6% ***8,9% ***16,2% *** 68,5%
Chi square test: * p < 0,05/ * p <0,01/** p <0,001

Tilsvarende konsforskelle ses i en reekke svenske undersegelser, der viser, at stadig flere
svenskere lider af uro, nedtrykthed, sovnbesver, trethed, anspzndthed og hovedpine, men
at det iser gelder unge kvinder mellem 16 og 24 ar. Undersogelserne viser ogsa, at fore-
komsten af disse problemer stiger lige meget hos de unge mand som hos de unge kvinder,
selvom de unge mand stadig ligger pd et lavere niveau. Det er maske ikke si overraskende,
eftersom problemerne i vid udstrekning betragtes som stressrelaterede, og unge kvinder jo,
som vi ogsa har set i denne undersegelse, oftere oplever stress end unge mend (SOU 20006).

9. Helbredsvurderingens betydning

Men hvordan er egentlig sammenhangen mellem de unges oplevelse af de nzvnte tilstande

pa den ene side og de unges stress og helbred pa den anden side?

Hvis vi starter med sammenhazngen mellem de nzvnte tilstande og de unges hel-
bred, ser vi bl.a., at 68 pct. af de unge, der vurderer deres helbred negativt, ofte har sgvn-
problemer, mens det samme kun er tilfeldet for 17,8 pct. af de unge, der har en positiv
vurdering af deres helbred. Der er ogsa langt flere af de unge med en negativ helbredsvurde-
ring (51,5 pct.) end med en positiv helbredsvurdering (23,9 pct.), der ofte har koncentrati-
onsproblemer.

Det samme menster gelder for unge, der ofte har hovedpine: 46,4 pct. af de unge,
der har en negativ helbredsvurdering, lider siledes ofte af hovedpine, mens det samme er
tilfeeldet for 18,7 pct. af de unge, der vurderer deres helbred positivt. Blandt de unge med
en negativ helbredsvurdering er der nasten fem gange s mange, der ofte har mavepine, end
blandt de unge med en positiv helbredsvurdering (34,5 pct. mod 7,1 pct.). Og mere end
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fem gange s mange af de unge med en negativ helbredsvurdering som af de unge med en
positiv helbredsvurdering har ofte muskelsmerter (35,1 pct. mod 6,6 pct.).

Den storste forskel ser vi dog hos unge, der angiver at have oplevet angst: Nasten
syv gange sa mange af de unge med en negativ helbredsvurdering som af de unge med en
positiv helbredsvurdering har ofte angst (22,3 pct. mod 3,3 pct.).

Figur 2: Sammenhang mellem selvvurderet helbred og forekomsten af daglige eller ugentlige symptomer
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Nir vi gor op, hvor mange der oplever en tilstand ugentligt eller oftere, er forskellen mellem
de unge med en positiv og en negativ helbredsvurdering ganske igjnefaldende. Hele 51,4
pct. af de unge, der har en positiv helbredsvurdering, oplever aldrig nogen af de nevnte
symptomer ugentligt. Det samme kan kun 10,3 pct. af de unge med en negativ helbreds-
vurdering istemme.

10. Betydningen af stress

Nar vi ser nzermere pa de nzvnte tilstande og stress, kan vi se, at der er en serlig sammen-
heng mellem tre tilstande, der betragtes som stressrelaterede — nemlig det at have ondt i
maven, hovedpine og sevnproblemer — og s det ofte at have stress: 36,7 pct. af de unge, der
ofte har ondt i maven, 34,8 pct. af de unge, der ofte har hovedpine, og 35,7 pct. af de unge,
der ofte sevnproblemer, er ofte eller altid stressede. Til sammenligning er der 21,1 pct. af
alle de unge i undersogelsen, der ofte eller altid er stressede.
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Tabel 10: Sammenhang mellem unges symptomer og deres stressniveau
Hvor ofte faler du dig stresset?
Sjeeldent eller Hverken sjeaeldent eller Ofte eller
aldrig ofte altid

Alle 54,4% 24,5% 21,1%
Ondt i maven 38,4% 24,9% 36,7%
Hovedpine 40,7% 24,5% 34,8%
Muskelsmerter 40,0% 28,8% 31,2%
Sveert ved at sove 42,4% 21,9% 35,7%
Koncentrationsbesvaer 45,3% 23,8% 30,9%
Angst 30,3% 21,7% 48,0%
Ingen symptomer dagligt eller ugentligt 63,4% 24,5% 12,1%
Chi square test: P = 0,000 for alle sammenhaenge vist i tabellen

Men selvom risikoen for at opleve stress altsd er noget hgjere blandt unge, der ofte oplever
disse tre tilstande, er det stadig majoriteten af disse unge, der sjeldent eller aldrig oplever

stress.

Blandt unge der ofte har muskelsmerter eller koncentrationsbesver er der lidt ferre,
om end stadig klart forhejede andele, der ofte eller altid er stressede. Flest unge, der ofte el-
ler altid har stress, finder vi dog blandt de unge, der ofte har angst (48 pct.). Det er endvi-
dere den eneste tilstand, hvor der er flere unge — og endda vesentligt flere — som ofte eller
altid er stressede, end der er unge, som sjeldent eller aldrig oplever stress. Af de unge, der
ikke har nogen af de seks symptomer ofte, er det til sammenligning kun 12,1 pct., der ofte
eller altid foler sig stressede.

11. Helbredet og de unges oplevelse af sig selv og deres liv

Nu vil vi undersege sammenhengene mellem udvalgte aspekter af de unges helbred, som
det fremgér af dette kapitel, og udvalgte aspekter af de unges subjektive oplevelser af dem
selv og deres liv, som vi belyste i forrige kapitel, der satte fokus pé rapportens forste trivsels-

spor.

De aspekter af de unges helbred, vi vil lofte frem, er de unges vurdering af deres hel-
bred, deres oplevelse af stress og deres folelse af meningslashed. Disse aspekter vil vi krydse
med de fire spergsmal, der var omdrejningspunketet i forrige kapitel: 1: Hvordan er dit liv
lige nu — sidan alt i al? 2: Hvor ofte feler du, at du har problemer, der gor det svert at
klare hverdagen? 3: Hvordan er din selvtillid? Og endelig: 4. Hvor populer er du i forhold
til andre pé din egen alder?

Som det fremgir af tabel 11, er der en betydelig sammenhang mellem de unges
vurdering af deres liv lige nu og deres vurdering af deres helbred. Kun 1,8 pct. af de unge,
der har foretaget en positiv vurdering af deres helbred, foretager en negativ vurdering af

deres liv lige nu, mens det samme er tilfeldet for hele 19,1 pct. af de unge, der har foreta-
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get en negativ vurdering af deres helbred. 87 pct. af de unge med et positivt syn pé deres
helbred har ligeledes et positivt syn pa deres liv lige nu. Det er lidt flere end de 83,3 pct., vi
gennemsnitligt finder hos alle unge og over 30 procentpoint mere end vi finder hos unge,
der har en negativ vurdering af deres helbred, hvor der blot er 53,1 pct.

Det samme monster tegner sig for stress: 72 pct. af de unge, der ofte eller altid ople-
ver stress, vurderer deres liv lige nu positivt, mens det samme er tilfeldet for hele 87,9 pct.
af de unge, der sjeldent eller aldrig oplever stress. Omvendt er der 6 pct. af de unge, der
vurderer deres liv lige nu negativt, der ofte eller altid oplever stress, mens det samme kun er

tilfeldet for 2,4 pct. af de unge, der sjeldent eller aldrig oplever stress.

Tabel 11: Sammenhang mellem de unges vurdering af deres liv lige nu og deres helbred

Hvordan er dit liv lige nu?
Darligt eller meget Hverken godt eller
darligt darligt Godt eller meget godt
Alle unge 3,1% 13,6% 83,3%
Godt/meget godt helbred 1,8% 11,3% 87,0%
Darligt/ meget darligt helbred 19,1% 27,8% 53,1%
Ofte/altid stresset 6,0% 22,0% 72,0%
Aldrig/sjeeldent stresset 2,4% 9,7% 87,9%
Foler ofte/altid meningslgshed 8,7% 30,8% 60,5%
Foler sjaeldent/aldrig meningslgshed 1,8% 9,3% 88,9%

Chi square test: P = 0,000 for alle sammenhange vist i tabellen

Endeligt er der nasten fem gange s mange af de unge, der vurderer deres liv lige nu nega-
tivt, som ofte eller altid foler, at de ting, de foretager sig i hverdagen er uden mening (8,7
pct.), end det er tilfeldet blandt de unge, der sjeldent eller aldrig har denne folelse (1,8
pct.). Selv blandt de unge, der ofte eller altid oplever meningslashed, er der et klart flertal
pa 60,5 pct., der har en positiv vurdering af deres liv lige nu. Det er dog langt ferre end
de 88,9 pct., der sjeldent eller aldrig finder det, de beskeftiger sig med i hverdagen, uden

mening.

Fokuserer vi pi sammenhzngene mellem de tre helbredsaspekter og de unges selvtil-
lid, genfinder vi mange af de samme menstre. Som det fremgar af tabel 12, har 76,7 pct. af
de unge, der foretager en positiv vurdering af deres helbred, en hgj eller meget hej selvtillid.
Kun 4,1 pct. af de unge, der foretager en positiv vurdering af deres helbred, har til gengeld
lav eller meget lav selvtillid. Sandsynligheden for at vurdere selvtilliden lavt forhgjes til gen-
geld vaesentligt, hvis man vurderer sit helbred negativt (26,3 pct.). Der er dog ogsi akkurat
et flertal af unge med en negativ vurdering af eget helbred, der angiver, at de har en hgj eller

meget hej selvtillid (51,5 pct.).
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Tabel 12: Sammenhang mellem de unges vurdering af deres selvtillid og deres helbred

Hvordan er din selvtillid?
Lav eller meget lav Hverken hgj eller lav Hgj eller meget hgj
Alle unge 6,0% 20,6% 73,4%
Godt/meget godt helbred 4,1% 19,3% 76,7%
Darligt/meget darligt helbred 26,3% 22,2% 51,5%
Ofte/altid stresset 11,7% 23,2% 65,2%
Sjeeldent/aldrig stresset 4,4% 17,9% 77,7%
Faler ofte/altid meningslashed 17,4% 24,9% 57,6%
Faler sjeeldent/aldrig meningslgshed 3,8% 18,6% 77,6%

Chi square test: P = 0,000 for alle sammenhaenge vist i tabellen

65,2 pct. af de unge, der ofte eller altid foler stres, angiver, at deres selvtillid er hoj eller
meget hgj, mens det samme er tilfeldet for 77,7 pct. af de unge, der sjeldent eller aldrig
oplever stress. Ikke overraskende er der siledes ogsé flere af de unge med lav eller meget lav
selvtillid, som ofte eller altid foler sig stressede (11,7 pct.), end blandt de unge med hej eller
meget hej selvtillid (4,4 pct.).

Endnu sterre forskel finder vi, nér vi ser pa de unge, der ikke kan finde mening med
de ting, de foretager sig i hverdagen. 17,4 pct. af de unge, der ofte eller altid foler menings-
loshed, har en lav vurdering af deres selvtillid, mens det samme kun er tilfzldet for 3,8 pct.
af de unge, der sjzldent eller aldrig oplever meningslashed.

Og 77,6 pct. af de unge, der sjeldent eller aldrig oplever meningsleshed, har en hg;j
eller meget hoj selvtillid, mens det samme kun er tilfzldet for 57,6 pct. af de unge, der ofte
eller altid foler meningsloshed. Jo sjzldnere, de unge foler meningsloshed, desto sterre er
sandsynligheden altsa for, at de har en hgj eller meget hoj selvtillid

Retter vi nu blikket mod sammenhzngene mellem de tre helbredsaspekter og de unges vur-
dering af deres popularitet er billedet, som det fremgar af tabel 13, en smule mere tvetydigt.

P4 den ene side kan vi se et genkendeligt menster blandt de unge, der karakteriserer
dem selv som mindre populere end deres jevnaldrende. Sammenlignet med gennemsnittet
er der flere som deler den vurdering blandt de unge, der har en negativ vurdering af deres
helbred (11,7 pct.), ofte eller altid er stressede (9,6 pct.) og ofte eller altid foler de ting, de
foretager sig i hverdagen er uden mening (9,1 pct.).
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Tabel 13: Sammenhang mellem unges vurdering af deres popularitet i forhold til andre pa deres egen alder
og deres helbred
Hvor populeer er du i forhold til andre pa din egen alder?

Mindre populaer Lige sa populaer Mere populaer
Alle unge 6,9% 78,7% 14,4%
Godt/meget godt helbred ***6,0% ***79,2% **14,7%
Darligt/ meget darligt helbred **11,7% **T1,7% ***10,6%
Ofte/altid stresset **9,6% *74,1% **16,3%
Aldrig/sjeeldent stresset **6,5% **79,3% **14,3%
Foler ofte/altid meningslgshed ***9,1% **77,0% ***13,9%
Foler sjeeldent/aldrig meningslgshed ***5,6% ***79,6% ***14,9%
Chi square test: *p <0,05/* p <0,01/** p<0,001

Pa den anden side er der faktisk flere af de unge, der ofte eller altid foler sig stressede, som
oplever, at de er mere populere end deres jevnaldrende (16,3 pct.), end der er blandt unge,
der aldrig eller sjeldent oplever det (14,3 pct.). Der er en smule ferre af de unge, der ofte
eller altid foler meningsloshed, som oplever, at de er mere populere end deres jevnald-
rende, (13,9 pct.), end der er blandt unge, der aldrig eller sjzldent oplever det (14,9 pct.).
Forskellen er dog ikke serlig markant. Mere markant og samstemmende med det hidtidige
menster er det, at der er ferre af de unge med et negativt syn pa deres helbred, der vurderer,
at de er mere populere end deres jevnaldrende. Andelen er 10,6 pct. mod 14,7 pct. blandt
unge med en positiv vurdering af deres helbred. Det viser sig i ovrigt, at det i serlig hej grad
gelder for de unge kvinder, der endvidere ogsa ser ud til at have en eget tilbgjelighed til at

opleve, at de er mere populere, sifremt de vurderer deres helbred positivt.

Fokuserer vi pd sammenhangene mellem de unges helbred, og hvor ofte de har problemer,

der gor det svert for dem at klare hverdagen, forsterkes de menstre, vi allerede har set.

82 pct. af de unge, der har lavet en positiv vurdering af deres helbred, oplever sjal-
dent eller aldrig problemer, der gor det sveert for dem at klare hverdagen. Det samme gor sig
gzldende for 46,6 pct. af de unge, der har lavet en negativ vurdering af deres helbred. Unge
med en negativ helbredsvurdering har til gengzld fem gange oftere problemer, der gor det
sveert for dem at handtere hverdagen (35,5 pct.), end unge med en positiv helbredsvurde-
ring (6,1 pct.).

Kun 4,4 pct. af de unge, der sjeldent eller aldrig feler sig stressede, har ofte eller al-
tid problemer, der gor det svart for dem at klare hverdagen, mens det samme er tilfeldet for
20,2 pct. af de unge, der ofte eller altid foler sig stressede. Der er dog stadig et flertal af disse
unge (60,2 pct.), der sjzldent eller aldrig foler de har problemer, der gor det svart for dem
at klare hverdagen. Ikke desto mindre er det vasentligt feerre end de 86,9 pct. af de unge,

som sjeldent eller aldrig foler stress.
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at klare hverdagen og deres helbred

Tabel 14: Sammenhang mellem unges vurdering af hvor ofte de har problemer, der gor det svaert

Hvor ofte har du problemer, der ger det sveert at klare hverdagen?

Hverken sjeeldent eller

Sjeeldent eller aldrig Ofte eller altid
ofte
Alle unge 78,5% 12,7% 8,8%
Godt/ meget godt helbred 82,5% 11,4% 6,1%
Darligt/ meget darligt helbred 46,6% 19,9% 33,5%
Ofte stresset 60,4% 19,4% 20,2%
Sjeeldent stresset 86,9% 8,7% 4,4%
Faler ofte/altid meningslgshed 56,4% 15,3% 28,3%
Faler sjeeldent/aldrig meningslgshed 85,0% 10,1% 5,0%

Chi square test: P = 0,000 for alle sammenhzenge vist i tabellen

Historien gentager sig med meningsloshed: Kun 5 pct. af de unge, der sjzldent eller aldrig

har en folelse af, at de ting de foretager sig i hverdagen er uden mening, har ofte eller altid
problemer, der gor det svert at hiandtere hverdagen. Mens det er hele 28,3 pct. af de unge,

der ofte eller altid foler meningslashed i hverdagen.

Sammenfattende kan vi pege p, at jo bedre helbred, jo sjzldnere stress og jo min-

dre meningsloshed, de unge tilkendegiver, at de oplever, desto storre er sandsynligheden
ogsi for, at de vurderer deres liv lige nu positivt, at de vurderer deres selvtillid hgjt, at de

vurderer deres popularitet mindst pa niveau med deres jevnaldrende og at de i ringe grad

har problemer, der gor det svert at handtere deres hverdag.
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1. Indledning

I dette kapitel fortsztter vi analysen af rapportens andet trivselsspor, hvor vi ser nermere pa
de mange konkrete udtryk, som trivsel og mistrivsel kan tage i hverdagslivet. Omdrejnings-
punktet i kapitlet er mobning. Mobning er et omdiskuteret begreb, der ofte bruges i fleng
om drillerier, chikane, trusler eller konflikter. Ifelge mobbeforskere er disse fenomener dog
ikke ngdvendigvis mobning, selvom de i visse tilfeelde kan ende med at blive det. Mobning
forudsetter imidlertid, at en gruppe systematisk forfelger eller udelukker en person pa et
sted, hvor denne person er tvunget til at vare, fx i en skoleklasse (Rabel Hansen 2005). Sa
drillerierne, chikanen, truslerne eller konflikterne bliver altsd forst mobning, nar de griber
om sig og bliver til en social eksklusion, som den enkelte ikke har mulighed for at und-

slippe.

Mobning forstds derfor heller ikke som noget, der opstir mellem en mobbeudever
og et mobbeoffer, der har nogle bestemte personlighedstraek, som gor dem serligt dispone-
rede for at blive enten udever eller offer. Tvertimod ses mobning som et socialt fenomen,
der er knyttet til kollektive dynamikker og positioneringsmuligheder i et socialt rum, hvor
der opstar en mobbekultur, der spreder sig til og pavirker personerne i rummet (Kofoed &
Sendergaard 2009, Sendergaard 2009, Schott 2009, Nielsen m.fl. 2010).

I kapitlet underseger vi, hvor mange unge der har oplevet mobning i lobet af deres
skoletid. Vi sperger dem, om de har mobbet andre, om de selv er blevet mobbet, om de har
provet begge dele, eller om de hverken er blevet mobbet eller har mobbet nogen. Vi vil vere
serligt opmaerksomme pa de unge, der har provet begge dele, da mobbeforskningen viser, at
de ofte er sarligt udsatte og har store sociale problemer (Nielsen m.fl. 2010 og Rabel Han-
sen 2005). I den forbindelse vil vi ligeledes undersoge, hvilke andre mistrivselsrelaterede
handlinger og orienteringer, som mitte vere forbundet til de forskellige mobbepositioner,
og om de unge, der bdde har varet mobbere og mobbede, har flere erfaringer med sidanne
handlinger og orienteringer end unge i de andre mobbepositioner. I forlengelse heraf vil vi
sette fokus pd sammenhengen mellem de unges erfaringer med mobning og deres helbred,

bl.a. vil vi forsege at finde ud af, om der er en forbindelse mellem mobning og stress.

Afslutningsvis undersoger vi ssammenhangen mellem mobning og de unges op-
levelse af sig selv og deres liv. Vi vil m.a.o0. finde ud af, hvordan de unges erfaringer med
mobning haenger sammen med de svar, de gav pa vores spergsmal i kapitel 2, hvor vi belyste
rapportens forste trivselsspor. Spergsmélene er: 1) Hvordan er dit liv lige nu? 2) Hvordan er
din selvtillid 3) Hvor populer er du i forhold til jeevnaldrende unge? Og endelig: 4) Hvor
ofte foler du, at du har problemer, der gor det svert at klare hverdagen?
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2. Mange unge har erfaringer med mobning

Som det var tilfeldet i forrige kapitel, hvor de unge svarede pd sporgsmél om deres helbred,
rummer ogsd deres svar pa dette kapitels spargsmal om mobning et vasentligt subjektivt be-
tydningsindhold, der kan ggre det svert at tolke svarene entydigt. Her teenkes blandt andet
pa den udbredte tilbgjelighed til at bruge begrebet mobning synonymt med fx drillerier, der
ikke ngdvendigvis har mobningens systematiske og ekskluderende karakter. Vi har dog for-
sogt i nogen grad at omga dette problem ved at sperge til mobningens hyppighed: hvis de
unge angiver, at de "ofte’ er blevet mobbet, frem for kun ’af og til’, mé vi formode, at der er
tale om gentagne og indgribende oplevelser, der er andet og mere end lgsrevne og tilfeldige
drillerier, og som folgelig har en egentligt mobbelignende karakter.

Som det fremgdr af tabel 1, angiver halvdelen af de unge, at de aldrig er blevet mob-
bet i lobet af deres skoletid. Det betyder imidlertid ligeledes, at halvdelen angiver, at de har
erfaringer med at blive mobbet. 32 pct. af de unge beretter siledes, at de af og til er blevet
mobbet, mens 18,8 pct. af de unge beretter, at de ofte er blevet udsat for mobning under
deres skoletid. En lidt storre andel af de unge kvinder end af de unge mand forteller, at de
aldrig er blevet mobbet i lobet af deres skoletid. Men samtidigt er der ogsi en lidt sterre an-
del af de unge kvinder (19,8 pct.) end af de unge mend (17,9 pct.) der forteller, at de ofte
er blevet mobbet.

Tabel 1: Unges erfaringer med at blive udsat for mobning. Kensfordelt.

Er du pa noget tidspunkt blevet mobbet i Igbet af din skoletid (0-10.kl.)?

Nej, aldrig Ja, af og til Ja, ofte
Unge maend 47,9% 34,2% 17,9%
Unge kvinder 50,6% 29,7% 19,8%
Alle unge 49.2% 32,0% 18,8%

Chi square test: P = 0,000 for alle sammenhaenge i tabellen

Tager vi de unges udsagn for palydende, har lidt over halvdelen af alle unge i Danmark
veret udsat for mobning i lgbet af deres skoletid. Men selv hvis vi ikke gor det — og kun
klassificerer de ofte mobbede unge som mobbede — stir vi stadig tilbage med en betragtelig
del af de unge i Danmark, som har varet udsat for mobning, nemlig ner ved hver femte.

De unge har tilsyneladende farre erfaringer med selv at mobbe eller medvirke til at
mobbe andre end de har med selv at have veret udsat for mobning. Som det fremgar af ta-
bel 2, angiver 40,9 pct. af de unge saledes, at de af og til har mobbet andre i deres skoletid,
mens blot 5,5 pct. angiver, at de ofte har varet med til at udeve mobning.

51



Tabel 2: Unges erfaringer med at udszette eller vaere med til at udsatte andre for mobning. Kensfordelt.

Har du vaeret med til at mobbe nogen i Igbet af din skoletid (0-10.kI.)?

Nej, aldrig Ja, af og til Ja, ofte
Unge meend 47,5% 45,8% 6,7%
Unge kvinder 60,0% 35,8% 4,2%
Alle unge 53,7% 40,9% 5,5%

Chi square test: P = 0,000 for alle sammenhaenge i tabellen

Og blandt de unge, der angiver, at de har mobbet, ses endnu sterre kensforskelle end blandt
de unge, der angiver, at de er blevet mobbede. De unge mand svarer i meget hojere grad
end de unge kvinder, at de har vaeret med til at mobbe. Mens under halvdelen — dvs. 47,5
pct. — af de unge mend angiver, at de aldrig har veret med til at mobbe, er det tilsvarende
tal for de unge kvinder pa hele 60 pct. Andelen af unge mend, der ofte har mobbet, er

pa 6,7 pct., mens kun 4,2 pct. af de unge kvinder angiver, at de ofte har mobbet. Denne
kensforskel gor sig ogsd geldende i tilsvarende danske og internationale undersegelser af

mobningens udbredelse.

Konsforskellene bekreftes imidlertid ikke i kvalitative studier af mobning, hvor
man gir i dybden med mobningen og dens mange udtryksformer. Disse studier peger deri-
mod p4, at pigerne ikke forbinder lige s mange af deres handlinger med mobning, som det
er tilfeeldet med drengene. Fx vil piger veere mindre tilbgjelige til at forbinde det at holde
nogen udenfor med mobning. Desuden kan pigernes mobning indimellem vare mere subtil
og mindre synlig end drengenes, hvorfor det kan vere sverere at se, at de handlinger, de
udferer, rent faktisk er mobbehandlinger (Rabgl Hansen 2005 og Nielsen m.fl. 2010).

3. Forskellige mobbepositioner

At have veret udsat for mobning eller at have mobbet andre er kun to ud af flere mobbepo-
sitioner. En tredje position er bide at vaere mobber og mobbet, hvilket vi kalder ‘mobfre’,
som er en sammentrzkning af begreberne mobbere og mobbeofre (Rabel Hansen 2005).
Og endelig er der en fjerde position, den sikaldte ‘'minus-gruppe’, der bestar af de unge, der
hverken har erfaringer med det ene eller det andet. Minusgruppen kan dog godt have varet
tilskuere til mobbeprocesser. Om det er tilfeldet, fremgar dog ikke af undersegelsen.

Inden vi udforsker, hvordan de forskellige mobbepositioner relaterer sig til de unges
ovrige mistrivselsrelaterede handlinger og deres helbred, vil vi se neermere p, hvordan de
unge i undersggelsen fordeler sig pa mobbepositionerne. Denne fordeling fremgér af tabel
3, hvor der ikke er taget hojde for, hvor hyppigt de unge har haft de pagzldende mob-
beerfaringer, dvs., at vi her har medregnet alle de erfaringer, som de unge selv forstar som
mobning.
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Tabel 3: Mobbeerfaringer i lobet af ens skoletid

4 typer mobbeerfaringer:
Udsatte Udavere Mobfre Minus-gruppen
Unge maend 22,8% 23,2% 29,3% 24,7%
Unge kvinder 27,1% 17,6% 22,3% 32,9%
Alle unge 24,9% 20,5% 25,9% 28,8%

Chi square test: P = 0,000 for alle sammenhaenge i tabellen

Minus-gruppen er den storste mobbeposition. 28,8 pct. af de unge i undersegelsen befinder
sig i denne gruppe, som angiver, at de hverken er blevet udsat for mobning eller har udsat
andre for mobning. Men selvom minus-gruppen séiledes er den storste position, er den
stadig en minoritet i forhold til de 71,2 pct. af de unge, der fordeler sig pa de ovrige posi-
tioner, der alle bestar af unge, som angiver, at de har en eller anden erfaring med mobning,.
Ferrest unge, 20,5 pct., angiver, at de har erfaringer som udevere men ikke som udsatte.
24,9 pct. angiver, at de har erfaringer som wudsatte men ikke som udpvere. Og endelig angi-
ver 25,9 pct. af de unge i undersegelsen, at de er mobfre, der bade er blevet udsat for og har
udevet mobning.

Denne store gruppe af unge er interessant af flere grunde. Ikke bare fordi de ifelge
mobbeforskningen ofte er serligt udsatte og har store sociale problemer, hvorfor de ber
tildeles en serlig opmerksomhed, nir man intervenerer i mobning. Ogsa fordi de udfordrer
antagelsen om, at mobbede og mobbere er henholdsvis ofre og gerningsmand, der har vidt
forskellige personligheder, som er afggrende for, om man bliver enten det ene eller det andet
(Nielsen m.fl. 2010). Mobfrene er begge dele, hvilket understreger vigtigheden af at udfor-
ske de kollektive dynamikker og positioneringsmuligheder, der fremelsker mobbehandlin-

gerne, frem for at fokusere pd betydningen af individers forskellige mobbepersonligheder.

Der er konsforskelle i alle mobbepositioner. Ikke overraskende finder vi flere unge
kvinder i minusgruppen uden mobbeerfaringer og i gruppen af udsazte. Til gengzeld er der
flere unge mend i gruppen af udopvere og i gruppen af mobfre. Hele 29,3 pct. af de unge
meand befinder sig i gruppen af mobfre, der siledes er den mobbeerfaring, som flest unge

mend har.

4. Mobbepositioner og mistrivselsrelateret adfaerd

At mobning kan satte spor hos de implicerede parter, er efterhanden veldokumenteret
(Henningsen 2009). I vores undersogelse har vi imidlertid haft mulighed for at undersege
de specifikke sammenhange, der métte veere mellem de unges erfaringer med bestemte
mobbepositioner og anden mistrivselsrelateret adfeerd som cutting, rusmiddelbrug osv.

Da mobfrene menes at vare serligt udsatte og have sarlige sociale problemer, har vi ikke
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mindst veret interesseret i at undersege, om netop de var serligt udsatte for anden mistriv-

selsrelateret adfeerd.

Som det fremgir af figur 1, er det imidlertid ikke tilfeeldet. I forhold til alle de
navnte former for mistrivselsrelateret adfeerd lener mobfrene sig siledes snarere op ad grup-
perne af udsatte og udevende, der til gengeld fordeler sig ganske tydeligt pa bestemte for-
mer for mistrivselsrelateret adfeerd. Af figuren fremgar det siledes, at de unge, der har veret
udsat for mobning, har en foreget risiko for at have skaret i sig selv, overvejet selvmord, folt
skyld over at spise og vare blevet presset til sex. Der er ligefrem dobbelt sa stor risiko for,
at man som udsat har skéret i sig selv, samt tre gange s stor risiko for, at man har overvejet
at tage sit eget liv, og at man er blevet presset til sex, hvis man sammenligner med unge fra

minus-gruppen, der ikke har nogen erfaringer med mobning.

Figur 1: Mistrivselsrelateret adfaerd hos unge med forskellige mobbeerfaringer
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Det at have udevet mobning hanger sammen med en oget tilbgjelighed til at have provet
rusmidler, fuldskab flere gange om ugen, kriminalitetsadfeerd og det at presse andre til sex.
Der er siledes nesten dobbelt si mange af de unge udevere som af de unge fra minus-grup-
pen, der har provet euforiserende stoffer, dobbelt si mange, der drikker sig fulde hver uge,
og hele tre gange si mange, der har begéet indbrud og presset andre til sex.

Men selvom mobfre-positionen ikke, som de udsatte og udeverne, skiller sig ud ved
at vere serligt koblet til bestemte former for mistrivselsrelateret adfeerd, skiller den sig al-
ligevel ud, idet den lener sig op ad begge disse gruppers mistrivselsrelaterede adferd og der-
med er forbundet til et serligt bredt spektrum af mistrivselsrelaterede adferdsformer. Som
hos de udsatte er der ogsa blandt mobfrene fx en oget tilbgjelighed til at cutte sig og vare
selvmordstruet, og som hos de udgvende er der blandt mobfrene fx en oget tilbgjelighed til
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at have erfaringer med kriminalitet og rusmidler. S& selvom mobfrene ikke i serlig grad har
indtaget bestemte former for mistrivselsrelateret adferd, har de indtaget s& mange forskelli-

ge mistrivselsrelaterede adferdsformer, at de ma siges at vere en serligt udsat mobbe-gruppe.

5. Hyppighed og mistrivselsrelaterede adfeerdstormer

Nar vi kaster et blik pi sammenhangen mellem de unges mistrivselsrelaterede adferdsfor-
mer og den hyppighed, hvormed de angiver at have erfaring med mobning, bliver vi mindet
om, at der er en forskel pd at have mere losrevne og tilfzldige erfaringer og at have mere
systematiske og gentagne erfaringer, og at de sidstnevnte erfaringer i hojere grad falder ind

under det, mobbeforskerne vil betegne som mobning.

Som det fremgdr af figur 2, der fokuserer pa de unge, der har veret udsat for mob-
ning, bliver det tydeligt, at risikoen for at have cuttet sig, overvejet selvmord, folt skyld over
at spise eller for at vaere blevet presset til sex stiger markant, jo hyppigere den unge har veret

udsat for mobning.

Figur 2: Udbredelsen af mistrivselsrelateret adfaerd alt efter, hvor ofte man er blevet mobbet
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Det er ikke mindst tilfeeldet for tilbgjeligheden til at overveje selvmord: Mere end en tredje-
del af de unge, der ofte har varet udsat for mobning, har siledes overvejet at tage deres eget
liv. Risikoen er halvt s stor blandt de unge, der er blevet mobbet af og til, mens risikoen er
fire gange lavere blandt de unge, der aldrig har varet udsat for mobning. Har man hyp-

pige erfaringer med at vare blevet udsat for mobning, eges ens risiko for at have de navnte

former for mistrivselsrelateret adfeerd altsa betydeligt.
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Festner vi derefter blikket pa de unge, der har udgvet mobning, tegner der sig et tilsvarende
menster, hvilket fremgar af figur 3.

Figur 3: Udbredelsen af mistrivselsrelateret adfzaerd alt efter, hvor ofte man har mobbet andre
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Risikoen for at have kriminalitetsadferd, drikke sig fuld flere gange om ugen, have brugt
euforiserende stoffer eller have presset andre til sex oges betydeligt, hvis man ofte har udevet
mobning. Fx er det blot 1,4 pct. af de unge, der aldrig har mobbet, som har begéet ind-
brud. Risikoen for at have gjort det, er mere end dobbelt sé stor, hvis man har mobbet,

og har man mobbet ofte, er risikoen mere end otte gange sé stor. Ogsd det at have presset
andre til sex stiger voldsomt, hvis man ofte har udevet mobning, ligesom det er tilfzldet
med at have reget hash eller taget andre stoffer: Lidt mere end en fjerdedel (27,2 pct.) af

de unge, der ikke har udgvet mobning, har siledes provet hash eller andre stoffer, mens det
nasten er halvdelen (48,4 pct.) af de unge, der af og til har udevet mobning, og hele 58,2
pct. af de unge, der ofte har udevet mobning.

6. Mobning og helbred

Mobning er ikke bare forbundet til diverse former for mistrivselsrelateret adfeerd. Mobbe-
forsker Helle Rabel Hansen (Nielsen m.fl. 2010) peger endvidere p4, at det er dokumente-
ret, at mobning er direkte helbredsskadende. Ifelge Rabel Hansen er bern og unge, der er
involveret i mobning, oftere syge og har flere symptomer end andre bern og unge. Vi har
derfor krydset de unges svar pd mobbesporgsmalene med deres svar pa tre af de helbreds-
sporgsmal, vi stillede i forrige kapitel, nemlig de sporgsmal, der satte fokus pd helbred, stress

og diverse sygdomslignende tilstande som mavepine, sgvnbesvar, muskelsmerter osv.
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Og disse krydsninger viser os, at det is@r er det at have erfaringer som mobbet, som
er forbundet til negative svar pé disse spergsmal. I tabel 4 — 6 har vi derfor valgt at fokusere
pa de forskellige koblinger til helbred, vi kan konstatere hos netop de mobbede. Og tabel-
lerne taler deres klare sprog: Jo oftere man er blevet mobbet, desto storre tilbgjelighed til,
at man ogsd vurderer sit helbred negativt, ofte har stress, og desuden er praeget af diverse

sygdomslignende tilstande.

I tabel 4 kan vi eksempelvis se, at hele 86 pct. af de unge, der aldrig er blevet
mobbet, vurderer deres helbred positivt. Blandt de unge, der af og til har varet udsat for
mobning, er tallet 80,2 pct., mens det falder til 75,2 pct. blandt de unge, der ofte har veret
udsat for mobning. Det er derfor heller ikke overraskende, at der er flest unge i sidstnavnte
gruppe, som vurderer deres helbred negativt (8,4 pct.). Til sammenligning har kun halvt
s mange af unge, der aldrig har veret udsat for mobning, en negativ vurdering af deres

helbred (4,2 pct.).

Tabel 4: Sammenhang mellem at have varet udsat for mobning og vurdering af helbred

A . Hvor godt er dit helbred i gjeblikket?

Er du pé noget tidspunkt

blevet mobbet i Igbet af Darligt eller Hverken darligt eller Godt eller
din skoletid (0-10.kl.)? meget darligt godt meget godt
Aldrig blevet mobbet 4,2% 9,8% 86,0%
Af og til blevet mobbet 6,0% 13,8% 80,2%
Ofte blevet mobbet 8,4% 16,4% 75,2%
Alle unge 5,6% 12,3% 82,1%

Chi square test: P = 0,000 for alle sammenhaenge i tabellen

Samme tilbgjelighed kan vi se i tabel 5, hvor det fremgar, at 57,4 pct. af de unge, der aldrig
er blevet mobbet, sjzldent eller aldrig har stress, mens det samme gelder for 52 pct. af de
unge, der af og til er blevet mobbet, og for 50,7 pct. af de unge, der ofte er blevet mobbet.
25 pct. af sidstnzvnte gruppe tilkendegiver endvidere, at de ofte eller altid har stress, mens

det samme er tilfeldet for 18,4 pct. af de unge, der aldrig er blevet mobbet.

Tabel 5: Sammenhaeng mellem at have varet udsat for mobning og oplevelsen af stress

Hvor ofte faler du dig stresset?
Sjeeldent eller aldrig Hverken sjeeldent eller ofte Ofte eller altid
Aldrig blevet mobbet 57,4% 24,3% 18,4%
Af og til blevet mobbet 52,0% 25,4% 22,6%
Ofte blevet mobbet 50,7% 23,4% 25,9%
Alle unge 54,4% 24.5% 21,1%

Chi square test: P = 0,000 for alle sammenhaenge i tabellen
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Som det fremgir af tabel 6, er de unge, der aldrig er blevet mobbet, mindre tilbgjelige til
at opleve mavepine, hovedpine, muskelsmerter, savnproblemer, koncentrationsbesvar og
angst, end de unge, der er blevet mobbet. Og blandt disse unge, har det ogsd betydning,
hvor ofte de sé er blevet mobbet. Det viser sig tydeligt, at de unge, der angiver, at de ofte
er blevet mobbet i deres skoletid, er mere tilbgjelige til at vare preget af disse sygdomslig-
nende tilstande.

Tabel 6: Sammenhang mellem at have vaeret udsat for mobning og forekomsten af ugentlige/daglige symptomer
Er du pa noget tidspunkt Ondti Hoved- Muskel- Sveert ved | Besvaer med Mindst et
blevet mobbet i Igbet af maven pine smerter at sove koncentration Angst symptom
din skoletid (0-10.kl.)?

Aldrig blevet mobbet 7,7% 19,4% 7,6% 18,5% 24,9% 3,7% 47,2%
Af og til blevet mobbet 11,5% 23,2% 10,3% 23,0% 25,3% 5,3% 54,9%
Ofte blevet mobbet 13,4% 27,9% 14,6% 31,5% 36,0% 7,9% 68,3%
Alle unge 10,0% 22,2% 9,8% 22,4% 27,1% 5,0% 53,6%
Chi square test: P = 0,000 for alle de viste sammenhange

Zoomer vi ind pa mavepine, svnproblemer, muskelsmerter og angst, kan vi se, at disse til-
stande forekommer hos nasten en dobbelt sé stor andel af de ofte mobbede som af de aldrig
mobbede. Og selvom de unge, der angiver, at de er blevet mobbet af og til, ogsd er mere
udsatte end de unge, der angiver, at de aldrig er blevet mobbet, er ingen sa udsatte som de
ofte mobbede. Igen kan vi altsd konstatere, at der er nogle sarlige problemstillinger forbun-

det med det at angive, at man har hyppige mobbeerfaringer.

7. Mobning og de unges oplevelse af sig selv og deres liv

Nu vil vi undersege sammenhangene mellem de unges mobberfaringer og de unges op-
levelse af sig selv og deres liv, som vi belyste i kapitel 2, hvor vi forfulgte rapportens forste
trivselsspor. De sporgsmal fra dette kapitel, som vi vil lofte frem, er 1) Hvordan er dit liv
lige nu — sidan alt i alt? 2) Hvordan er din selvtillid? 3) Hvor populer er du i forhold til
jevnaldrende unge? Og endelig 4) Hvor ofte foler du, at du har problemer, der gor det

svert at klare din hverdag?

Vi kan ikke konstatere nogen sammenhang mellem de unges helhedsvurderinger
af deres liv og det at have udgvet mobning. Til gengald har det at vere blevet udsat for
mobning betydning for disse vurderinger. Som det fremgar af tabel 7, er der saledes en
signifikant mindre andel af de unge, der har erfaringer med ofte at vere blevet mobbet, som
vurderer deres liv positivt (76,2 pct.), end af de unge, der kun er blevet mobbet af og til
(81,8 pct.) eller aldrig er blevet mobbet (87,1 pct.).
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Tabel 7: Sammenhang mellem de unges vurdering af deres liv lige nu og mobning

Hvordan er dit liv lige nu?
Er du pa noget tidspunkt blevet mobbet Darligt eller Hverken godt eller Godt eller
i labet af din skoletid (0-10.kl.)? meget darligt darligt meget godt
Aldrig blevet mobbet 2,5% 10,5% 87,1%
Af og til blevet mobbet 2,2% 15,9% 81,8%
Ofte blevet mobbet 6,1% 17,7% 76,2%
Alle unge 3,1% 13,6% 83,3%

Chi square test: P = 0,000 for alle sammenhaenge i tabellen

I forlengelse heraf kan vi se, at dobbelt si mange af de unge, der ofte er blevet mobbet,
foretager en negativ helhedsvurdering af deres liv (6,1 pct.) end af de unge, der kun er ble-
vet mobbet af og til (2,2 pct.) eller aldrig er blevet mobbet (2,5 pct.).

De unge, der bide har veret udsat for mobning og selv har mobbet, dvs. mobfrene,
har nogenlunde samme helhedsvurderinger af livet som de unge, der kun har veret udsat
for mobning. Sa selvom det ikke pavirker helhedsvurderingen af livet, at man har udevet
mobning, er der rent faktisk en pavirkning, hvis man bade har udevet og varet udsat
for mobning, om end det sandsynligvis er udsathedsaspektet, der er afgerende for denne
pavirkning. Det er dog vasentligt at understrege, at uanset om man har erfaringer som
udsat eller som mobfre, sa er der stadig en stor majoritet af de unge, der foretager en positiv

helhedsvurdering af deres liv.

Det er efterhinden veldokumenteret indenfor mobbeforskningen, at det at blive mobbet
kan nedbryde born og unges selvtillid. Det ser vi ogsa tegn p4 i vores undersegelse. Som det
fremgar af tabel 8, forholder det sig sidan, at jo oftere, man er blevet mobbet, desto lavere

selvtillid angiver man, at man har.

Tabel 8: Sammenhang mellem de unges vurdering af deres selvtillid og mobning

Hvordan er din selvtillid?
Er du pa noget tidspunkt blevet mobbet Lav eller Hverken hgj eller Hgj eller
i lgbet af din skoletid (0-10.kl.)? meget lav lav meget hgj
Aldrig blevet mobbet 4,0% 18,5% 77,5%
Af og til blevet mobbet 6,6% 22,0% 71,4%
Ofte blevet mobbet 10,2% 23, 7% 66,1%
Alle unge 6,0% 20,6% 73,4%
Chi square test: P = 0,000 for alle sammenhaenge i tabellen relateret til at have veeret udsat for mobning
Har du veeret med til at mobbe nogen Lav eller Hverken hgj eller Hgj eller
i lgbet af din skoletid (0-10.kl.)? meget lav lav meget hgj
Har aldrig mobbet 7,0% 21,6% 71,4%
Har af og til mobbet 5,1% 20,0% 75,0%
Har ofte mobbet 2,7% 16,8% 80,5%
Alle unge 6,0% 20,7% 73,3%
Chi square test: P < 0,01 for alle sammenhaenge i tabellen relateret til at have udsat andre for mobning




Mens der er 4 pct. med lav selvtillid blandt de unge, som aldrig er blevet mobbet, er der
6,6 pct. blandt de unge, som af og til er blevet mobbet, og hele 10,2 pct. blandt de unge,
der ofte er blevet mobbet. Der er dog stadig et flertal af de unge, der ofte er blevet mobbet,
som vurderer deres selvtillid hejt (66,1 pct.). Om end det er vasentligt ferre end blandt de
unge, der aldrig er blevet mobbet (77,5 pct.).

Anderledes forholder det sig med de unge, der har erfaringer med at mobbe. Som
det ligeledes fremgar af tabel 8, vurderer 80,5 pct. af de unge, der ofte har mobbet andre, at
de har en hej eller meget hoj selvtillid, mod 75 pct. hos de unge, der af og til har mobbet
andre, og blot 71,4 pct. hos de, der aldrig har mobbet nogen. Samtidig er der flere med lav
eller meget meget lav selvtillid blandt de unge, som aldrig har mobbet (7 pct.), end blandt
de unge, som ofte har mobbet (2,7 pct).

Der er siledes tendenser til, at selvtilliden er mindre hos de unge, der har veret
udsat for mobning, mens den er storre blandt de unge, der har mobbet andre.

Som det fremgér af tabel 9, hvor vi sztter fokus pa sammenhangen mellem det at vere
blevet mobbet og oplevelsen af egen popularitet, foler de mobbede sig mindre populare
end andre unge. Kun 3,6 pct. af de unge, som aldrig er blevet mobbet, betragter sig som
mindre populere end deres jevnaldrende, mens det samme er tilfzldet for hele 18,2 pct.
af de unge, der ofte er blevet mobbet. Mens unge der har udsat andre for mobning har en
oget tilbejelighed til, at foler sig mere populere end andre unge. Pa dette sporgsmal folger
mobfrene dog i langt hejere grad de mobbede, dvs. at de har en eget tilbgjelighed til at fole

sig mindre populare.

Tabel 9: Sammenhang mellem vurdering af egen popularitet og mobning

Hvor populzer er du i forhold til andre pa din egen alder?
iEI;?):tp;‘ z(i)ng:tkct;lccja z;(nju(r:)lﬁ t(;lek\llc)a’; oLkt Mindre populeer Lige sa populaer Mere populeer
Aldrig blevet mobbet 3,6% 80,2% 16,2%
Af og til blevet mobbet 5,4% 81,0% 13,5%
Ofte blevet mobbet 18,2% 71,4% 10,5%
Alle 6,9% 78,8% 14,3%
!—Iar du vae.ret med .t" at mobbe nogen Mindre populeer Lige sa populeer Mere populeer
i lgbet af din skoletid (0-10.kl.)?
Har aldrig mobbet 8,3% 79,6% 12,1%
Har af og til mobbet 5,3% 78,4% 16,4%
Har ofte mobbet 6,3% 74,6% 19,0%
Alle unge 7,0% 78,8% 14,3%
Chi square test: P= 0,000 for alle sammenhzaenge i tabellen

Det bor dog understreges, at det ogsa er en majoritet af de unge, der ofte er blevet mobbet, der
foler sig lige si populere som deres jevnaldrende, og 10,5 pct. vurderer endog, at de er mere
populere. Det samme tal for de unge, der aldrig er blevet mobbet, er dog hgjere: 16,2 pct.

60



Den sidste relation mellem mobning og de unges oplevelse af sig selv og deres liv, som vi

har sat fokus pa, vedrerer de unges oplevelse af det at have problemer, der gor det svert for

dem at handtere hverdagen. Her ser vi ingen effekt af det at have mobbet, men som det

fremgar af tabel 10, kan vi igen se en sammenhzng med at have veret udsat for mobning,

ligesom vi atter kan konstatere, at mobningens hyppighed endvidere spiller ind.

Tabel 10: Sammenhang mellem oplevelsen af problemer, der gor det svart at klare hverdagen og mobning

Hvor ofte har du problemer, der gor det sveert at klare hverdagen?

Er du pa n99et tidspunkt blevet mobbet Sjeeldent eller aldrig Hverkgn ofte eller Ofte gller
i lgbet af din skoletid (0-10.kl.)? sjeeldent altid
Er aldrig blevet mobbet 83,8% 10,9% 5,3%
Er af og til blevet mobbet 76,2% 13,2% 10,6%
Er ofte blevet mobbet 68,7% 16,7% 14,7%
Alle unge 78,5% 12,7% 8,8%

Chi square test: P = 0,000 for alle sammenhaenge | tabellen

Kun 5,3 pct. af de unge, der aldrig har veret udsat for mobning, har ofte eller altid proble-

mer, der gor det svert for dem at klare hverdagen, hvilket er halvt s& mange som af de unge,

der af og til er blevet mobbet (10,6 pct.), og nasten hele tre gange feerre end af de unge, der

ofte har veret udsat for mobning (14,7 pct.).

Igen er det imidlertid vaerd at understrege, at det er et klart flertal af de unge, som

ofte er blevet mobbet, der sjzldent eller aldrig oplever, at de har problemer, der gor det

svert at klare hverdagen, nemlig 68,7 pct. Tallet for de unge, der aldrig er blevet mobbet, er

dog pa hele 83,8 pct.
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Unge og ensomhec

Jens Christian Nielsen, Niels Ulrik Sprensen ¢ Martha Nina Osmec



1. Indledning

I dette kapitel ser vi nzermere pa ensomhed blandt unge. Ensomhed er noget, som mange
unge indimellem oplever, hvis en kareste slar op, en ven svigter, eller nir man begynder

pa en ny uddannelse i en ny by og ma begynde forfra med at skabe sociale relationer. Som
regel er ensomheden dog midlertidig. Man kommer sig over brudene og bliver vavet ind i
nye netverk. For nogen kan ensomheden imidlertid blive en permanent situation, der kan
have stor indflydelse pa den enkeltes trivsel. Ensomhedsforskningen viser, at mange en-
somme unge har store problemer med deres selvfolelse, hvilket kan fore dem ud i en nega-
tiv ensomhedsspiral, hvor de ikke tor tage kontake til andre og ender med at isolere sig sa
meget, at andre end ikke far gje pa dem. Samtidig kan de have svert ved en helt almindelig
social interaktion i dagligdagen, fx at skulle introducere sig selv eller holde gjenkontakt i en
samtale, hvorfor de har svart ved at deltage i almindelige sociale aktiviteter som gruppear-
bejde og fester (Nielsen m.fl. 2010 og Lasgaard 2007).

Ensomhed kan vere svart at definere entydigt. Ensomhed kan handle om, at man
kun har fa eller slet ingen sociale relationer. Men den kan ogsa handle om kvaliteten af de
relationer, man har, fx at man ikke foler sig rigtigt inkluderet i de fellesskaber, man indgar
i. I den forbindelse kan intimiteten i relationerne ogsa vere vigtig, fx at man ikke oplever, at
man kan betro sig til de mennesker, man omggs, at man ikke kan dele sine inderste tanker
og folelser med dem. Ensomhed handler siledes ogsd om at fele, at man herer til blandt de
mennesker, der befinder sig tettest pi. Men ogsa i videre forstand om at here til blandt de
mennesker, man meder i dagligdagen, om man kan relatere sig til dem, eller man bare foler

sig helt ved siden af.

I dette kapitel forseger vi at gribe disse mange aspekter af ensomhed. Indledningsvis
stiller vi tre spargsmal til de unge, der handler om deres subjektive oplevelse af ensomhed.
Spergsmalene gir pa de unges folelse af at vare isoleret, savnet efter nogen at vere sam-
men med samt pd deres oplevelse af at vere holdt udenfor. Derefter sporger vi til antallet
af personer, de oplever de har mulighed for at tale med, hvis de har problemer eller er kede
af det, samt hvem de rent faktisk gar til i de situationer, hvor de oplever det. Vi undersoger
ogsd sammenhangene mellem disse forskellige aspekter af ensomhed, inden vi relaterer
dem til de unges svar pd spergsmailene om mobning, helbred samt de sporgsmal, vi i kapitel
2 stillede om de unges oplevelse af sig selv og deres liv: 1) hvordan deres liv er lige nu, 2)
hvordan deres selvtillid er, 3) hvor populere de er i forhold til andre unge, samt 4) hvor ofte

de foler, at de har problemer, der gor det svert at klare hverdagen.

2. Hvor mange oplever ensomhed?

Vi har anvendt tre spergsmil til at afsoge de unges subjektive oplevelse af ensomhed: 1)
Hvor ofte foler du dig isoleret fra andre? 2) Hvor ofte foler du, at du savner nogen at vare
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sammen med og 3) Hvor ofte foler du dig holdt udenfor? Disse tre spargsmail stammer fra
den sakaldte UCLA Loneliness Scale (Russell m.fl. 1980, Russell 1996 og Lasgaard 2007a),
som er et screeningsredskab, der bliver brugt til at undersoge udbredelsen af ensomhed i
forskellige populationer. Skalaen bestar normalt af 20 spergsmal, men de tre spergsmal, vi
har valgt ud, har vist sig at vare gode til at indkredse udbredelsen af ensomhed i tvargiende
studier af unges helbred og trivsel, hvor det ikke er muligt at anvende alle sporgsmaélene
(Hughes m.fl. 2004).

Ingen af de tre sporgsmal sporger direkte til ensomhed, men indkredser i stedet
indirekte forskellige ensomhedsaspekter, idet bl.a. unge mand har en tendens til at under-
rapportere deres ensomhed, nir der sporges direkee til den (Nielsen m.fl. 2010).

Det forste sporgsmal, der gar pé folelsen af isolation, kan bade handle om, at man
ikke har samver med andre og folelsen af ikke at have ordentlig kontakt med dem, man
rent faktisk har samver ved. Uanset hvad, oplever man tilsyneladende en mangel pa tilhors-
forhold og fellesskab. Det andet spergsmal, der gar pa folelsen af at savne nogen, kan bade
handle om et emotionelt savn af intime relationer og et bredere savn af sociale relationer.
Selvom vi ikke kan vide, hvad de unge sigter til, nir de angiver, at de savner nogen at vere
sammen med, peger anden forskning pa, at det iseer handler om et bredere savn af sociale
relationer ikke mindst med andre unge, dvs. at de savner nogle jevnaldrende at vere sam-
men med (Lasgaard & Kiristensen 2009). Det samme geor sig givetvis geldende i det tredje
sporgsmadl, der gir pa at fole sig holdt udenfor, om end der her ogsa udpeges en drsag uden-
for den adspurgte selv: det er andre, der forirsager denne ensomhedsfolelse.

De tre sporgsmal menes at vare velegnede til at belyse de unges sociale kompeten-
cer, der betragtes som afggrende for deres evne til at deltage i almindelig social interaktion
og begd sig blandt andre mennesker, hvorfor positive svar pa spergsmalene kan vere tegn pa
ensomhedsoplevelser, der ikke blot er knyttet til bestemte situationer og afgreensede tids-
rum, men ogsa er forbundet til personlige egenskaber, som eger risikoen for, at oplevelserne

fir en mere vedvarende karakter.

Vi har samlet de unges svar pa alle de tre sporgsmal i tabel 1, der saledes belyser de unges

subjektive oplevelse af ensomhed fra forskellige vinkler.

Og det overordnede indtryk er, at en majoritet af de unge sjzldent oplever ensom-
hed: 88,2 pct. af de unge angiver siledes, at de sjeldent foler sig holdt udenfor, lidt ferre
— 77,5 pct. — tilkendegiver, at de sjzldent foler sig isolerede fra andre, mens 66,3 pct. angi-

ver, at de sjzldent foler, at de savner nogen at vere sammen med.

Det er dog ikke ensbetydende med, at ingen af de unge ofte eller engang imellem
oplever ensomhed: 8,7 pct. af de unge angiver siledes, at de ofte savner nogen at vare sam-
men med, mens 25 pct. giver udtryk for, at de en gang imellem har den folelse. Meget ferre
— dvs. 4,8 pct. — af de unge tilkendegiver imidlertid, at de ofte foler sig isolerede fra andre,
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om end 17,8 pct. giver udtryk for, at de af og til har denne folelse. Blot 1,8 pct. af de unge
angiver, at de ofte foler sig holdt udenfor. Der er dog en tiendedel af de unge, mere pracist

9,9 pct., som giver udtryk for, at de engang imellem foler sig holdt udenfor.

Det at fole sig holdt udenfor er ikke blot den ensomhedsfolelse flest unge angiver,
at de sjeldent foler. Det er ogsd den ensomhedsfolelse feerrest unge angiver, at de ofte foler.
Derimod er det at savne nogen at veere sammen med den ensomhedsfolelse, som flest unge
angiver, at de ofte foler, ligesom det er den, ferrest angiver, at de sjeldent foler. Imellem
disse to ensomhedsfolelser ligger folelsen af isolation, som optrader ofte hos flere unge end
folelsen af at blive holdt udenfor, men til gengeld ikke hos si mange som fglelsen af at
savne nogen. Omvendt optreder det at fole sig isoleret sjzldent hos ferre unge end folelsen
af at blive holdt udenfor, men hos flere unge end folelsen af at savne nogen. Folelsen af at
savne nogen er altsi den mest udbredte ensomhedsfelelse blandt de unge i undersegelsen,

mens folelsen af at blive holdt udenfor er den mindst udbredte ensomhedsfolelse.

Tabel 1: Folelsen af ensomhed blandt unge. Kons- og aldersfordelt

Hvor ofte faler du dig isoleret fra andre?

Sjeeldent En gang imellem Ofte
Alle unge 77,5% 17,8% 4,8%
Unge meend ***80,3% ***15,4% ***4,3%
Unge kvinder **74,6% ***20,2% ***5,2%
15-19-arige 78,7% 16,5% 4,8%
20-24-arige 76,3% 19,0% 4,8%

Hvor ofte fgler du, at du savner nogen at veere sammen med?

Sjeeldent En gang imellem Ofte
Alle unge 66,3% 25,0% 8,7%
Unge meend 67,7% 24,0% 8,3%
Unge kvinder 65,0% 26,0% 9,1%
15-19-arige *67,9% *23,8% *8,3%
20-24-arige * 64,6% *26,1% *9,3%

Hvor ofte fgler du dig holdt udenfor?

Sjeeldent En gang imellem Ofte
Alle unge 88,2% 9,9% 1,8%
Unge meend **89,8% **8,8% **1,4%
Unge kvinder ** 86,6% **11,0% **2,4%
15-19-arige *87,6% *9,9% *2,4%
20-24-arige * 88,9% *9,8% *1,3%

Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Der er imidlertid visse forskelle mellem kennene: 5,2 pct. af de unge kvinder mod 4,3
pct. af de unge mand foler sig ofte isolerede. 2,4 pct. af de unge kvinder mod 1,4 pct. af
de unge mend foler sig ofte holdt udenfor. Der er dog ingen statistiske forskelle mellem
kennene, nir det drejer sig om ofte at savne nogen at vare sammen med. Her er der til
gengeld aldersforskelle: Lidt flere af de 20-24-drige (9,3 pct.) end af de 15-19-arige (8,3
pct.) angiver siledes, at de ofte savner nogen at veere sammen med. Til gengeld er der flere
af de 15-19-arige (2,3 pct.) end af de 20-24-drige (1,3 pct.), der angiver, at de foler sig

holdt udenfor. Disse forskelle kan handle om de transitionsprocesser, som man gennemgar i
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ungdomslivet: Mens den yngste aldersgruppe i vid udstrekning stadig befinder sig i institu-
tionelle sammenhznge som skole, fritidsinstitutioner osv., hvor der er institutionaliserede
fellesskaber, de kan opleve at blive holdt udenfor, er de @ldre unge méske giet ud af skolen
og flyttet hjemmefra, hvorfor de i hgjere grad kan opleve, at de svaver alene i det bla og
ikke engang kan fa gje pa fellesskaber, de kan blive holdt udenfor.

Et er dog de unges svar pa, hvor hyppigt de oplever folelserne isolation, savn eller udenfor-
skab. Noget andet er deres svar pa, hvor hyppigt de oplever én, to eller alle tre af disse en-
somhedsfolelser. Jo flere folelser, den enkelte unge er barer af, og jo hyppigere det er tilfel-
det, desto alvorligere ma den unges ensomhedsproblematik siges at vare. Som det fremgar
af tabel 2, svarer hovedparten af de unge heldigvis sjzldent til alle tre ensomhedsspergsmal.
56,8 pct. af de unge i undersogelsen ma altsd siges ikke at have nogen nevneverdige ensom-

hedsproblematikker inde p4 livet.

Tabel 2: Unges besvarelse af de tre ensomhedsspgrgsmal

Har svaret ofte til alle tre spgrgsmal 0,6 %
Har svaret ofte til to af spgrgsmalene 2,6 %
Har svaret ofte til ét af spgrgsmalene 8,2 %
Har svaret en gang i mellem til tre spgrgsmal 2,7%
Har svaret en gang i mellem til to spgrgsmal og sjeeldent til et spgrgsmal 8,2 %
Har svaret en gang i mellem til et spgrgsmal og sjeeldent til to spgrgsmal 20,7 %
Lav fglelse af ensomhed (sjeeldent til alle 3 spargsmal) 56,8 %
Total 100,0 %

Men mere end hver tiende ung (12,4 pct.) har ikke desto mindre svaret, at de ofte har
mindst én af de tre ensomhedsfolelser: 8,2 pct. har siledes svaret ja til, at de ofte har én af
folelserne, 2,6 pct. har tilkendegivet, at de ofte har to af folelserne, mens 0,6 pct. af de unge
har svaret, at de ofte har alle tre ensomhedsfelelser. Disse unge ma alle siges at have en min-

dre eller storre ensomhedsproblematik inde pa livet.

Derudover er der en storre gruppe af unge (31,6 pct.), der har svaret, at de en gang imellem
oplever en eller flere af ensomhedsfelelserne. Hovedparten (20,7 pct.) har dog kun svaret ja
til at have en af folelserne en gang imellem, mens 2,7 pct. har tilkendegivet, at de har alle
folelserne en gang imellem. Denne sidste gruppe kan ogsé siges at have en ensomhedspro-
blematik inde pa livet, om end den ikke har samme gennemgribende karakter som hos de

unge, der har svaret, at de ofte har alle ensomhedsfolelserne.
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3. De unges samtalepartnere

Vi har suppleret de tre spergsmal om unges subjektive oplevelse af ensomhed med to
sporgsmal, der handler om, hvor mange venner og voksne, de unge oplever de har at tale
med, hvis de har problemer og er kede af det, samt hvem de rent faktisk taler med i sidanne
situationer. Disse sporgsmal skal dels give os en storre viden om omfanget af de sociale rela-
tioner, de unge oplever som nare, og dels give os indblik i, hvor brugbare disse relationer er
eller forekommer at veere, nar det virkelig gelder for de unge. Sporgsmalene forteller os dog

ikke noget om, hvor mange venner de unge rent faktisk har og omgéas med i deres hverdag.

Umiddelbart ser det ud til, at de unge har ganske mange fortrolige venner. Som
det fremgdr af tabel 3, angiver majoriteten af de unge (62,3 pct.) siledes, at de har fire eller
flere venner, de oplever de kan tale med, hvis de har problemer eller er kede af det. Halvt
s mange (31,5 pct.) har to til tre fortrolige venner. Og kun ganske fa har ingen (1,8 pct.)
eller én fortrolig ven (3,5). De fleste unge angiver ogsa, at de oplever, de har voksne at betro
sig til, hvis de har problemer eller er kede af det, om end de ikke har s mange fortrolige
voksne som fortrolige venner. 42,4 pct. af de unge har fire eller flere voksne at tale med,
hvis de har problemer eller er kede af det. Lige si mange (42,8 pct.) har to til tre voksne,
hver 10,3 pct. har kun én voksen at tale med, og 4,5 pct. har slet ingen voksne at tale med,
hvis de har problemer eller er kede af det.

Tabel 3: Antal venner og voksne unge har at tale med, hvis de har problemer eller er kede af det
Antal venner
Ingen En To til tre Flere
Alle unge 1,8% 3.5% 31,5% 63,2%
Unge maend 2,1% 3.7% 29,6% 64,6%
Unge kvinder 1,5% 3,3% 33,4% 61,8%
15-19 ar **1,9% **2,9% **29,8% **65,4%
20-24 ar **1,8% **4,1% **33,3% **60,8%
Antal voksne
Ingen En To til tre Flere
Alle unge 4,5% 10,3% 42,8% 42,4%
Unge maend ***4,3% ***8,2% ***41,5% ***45,9%
Unge kvinder ***4,4% ***12,6% ***44,3% *** 38,8%
15-19 ar 3,8% 10,0% 44,5% 41,6%
20-24 ar 5,1% 10,7% 41,0% 43,2%
Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Mens lidt flere af de unge kvinder end af de unge mand angav, at de folte isolation og blev
holdt udenfor, hvilket indicerede, at de unge kvinder i hgjere grad end de unge mznd har
en subjektiv oplevelse af ensomhed, er monstret mere modsztningsfuldt, nir man kens-
opdeler de unges svar pa sporgsmalet om antallet af fortrolige samtalepartnere. Som det
ligeledes fremgér af tabel 3, er der flere unge mand end kvinder, der oplever, de har mange
venner, de kan tale med, hvis de har problemer eller er kede af det. Og omvendt oplever

flere unge kvinder end mend, at de kun har én voksen at tale med. Dette menster gentager
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sig kun delvist, nér vi ser pd antallet af fortrolige venner. Lidt flere unge mand end kvinder
forteller, at de har mange venner at tale med. Men der er ogsé flere mand end kvinder som
kun har én eller slet ingen venner at tale med. Disse kensforskelle er imidlertid ikke signifi-
kante.

Der er kun f3 aldersforskelle: Lidt flere af de 15-19-drige end af de 20-24-arige har
fire eller flere venner, de kan tale med, hvis de har problemer eller er kede af det. Antallet af
fortrolige venner er m.a.o. storre blandt de yngste end blandt de ldste, der da ogsa i hejere
grad angav, at de savnede nogen at veere sammen med, da vi spurgte til de unges subjektive
oplevelse af ensomhed. Det kan vere fordi de omgas faerre unge i deres hverdag, men mulig-

vis ogsa fordi de unge med alderen stiller storre krav til intimitet med deres venner.

Der er en vis ssmmenhaeng mellem det antal af voksne og det antal af venner, som
de unge angiver, de kan tale med, hvis de har problemer eller er kede af det. Som det frem-
gar af tabel 4, har 33,5 pct. af de unge bade fire eller flere venner og voksne at tale med.
23,4 pct. af de unge har to til tre voksne og fire eller flere venner at tale med. 7,6 pct. af de
unge har fire eller flere voksne og to til tre venner at tale med. Og 17,4 pct. har bade to til
tre venner og voksne at tale med. Kun 2,1 pct. af de unge har et meget begrenset netvark,
bestaende af hgjest én ven og én voksen. 3,3 pct. har mere end 2-3 voksne at tale med, men
ingen eller kun én ven at tale med. Og sé er der to grupper pa 6,4 pct. af de unge, der har
intet eller kun et meget begraenset voksennetverk, men henholdsvis har to til venner og et

stort netverk af flere end tre venner, de kan tale med om personlige problemer eller hvis de

er kede af det.

Tabel 4: Unges netvaerk af samtalepartnere, de oplever de kan tale med om personlige problemer
Voksne
Ingen 1 2-3 Flere
Ingen 0,6% 0,3%
Venner 1 1,4% 1,0%
2-3 1,7% 4,7% 17,4% 7,6%
Flere 1,8% 4,6% 23,4% 33,5%

Men ét er at de unge oplever de har nogle fortrolige venner og voksne at ga til, hvis de har
problemer eller er kede af det, noget andet er, hvem de rent faktisk gir til, nar det breender
pa. Dét spergsmal har vi ogsa stillet de unge, som vi i den forbindelse har givet en rekke
forskellige svarmuligheder, der fremgar af figur 1. Svarene samler sig dog iseer omkring to
svarkategorier: 62,9 pct. af de unge bruger siledes deres venner til at tale med, nar de har
personlige problemer, mens 55,3 pct. bruger forzldrene. Men selvom vennerne og foral-
drene indtager en suveran top 2, viser tallene ligeledes, at 37,1 pct. af de unge ikke gér til
deres venner, mens 44,7 ikke gar til deres foreldre, hvis de har personlige problemer. 18,5
pct. gar til deres kaereste, mens 14,3 pct. gr til deres soskende. 3,6 pct. gir til en professio-
nel, mens 2,1 pct. gir til en lerer. Mest bekymrende er det, at 4 pct. af de unge forteller, at
de ikke gér til nogen, hvis de har personlige problemer.
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Figur 1: Hvem gar de unge til, hvis de har personlige problemer
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Tallene skjuler dog visse kons- og aldersforskelle, hvilket fremgér af tabel 5. Mens 65,7 pct.
af de unge kvinder gar til deres venner, hvis de har problemer, er det samme tilfeldet for
60,4 pct. af de unge mand. 59 pct. af de unge kvinder angiver endvidere, at de taler med
deres foreldre, mens det samme kun gelder for 51,9 pct. af de unge mand. Men selvom
det stadig er flertallet af de unge mand, er det mere end hele syv procentpoint ferre unge
mend end kvinder.

Tabel 5: Hvem gar unge til, hvis de har personlige problemer.

Udvalgte variable: Alle unge Unge maend | Unge kvinder 15-19ar 20-24 ar
Venner 62,9% **60,4% **65,7% 63,9% 61,8%
Foreeldre 55,3% ***51,9% ***59,0% ***60,1% ***50,1%
Keereste 18,5% **16,6% **20,6% ***12,0% ***25,7%
Ingen 4,0% ***5,3% ***2,4% 3,9% 4,2%
Leaege/psykolog/ prof. samtalepartner 3,6% **2,8% **4.5% *3,0% *4,3%
Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Ser vi pa alder, er der imidlertid hele 10 procentpoints forskel pd, hvor stor en andel af de
15-19-érige (60, 1 pct.) og de 20-24-arige (50,1 pct.), der gar til deres forzldre ved person-
lige problemer, hvilket naturligvis kan skyldes almindelig losrivelse fra forzldrene, at man
er flyttet hjemmefra mv. Til gengeld er der mere end dobbelt si mange af de 20-24-drige
(25,7 pct.) end af de 15-19-drige (12 pct.), der gar til deres keereste i tilfzlde af personlige
problemer. Vi ved ikke, hvor mange af de unge, der rent faktisk har en kereste, men sand-
synligvis skyldes denne forskel bl.a., at der er flere af de ldste end af de yngste unge, der
har en kareste. Der er dog flere unge kvinder end mand, der gir til deres kereste, nir de
har personlige problemer. De unge kvinder gar ogsé i hgjere grad end de unge mand til

professionelle samtalepartnere end de unge mend.
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I det hele taget er der flere af de unge kvinder end af de unge mand, der gar til en
af de nzvnte samtalepartnere. 5,3 pct. af de unge maend gir saledes ikke til nogen, nir de
har personlige problemer, mens det samme kun er tilfeldet for 2,4 pct. af de unge kvinder.
Og det er pa trods af, at vi i tabel 3 ikke kunne se nogen entydig tilbgjelighed til, at de unge
meand oplever de har ferre samtalepartnere at gi til end de unge kvinder. Det er ogsa pa
trods af, at vi i tabel 1 s3, at unge kvinder i hejere grad end unge mand havde en subjektiv

oplevelse af ensomhed.

I tabel 6 zoomer vi ind pa de to vigtigste samtalepartnere — vennerne og forzldrene — og

undersgger sammenhangen mellem dem.

Tabel 6: De unges brug af foraeldre og venner, hvis de har personlige problemer

Garr til foreeldrene (men ikke venner) 23,6%
Gar til vennerne (men ikke forzeldre) 31,2%
Gar bade til foraeldre og venner 31,7%
Gar hverken til foreeldre eller venner 13,5%
Total 100,0%

Og her kan vi konstatere, at knap en tredjedel (31,7 pct.) af de unge gar til begge disse
samtalepartnere, nar de har personlige problemer. Stort set samme andel (31,2 pct.) gar til
deres venner, men ikke til deres foraldre. Det modsatte er tilfeldet for knap en fjerdedel af
de unge (23,6 pct.), der altsd gar til deres forzldre, men ikke til deres venner. Mere end hver
ottende ung (13,5 pct.) gir imidlertid hverken til deres venner eller deres foreldre.

Konsopdeler vi tallene, kan vi imidlertid konstatere, at de unge kvinder er mere
tilbgjelige til at ga til begge disse samtalepartnere end de unge mend: Mens 36,2 pct. af de
unge kvinder gr til bide vennerne og forldrene, nar de har personlige problemer, er det
samme kun tilfzldet for 27,4 pct. af de unge mand. Til gengzld er de unge mand en anelse
mere tilbgjelige til at g til enten vennerne eller foreldrene, nar de har personlige proble-
mer, end de unge kvinder: Mens 33 pct. af de unge mand gér til vennerne, men ikke til
foreldrene, er det samme tilfeeldet for 29,5 pct. af de unge kvinder. Og mens 24,5 pct. af de
unge mend gir til foreldrene, men ikke til vennerne, er det samme tilfeldet for 22,8 pct.
af de unge kvinder. Til gengald er der noget flere unge mend end unge kvinder, der ikke
gar til nogle af disse samtalepartnere, nar de har personlige problemer: 15,2 pct. af de unge
meand gir siledes hverken til vennerne eller foreldrene, mens det samme kun er tilfeldet

for 11,5 pct. af de unge kvinder.

Opdeler vi tallene pa alder, kan vi se, at de yngste (34,2 pct.) i hojere grad end de
®ldste (29 pct.) gir til bade deres venner og foreldre. Vi kan ogsd se, at de yngste (25,9
pct.) i hojere grad end de zldste (21,1 pct.) gar til foreldrene, men ikke til vennerne, mens
de ldste (32,8 pct.) i hojere grad end de yngste (29,6 pct.) gir til vennerne, men ikke til
foreldrene. Den aldersbetingede tilbgjelighed til lgsrivning fra foreldrene forklarer dog ikke
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alene, at de @ldste (17,1 pct.) i langt hojere grad end de yngste (10,2 pct.) hverken gr til
deres venner eller foreldre. Her kunne et bredere blik pa de unges aldersbetingede transi-
tionsprocesser, der ikke bare handler om at lgsrive sig fra foreldrene men ogsd om at flytte

vk fra venner, behovet for at fi nye venner osv., maske vare med til at give en forklaring.

Men hvem gir de unge til, nar de har problemer, hvis de hverken gér til deres
foreldre eller venner? Gér vi bag om tallene i tabel 6, kan vi konstatere, at 29,7 pct. af de
unge, der hverken gir til forzldrene eller vennerne, ikke gar til nogen som helst, nar de har
personlige problemer. Det svarer til 4 pct. af alle de unge i undersegelsen, dvs. ca. dobbelt
s mange som de 2,1 pct. af alle de unge, som i tabel 4 angav, at de ikke havde noget eller
blot et meget begranset netvark af venner og voksne. 70,3 pct. af de unge, der hverken gir
til deres foreldre eller venner, gar dog til en reekke forskellige andre samtalepartnere: 33,1
pet. gar til en kereste, 22,1 pct. gir til seskende, 8,5 pct. gir til professionelle samtalepart-
nere, 5,5 pct. gir til anden familie, 5,3 pct. gar til andre, 4,7 pct. gir til lerere, mens 1,7
pct. gar til bedsteforaldre. Sa det at de ikke gar til de to mest benyttede samtalepartnere, er
ikke ensbetydende med, at de ikke har nogen eller rent faktisk ikke gir til nogen, nar de har

personlige problemer.

4. Samtalepartnere og ensomhed

At de unges subjektive oplevelse af ensomhed, som vi udforskede i tabel 1, hznger sam-
men med antallet af deres fortrolige venner og voksne, fremgér tydeligt af figur 2 — 4, hvor
vi krydser de unges svar pa hver af de tre ensomhedssporgsmal fra UCLA Loneliness Scale
med deres svar pd, hvor mange venner og voksne de oplever de kan tale med, hvis de har

problemer eller er kede af det.

I figur 2, hvor vi fokuserer pa oplevelsen af isolation, kan vi saledes konstatere, at 16,9
pct. af de unge, der oplever, at de ingen venner har at tale med, ofte foler sig isoleret, mens det

samme kun gelder for 2,3 pct. af de unge, som har fire eller flere venner at tale med.

Selv blandt de unge, der har to til tre venner, de kan tale med, er der flere, der ofte
foler sig isolerede, end blandt gennemsnittet af alle de unge i undersogelsen. Den samme
tendens gzlder i forhold til antallet af voksne, man kan g til, ndr man har problemer eller
er ked af det. 11 pct. af de unge, der ikke har nogen voksne at gi til, foler sig ofte isolerede.

Har man flere voksne at ga til, formindskes risikoen for isolation.

Det gor dog ikke nogen forskel, om man har to til tre eller flere voksne at gi til. Det
ser altsd ud til at vaere mindre vigtigt for de unge at have mange voksne end at have mange
venner at ga til. Det vigtigste er tilsyneladende, at man overhovedet har nogen voksne at gi
til. Med tanke pa, at det kun er 11 pct. af de unge uden voksne men 16,9 pct. af de unge
uden venner at gé til, som ofte foler sig isolerede, ser det i det hele taget ud til, at det er

vigtigere at have venner end voksne at ga til, hvis man vil undga at fele sig isoleret ofte.
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Figur 2: Unge som ofte fgler sig isoleret
Opdelt efter hvor mange venner voksne, de oplever at kunne betro sig til

Gennemsnit (andel som fgler sig ofte isoleret)
Ingen venner ,9%

Enven

To til tre venner

Fire eller flere venner
Ingen voksne 11,1%
En voksen | | | | 7,0%
To til tre voksne | | | 4,29
Fire eller flere voksne | ! ! 4,2%

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18%

Ovenstéende tendenser forsterkes i figur 3, hvor vi ser pd sammenhangen mellem antallet
af venner og voksne, man oplever man kan gi til, nir man har personlige problemer og er
ked af det, og oplevelsen af at savne nogen at veere sammen med. Som vi sd i tabel 1, savner
8,7 pct. af de unge ofte nogen at veere sammen med. Og de unge skal have hele fire eller
flere venner at ga til, for andelen, der ofte savner nogen at vere sammen, bliver lavere end
dette gennemsnit. Omvendt er andelen dobbelt stor, hvis man kun har én (20,9 pct.) eller
ingen (16,8 pct.) venner at betro sig til.

Figur 3: Unge som ofte savner nogen at vaere sammen med.
Opdelt efter hvor mange venner og voksne, de oplever at kunne betro sig til
Gennemsnit (savner ofte nogen at veere sammen med)
Ingen venner
Enven 20,9%

To til tre venner

Fire eller flere venner

Ingen voksne | 13,5%
En voksen | 12,2%
To til tre voksne | 8,1%
Fire eller flere voksne I 8,1%
0% 5% 10% 15% 20% 25%
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Der er ogsa flere, der ofte savner nogen at vare sammen med, blandt de unge, der oplever at
de ikke har nogen voksne (13,5 pct.) eller at de kun har én voksen (12,5 pct.) at ga til, hvis
de har personlige problemer eller er kede af det. Men som det fremgar af tallene, er denne
andel mindre end, hvis man kun har én eller ingen venner at ga til, si det forekommer igen
verre ikke at have fortrolige venner end fortrolige voksne i sit liv. Har man flere end én vok-
sen at ga til, formindskes andelen af unge, der ofte savner nogen at veere sammen, om end
kun en lille smule. Saledes savner bade 8,1 pct. af de unge med to eller tre fortrolige voksne
og de unge med tre eller flere voksne ofte nogen at veere sammen med, hvilket er en anelse

mindre end gennemsnittet pa 8,7 pct. blandt alle de unge i undersegelsen.

Figur 4: Unge som ofte fgler sig holdt udenfor.
Opdelt efter hvor mange venner og voksne de oplever at kunne betro sig til
Gennemsnit (fgler sig ofte holdt udenfor)
Ingen venner ,9%
Enven

To til tre venner 2,8

Fire eller flere venner

Ingen voksne 3,4%
En voksen 2,8%

To til tre voksne 1,2%

Fire eller flere voksne | 2,2%

0% 2% 4% 6% 8% 10%  12%  14%

Maonstret gentager sig ogsa i forhold til det sidste sporgsmal fra UCLA Loneliness Scale,
der handler om, hvor ofte man foler sig holdt udenfor (figur 4). Foler man sig ofte holdt
udenfor, er der hele syv gange si mange unge, der ikke har nogen fortrolige venner (12,9
pct.) end for gennemsnittet af alle de unge i undersegelsen (1,9 pct.). Hvis man kun har

én fortrolig ven, er der stadig mere end dobbelt sa mange, der foler sig holdt udenfor (5,5
pct.), end vi finder blandt gennemsnittet. Det er forst, hvis man har fire eller flere fortrolige
venner, at der bliver ferre. Blot 0,9 pct. af disse unge foler sig ofte holdt udenfor.

Det har til gengeld meget ringere betydning for oplevelsen af ofte at vere holdt
udenfor, hvor mange fortrolige voksne de unge har i deres liv, om end de unge, der ikke har
nogen eller blot én fortrolig voksen har en storre sandsynlighed for ogsé at fele sig holdt
udenfor: hhv. 3,4 og 2,8 pct. af disse unge foler sig saledes ofte holdt udenfor.

Krydser vi de tre sporgsmal fra UCLA Loneliness Scale med spergsmalet om, hvem de unge
rent faktisk gir til, nar de har personlige problemer, ser det endnu engang ud til, at venner

er vigtigere end voksne (her: foreldre), hvis man som ung skal undgi at fele sig ensom.
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Som det fremgdr af tabel 7, foler 11,3 pct. af de unge, der hverken gar til deres
foreldre eller venner, nar de har personlige problemer, sig ofte isolerede, mens det samme
kun er tilfeldet for 2,8 pct. af de unge, der bade gir til deres foreldre og venner. 3,5 pct. af
de unge, der gar til deres venner men ikke til deres foreldre foler sig ofte isolerede, mens det

samme er tilfeldet for 5,4 pct. af de unge, som bruger deres foreldre men ikke deres venner.

Det har ikke signifikant betydning for oplevelsen af ofte at savne nogen at vere
sammen med, hvem man gir til, ndr man har personlige problemer. Dog er der 11,7 pct. af
de unge, der hverken gar til deres venner eller deres forzldre, som ofte svaner nogen at vare
sammen med, hvor det blandt alle unge er 8,8 pct.

Tabel 7: Sammenhang mellem ofte at fole sig ensom
og de unges brug af foraeldre og venner, hvis de har personlige problemer

Ofte isoleret fra andre Savner ofte nogen at Ofte holdt udenfor
veere sammen med
Alle unge 4,8% 8,8% 1,9%
Garr til foreeldre (men ikke venner) ***5,4% 8,2% ***3,9%
Gar til venner (men ikke foreeldre) ***3,5% 8,3% ***0,7%
Gar bade til foreeldre og venner ***2,8% 8,3% ***1,5%
Gar hverken til foraeldre eller venner ***11,3% 11,7% **2,1%

Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Til gengeld har det stor betydning for ens oplevelse at blive holdt udenfor, hvem man gar
til, nar man har personlige problemer. 3,9 pct. af de unge, der taler med deres forzldre men
ikke med deres venner om personlige problemer, foler sig siledes ofte holdt udenfor, hvilket
er flere end gennemsnittet af alle unge pa 1,9 pct. Til sammenligning er det kun 0,7 pct. af
de unge, der taler med deres venner men ikke med deres forzldre om personlige problemer,
som ofte foler sig holdt udenfor. 1,5 pct. af de unge, der bade gir til foreldre og venner, fo-
ler sig ofte holdt udenfor, mens det samme er tilfeldet for 2,1 pct. af de unge, der hverken
gar til foreldre eller venner.

Ikke overraskende tyder tallene p4, at det at tale med sine venner om personlige
problemer minimerer sandsynligheden for at fole sig holdt udenfor ganske betragteligt. Til
gengeld virker det overraskende, at det at tale med sine forzldre og ikke med sine venner
ser ud til at vaere verre end det hverken at tale med sine foraldre eller sine venner. Det tyder
pa, at nar vi ser pa de unge, der ofte foler sig holdt udenfor, har vi fat i en heldigyis lille
gruppe med et problem, der udspiller sig i deres relationer til andre unge, og som fortrolige
foreldre ikke kan forhindre. Men dermed pé ingen made sagt, at forzldrenes fortrolighed
ikke kan vere verdifuld i forhold til at stotte disse unge.
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5. Ensomhed og mobning

Béde ensomheds- og mobbeforskningen peger pa, at der er en sammenhang mellem en-
somhed og mobning. Rabel Hansen peger eksempelvis pd, at mobningen kan vere si gen-
nemgribende en eksklusionsproces, at baide mobberne og den mobbede kan ende med at
opfatte den mobbedes isolation som naturlig og selvvalgt, selv efter den egentlige mobning
er overstdet. | en sidan situation er den mobbede ikke leengere 'mobbeoffer’ men ’ensom’
(Rabgl Hansen 2005).

Sédanne kvalitative processer kan vi ikke forfelge i denne undersegelse, men vi
kan undersgge sammenhengen mellem de unges oplevelse af ensomhed og deres tidligere
erfaringer med mobning i lebet af deres skoletid. Det gor vi i tabel 8, hvor vi har krydset de
unges svar pa de tre ensomhedsspergsmal fra UCLA Loneliness Scale med deres tilkendegi-

velser af ofte at vare blevet mobbet.

Tabel 8: Hvor stor en andel af unge med forskellige ensomhedskarakteristika er ofte blevet mobbet
Er ofte blevet mobbet i labet af deres skoletid (0.-10-kl.)
Sjeeldent 16,2 %
Faler sig isoleret fra andre En gang imellem 25,1 %
Ofte 36,7 %
Sjeeldent 16,2 %
Savner nogen at En gang imellem 21,5 %
veere sammen med
Ofte 31,6 %
Sjeeldent 16,2 %
Foler sig holdt udenfor En gang imellem 376 %
Ofte 477 %
Alle unge 18,9 %
Chi square test: P = 0,000 for alle sammenhaenge vist i tabellen

Og her fremgar det bl.a., at 47,7 pct. af de unge, der angiver, at de ofte foler sig holdt uden-
for, ligeledes angiver, at de ofte har veret udsat for mobning i deres skoletid. 37,6 pct. af de
unge, der angiver, at de en gang imellem foler sig holdt udenfor, angiver ogs, at de ofte har
veret udsat for mobning. Til gengald angiver kun 16,2 pct. af de unge, der sjeldent foler
sig holdt udenfor, at de ofte er blevet mobbet, hvilket er under det gennemsnit pa 18,9 pct.
af alle de unge i undersogelsen, der angiver, at de ofte har veret udsat for mobning i lebet af
deres skoletid.

Selvom tendensen er en anelse svagere, nir man kigger pa spergsmalene om at fole
sig isolerede fra andre og at savne nogen at vare sammen med, er monstret det samme: Jo
oftere de unge foler ensomhed, desto flere er ofte blevet mobbet. Sammenhangen er uom-

tvistelig.
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Deler vi mobningen op i de fire mobbepositioner, som vi gjorde rede for i kapitel 4, frem-

kommer nye nuancer i sammenhangen mellem mobning og ensomhed.

Som det fremgir af tabel 9, er unge i minus-gruppen underreprasenteret i forhold
til alle tre ensomhedsspergsmal. Mens denne gruppe udger 28,8 pct. af alle de unge i un-
dersogelsen, udger den kun 18,2 pct. af de unge, der har tilkendegivet, at de ofte foler sig

isolerede, savner nogen at veere sammen med og ofte foler sig holdt udenfor.

Andelen af unge der ofte foler sig ensomme minimeres ogsa for unge, der har mob-
bet andre. Gruppen af udevere udger 20,1 pct. af alle de unge i undersogelsen, mens den
kun udger 12,1 pct. af de unge, der ofte foler sig isoleret fra andre, 14,6 pct. af de unge, der
ofte foler, de savner nogen at veere sammen med samt 1,5 pct. af de unge, der ofte foler sig
holdt udenfor. At mobbe — frem for at blive mobbet — ser ogsa ud til at minimere risikoen

for at man ofte foler sig holdt udenfor ganske markant.

Tabel 9: Sammenhang mellem ofte at fole sig ensomhed og mobbeerfaringer

Udsatte Udgvere Mobfre Minus-gruppen
Alle unge 24,9% 20,5% 25,9% 28,8%
Foler sig ofte isoleret fra andre 36,4% 12,1% 33,3% 18,2%
Foler ofte man savner nogen at 35,1% 14.6% 32.1% 18,2%
veere sammen med?
Fgler sig ofte holdt udenfor 59,1% 1,5% 21,2% 18,2%

Chi square test: P = 0,000 for alle sammenhange vist i tabellen

Det er sikkert ogsa arsagen til, at mobfrene ligeledes er underreprasenteret blandt de unge,
der ofte foler sig holdt udenfor. Mens de udger 25,9 pct. af alle de unge i undersogelsen,
udger de kun 21,2 pct. af de unge, der ofte foler sig holdt udenfor. Til gengzld er der en
storre andel der ofte foler sig isoleret fra andre (33,1 pct.), ligesom der er flere som ofte
savner nogen at vere sammen med (32,1 pct.), hvilket nok skyldes, at de ikke kun mobber
men ogsd har veret udsat for mobning.

I hvert fald ser vi blandt de udsatte, der udger 24,9 pct. af alle unge, en storre andel
der ofte savner nogen at vere sammen med (35,1 pct.) og ofte foler sig isoleret (36,4 pct.).
Mest grelt ser det dog ud for de mobbede, nar vi ser pa dem, der ofte foler sig holdt uden-
for. Her finder vi 59,1 pct. udsatte. Sd unge, der ofte foler sig holdt udenfor, har med stor
sandsynlighed varet udsat for mobning, men ikke selv udgvet mobning i lobet af deres
skoletid. Vi kan dog ikke entydigt pege pa, at mobningen forer til ensomhed, da det ogsd
kan vere at de unge ogsa tidligere har folt sig ensomme og maske endda manglede vasent-
lige sociale kompetencer, der betyder at de har varet mere tilbgjelige til at blive udsat for
mobning.
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6. Ensomhed og helbred

Ensomhedsforskning peger pé, at ensomhed er forbundet med symptomer pa psykiske og
fysiske lidelser (Frydenberg 2008 og Lasgaard & Kristensen 2009). Som det fremgr af tabel
10, bekreftes dette ogsa i vores undersogelse: Jo oftere man foler sig ensom, desto storre er
risikoen for, at man ligeledes vurderer sit helbred negativt (darligt eller meget darligt). Og
omvendt: Hvis man sjeldent har en folelse af ensomhed, oges sandsynligheden for, at man
vurderer sit helbred positivt (godt eller meget godt).

Iser spergsmalet om at fole sig isoleret relaterer sig til en negativ vurdering af eget
helbred: 5,6 pct. af alle de unge foler sig isolerede, men allerede blandt de unge, der foler sig
isoleret en gang imellem, stiger andelen til 9,3 pct., og blandt de unge, der ofte har folel-
sen af isolation, har 17,6 pct. en negativ vurdering af deres helbred. Dette er mere end fire
gange si mange som hos de unge, der sjzldent foler sig isoleret (3,9 pct.). 10,5 pct. af de
unge, der ofte savner nogen, har en negativ vurdering af deres helbred. Her er der imidlertid
ikke samme stigning, hvis man kun savner nogen en gang imellem: 5,6 pct. af de unge, der
en gang imellem savner nogen, vurderer siledes deres helbred negativt, hvilket er det samme

som gennemsnittet for alle unge.

Tabel 10: Sammenhang mellem ensomhedsfalelse og negativ vurdering af eget helbred
Darligt eller meget darligt helbred
Sjeeldent 3,9 %
Foler sig isoleret En gang imellem 9,3 %
Ofte 17,6 %
Sjeeldent 4,9 %
Savner nogen at . 0
e ——— En gang imellem 5,6 %
Ofte 10,5 %
Sjeeldent 52 %
Faler sig holdt udenfor En gang imellem 6,7 %
Ofte 15,4 %
Alle unge 5,6 %
Chi square test: P = 0,000 for alle sammenhaenge vist i tabellen

Pa spergsmilet om, hvor ofte de unge foler sig holdt udenfor, finder vi igen en lidt storre
andel med en negativ helbredsvurdering blandt de unge, der svarer, at de en gang imellem
har denne folelse (6,7 pct.). Andelen mere end fordobles blandt de unge, der angiver, at de
ofte foler sig holdt udenfor (15,4 pct.).

I tabel 11 fortsetter vi i samme spor og ser nzrmere pa de to centrale indikatorer pa unges
psykiske velbefindende, folelsen af stress og meningslashed, og her tegner der sig lignende
menstre: Jo oftere, man foler sig ensom, desto sterre er risikoen for, at man ofte foler sig

stresset eller ofte at fole, at de ting, man foretager i hverdagen, er uden mening. Og igen:
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Tabel 11: Sammenhang mellem ensomhedsfalelse, stress og meningslgshed
Unge der ofte fgler, at de ting de
Unge der ofte feler sig stressede foretager sig i hverdagen er
meningslgse
Sjeeldent 17,2% 9,3%
Foler sig isoleret En gang imellem 31,5% 17,2%
Ofte 47,3% 44,2%
Sjeeldent 18,6% 9,8%
Savner nogen at . 22 29 14.0%
vaere sammen med 00 el T e oo
Ofte 37,2% 26,8%
Sjeeldent 19,2% 10,9%
Faler sig holdt udenfor [ En gang imellem 33,7% 21,8%
Ofte 40,6% 29,7%
Alle unge 21,1% 12,3%
Chi square test: P = 0,000 for alle sammenhzenge vist i tabellen

Svarer man sjeldent pa ensomhedsspargsmalene, si er ens risiko for at fole stress og me-

ningslashed lavere end blandt gennemsnittet blandt alle unge.

Blandt alle unge er der 21,1 pct., der ofte foler sig stressede. Blandt de unge, der
ofte foler sig isolerede fra andre, finder vi imidlertid hele 47,3 pct., dvs. nasten halvdelen,
der ofte foler sig stressede. Der er ogsa en storre andel af de unge, der engang imellem har
folelsen af isolation (31,5 pct.), som ofte foler sig stressede. Blandt unge, der ofte foler sig
holdt udenfor, foler 40,6 pct. sig ofte stressede, hvilket ogsa gor sig gzldende blandt 33,7
pct. af de unge, der en gang imellem foler sig holdt udenfor. P4 spergsmaélet om, hvor ofte
man savner nogen at vere sammen med, eges risikoen for ofte at fole sig stresset forst, hvis

savnet af andre er en folelse, man ofte har (37,2 pct.).

Monsteret gentager sig, nar vi sammenholder de unges svar pd ensomhedsspergsma-
lene med deres angivelser af, at de ting, de foretager sig i hverdagen, er uden mening. Mens
12,3 pct. af alle de unge foler, at de ting, de foretager sig i hverdagen, er uden mening, er
det samme tilfeldet for hele 44, 2 pct. af de unge, der ofte foler sig isolerede. 26,8 pct. af
de unge, der ofte savner nogen at vere sammen med, foler ofte meningsleshed, mens det
samme er tilfeldet for 29,7 pct. af de unge, der ofte foler sig holdt udenfor. Det peger alt i
alt p, at de unge, der ofte foler ensomhed, har en relativt stor risiko for at opleve psykisk
mistrivsel. Disse unge har siledes oftere en folelse af stress og en folelse af, at det de foreta-

ger sig i hverdagen, er uden mening.

Dette understoattes i figur 5, hvor vi har set pd sammenhengen mellem ensomhed og for-
skellige tilstande eller symptomer, der er forbundet til de unges oplevelse af psykisk trivsel.
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Figur 5: Sammenhang symptomer som forekommer dagligt eller ugentligt
og ensomhed
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Forskellene mellem de unge, der har svaret sjeldent til alle tre ensomhedssporgsmal, og de
unge, der har svaret ofte til mindst ét af spergsmilene er markant — ikke mindst nar man
zoomer ind pa spergsmalet om angst: 3 pct. af de unge, der har svaret sjeeldent til alle tre
ensomhedsspergsmal, har siledes angivet, at de ofte lider af angst, mens det samme gelder
for hele 14 pct. af de unge, der har svaret ofte til mindst et af ensomhedssporgsmalene. Der
er ogsd mere end tre gange s mange af de unge, der har svaret ofte til et af ensomheds-
sporgsmalene, der har angivet, at de har ondt i mave, har svert ved at sove og har muskel-
smerter. Ser vi samlet pa de to grupper, kan vi ydermere konstatere, at dobbelt s& mange af
de unge, der har svaret ofte pa mindst et af ensomhedssporgsmalene (52,8 pct.), som af de
unge, der har svaret sjzldent pa alle spergsmilene (25,8 pct.), har mindst en af de nzvnte

tilstande eller symptomer ugentligt eller oftere.

7. Ensomhed og de unges oplevelse af sig selv og deres liv

Ogsd i dette kapitel vil vi afslutningsvis undersege, hvordan de unges oplevelse af sig selv og
deres liv henger sammen med det tema, vi belyser i kapitlet, dvs. ensomhed. Forst faestner
vi blikket pa sammenhzngen mellem de unges vurdering af deres liv som helhed og deres
erfaringer med ensomhed, hvorved det hurtigt viser sig, at en vasentligt storre andel af de

unge, der oplever ensomhed, vurderer deres liv neutralt eller ligefrem negativt.

Folelsen af isolation fra andre er den form for ensomhed, der tydeligst viser dette
udslag: Mens 3,1 pct. af alle de unge i undersggelsen har en negativ helhedsvurdering af
deres liv, gelder det samme for mere end fire gange s mange af de unge, der ofte foler sig

isolerede fra andre, dvs. 12,9 pct. Der er endvidere tre gange sd mange af disse unge (41
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pct.) som af alle de unge (13,6 pct.), der hverken karakteriserer deres liv som godt eller
darligt, hvilket indebarer, at en majoritet af de unge, der ofte foler sig isolerede fra andre,
ikke har en positiv helhedsvurdering af deres liv. Helt sa galt ser det ikke ud, ndr man ser
pa de to ovrige ensomhedssporgsmal. En majoritet af de unge, der ofte savner nogen at
vere sammen med og foler sig holdt udenfor, har trods alt en positiv helhedsvurdering af
livet, om end det er ferre end blandt alle de unge i undersegelsen. Det er derfor heller ikke
overraskende, at de unge, der har svaret sjeldent til alle tre ensomhedssporgsmal, er mindre
tilbgjelige end gennemsnittet af alle unge til at have en neutral eller negativ helhedsvurde-
ring af deres liv (hhv. 2 pct. og 8,4 pct.). Man kan derfor ogsd sige, at de unge, der sjeldent
oplever ensomhed, er tilbgjelige til at have en positiv helhedsvurdering af deres liv.

Tabel 12: Sammenhang mellem unges vurdering af deres liv lige nu og ensomhed

Hvordan er dit lige nu — alt i alt?

Darligt eller Hverken godt eller Godt eller
meget darligt darligt meget godt
Alle unge 3,1% 13,6% 83,3%
Ofte isoleret ***12,9% ***41,0% ***46,0%
Ofte savner venner **7,0% ***30,9% ***62,1%
Ofte holdt udenfor **7,9% ***33,4% ***58,7%
Sjeeldent ensom pa alle til 3 spm. ***2,0% ***8,5% ***89,6%
Ingen venner at tale med ***11,2% ***27,3% ***61,4%
Ingen voksne at tale med ***6,0% ***21,0% ***73,0%
4+venner og 2+ voksne at tale med ***2,6% ***10,1% ***87,4%
Gairr til forseldre (men ikke venner) **3,3% **11,2% **85,5%
Gar til venner (men ikke foreeldre) **2,6% **14,7% **82,7%
Gar bade til foraeldre og venner **2,8% **12,3% **84,9%
Gar hverken til foraeldre eller venner **4.5% **18,3% **77,2%

Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Et andet aspekt af at fole sig ensom er det antal af samtalepartnere, man oplever at have til
radighed, ndr man har problemer eller er ked af det, og hvem man rent faktisk gér til, nar

man er i en sidan situation.

Og her viser det sig forst og fremmest, at det er verre at opleve, at man ikke har
nogen venner at kunne tale med end man ikke har nogen voksne samtalepartnere. 6 pct.
af de unge, der ikke har nogle voksne samtalepartnere, har siledes en negativ vurdering af
deres liv, mens 21 pct. har en neutral vurdering. Men 11,2 pct. af de unge, der ikke oplever
de har nogen venner at tale med om deres personlige, har en negativ vurdering af deres liv,
mens 27,3 pct. af dem har en neutral vurdering. Omvendt er det sidan, at der meget fa der
vurderer deres liv negativt blandt de unge, der oplever, de har et stort netverk af unge og
voksne de kan tale med om personlige problemer, hvis de er kede af det. Her er der blot 2,6
pct. med en negativ vurdering og 10,6 pct. med en neutral vurdering.

Samme tilbgjelighed ses, nir man fokuserer pd, hvem de unge rent faktisk gér til,
nar de har personlige problemer. Det er varre ikke at ga til venner end ikke at gi til forel-
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dre. Det er dog verst hverken at g til foreldre eller venner, om end ogsi en stor majoritet

af disse unge (77,2 pct.) har en positiv helhedsvurdering af deres liv.

Retter vi blikket mod de unges selvtillid, bliver det ligeledes tydeligt, at unge, der ofte foler
ensomhed, har lavere selvtillid end andre unge. Det er iser udslagsgivende for de unge, der
ofte foler sig holdt udenfor eller isoleret. Mens 73,5 pct. af alle de unge i undersggelsen har
en hoj eller meget hgj selvtillid, gelder det kun for hhv. 44,8 pct. og 40,4 pct. af de unge

i disse grupper. Tallet er hgjere — nemlig 56,5 pct. — for de unge, der ofte savner nogen at
vaere sammen med. Det er dog langt fra si hejt som de 80,2 pct. af den gruppe af unge, der
sjeldent oplever nogen af de tre former for ensomhed

Tabel 13: Sammenhang mellem unges vurdering af deres selvtillid og ensomhed
Hvordan er din selvtillid?
Lav eller meget lav Hverken hgj eller lav Hgj eller meget hgj

Alle unge 6,0% 20,5% 73,5%
Ofte isoleret ***29,3% ***30,3% ***40,4%
Ofte savner venner ***18,5% ***25,0% ***56,5%
Ofte holdt udenfor ***29,7% ***25,5% ***44. 8%
Sjeeldent ensom (pa alle til 3 spm.) ***2,6% ***17,3% ***80,2%
Ingen venner at tale med ***14,0% ***37,1% ***48,8%
Ingen voksne at tale med ***9,6% ***28,2% ***62,2%
4+venner og 2+ voksne at tale med ***3,5% ***17,4% ***79,1%
Garr til foreeldre (men ikke venner) *7.1% **18,9% **74,0%
Gar til venner (men ikke foreeldre) **4.6% **21,3% **74,0%
Gar bade til foreeldre og venner **4,9% **21,3% **73,8%
Gar hverken til foraeldre eller venner **9,8% **20,2% **70,0%

Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001 |

Kun 2,6 pct. af denne gruppe giver endvidere udtryk for, at de har lav eller meget lav selvtil-
lid, hvilket er langt under de 6 pct. af alle de unge i undersogelsen, der har en tilsvarende
karakteristik af deres selvtillid. Risikoen for, at ens selvtillid er i den lave ende, er tre gange
hgjere end gennemsnittet hos de unge, der ofte savner nogen at vaere sammen med (18,5
pct.), og naesten fem gange sa stor hos de unge, der hhv. ofte foler sig isoleret (29,3 pct.) og
ofte foler sig holdt udenfor (29,5 pct.).

Risikoen for at have lav eller meget lav selvtillid eges ogsd, hvis de unge ingen
samtalepartnere har at betro sig til, nar de er kede af det eller har problemer. Igen forekom-
mer det verre ikke at have nogen venner (14 pct.) end ikke at have nogle voksne (9,5 pct.)
at betro sig til. Ikke overraskende er forekomsten af lav selvtillid vasentligt sjzldnere hos de
unge, der bdde oplever de har mange unge og voksne, de kan henvende sig til, hvis de har

personlige problemer (3,5 pct.).

P4 samme made er det vaerre kun at ga til sine forzldre (7,1 pct.) end kun at gé til

sine venner (4,6 pct.), ndr man har personlige problemer. Varst ser det dog ud for de unge,
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der hverken gir til deres forzldre eller deres venner: Hele 9,8 pct. af disse unge har siledes
lav eller meget lav selvtillid. Det er ogsd i denne gruppe, at den laveste andel med hgj eller

meget hgj selvtillid findes.

Umiddelbart skulle man formode, at ensomme unge métte opleve, at de er mindre popu-
lere end andre unge. Og denne formodning bekraftes da ogsa, nir man ser pa de unge, der
ofte foler sig holdt udenfor: Mens 6,8 pct. af alle de unge i undersegelsen vurderer, at de er
mindre populere end andre unge pa deres egen alder, gelder det samme for hele 47,7 pct.
af de unge, der ofte foler sig holdt udenfor. Tilsvarende foler blot 3,1 pct. af disse unge sig
mere populere end andre unge pa deres egen alder, hvilket er vasentligt lavere end de 14,3

pct. af alle de unge i undersegelsen, der har denne positive vurdering af deres popularitet.

Tabel 14: Sammenhang mellem vurdering af egen popularitet og ensomhed

Hvor populeer er du i forhold til andre unge pa din alder?

Mindre populaer Lige sa populaer Mere populeer
Alle unge 6,8% 78,9% 14,3%
Ofte isoleret ***25,5% ***60,9% ***13,7%
Ofte savner venner ***18,5% **62,7% ***18,8%
Ofte holdt udenfor **A7 7% ***49,2% ***3,1%
Sjeeldent ensom (pa alle til 3 spm.) ***3,1% ***81,3% ***15,6%
Ingen venner at tale med ***27,4% ***64,5% ***8,1%
Ingen voksne at tale med **10,1% **75,0% **14,9%
4+venner og 2+ voksne at tale med **4.1% ***80,6% ***15,4%
Gar til foreeldre (men ikke venner) ***10,1% ***78,2% **11,7%
Gar til venner (men ikke foreeldre) ***4.9% ***80,6% ***14,5%
Gar bade til foreeldre og venner ***5,3% ***78,9% ***15,8%
Gar hverken til foreeldre eller venner **10,1% ***75,1% ***14,8%
Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Billedet bliver dog mere diffust, nar vi ser pa de to andre ensomhedssporgsmal fra UCLA
Loneliness Scale: Nar det gelder folelsen af isolation, er der stadigveek langt flere (25,5
pct.), der foler sig mindre populere, men samtidig stort set lige s& mange, der foler sig lige
sa populere (13,7 pct.). Og nér det drejer sig om ofte at savne nogen at vare sammen med,
er der faktisk flere end gennemsnittet (18,8 pct.), der vurderer, at de er mere populare
end andre unge pa deres egen alder, og andelen som feler sig mindre populere (18,5 pct.),
er ikke nar si hej som for de to andre ensomhedssporgsmal, om end den ogsé for dette
sporgsmal er langt hojere end gennemsnittet. Det at savne nogen at vere sammen med er
saledes forbundet til i hgjere grad bide at opleve, at man er mindre og mere populer end
andre jevnaldrende unge. Derimod finder vi ikke overraskende ganske fa (3,1 pct.), der
oplever at veere mindre populere blandt de unge, der har svaret sjeldent pa alle tre ensom-
hedssporgsmal. Faktisk er der under halvt sa mange som der er blandt alle unge. Men kun
en smule flere, der oplever at vaere mere populere (15,6 pct.) end der gennemsnitligt er

blandt de unge.

83



Vender vi endnu engang blikket mod, hvor mange samtalepartnere de unge har, ser vi, at
det er veerst for unges popularitetsoplevelse at opleve, at man ikke har nogen venner man
kan betro sig til. 27,4 pct. af disse unge angiver siledes, at de er mindre populere end andre
unge pa deres egen alder. Blandt unge med ingen voksne til at tale med om personlige pro-
blemer, finder vi ogsé en forhgjet andel med lavere popularitetsoplevelse (10,1 pct.), mens
antallet af voksne imidlertid ikke ser ud til at have betydning for, hvor mange vi finder med
en hejere popularitetsoplevelse. Igen er der til gengzld en mere positiv effekt, hvis man har
fire eller flere venner og to eller flere voksne som man oplever man vil kunne g til med per-
sonlige problemer. Kun 4,1 pct. oplever at vare mindre populere end deres jevnaldrende.
Samtidigt er det kun en lidt sterre andel, der oplever at vare mere populere.

Ser vi pa om de unge gir til deres foreldre og/eller til deres venner, nir de har det
sveart, viser det sig igen, at det er venner der for alvor teller. Taler de unge med deres ven-
ner, men ikke med forzldrene, finder vi feerrest som oplever at veere mindre populere (4,9
pct.). Der er lidt flere (5,3 pct.) blandt de der bade snakker med deres venner og foraldre
om deres personlige problemer, men det er stadig ferre end blandt alle unge. De unge,
der kun gir til deres forzldre eller som hverken gar til deres forazldre eller venner, har en
oget tilbejelighed til at fole sig mindre populare. Andelen blandt begge disse grupper, der
oplever at veere mindre populere end deres jevnaldrende, er 10,1 pct. Derimod er det kun
blandt gruppen, der alene gir til deres foraldre, at der er ferre end blandt alle unge, som

oplever de er mere populere end deres jevnaldrende (11,7 pct.).

Ogsd nar vi ser pd, hvilke unge der har problemer, som gor det svert at klare hverdagen,
kan vi konstatere en sammenhang med at fole ensomhed: kun 4,3 pct. af de unge, der har
svaret sjeldent til alle tre ensomhedsspergsmal fra UCLA Loneliness Scale, oplever ligeledes
ofte, at de har problemer, der gor det svart for dem at klare hverdagen, hvilket er halvt sa
mange som det er tilfzldet blandt alle undersegelsens unge (8,8 pct.).

Fokuserer vi pa de enkelte ensomhedsspergsmal, kan vi se, at hele 23,7 pct. af de
unge, der har svaret, at de ofte savner nogen at vere sammen med, ligeledes ofte har proble-
mer, der gor det svert for dem at klare hverdagen. Det er tre gange si mange som af alle de
unge i undersogelsen. Tallene vokser dog endnu mere, nar vi ser pi de ovrige ensomheds-
sporgsmdl: Nasten fire gange si mange af de unge, der ofte foler sig ofte holdt udenfor
(34,1 pct.), og mere end fire gange sd mange af de unge, der ofte foler sig isolerede (38,1
pct.), har siledes ofte problemer, der gor det sveert for dem at klare hverdagen.

Og her ser det faktisk ud til at have stor betydning, om man har voksne at tale med,
nar man er ked af det eller har problemer: 21,7 pct. af de unge, der ingen voksne har at
betro sig til, har siledes ofte eller altid problemer, der gor det svert for dem at klare hverda-
gen. Men igen ser det dog ud til, at det har storre betydning, om man har venner at betro
sig til. Hele 30,3 pct. af de unge, der ikke har nogen venner at betro sig til, har saledes ofte
eller altid problemer, der gor det svart for dem at klare hverdagen.
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Derfor kan det heller ikke overraske, at det har en ganske positiv effeke, hvis de
unge oplever de har et stort netverk af unge og voksne, de kan tale med om de problemer
og forhold, der bergrer dem. Har de unge fire eller flere venner og to eller flere voksne, de
oplever de har mulighed for at bruge som samtalepartnere, er det kun 6,6 pct. der ogsé ofte
synes de har problemer, der gor det svert at hindtere deres hverdag.

Tabel 15: Sammenhang mellem oplevelsen af problemer der gor det svaert at klare hverdagen og ensomhed
Hvor ofte har du problemer, der gor det sveert at klare hverdagen?
Sjeeldent eller Hverken ofte eller Ofte eller
aldrig sjeeldent altid
Alle unge 78,5% 12,7% 8,8%
Ofte isoleret ***43,8% ***18,1% ***38,1%
Ofte savner venner ***54,6% ***21,7% ***23,7%
Ofte holdt udenfor ***47,1% ***18,8% ***34,1%
Sjeeldent ensom (pa alle til 3 spm.) ***86,6% ***9.1% ***4,3%
Ingen venner at tale med ***61,8% ***7,9% ***30,3%
Ingen voksne at tale med ***61,5% ***16,8% ***21,7%
4+venner og 2+ voksne at tale med ***81,6% ***11,8% ***6,6%
Garr til foreeldre (men ikke venner) ***78,9% ***13,3% ***7.9%
Gar til venner (men ikke foreeldre) ***78,4% **%12,3% ***9,3%
Gar bade til foreeldre og venner ***81,0% ***12,6% ***6,5%
Gar hverken til foraeldre eller venner ***72,6% ***12,9% ***14,4%
Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Til gengzld har en mindre andel af de unge, der rent faktisk gar til deres foraldre (7,9 pct.),
end af de unge, der gar til deres venner (9,3 pct.), nir de har personlige problemer, ofte eller
altid problemer, der gor det svart for dem at klare hverdagen. Verst er det dog for de unge,

der hverken gir til deres foreldre eller venner: 14,4 pct. af denne gruppe har saledes proble-

mer, der gor det svart for dem at klare hverdagen.
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Unges overvejelser omog forseg
Da at tage deres eget liv

Niels Ulrik Sorensen, Jens Christian Nielsen ¢ Martha Nina Osmec



1. Indledning

Dette kapitel belyser udbredelsen af selvmordstanker og selvmordsforseg blandt unge. Vi
beskeftiger os siledes med et omrade af ungdomslivet, hvor de unges mistrivsel i yderste
konsekvens kan fi fatale konsekvenser. Heldigvis er det dog langt fra alle selvmordstanker,
der forer til selvmordsforsag, ligesom det langt fra er alle selvmordsforseg, der ender med et

selvmord.

Mens selvmordsforsog ma siges at vare et utvetydigt tegn pd mistrivsel, er selvmord-
stanker i hejere grad et grazonefenomen, der bade kan tage form som forbigaende tanker,
der hurtigt gir over af sig selv, og som vedvarende tanker, det kan vere svert for den unge
at skubbe fra sig. Ikke desto mindre gger selvmordstanker markant risikoen for selvmords-
forseg og selvmord (Nielsen m.fl. 2010 og Andersen Ejdesgaard m.fl. 2009). Det springen-
de punket er ifolge overlege og selvmordsforsker Merete Nordentoft, om selvmordstankerne
udvikler sig til egentlige planer for, hvordan man rent faktisk vil udfere selvmordet (Nielsen
m.fl. 2010).

Kapitlet fokuserer indledningsvis pa, hvor udbredt det er blandt unge henholdsvis
at have overvejet at tage sit eget liv og have forsegt det en eller flere gange. Derefter set-
tes fokus pa, hvilke motiver de unge angiver for deres selvmordsforseg. I forlengelse heraf
rettes blikket mod, hvordan selvmordstanker og selvmordsforsog er forbundet til andre
former for mistrivsel: Vi underseger, om der er en sammenhang mellem selvmordstanker
og selvmordsforseg pd den ene side og mobning og ensomhed pa den anden side. Og vi un-
dersoger, hvilke sammenh@nge der métte vare mellem selvmordstanker og selvmordsforseg

og problemer med helbredet og det psykiske velbefindende.

Allersidst i kapitlet belyser vi sammenhangene mellem de unges selvmordstanker
og selvmordsforseg og deres subjektive oplevelse af sig selv og deres liv, som den kommer til

udtryk i de fire spergsmal fra kapitel 2, som vi ligeledes har belyst i de gvrige kapitler.

2. De fleste unge har aldrig overvejet at tage deres eget liv

Nar vi sperger de unge, om de nogensinde har overvejet at tage deres eget liv, svarer langt
de fleste (se tabel 1 pa naste side), at de aldrig har gjort sig sidanne overvejelser: 83,5 pct.
svarer saledes nej til dette spergsmal, hvilket dog samtidig betyder, at 16,5 pct. bekrafter, at

de har overvejet at tage deres eget liv.

Vi ved dog ikke, hvor serigse disse overvejelser har varet, nar vi ser bort fra de unge,
der rent faktisk har forsegt at begé selvmord. Vi ved heller ikke, om det er overvejelser, de
unge har haft i lengere eller kortere tid, og maske endda stadig har. Ifelge selvmordsforsk-

ningen er selvmordstanker dog et faresignal, hvorfor det under alle omstendigheder er verd
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at veere opmerksom pa trivslen blandt de unge, der giver udtryk for, at de har tanker om at
begé selvmord (Nielsen m.fl. 2010).

Tabel 1: Andelen af unge der har forsegt at tage deres eget liv

Har du nogensinde overvejet at tage dit eget liv?

Nej Ja Total
Unge maend 86,4% 13,6% 100%
Unge kvinder 80,5% 19,5% 100%
Alle unge 83,5% 16,5% 100%

Chi square test: P = 0,000 for alle sammenhaenge | tabellen

Der viser sig at vare forskel pa andelen af unge mand og kvinder med selvmordsovervejel-
ser. Vasentligt flere unge kvinder end unge mend har siledes overvejet at tage deres eget
liv. Andelene for de to ken er henholdsvis 19,5 og 13,6 pct. Denne konsforskel gor sig ogsa
gzldende i andre undersegelser, hvor unge er blevet spurgt om selvmordstanker (Nielsen
m.fl. 2010, Andersen Ejdesgaard m.fl. 2009 og Frydenberg 2008).

Spergsmalet er nu, hvor stor en andel af de 16,5 pct. af de unge i undersegelsen, der har
overvejet at begé selvmord, som ligeledes har forsegt at bega selvmord. I tabel 2 fremgar
det, at tre ud af fire unge (75,6 pct.), der har haft selvmordsovervejelser, aldrig har forsegt at
begé selvmord. Det betyder omvendt, at en fjerdedel (24,4 pct.) af de unge, der har over-
vejet at begd selvmord, ligeledes har forsogt at bega selvmord. Det svarer til 4 pct. af alle de
unge i undersggelsen.

Der er ingen kensforskel pd, hvor stor en andel af de unge, der har haft selv-
mordsovervejelser, som ligeledes har forsegt at bega selvmord. Risikoen for, at unge med
selvmordsovervejelser forsoger at tage deres eget liv, er med andre ord lige stor for unge
meand og kvinder. Men da der jo er flere unge kvinder end mend, der har overvejet at bega
selvmord, er der ogsa en storre andel af de unge kvinder (4,8 pct.) end af unge mand (3,3
pct.), der har forsegt at tage deres eget liv.

Tabel 2: Andelen af unge der har forsggt at tage deres eget liv (ud af unge med selvmordstanker)

Tal i parentes angiver
andel ud af alle unge

Har ikke forsggt
selvmord

Har forsggt
selvmord

Har fors@gt en gang

Har forsagt mere
end en gang

Unge maend

75,6 % (10,3 %)

24,4 % (3,3 %)

12,1 % (1,6 %)

12,3 % (1,7 %)

Unge kvinder

75,9% (14,8 %)

24,1% (4,8 %)

13,6 % (2,7 %)

10,5% (2,1 %)

Alle unge

75,8% (12,5 %)

24.,2% (4,0 %)

12,7% (2,1 %)

11,5% (1,9 %)

Chi square test: P < 0,0001 for alle sammenhaenge | tabellen
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Det er naturligvis alvorligt, nar et ungt menneske forsager at tage sit eget liv. Og det bli-
ver ikke mindre alvorligt, hvis den unge forseger det mere end en gang. 2,1 pct. af alle de
unge i undersegelsen har forsegt at begd selvmord en gang, mens lidt feerre — 1,9 pct. — har
forsegt at gere det flere gange. At det for flest unge er et enkeltstdende tilfelde, skyldes iser
de unge kvinder. Blandt de unge kvinder med selvmordstanker er andelen, der har forsegt
selvmord én gang (13,6 pct.), noget storre end andelen, der har forsegt det flere gange (10,5
pct.). Hos de unge mand er der nasten lige mange i hver gruppe. Fra selvmordsforsknin-
gen ved vi endvidere, at selvom flere unge kvinder end unge meand har selvmordstanker og
-forseg, si ender flere unge mand rent faktisk med at bega selvmord (Nielsen m.fl. 2010 og
Andersen Ejdesgaard m.fl. 2009).

3. Hvad far unge til at ville forsoge at tage deres eget liv?

Men hvilke begrundelser angiver de unge for deres forsag pé at begd selvmord? I underso-
gelsen har de unge haft mulighed for at angive en eller flere pa forhand opstillede begrun-
delser for deres selvmordsforseg. Som det fremgar af figur 1, er den mest udbredte begrun-
delse for at have forsegt selvmord, at man synes, at ens liv var meningslest. Det angiver hele

25,4 pct. af de unge, som har forsggt at bega selvmord.

Figur 1: Unges motiver for deres selvmordsforsgg

Jeg ville skreemme nogen

Jeg er/var psykisk syg

Jeg syntes mit liv var meningslgst 25,4%
Jeg ville have hjzelp

Jeg ville havne mig pa nogen

Jeg ville finde ud af, om nogen virkelig elskede mig
Jeg ville vise andre, hvor langt ude jeg var

Jeg ville straffe mig selv

Jeg ville dg

Andet

24,6%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Nesten lige si mange (24,6 pct.) angiver imidlertid, at deres begrundelse var en anden end de
begrundelser, de havde mulighed for at angive i undersagelsen. Nu er det selvfolgeligt svart at
vide, hvad de unge har teenkt. Men méske kan érsagen til, at s& mange svarer andet findes i det
forhold, at mange af de unge, der forsager at bega selvmord, har svert ved at overskue deres

situation og kan handle ganske impulsivt, hvorfor det givetvis kan vere svert for dem overho-

vedet at udpege bestemte grunde til, at de har forsegt at bega selvmord.

90



Selvmordsforskningen peger i den forbindelse pa, at de unge sjeldent har tenkt konsekven-
serne af deres handlinger igennem. De vil pé den ene side gerne slippe vk fra de proble-
mer, de har, men har pa den anden side ikke nedvendigvis et egentligt dedsonske (Nielsen
m.fl. 2010). Derfor er det heller ikke si markeligt, at det kun er en femtedel (19,7 pct.),
der direkte angiver, at de gnskede at de.

Nesten lige si mange (19 pct.) angiver psykisk sygdom som begrundelse, hvilket vi vil
vende tilbage senere i kapitlet, nar vi ser pd sammenhzngen mellem de unges helbred og deres
selvmordsovervejelser og -forseg. 9,2 pct. af de unge angiver endvidere, at deres selvmordsfor-
sog var motiveret af et gnske om at fa hjalp, hvorfor selvmordsforseget kan betragtes som et
forsag pa at kommunikere dette behov. Fa af de unge begrunder derimod deres selvmordsfor-
sog med, at de ville heevne sig pa nogen (2,1 pct.), at de ville vise andre hvor langt ude de var
(2,8 pct.), og at de ville finde ud af, om der var nogen der virkelig elskede dem (4,2 pct.).

Nar vi gar bagom tallene, er der enkelte konsforskelle: Flere unge kvinder end unge
meand angiver siledes, at de ville have hjelp (12,5 mod 1,7 pct.), og at de ville skremme
nogen (7,5 mod 0 pct.). Der er ogsd svage, om end ikke statistisk signifikante, tendenser til,
at flere unge kvinder angiver psykisk sygdom som begrundelse (21,3 mod 16,9 pct.), og at
flere unge mend angiver, at deres liv var meningslest (27,1 mod 22,5 pct.), og at de ville
de (23,7 mod 17,5 pct.). Vi kan dog ikke pa den baggrund konkludere, at de unge maends
selvmordsforseg i hejere grad end de unge kvinders er praget af en dedsorientering, og at
det er grunden til, at flere unge mend end kvinder ender med at begd selvmord, til trods

for, at der er flere kvinder, der forseger at gore det.

4. Mobning eger risikoen

Men hvilken betydning har andre tegn pa mistrivsel for de unges risiko for at opleve selv-
mordstanker og selvmordsforseg? I tabel 3 kan vi se, at der er en tydelig ssammenhang mel-
lem det at have varet udsat for mobning og disse selvmordsrelaterede oplevelser: En langt
storre andel af de unge, der har overvejet at bega selvmord (40,4 pct.), end af de, der aldrig
har overvejet det (14,6 pct.), er siledes ofte blevet udsat for mobning i lebet af deres sko-
letid. Over halvdelen (54,4 pct.) af de unge, der aldrig har overvejet at bega selvmord, har
heller aldrig veret udsat for mobning, mens det samme er tilfzldet for under en fjerdedel
(23,3 pct.) af de unge, der har overvejet at begé selvmord.

Hvis de unge rent faktisk har forsegt at bega selvmord, eges sandsynligheden for, at de
ofte er blevet udsat for mobning i deres skoletid ligeledes betydeligt. Og har de unge forsegt at
bega selvmord flere gange, forages sandsynligheden endnu mere: Blandt de unge, der har forsagt
at tage deres liv flere gange, er det siledes nzsten to ud af tre unge, der ofte har veret udsat for
mobning, og kun 13,4 pct. af disse unge har aldrig har veret udsat for mobning. Har man ikke
veeret udsat for mobning i sin skoletid, er risikoen for, at man forsoger at bega selvmord, endsige

overvejer det, siledes vasentligt mindre end, hvis man har varet udsat for mobning,.
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Tabel 3: Sammenhang mellem selvovervejelser og selvmordsforseg og mobning
Er du blevet mobbet i Igbet af din skoletid (0.-10. kl.)?
Nej, aldrig Ja, af og il Ja, ofte
) Nej 54,4% 31,1% 14,6%
Overvejet selvmord
Ja 23,3% 36,3% 40,4%
Nej 25,0% 39,2% 35,8%
Forsggt selvmord En gang 21,3% 32,0% 46,7%
Flere gange 13,4% 22,4% 64,2%
Alle unge 49,2% 31,9% 18,9%
Chi square test: P < 0,0001 for alle sammenhaenge i tabellen

I tabel 4 belyser vi sammenhzngen mellem de unges erfaringer med forskellige mobbepo-
sitioner pa den ene side og deres erfaringer med selvmordsovervejelser og -forseg pa den
anden side. Og her fremgar det, at gruppen af mobbeudevere og minusgruppen er over-
reprasenteret blandt de unge, der aldrig har overvejet at bega selvmord, mens gruppen af
udsatte og mobfre er underreprasenteret. Ikke overraskende er det modsatte tilfeeldet, nir
vi ser pa de unge, der har overvejet at bega selvmord. Her er hele 39,4 pct. mobfre og 37,2
pct. udsatte, hvilket skal ses i lyset af, at disse grupper udger 25,9 og 24,9 pct. af alle de

unge i undersogelsen.

Tabel 4: Sammenhang mellem unge selvmordsovervejelser og -forseg og mobbeerfaringer

Udsatte Udgvere Mobfre Minus-gruppen
Overvejet Nej ***22,4% ***22,4% ***23,2% ***32,0%
selvmord Ja ***37,2% ***10,9% ***39,4% ***12,5%
Forsagt Nej 37,1% 11,2% 37,8% 14,0%
selvmord Ja 37,6% 9,9% 44,7% 7,8%
Alle unge 24,9% 20,5% 25,9% 28,7%
Chi square test: * p<0,0** p< 0,01 *** p< 0,0001

Retter vi blikket mod, om de unge rent faktisk har forsegt at bega selvmord, er forskel-

lene ikke signifikante, nar vi opdeler de unge efter mobbepositioner. Men tallene indikerer,
at andelen af mobfre stiger yderligere med selvmordsforseg (44,7 pct.), mens andelen af
udsatte til gengeld holder sig pd samme niveau (37,6 pct.). Ogsa her er bide minusgrup-
pen og udeverne underreprasenterede, om end det i hojere grad gelder minusgruppen end
udeverne. Det overhovedet ikke at have veret involveret i mobning minimerer altsd i hojere
grad end det at vere mobbeuduever risikoen for at have erfaringer med selvmordsovervejel-

ser og -forseg.
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5. Hvilken rolle spiller ensomhed?

Med henblik p at finde ud af; hvordan ensomhed relaterer sig til selvmordsovervejelser og
-forseg, vender vi tilbage til de tre ensomhedsspergsmal, som vi i kapitel 5 brugte til at ind-
kredse unges subjektive oplevelse af ensomhed, og undersoger, hvor stor en andel af de unge
med selvmordsovervejelser og -forseg i bagagen, der ofte foler sig isoleret fra andre, ofte
savner nogen at vaere sammen med og ofte foler sig holdt udenfor. Desuden underseger vi,
om der er sammenhange mellem selvmordsovervejelser og -forseg og s antallet af fortro-

lige, man hhv. kan betro sig til og rent faktisk gr til med sine problemer.

Som det fremgir af tabel 5, er den subjektive oplevelse af ensomhed vasentligt mere
udbredt blandt de unge, der har overvejet at tage deres liv, end blandt de unge, der ikke
har haft sddanne overvejelser: Mens 4,8 pct. af alle de unge i undersegelsen ofte foler sig
isolerede, galder det kun for 2,7 pct. af de unge, der aldrig har overvejet at begd selvmord.
Til gengeld er det hele 15,2 pct. af de unge, der har haft selvmordstanker, som ofte foler sig

isolerede.

Tabel 5: Sammenhang mellem selvmordsovervejelser og -forseg og ensomhed

Faler sig ofte isoleret fra Savner ofte nogen at .
Faler sig ofte udenfor
andre vaere sammen med

Nej **2,7% ***6,2% **1,1%
Overvejet selvmord

Ja ***15,2% **21,7% ***5,5%

Nej 14,9% *18,9% **3,7%
Forsagt selvmord

Ja 16,3% *30,3% **11,4%
Alle 4,8% 8,7% 1,9%

Chi square test: * p<0,05 ** p< 0,01 *** p<0,0001

Dette menster gentager sig, nir vi ser pd spergsmalet om at savne nogen at vere sammen
med: 6,2 pct. af alle de unge i undersogelsen savner ofte nogen at vare sammen med, hvil-
ket pa den ene side er flere end de 6,2 pct., vi kan konstatere blandt de unge, der aldrig har
overvejet at begéd selvmord, men pé den anden side er langt feerre end de 21,7 pct., som vi
kan konstatere blandt de unge, der har haft selvmordsovervejelser.

Ikke overraskende er der ogsa flere, faktisk fem gange sd mange, der ofte foler sig
holdt udenfor, blandt unge, der har overvejet selvmord (5,5 pct.), end blandt unge, der
aldrig har overvejet det (1,1 pct.). Og det er hele tre gange mere end tallet for alle unge i
undersogelsen (1,9 pct.).

Men hvilken forskel er der pd ensomheden blandt de unge, der blot har selvmordstanker,
men aldrig udferer et selvmordsforseg, og de unge, der rent faktisk udferer et selvmords-
forseg? Som det ligeledes fremgér af tabel 5, er der lidt flere af de unge, der har forsegt at
begd selvmord (16,3 pct.), som ofte foler sig isolerede, end blandt de unge, der har haft
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selvmordstanker (14,9 pct.), men aldrig har foretaget et selvmordsforsog. Forskellen er dog
sa lille, at den ikke er statistisk signifikant.

Ser vi pa de unge, der ofte savner nogen at vere sammen med, eges forskellen dog
markant: Saledes savner tre ud af ti unge (30,3 pct.), der har forsegt at tage deres eget liv,
ofte nogen at veere sammen med, mens det samme gzlder for 18,9 pct. af de unge, der kun

har overvejet det.

Forskellen er ogsd betydelig, nar man ser pa de unge, der ofte foler sig holdt uden-
for: 11,4 pct. af de unge, der har forsegt at bega selvmord, foler sig saledes ofte holdt uden-
for, mens det samme kun er tilfeldet for 3,7 pct. af de unge, der har haft selvmordstanker,
men aldrig har udfert et selvmordsforseg. Vi har tidligere set, at en meget stor andel af de
unge, der har forsagt at bega selvmord, ofte er blevet mobbet i deres skoletid. Nu kan vi
tillige konstatere, at folelsen af ofte at vare blevet holdt udenfor ligeledes eger risikoen for
selvmordsforseg.

Pa baggrund af den ogede tilbgjelighed til at fole sig ensomme blandt unge, der har haft
selvmordstanker og har forsegt at begd selvmord, forekommer det ikke overraskende, at der
ogsd er en storre andel af disse unge, der oplever, at de ingen eller kun en ven eller voksen

har, de kan tale med om personlige problemer (tabel 6).

Tabel 6: Sammenhang mellem unges selvmordsovervejelser og -forseg og
antallet af venner og voksne, de har at tale med, hvis de har problemer eller er kede af det

Antal venner

Ingen En To til tre Flere
. Nej ***1,5% ***2,8% ***30,6% ***65,1%
Overvejet selvmord
Ja ***3,8% **7,1% ***35,7% ***53,4%
Nej *2,5% *6,2% *36,0% *55,3%
Forsggt selvmord
Ja *7,7% *9,9% *34,5% *47,9%
Antal voksne
Ingen En To til tre Flere
. Nej ***3,9% ***9,1% ***43,6% ***43,4%
Overvejet selvmord
Ja **7,4% ***16,4% ***39,1% ***37,1%
Nej 7,3% 15,6% 41,7% 35,3%
Forsggt selvmord
Ja 7,7% 19,0% 31,0% 42,3%

Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Blandt unge, der har overvejet selvmord, er der 3,8 pct., som oplever, at de ingen venner
har at betro sig til ved problemer etc., mens det kun er tilfzldet for 1,5 pct. af de unge,
der aldrig har overvejet at begd selvmord. Har de rent faktisk forsogt at bega selvmord,
stiger andelen, der oplever ikke at have nogen venner at betro sig til ved problemer etc., til
7,7 pct., mens det samme kun er tilfeldet for 2,5 pct. blandt de unge, der har haft selv-
mordsovervejelser, men ikke har forsegt selvmord. Der er ogsa vesentligt flere af de unge,
som har overvejet selvmord (7,1 pct.), end af de, som ikke har (2,8 pct.), der oplever, de
kun har en ven at betro sig til ved problemer etc. Det indikerer, at unge, der har haft selv-
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mordstanker inde pa livet og méske endda ogsd har forsegt at begé selvmord, kan mangle
fortrolige venner etc. Det er dog stadig de fleste af de unge, der har haft selvmordsovervejel-

ser, der oplever, at de har flere end tre venner at betro sig til ved problemer etc.

Men ikke bare er der en oget andel af de unge, der hhv. har overvejet og forsegt

at begd selvmord, som ikke har nogen fortrolige venner. Der er ogsd en gget andel af disse
unge, der ingen voksne har at tale med om personlige problemer eller sege trast hos, hvis
de er kede af det. 7,4 pct. af de unge, der har haft selvmordsovervejelser, har ingen voksne
at tale med om personlige problemer, mens vi kun finder 3,9 pct. blandt de unge, der ikke
har gjort sig overvejelser om at tage deres eget liv. Stadig er det vard at bemerke, at de fleste
unge der har haft selvmordsovervejelser, rent faktisk oplever, de har voksne, de vil kunne g
til, hvis de har personlige problemer eller er kede af det. Vi kan dog ikke vide, om det ogsd

har veret tilfeldet, da selvmordsovervejelser var aktuelle.

Nar vi i tabel 7 ser nermere pa, hvem de unge rent faktisk gir til, hvis de har personlige
problemer, er der for det forste ikke forskel pd om unge, der hhv. har og ikke har overve-

jet at bega selvmord, gér til deres venner eller jeg. Der er lidt feerre af de unge med selv-
mordsovervejelser, der taler med deres forzldre, end det er tilfzldet for de unge, der ikke
har haft sidanne overvejelser. Forskellen er dog ikke signifikant. Til gengeld er der langt
flere af de unge, der har haft selvmordsovervejelser, som har en professionel samtalepartner
(9,7 pct.), end det er tilfeldet for de ovrige unge (2,4 pct.). Igen kan vi ikke vide, om de har

fiet denne samtalepartner for eller efter, at selvmordsovervejelserne dukkede op hos dem.

Tabel 7: Sammenhaeng mellem unges selvmordsovervejelser og -forseg og
hvem de unge henvender sig til, hvis de har personlige problemer

Venner Foraeldre Kaereste Professionel
samtalepartner
f Nej 62,7 56,0 18,0 4
Overvejet selvmord
Ja 63,7 51,8 21,2 e g7
Forsagt selvmord Nej " 66,1% 51,3% **23,8% **7,1%
[¢] Ja * 56’3% 53,50/0 *k 13’40/0 *kk 17,60/0

Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

I gruppen af unge med selvmordsovervejelser er der ogsd stor forskel pa andelen af unge, der
har en professionel samtalepartner alt efter, om de har forsegt at begé selvmord eller ¢j. 17,6
pct. af de unge, der har forsegt at begd selvmord, har en professionel samtalepartner, de kan
henvende sig til, hvis de har personlige problemer. Mens vi finder vasentligt ferre blandt

de unge, der kun har ladet det blive ved overvejelserne (7,1 pct.). Derimod er der vaesent-
ligt feerre af de unge, der har forsegt at bega selvmord, som gér til deres venner, hvis de har
personlige problemer (56,3 pct.), end det er tilfzldet for de unge, der alene har haft overve-
jelser om selvmord (66,1 pct.). Der er ogsa en langt storre andel af de sidstnevnte unge, der
har en kareste, de taler med om personlige problemer (23,8 pct.), end det er tilfeldet for

de unge, der har forsegt selvmord (13.8 pct.). Det kunne pege pa, at der blandt unge, der
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har forsegt at tage deres eget liv, er en oget tilbgjelighed til ikke at have fortrolige og intime

relationer, de kan dele deres personlige problemer med.

6. Hvordan er helbredet blandt unge i selvmordsrisiko?

Nu vil vi se nermere pd, hvordan helbredet er blandt de unge, der har overvejet at bega
selvmord, og de unge, der har forsegt at gere det. Vi fokuserer pa, hvordan de unge vur-
derer deres helbred, hvor ofte de foler sig stressede, hvor ofte de oplever deres hverdag som

meningsles, samt hvilke lidelser og symptomer de angiver, at de har.

Fastner vi forst blikket pa de unges vurdering af eget helbred, finder vi ikke over-
raskende den storste andel med en positiv vurdering af deres helbred blandt de unge, der
aldrig har haft selvmordstanker. Som det fremgar af tabel 8, har hele 84,4 pct. af disse unge
—mod 82,1 pct. af alle de unge i underspgelsen — siledes en positiv vurdering af deres eget

helbred.

Tabel 8: Sammenhang mellem selvmordsovervejelser og -forsgg og vurdering af eget helbred
Hvordan er dit helbred?

Darligt eller Hverken darligt eller Godt eller

meget darligt godt meget godt
Alle unge 5,6% 12,3% 82,1%
Har ikke overvejet selvmord ***3,9% ***11,7% ***84,4%
Har overvejet selvmord ***14,0% ***15,7% ***70,3%
Men ikke forsggt selvmord **11,2% **15,6% **73,2%
Forsagt selvmord **21,8% **15,5% **62,7%
Forsggt selvmord en gang ***13,2% ***13,2% **73,7%
Forsggt selvmord to eller flere gange ***31,8% ***18,2% ***50,0%
Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Blandt de unge, der har overvejet at bega selvmord, er dette tal 70,3, mens det er nede pa
62,7 blandt de unge, der har forsegt at bega selvmord. Kun halvdelen af de unge, der har
forsegt at tage deres eget liv flere gange, har en positiv vurdering af deres helbred. Til gen-
geld er der her 31,8 pct., der har en negativ vurdering af deres helbred, hvilket er mere end
otte gange sa mange som blandt de unge, der aldrig har overvejet at tage deres eget liv (3,9
pct.). Men ogsd blandt de unge, der har overvejet at bega selvmord, er der over tre gange sa

mange (14 pct.), der har en negativ vurdering af deres helbred.

P4 den baggrund er det méske ikke sa overraskende, at unge, der har overvejet at bega
selvmord, som der fremgir af tabel 9, meget oftere end unge, der aldrig har overvejet at
begé selvmord, har forskellige lidelser eller symptomer som mavepine, hovedpine osv. Det

samme gelder, heller ikke s overraskende, for unge, der har forsegt at bega selvmord. Har
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man forsegt at bega selvmord er der langt storre tilbgjelighed til, at man ogsa har ondt i

maven, hovedpine, muskelsmerter, svert ved sove og svert ved at koncentrere sig.

Tabel 9: Sammenhang mellem unges selvmordsovervejelser og -forsgg og daglige/ugentlige symptomer

Ondt i . Muskel- Sveert ved Sveert ved at

Hovedpine . Angst Ingen

maven Smerter at sove koncentrere sig
Alle unge ***10,0% ***22,2% ***9,8% ***22,4% ***27,1% ***5,0% ***46,3%
Aldrig overvejet ***7,5% **%19,6% **7,4% ***19,4% ***23,8% **2,7% ***50,6%
Har overvejet ***22,3% ***35,1% ***21,6% ***37,3% ***43,6% ***16,6% | ***25,3%
Ikke forsggt **20,4% *31,8% 23,3% **36,2% **40,6% **14,2% ***28,0%
Et forsag **19,7% *39,5% 14,5% **35,5% **40,8% **18,4% ***18,7%
Flere forsag **37,9% *53,0% 18,2% **47,8% **66,7% **30,3% ***14,9%
Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Den mest markante forskel finder vi pa andelen af unge, der angiver, at de ofte har angst-
symptomer. Blandt unge, der har overvejet at tage deres eget liv, er der 16,6 pct., som
ugentligt eller oftere har angstsymptomer. Det er fem gange sd mange som blandt de unge,
der aldrig har haft selvmordsovervejelser. Samtidigt er det dog kun knap halvt sd mange
som blandt unge, der flere gange har forsegt at bega selvmord. Her er andelen hele 30,3
pct. Det er da ogsé velkendt indenfor selvmordsforskningen, at der er en klar sammenhang

mellem psykiske lidelser og selvmordstanker og -forseg (Nielsen m.fl. 2010).

Denne sammenhzang viser sig til fulde i tabel 10, der belyser sammenhzngen mellem selv-
mordsovervejelser og -forseg og psykisk sygdom. 7,9 pct. af alle de unge i undersegelsen har
tilkendegivet, at de har eller har haft en psykisk lidelse. Dette tal halveres, nar vi ser pa de
unge, der aldrig har overvejet at tage deres eget liv (3,9 pct.), mens det er tre gange si hojt
blandt de unge, der har overvejet at tage deres eget liv (30,3 pct.). Ogsa dette tal overgas
dog af unge, der har forsogt at tage deres eget liv og i seerdeleshed af de unge, der har forsegt
flere gange. 57,6 pct. — og dermed en majoritet — af disse unge tilkendegiver saledes, at de
har eller har haft en psykisk sygdom.

Tabel 10: sammenhangen mellem selvmordsovervejelser og -forseg og psykisk sygdom

Psykisk sygdom (fx depression, OCD/tvangstanker osv.)

. Nej 3,9%
Overvejet selvmord

Ja 27,6%

Nej 22,5%

Forsegt selvmord En gang 30,3%

Flere gange 57,6%

Alle unge 7,9%

Chi-square test : P = 0,000 for alle sammenhzange i tabellen
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Selvmordsforskning peger pé, at unge der er i fare for at begd selvmord, ofte er serligt
darlige til at finde ud af, hvad de skal gore i en presset situation og derfor ofte vil vise tegn
pa stressreaktioner (Nielsen m.fl. 2010). I tabel 11 kan vi da ogsa se, at der er dobbelt sd
mange, der ofte eller altid har stress, blandt de unge, der har overvejet at tage deres liv (35,4
pct.), end blandt de unge, der aldrig har haft sidanne overvejelser (18,3 pct.).

Tabel 11: Sammenhang mellem unges selvmordsovervejelser og -forseg og hvor ofte de faler sig stressede
Hvor ofte fgler du dig stresset?
Sjeeldent eller Hverken sjeeldent eller Ofte eller
aldrig ofte altid
N H *kk 57’40 *kk 24’30 *kk 18’30
Overvejet selvmord? i % % %
Ja ***39,2% *** 25,4% *** 35,4%
Forsaat selvmord? Ikke forsagt 40,1% 24,8% 35,1%
e ' Forsagt 35,7% 28,0% 36,4%
Alle unge 54,4% 24,5% 21,1%
Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Men andelen stiger en smule overraskende ikke yderligere, nér vi ser pa de unge, der har
forsegt at begd selvmord. Umiddelbart ser de unge, der har forsegt at begd selvmord, saledes

ikke er mere stressede end de unge, der lader det blive ved overvejelserne.

Det sidste spargsmal om unges helbred gir pa, hvor ofte de unge oplever, at de ting, de
foretager sig i hverdagen, er uden mening. Dette spargsmal er ikke mindst interessant, fordi
folelsen af, at livet er meningslest, var det motiv, som flest unge gav som begrundelse for at
forsege at begé selvmord. Og tabel 12 viser da ogsa tydeligt, at der en overreprasentation
blandt de unge, som har forsegt eller overvejet at bega selvmord, der ofte eller altid foler, at
de ting, de foretager sig i hverdagen, er uden mening. Blandt alle de unge i undersogelsen
er dette tal 12,4 pct., mens det er 10,5 pct. blandt de unge, der aldrig har overvejet at tage
deres liv. Til gengeld er det 22,9 pct. - og dermed dobbelt sé stort - blandt de unge, der har

overvejet at tage deres eget liv.

Tabel 12: Sammenhang mellem unges selvmordsovervejelser og -forseg og
hvor ofte vurderer man de ting man foretager sig i hverdagen som meningslose

Hvor ofte faler du, at de ting du foretager dig i hverdagen er meningslgse?

Sjeeldent eller Hverken sjeeldent Ofte eller
aldrig eller ofte altid

Alle unge 71,1% 16,6% 12,4%
Overvejet Nej ***73,3% ***16,5% ***10,2%
selvmord? Ja ***60,1% ***17,0% ***22,9%

Ikke forsagt *61,4% *16,9% *21,7%
Forsagt < < "

Fors@gt en gang 65,8% 18,4% 15,8%
selvmord?

Forsag flere gange *44,8% *16,4% *38,8%

Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001
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Zoomer vi ind pé de unge, der har forsegt at tage deres eget liv, viser det sig, at det forst og
fremmest er de unge, der har forsogt at tage deres eget liv flere gange, der ofte eller altid fo-
ler, at de ting de foretager sig i hverdagen er meningslgse. Her er andelen 38,8 pct. Selvom
det er vigtigt at huske pa, at det er de ferreste unge, der forseger at tage deres eget liv, ser
folelsen af meningsleshed saledes umiskendeligt ud til at vare forbundet til en eget risiko

for at forsege at bega selvmord.

7. Unge i risiko for selvmord — hvordan oplever de sig selv og

deres liv?

Nu vil vi undersege udbredelsen af selvmordsovervejelser og -forseg blandt de unge i for-
hold til rapportens forste trivselsspor, hvor vi setter fokus pa den trivsel, der knytter sig til
de unges subjektive oplevelse af sig selv og deres liv. Vi vil igen fremdrage de fire centrale
sporgsmal fra kapitel 2: 1) Hvordan er dit liv lige nu — samlet set? 2) Hvordan er din selvtil-
lid? 3) Hvor populer er du i forhold til jevnaldrende unge? Og endelig 4) Hvor ofte foler
du, at du har problemer, der gor det svert at klare din hverdag?

Som det fremgir af tabel 13, har det stor betydning for de unges helhedsvurdering
af deres liv, om de har overvejet at tage deres eget liv eller ¢j. Halvt sa mange af de unge, der
aldrig har overvejet at bega selvmord (1,3 pct.), som af alle de unge i undersegelsen (3 pct.),
har en negativ vurdering af deres liv. Blandt de unge, der har overvejet at begd selvmord, er
dette tal 11,6 pct., hvilket er otte gange sa stort som tallet for de unge, der aldrig har over-

vejet at begd selvmord.

Tabel 13: Sammenhang mellem unges vurdering af deres liv nu og selvmordsovervejelser og —forsgg
Hvordan er livet lige nu — alt i alt?
Darligt eller Hverken godt Godt eller
meget darligt eller darligt meget godt
Overvejet Nej ***1,3% ***11,5% ** 87,2%
selvmord? Ja ***11,6% ***24,2% ** 64,2%
Ikke forsagt *9,4% *23,6% *67,0%
e e Forsagt *19,0% *25,4% *55,6%
En gang *14,5% *26,3% *59,2%
Flere gange *24.2% *24.2% *51,5%
Alle unge 3,0% 13,6% 83,4%
Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Denne tilbgjelighed fortsetter, nr vi sd ser pa de unge, der rent faktisk har forsegt at tage

deres eget liv: Her er der 19 pct., som har en negativ vurdering af deres liv. Og tallet bliver

endnu hgjere - 24,2 pct. - nar vi fokuserer pd de unge, der har forsegt at bega selvmord flere

gange.
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Selv blandt disse unge er det dog en majoritet, der samlet set vurderer deres nuvz-
rende ungdomsliv positivt (51,5 pct.). Det indikerer, at selv ganske alvorlig mistrivselsre-
lateret adfeerd som selvmordsforseg ikke nodvendigvis betyder, at de ogsa har en negativ
vurdering af deres liv. Det kan evt. skyldes, at de i dag har det bedre, end det var tilfeldet,
da deres selvmordsforseg fandt sted. Men det kan ogsa pege p4, at der ikke altid er en
entydig sammenhang mellem de unges vurdering af deres liv og de konkrete former for
mistrivselsrelateret adfeerd, som det fx kan komme til udtryk i selvmordsovervejelser og for-
sog pa at tage deres eget liv. Andelen med en positiv vurdering af deres liv stiger dog imid-
lertid betydeligt, hvis vi fokuserer pa de unge, der har overvejet at begé selvmord, men ikke
forsegt at realisere disse overvejelser (67 %). Denne andel kan dog ikke male sig med den
massive majoritet med positive vurderinger af deres liv, som vi finder blandt unge, der aldrig

har overvejet at begé selvmord (87,2 pct.).

Unges selvmordsovervejelser og -forseg kan hange sammen med, at de oplever, at de selv
og deres liv mangler mening og vardi. Det er derfor ikke overraskende, at tilbgjeligheden
til at have lav eller meget lav selvtillid er betydeligt storre hos de unge, der har overvejet at
tage deres eget liv, og serligt stor hos unge, der har forsegt at gore det. Som det fremgar af
tabel 14 har kun 4 pct. af de unge, der aldrig har overvejet at begé selvmord, lav eller meget
lav selvtillid. Har de unge overvejet at tage deres liv, firdobles dette tal og bliver 16,1 pct.,
hvilket dog stadig er lavere end tallet for de unge, der har forsegt at begé selvmord. Her
giver 27,5 pct. udtryk for, at de har en lav eller meget lav selvtillid. Blandt de unge, der har
forsegt flere gange, er der endda sa mange som 31,3 pct.

Tabel 14: Sammenhang mellem de unges vurdering af deres selvtillid og selvmordsovervejelser og -forseg
Hvordan er din selvtillid?
Lav eller meget lav Hverken lav eller hgj Hgj eller meget hgj
Overvejet Nej 4,0% 18,7% 77,3%
selvmord? Ja 16,1% 30,2% 53,7%
Ikke forsagt 12,4% 29,1% 58,5%
Forsagt Forsegt 27,5% 33,8% 38,7%
selvmord? En gang 24,0% 33,3% 42,7%
Flere gange 31,3% 34,3% 34,3%
Alle unge 6,0% 20,6% 73,4%
Chi square test: P <0,001 for alle sammenhaenge

Det er en minoritet af de unge, der har forsegt at bega selvmord (38,7 pct.), der vurderer
deres selvtillid som hgj eller meget hej, hvilket er halvt si mange som blandt de unge, der
aldrig har overvejet selvmord (77,3 pct.). Allerfeerrest unge med en selvtillid i top finder vi
dog hos de unge, der flere gange har forsegt at tage deres eget liv (34,3 pct.). Ikke helt sa
markant er udsvinget for unge, der har ladet det blive ved overvejelserne. Her er det stadig
en majoritet af de unge, der giver udtryk for, at deres selvtillid er i top (58,3 pct.), men
stadig veesentligt ferre end blandt unge, der aldrig har overvejet at bega selvmord.
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Nar vi i tabel 15 ser pd, hvordan de unge vurderer deres popularitet sammenlignet med

andre unge, viser det sig, at der er en markant storre andel af de unge, der har overvejet

at begd selvmord (13,7 pct.), end af de unge, der ikke har overvejet at begé selvmord (5,6

pct.), som foler sig mindre populere end andre unge.

Tabel 15: Sammenhang mellem de unges vurdering af egen popularitet og selvmordsovervejelser og -forsag

Hvor populeer er du i forhold til andre unge pa din egen alder?

Mindre populaer Lige sa populeer Mere populeer

Overvejet Nej ***5,6% ***79,9% ***14,5%
selvmord? Ja ***13,7% ***73,2% **13,1%

Ikke forsa@gt *13,1% *73,9% *12,9%

Forsggt 14,8% 71,9% 13,3%
Forsggt selvmord?

En gang *12,3% *82,2% *5,5%

Flere gange *19,4% *58,1% *22,6%
Alle unge 6,9% 78,8% 14,3%

Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Det har dog ikke umiddelbart nogen statistisk signifikant betydning, om de har forsegt
at realisere overvejelserne eller ¢j. Gar vi bagom tallene, kan vi imidlertid konstatere, at de
unge, der har forsagt at bega selvmord flere gange (19,4 pct.), i hgjere grad end de unge,
der har forsegt at begé selvmord én gang (12,3 pct.), foler sig mindre populaere end andre
unge.

Billedet bliver til gengzld mere mudret, nar vi ser pa andelen af unge, der oplever
at vere mere populere end andre unge. Der er saledes kun en lille forskel pa de unge, der
aldrig har overvejet selvmord (14,5 pct.) og de unge, der har haft sidanne overvejelser (13,1
pct.). Det har tilsyneladende heller ikke nogen betydning, om man har ladet det blive ved
tankerne (12,9 pct.) eller forsogt at bega selvmord (13,3 pct.).

Men blandt de 13,3 pct., der har forsegt at begi selvmord, men som ikke desto
mindre betragter sig selv som mere populere end andre unge, er der dog en bemerkelses-
verdig forskel: Fire gange sa mange af de unge, der har forsegt at bega selvmord flere gange
(22,6 pct.), som af de unge, der kun har forsegt én gang (5,5 pct.), betragter sig som mere
populare end andre unge. De unge, der har forsogt selvmord flere gange, spreder sig siledes
i hojere grad end de unge, der kun har forsegt selvmord én gang. De oplever sig i hojere
grad som bade mindre og mere populere end andre unge. Det er da vard at bemzrke, at
ogsé i dette kapitel, er oplevelsen af at vare mere populer pd ingen méde ulgseligt bundet
sammen med et problemfrit ungdomsliv. Ogsé blandt disse unge er det imidlertid et flertal,

der vurderer, at de er lige sd populere som andre unge pa deres egen alder.

Ogsd nar vi ser pé, hvor ofte de unge oplever problemer, der gor det svert for dem at klare
hverdagen, kan vi konstatere en sammenhang med deres selvmordstanker og -forsag. Som

det fremgar af tabel 16, er det kun 5,3 pct. af de unge, der aldrig har overvejet at bega selv-
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mord, der ofte eller altid foler, at de har problemer, der gor det svart for dem at handtere

deres hverdag. Har de unge overvejet at bega selvmord, femdobles denne andel imidlertid

til 26,3 pct.

Endnu engang er forskellen mellem det at overveje og forsege selvmord kun syn-

lig, nir man ser pa de unge, der har forsegt at bega selvmord flere gange. Her finder vi til

gengeld hele 41,8 pct., der ofte eller altid oplever, at de har problemer, der gor det svert for

dem at klare hverdagen. Det er ogsa kun i denne gruppe, at det ikke er en majoritet, som

svarer, at det sjeldent eller aldrig er tilfeldet.

Tabel 16: Sammenhang mellem oplevelsen af problemer, der gor det svart at klare hverdagen
og selvmordsovervejelser og -forseg

Sjeeldent eller aldrig Hverken sjeldent Ofte eller altid
eller ofte
Overvejet Nej ***83,3% **11,4% ***5,3%
selvmord? Ja *** 54,5% ***19,2% *** 26,3%
Ikke forsggt *56,0% *19,8% *24,2%
Forsggt selvmord? | En gang *59,7% *13,9% *26,4%
Flere gange *38,8% *19,4% *41,8%
Alle unge 78,5% 12,7% 8,8%

Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Nar vi over én kam kigger pa de fire spergsmal, vi har brugt til at indkredse de unges syn pa
sig selv og deres liv, kan vi konstatere, at det at have erfaringer med selvmordsovervejelser og
-forseg generelt haenger sammen med, at de unges syn pa livet og sig selv er mere tilbgjelige
til at vere negative. Selvom de unge, der har forsagt at bega selvmord flere gange, i hojere
grad end unge, der har forsegt at bega selvmord én gang, oplevede sig som mere populare
end andre unge, synes netop denne gruppe imidlertid i serlig grad at have et negativt syn
pa sig selv og deres liv. De oplever i hgjere grad end alle andre grupper, at deres liv er darligt
eller meget darligt, at deres selvtillid er lav eller meget lav, at de er mindre populere end
andre unge, og at de ofte eller altid har problemer, der gor det svert at klare hverdagen.

Det er ikke mange unge, der befinder sig i denne gruppe, men de unge, der gor, oplever til

gengeld en betydelig mistrivsel.
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Cutting — nar unge snitter og
skeerer i egenkrop

Jens Christian Nielsen, Niels Ulrik Sprensen ¢ Martha Nina Osmec



1. Indledning

Selvskadende handlinger er ikke noget nyt fenomen. Man har lenge kunnet konstatere
selvskadende handlinger blandt psykotiske og depressive patienter og blandt unge med en
ustabil og problematisk barndom. De senere ar har der imidlertid veret en eget opmaerk-
somhed pé selvskadende handlinger, der menes at vare et eskalerende problem blandt

bredere grupper af unge — herunder tilsyneladende helt veltilpassede unge.

Der er mange slags selvskadende handlinger. Man kan med vilje tage en overdosis
piller, narkotika eller alkohol. Man kan ogsa brande sig med cigaretter eller sla og bide sig
selv. I denne undersegelse har vi dog valgt at stille skarpt pa en bestemt form for selvskade,
nemlig cutting. Cutting bestar i, at man skarer i sig selv med barberblade, knive, glasskir
eller lignende. Et fenomen, der af flere eksperter vurderes at have en nermest epidemisk
karakter, omend der ikke er foretaget storre samlede analyser af fenomenet herhjemme
(Mghl 2006). Et stort internationalt studie af selvskade blandt 15-16-drige i Australien,
Belgien, England, Holland, Irland, Norge og Ungarn viser dog, at cutting er den langt mest
udbredte form for selvskade (Madge m.fl. 2008). I Norge har 74,1 pct. af de unge, der har
foretaget en selvskadende handling, saledes skiret i deres egen krop (Ystgaard m.fl. 2003).

Det er en dben diskussion, om cutting er den samme type selvskade som fx at tage
en overdosis, da det er tvivlsomt, om det i samme grad kan forbindes med et onske om at
begd selvmord. Fx papeger chefpsykolog pa Rigshospitalets Psykiatriske Klinik, Bo Mghl,
at cutting i hejere grad kan ses som selvmedicinering og en made at handtere problemer p3,

uagtet det kan siges at vare en uhensigtsmeassig copingstrategi (Nielsen m.fl. 2010).

Kapitlet tager forst fat pd, hvor udbredt cutting er blandt de unge i undersegelsen.
Vi ser samtidigt pa, hvornér de unge senest har skaret sig, dvs. hvor aktuel en problematik
det er, og om cutting har varet en engangsforeteelse for de unge, eller om de har skéret
sig gentagne gange. 54 stiller vi skarpt pa, hvilke motiver de unge har for at skere sig, og
hvordan de reagerer efter, at de har skéret sig. Derefter tager vi fat pd, hvordan cutting
relaterer sig til de unges vurdering af deres helbred og psykiske trivsel, ensomhedsfolelser og
erfaringer med mobning. Endelig underseger vi, hvordan unges cutting er forbundet til de
unges subjektive oplevelse af sig selv og deres liv, som det er formuleret i de fire spergsmal
fra kapitel 2.

1. Hvor mange unge cutter sig?

De unge i undersegelsen er blevet spurgt, om de nogensinde har skaret i sig selv med vilje,
hvornar de sidst skar i sig selv, og hvor mange gange de har skaret i sig selv. I tabel 1 ser vi

pa, hvor mange der har skaret i sig selv, og om det sket for under et halvt &r siden. Og vi
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kan konstatere, at 8,9 pct. af de unge i undersogelsen har skéret i sig selv med vilje, og at
1,2 pct. har gjort det indenfor det seneste halve ar.

Tabel 1: Udbredelse af cutting blandt unge maend og kvinder

Har nogensinde skaret i sig selv Har skaret sig for under et halvt ar siden
Alle unge 8,9% 1,2%
Unge maend 6,5% 0,8%
Unge kvinder 11,3% 1,6%

Chi-square test: P = 0,000 for alle sammenhaenge i tabellen

Som det fremgdr af tabellen, er der stor forskel pd, hvor stor en andel af de unge mand og
kvinder der nogensinde har skaret i sig selv. Nasten dobbelt sa mange unge kvinder som
meand har gjort det — tallene for de to ken er henholdsvis 11,3 og 6,5 pct. Og der er endvi-
dere dobbelt s& mange unge kvinder som unge mand, der har gjort det indenfor det sidste
halve ar — her er tallene henholdsvis 1,6 og 0,8 pct.

Disse kgnsforskelle er ikke overraskende. Internationale studier af selvskade viser
nemlig, at det generelt er langt mere udbredt blandt unge kvinder end blandt unge mand
(fx Madge m.fl. 2008). Et norsk studie af 15-16-arige unge pegede endog pa, at selvskaden-
de handlinger var tre gange si udbredt blandt de unge kvinder, ligesom det var mere end
tre gange s udbredt blandt de unge kvinder at have skadet sig selv i lobet af det seneste ar
(Ystgaard m.fl. 2003). Sammenlignet med disse undersogelser er tallene for de unge mand i

denne undersogelse relativt heje, uagtet cutting stadig er langt mere udbredt blandt de unge

kvinder.

Bo Mghl, der har beskaftiget sig indgiende med cutting, peger i den forbindelse
pa, at unge kvinder generelt har en mere selvdestruktiv adferd end unge mend, nér de
mistrives, hvilket ogsa kan afleses i antallet af depressioner og spiseforstyrrelser. Unge mand
reagerer ifolge Bo Mghl mere udadvendst, fx ved at drikke uhemmet og komme i slagsmal.
Han er af den opfattelse, at vi let kan falde tilbage i nogle basale kenspositioner, nir vi har
det sveert. Endvidere vurderer han, at cutting blandt unge mand i hejere grad kan vere
udtryk for en udadreagerende adferd (Nielsen m.fl. 2010).

Gar vi bagom tallene i tabellen og ser pa aldersfordelingen, kan vi endvidere se, at
andelen af unge, der har cuttet sig, stiger frem til de 17 r, men derefter er konstant eller
svagt faldende. Umiddelbart skulle man tro, at andelen, der havde provet at skare i sig selv,
burde stige med alderen. Det er svert at sige, om det skyldes, at cutting er et fenomen, der
iser finder sted blandt de yngste i undersegelsen, dvs. i en sarlig fase af ungdomslivet, eller

om det skyldes, at det er et fenomen, som forst for alvor er blevet udbredt de seneste par ar.
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2. De fleste cutter sig flere gange

Vi har ogsd undersegt, om de unge har skéret i sig selv en gang, et par gange eller flere
gange.

Og det ser ud til, at cutting ikke bare er en engangsforseelse: 71,2 pct. af de unge,
der har cuttet sig, svarende til 6,2 pct. af alle de unge i undersogelsen, har saledes gjort det

mere end én gang.

Og det mest normale for begge ken er at have cuttet sig tre eller flere gange: 49 pct.
af de unge, der har cuttet sig, har saledes gjort det tre eller flere gange, svarende til 54,7 pct.
af de unge kvinder og 39,4 pct. af de unge mand. 22,2 pct. af de unge, der har cuttet sig,
har gjort det to gange — det gelder 29 pct. af de unge mand og 21 pct. af de unge kvinder.
Endelig har 28,6 pct. af de unge, der har cuttet sig, gjort det én gang — her er der lidt flere
unge mend end kvinder. Vi kan saledes konstatere, at der ikke blot er flere unge kvinder
end unge mand, som har cuttet sig. Der er ogsa flere unge kvinder, som gentagne gange har
gjort det.

Tabel 2: Hvor ofte har de unge skaret i sig selv. Kensfordelt

Tal i parentes angiver andel ud af alle unge En gang To gange Tre eller flere gange
Unge meend 30,7 % (2,0%) 29,8 % (1,9%) 39,4 % (2,6%)
Unge kvinder 27,6 % (3,1%) 17,7 % (2,0%) 54,7 % (6,2%)
Alle unge 28,8 % (2,5%) 22,2 % (2,0%) 49,0 % (4,3%)

Chi square test: P < 0,05 for alle sammenhaenge

For at blive defineret som en ’cutter’, skal man have skaret i sig selv flere gange. Har man
kun skéret i sig selv én gang, har man nok prevet cutting men er ikke en egentlig cutter.
Den gentagne handling, og i verste fald besettelsen af at skare i sig selv, er et af cutterens
tydeligste kendetegn. Nar man er cutter, lider man med andre ord af en athengighed, der
kan minde om ludomani, alkoholisme og narkomani (Mghl 2006). Som det er tilfeldet
med brug af narkotika (Nielsen m.fl. 2010), tyder noget imidlertid p4, at atheengigheden
ikke udvikler sig lige hurtigt hos alle — nogle udvikler hurtigt en athengighed af cutting,
mens det gir langsommere for andre (Mghl 2000).

Selvom de fleste unge i undersegelsen har skaret sig selv flere gange, er der en del,
som kun har skéret i sig selv en enkelt gang uden at have gentaget handlingen — i hvert fald
indtil videre. Spergsmalet er, om cutting for nogle af disse unge har karakter er et modefz-
nomen, der ikke i nevneverdig grad bunder i dybere psykologiske problemstillinger, men
snarere er en adferd, de har tilegnet sig, fordi der er et oget fokus pa cutting i ungdoms- og
massekulturen? Og hvis det er tilfeeldet, kan man i samme dndedrag sperge, om cutting sta-
dig kan defineres som noget kulturelt uacceptabelt blandt unge, selvom netop det kulturelt
uacceptable, ligesom athengighed, ofte er blevet fremhavet som et afgorende trek ved det

at vere en cutter (se fx Eilenberg Segaard m.fl. 2009)?
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Sporgsmal som disse, der udfordrer definitionen af det at cutte sig og vare en cut-
ter, far stadig mere plads i den offentlige debat om disse sporgsmal. Bo Mghl advarer dog
mod at se cutting som et rent modefeenomen og at tage for let pd det at vere en cutter. Han
understreger, at unge, der skerer i sig selv, som regel har det svert og mistrives (Nielsen
m.fl. 2010). Og det gelder sandsynligvis ogsé, selvom de kun har skaret i sig selv én gang og
dermed ikke engang kan defineres som en egentlig cutter.

3. Cutting er mest aktuel blandt de yngste

Vi har allerede undersegt, hvor mange unge der har skaret i sig selv indenfor det seneste
halve ar. I tabel 3 ser vi nermere pé, hvor aktuel en problematik de unges cutting er. Og det
er her veerd at bemerke, at ingen af undersegelsens unge har skéret i sig selv indenfor den
seneste uge, ligesom det er et fatal af de unge, der har skaret i sig selv indenfor den sene-

ste maned. 4,8 pct. af de unge, der har skéret i sig selv, har gjort det indenfor den seneste
méned, 0og 9,0 pct. har gjort det indenfor det seneste halve ir — men for mere end en maned
siden. For langt de fleste unge gaelder det altsa, at det er mere end et halvt ér siden, de har
skaret sig — 86,2 pct. af de unge, som har skaret i sig selv, har siledes gjort det for mere end

et halvt ir siden.

Tabel 3: Aktualitet for cutting — hvornar har den unge senest cuttet sig? Fordelt pa ken og alder

Hvornar har du senest skaret i dig selv?

Tal i parentes angiver | Over en uge siden men inden Over en maned siden men L
. . . Over et halvt ar siden

andel ud af alle unge for den seneste maned inden for det seneste halve ar

Unge mzend 3,6 % (0,2%) 8,9 % (0,6 %) 87,5% (5,6 %)
Unge kvinder 57% (0,6 %) 8,8 % (1,0 %) 85,5% (9,7 %)
15-19 ar *6,4 % (0,6 %) *11,6 % (1,1 %) *82,0% (7,8 %)
20-24 ar *2,9% (0,2 %) *5,9% (0,5%) *91,2% (7,5 %)
Alle unge 4,8 % (0,4)%) 9,0 % (0,8 %) 86,2 % (7,6 %)

Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Aktualiteten henger sammen med alder. Vi kan siledes se, at en vasentligt storre andel af
de yngste end af de ldste unge, der har skaret i sig selv, har gjort det inden for det seneste
halve ar. Cutting er m.a.o. mest aktuel blandt de yngste og mindst aktuel blandt de 2ldste
unge. Da vi ikke kan konstatere, at de unge i undersogelsen far flere erfaringer med cutting
med alderen, kan vi ikke alene tolke det som et tegn pd, at cutting forst er blevet udbredt de
seneste par ar. Det ma sandsynligvis ogsé forstds som et udtryk for, at cutting overvejende
finder sted i en bestemt aldersgruppe — nemlig blandt de yngste unge.

Pa den anden side kan vi dog ikke vide, om cutting er et overstdet kapitel for de
unge i undersogelsen, for hvem cutting ikke er et aktuelt fznomen, eller om de atter vil
kunne finde pa at skeere i sig selv, hvis de fx kommer i en presset livssituation. Vi kan heller

ikke vide, om de unge i stedet har udviklet eller vil udvikle andre former for mistrivsels- el-
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ler risikoadferd. Senere i kapitlet vil vi dog se nzermere pa, hvilke sammenhange der matte

vere mellem det at have skiret sig og have andre former for mistrivsels- eller risikoadferd.

4. Sveert at forklare, hvorfor man cutter sig

Men hvilke begrundelser angiver de unge selv for, at de har skaret i sig selv? I undersegelsen
har de haft mulighed for at angive en eller flere pa forhdnd opstillede begrundelser for at
have skaret sig (jf. tabel 4).

Den hyppigst angivne begrundelse er gnsket om at flygte fra personlige problemer
— 37,5 pct. af de unge giver siledes denne begrundelse for at skere i sig selv. Derefter folger
kategorien andet, som angives af hele 23 pct. af de unge. Det er naturligvis svert at vurdere,
hvad denne kategori dekker over. Bo Mohl peger imidlertid pa, at nir man sperger unge,
der har skiret sig, hvorfor de gjorde det, vil mange af dem have svert ved at sztte ord pé og
begrunde deres adferd. De oplever i vid udstrekning, at de folger en pludselig indskydelse,
men har ikke reflekteret nzermere over, hvorfor den opstar (Mehl 2006 og Nielsen m.fl.
2010). Pa den baggrund er det maske ikke sa overraskende, at de unge i sa hoj grad valger

det uspecifikke andet som en begrundelse for at skere i sig selv.

P de efterfolgende pladser kommer med 18,8 pct. gnsket om at ville lindre pa
frygtelige tanker og med 12,9 pct. onsket om at straffe sig selv, hvilket ligger fint i trdid med
bide dansk og international forskning, der peger p4, at forseg pa at flygte fra personlige
problemer, hindtere og lindre frygtelige tanker og at straffe sig selv ofte er motiver bag cut-
ting (Madge 2008 og Mghl 2006). Det er ogsa verd at bemarke, at det er en relativ lille
gruppe pa 11,3 pct., der angiver ensket om at fi opmarksomhed som begrundelse for at
have skéret i sig selv. Hovedparten af de unge, der har angivet gnsket om at fa opmarksom-

hed som begrundelse, har til gengeld kun angivet netop denne begrundelse (74,3 pct.).

Tabel 4: Hvilke motiver angiver unge for at have skaret sig?

Alle unge Unge meend Unge kvinder
For at skreemme nogen 1,9 % 2,6 % 21%
For at fa opmaerksomhed 11,3 % 8,8 % 12,5 %
For at maerke mig selv 6,1 % 4,4 % 7,3 %
For at haevne mig pa nogen 2,6 % 1,8 % 2,6 %
For at finde ud af, om nogen virkeligt elskede mig 3,5% **7,0 % **1,0 %
For at vise andre, hvor langt ude jeg var 55 % 7.9 % 4,2 %
For at straffe mig selv 12,9 % 15,8 % 11,5 %
For at dg 2,6 % *5,3 % *1,0 %
For at lindre pa frygtelige tanker 18,8 % 15,8 % 20,8 %
For at flygte fra personlige problemer 375 % *28,9 % *42,5 %
Andet 23,0 % 23,7 % 22,4 %
Ved ikke 3,6 % 3,5% 3,1%
Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001
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Der er bade ligheder mellem og forskelle pa de begrundelser, som de unge mend og kvin-
der i undersogelsen angiver for at skere i sig selv. Pa den ene side er top tre identisk hos
begge kon. Pi den anden side angiver flere unge kvinder end unge mand, at de ville flygte
fra personlige problemer, mens unge mend i hojere grad end unge kvinder angiver, at de
ville dg, og at de ville finde ud af, om nogen virkeligt elskede dem. Pga. de unges besver
med at sette ord pd, hvorfor de skarer i sig selv, skal man dog vere varsom med at drage for
bombastiske konklusioner om de unges grunde til at skere i sig selv med udgangspunkt i
undersegelsens pd forhand opstillede svarkategorier — ogsd om de ligheder og forskelle, som
de to ken matte give udtryk for i undersegelsen. Tallene ma i vid udstreekning tolkes i sam-
menhang med de perspektiver, som eksperter pd omradet anlegger pa de unges motiver for

at skere i sig selv.

5. Erfarne cuttere flygter fra personlige problemer

Men ser vi nermere pé, hvordan de unge begrundelser @ndrer sig i henhold til, hvor mange
gange de har skaret sig, kan vi ikke desto mindre blive lidt klogere pa, hvilke menstre de
unges begrundelser for at skare i sig selv folger, og om der er tendenser til, at de unge, der

kun har cuttet sig en gang, giver andre begrundelser end de unge, der har cuttet sig flere
gange.

Figur 1: Motiver for at have skaret sig. Fordelt pa antal gange de unge har skaret sig
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Som det fremgir af figur 1, er ensket om at fi opmarksomhed iser udbredt blandt unge,
der kun har skaret sig én gang (16,7 pct.), men ikke s udbredt blandt de unge, der har ska-
ret sig flere gange (7,4 pct.). Det er dog verd at fastholde, at det ikke nedvendigvis handler
om at fi en “se-mig-opmarksomhed”, det kan i lige si hej grad handle om at fa opmeerk-
somhed péd de mistrivselsproblemer, de ifolge Bo Mghl i vid udstrekning ligger bag cutting,

ogsé selvom det mitte vere et engangsfznomen.
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Omvendt kan vi se, at jo flere gange, de unge har skaret sig, desto flere giver udtryk for, at
de flygter fra personlige problemer. Vi kan ogsa se, at gnsker om at lindre frygtelige tanker
og at merke sig selv er langt mere udbredte motiver blandt de unge, der har skéret sig tre
eller flere gange, end blandt de ovrige, der har skaret sig. Det er méske ikke sa overraskende,
da det at skeere sig selv gentagne gange ifolge selvskadeforskningen jo dels er knyttet til en
athengighed, og dels udger en copingstrategi i forhold til mistrivsel.

6. Cutting skaber en folelse af lettelse

Vi har i undersogelsen ogsé set nzermere pa, hvilke folelsesmessige reaktioner de unge har
haft efter at have skéret i sig selv (figur 2). Igen har de unge haft mulighed for at angive en
eller flere pa forhand opstillede reaktioner pé at have skaret i sig selv.

Figur 2: Unges fglelsesreaktioner efter de har skaret sig
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Den reaktion, de unge hyppigst har angivet, er en folelse af lettelse (40,8 pct.), hvilket stem-
mer overens med de reaktionsmenstre, som Bo Mghl har identificeret blandt cuttere. Ifolge
Bo Mghl skyldes lettelsen, at cuttingen umiddelbart letter de indre spandinger, som fir
cutterne til at skeere i sig selv (Mghl 20006).

Derefter folger endnu engang kategorien andet — det har 23,3 pct. af de unge har
angivet som reaktion, hvilket endnu engang peger pa udfordringen i at indfange folelser, der
kan vare svere at sztte ord pa, i en spergeskemaundersogelse som denne.

P4 den anden side ligger reaktionerne skam (16,8 pct.) og nedtrykthed (14,8 pct.),
der kommer pi tredje og fjerdepladsen, helt i trdd med den eksisterende viden pa omradet.
Det er eksempelvis velkendt, at mange cuttere foler sig skamfulde noget tid efter, at de har
skaret sig. Skamfolelsen gir bade p4, at de har skiret sig, fordi de foler, at det er forkert, og
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pa, at de har skamferet og skemmet deres krop. For nogle kan skammen fore til en ond
cirkel, hvor skamfolelsen ager selvhadet og forstarker trangen til at skere sig (Mehl 2000).

Der er ikke store forskelle pa unge mand og kvinders reaktioner pa at have skret
sig, om end vi kan se, at flere unge kvinder end mand giver udtryk for, at de foler skam
efter at have skaret sig, ligesom flere unge kvinder giver udtryk for efterfolgende at fole sig
nedtrykee.

7. Flere cuttere har oplevet selvmordstanker og -forseg

Kun 2,6 pct. af de unge i vores undersogelse angiver ensket om dg som begrundelse for at
skere i sig selv, hvilket ligger noget under tallet i det internationale studie, vi fortalte om i
starten af kapitlet (Madge 2006). Vores tal stemmer imidlertid overens med hovedparten af
forskningen i selvskade, der understreger, at cutting er noget ganske andet end selvmords-
tanker og -forseg. Mens selvskade i vid udstrekning handler om at 2ndre sin folelsesmaes-
sige tilstand ved at fjerne sin psykiske smerte, handler selvmordsforseg snarere om definitivt

og permanent at komme vak fra sin smerte ved livet og problemerne (Walsh 2008 og Mghl
2000).

Men selv om gnsket om at de — og dermed en orientering mod selvmord — sjeldent
angives som den direkte arsag til cutting, kan vi dog konstatere, at en stor andel af de unge,
som har skaret i sig selv, pa et tidspunke i livet ligeledes har haft selvmordstanker. Mens 12
pct. af de unge, der ikke har skaret i sig selv, har haft selvmordstanker, er det tilfzldet for
hele 64,2 pct. af de unge, der har skaret sig (tabel 5).

Og jo flere gange, den unge har skaret i sig selv, desto storre ser sandsynligheden ud
til at vere for, at vedkommende ligeledes har haft selvmordstanker. 55,6 pct. af de unge, der
har skéret sig selv én gang, har saledes haft selvmordstanker, mens det samme er tilfzldet for
62,9 pct. af de unge, der har skéret sig selv to gange, og for hele 70 pct. af de unge, der har

skaret sig selv tre eller flere gange.

Retter vi blikket mod de unge, der rent faktisk har forsegt at bega selvmord, bliver
sammenhangene endnu tydeligere. Mens 2 pct. af de unge, der aldrig har skaret i sig selv,
har forsegt at bega selvmord, gelder det for hele 25,5 pct. af de unge, der har skaret i sig
selv. Dyvs., at selvmordsforseg er mere end tolv gange sd udbredt blandt de unge, der har

provet at skere i sig selv, end blandt de unge, der ikke har provet det.

Igen kan vi ydermere se, at jo flere gange, de unge har skaret sig, desto storre er
risikoen ligeledes for, at de har forsagt at bega selvmord. 12,2 pct. af de unge, der har skaret
sig én gang, har siledes forsegt at begé selvmord, mens det samme er tilfeldet for 21,4 pct.
af de unge, der har skéret sig to gange, og 35,3 pct. af de unge, der har skaret sig tre gange.

111



Tabel 5: Andel unge som har haft selvmordsovervejelser eller har forsegt selvmordsforsgg
Selvmordsovervejelser Selvmordsforsgg
Unge som aldrig har skaret sig ***12,0 % ***2,0 %
Unge som har skaret sig en eller flere gange ***G4 2 % ***25,5 %
Har skaret sig en enkelt gang 55,6 % ***12,2 %
Har skaret sig to gange 62,9 % ***21,4 %
Har skaret sig tre eller flere gange 70,0 % ***35,3 %
Alle unge 16,5 % 4,0 %
Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Selvom risikoen for at have selvmordstanker eller for at have forsegt at tage ens eget liv
saledes er betydeligt storre blandt de unge, der har skaret sig, er det vigtigt at fastholde, at
cutte-handlingen kun sjeldent er en selvmordshandling. Samtidig er det dog verd at vare
opmerksom pd, at mange af de unge, der cutter sig, udviser tegn pd en mistrivsel, som kan

vare forbundet til sdvel selvmordstanker som selvmordsforseg.

8. Cuttere har darligere helbred og psykisk trivsel

Nir vi ser nzermere pa sammenhange mellem cutting og nogle af de vesentligste indika-
torer pa de unges helbred, som vi belyste i kapitel 3, viser der sig et tydeligt monster. Har
de unge cuttet sig, er der en forhgjet risiko for, at de ogsd vurderer deres helbred negativt,
ofte foler sig stressede og ofte oplever, at de ting de beskeftiger sig med i hverdagen er uden
mening. Dertil kommer, at de ogsa i langt hejere grad angiver, at de ofte foler angst.

Som det fremgir af tabel 6, har 4,7 pct. af de unge, der aldrig har skaret sig, en
negativ vurdering af deres helbred. Det samme gelder imidlertid for mere end tre gange si
mange — 14,2 pct. — af de unge, der har provet at skere i sig selv. Og jo flere gange, de har
skaret i sig selv, og jo mere aktuel adfeerden er, desto flere af dem har en negativ vurdering af

deres helbred.

Og dette menster gar igen pd alle omrader. 19,8 pct. af de unge, der ikke har skiret
sig, foler ofte eller altid stress, mens tallet er hele 35,3 pct. for de unge, der har skaret sig.
Det samme geor sig geldende for oplevelsen af meningsloshed. 11,6 pct. af de unge, der ikke
har skéret sig, oplever ofte eller altid, at de ting, de foretager sig i hverdagen, er uden me-
ning. Det samme gor sig geldende for 19,5 pct. af de unge, der har skaret sig. Og for hele
31 pct. af de unge, der har gjort det inden for det seneste halve ér.
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Tabel 6: Sammenhang mellem unges erfaring med cutting og vurdering af helbredsspargsmal
Negativ vurdering af | Fgler sig ofte/altid Fglerﬂofte/alhd, at Angst dagligt/
eget helbred stresset goremal i hverd‘agen ugentligt
er uden mening

Har aldrig skaret i sig selv 4. 7% ***19,8% ***11,6% ***3,9%
Har skaret i sig selv ***14,2% *** 35,3% ***19,5% ***16,8%
Har skaret sig en enkelt gang 10,0% 32,2% 22,5% **5,5%
Et par gange 13,0% 34,3% 17,4% **15,7%
Flere gange 18,0% 37,3% 18,8% **24,2%
Under et halvt ar siden 18,6% *35,7% 31,0% *28,6%
Over et halvt ar siden 13,9% *34,7% 17,4% *15,1%
Alle unge 5,6% 21,2% 12,3% 5,0%
Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Tallene for angst er endnu tydeligere. 3,9 pct. af de unge, der ikke har skaret sig, foler
ugentligt eller oftere angst. Har de skaret sig, er tallet imidlertid 16,8 pct., dvs. mere end
fire gange sd stort. Og det bliver hele 24,2 pct., hvis vi ser pa de unge, der har skaret sig
flere gange, og 28,6 pct., hvis vi ser pa dem, der har skéret sig indenfor det seneste halve r.
Disse tal giver en klar indikation af; at cutting er forbundet med dérligt helbred og psykisk
mistrivsel. Og at jo hyppigere og mere aktuelt fznomenet er, desto darligere er helbredet og

den psykiske mistrivsel.

9. Sammenhange mellem cutting, ensomhed og mobning

Det er dog ikke bare helbredet og den psykiske trivsel, der ser ud til at vare darligere hos
de unge, der har skaret sig. Ogsd flere af disse unge foler sig ofte ensomme og har ofte varet

udsat for mobning i lobet af deres skoletid.

Tallene i tabel 7 viser, at cuttere oftere har erfaringer med at vare udsatte for mob-
ning end andre unge. Har man ikke skiret sig, er der 17,1 pct. der tilkendegiver, at de ofte
har varet udsat for mobning, men har man skaret sig er der 36,2 pct. og mere end dobbelt

sd mange, der ofte har veret udsat for mobning i lebet af deres skoletid.

Tabel 7: Sammenhzaeng mellem unges erfaring med cutting og mobning

Ofte blevet mobbet i Igbet af skoletiden (0.-10.kl.)
Har aldrig skaret i sig selv ***17,1%
Har skaret i sig selv ***36,2%
Har skaret sig en enkelt gang 28,9%
Et par gange 35,7%
Flere gange 41,6%
Under et halvt ar siden 42.9%
Over et halvt ar siden 35,5%
Alle unge 18,8%
Chi square test: *p <0,05/* p<0,01/**p<0,001

113



Og blandt dem, der har skéret sig gentagne gange, finder vi endda 41,6 pct., der ofte har
veret udsatte for mobning, og nasten lige si mange som de 42,9 pct. blandt dem, der aktu-
elt har skéret sig indenfor det seneste halvar. Det peger p4, at cuttere har en eget tilbejelig-
hed til at have problematiske sociale relationer. Og dette ser da ogsa ud til at veere tilfeldet,

nar vi i tabel 8 ser pa oplevelsen af ensomhed blandt unge, der har skéret sig.

Tabel 8: Sammenhang mellem erfaring med cutting og ofte fole sig ensom

Ofte isoleret Savner ofte nogen at Ofte holdt udenfor

veere sammen med

Har aldrig skaret i sig selv ***4,0% **7,4% ***1,5%
Har skaret i sig selv ***12,3% ***21,8% ***5,9%
Har skaret sig en enkelt gang **8,9% *26,7% *3,3%
Et par gange **8,8% *12,9% *0,0%
Flere gange **16,0% *23,0% *9,5%
Under et halvt ar siden *23,8% *37,2% **16,3%
Over et halvt ar siden *10,2% *19,4% **3,8%
Alle unge 4,8% 8,7% 1,9%
Chi square test: *p <0,05/* p<0,01/**p<0,001

Har man aldrig skéret sig er der 4 pct., der ofte foler sig isolerede, men har man skaret sig
er tallet tredoblet til 12,3 pct. og er det sket flere gange er tallet firdoblet til 16 pct. Blandt
unge, der har skéret sig indenfor det seneste halve ar, er tallet endda s hejt som 23,8 pct.

Dette monster gentager sig for folelsen af ofte at savne nogen at vere sammen med.
Andelen med denne ensomhedsfelelse blandt unge, der har provet at cutte sig, er 21,8 pct.
Til sammenligning er der kun 7,4 pct. blandt dem, der ikke har skaret sig. Igen finder vi
den storste andel unge blandt dem, der har skéret sig indenfor det seneste halvar. Her er det

mere end hver tredje (37,2 pct.) af de unge, der ofte savner nogen at vare sammen med.

Vender vi sd blikket mod unge, der foler at de ofte holdes udenfor, tegner der sig
det samme billede. Har man skaret sig, er der en gget tilbgjelighed til ofte at fole sig holdt
udenfor. Der er nasten fire gange s mange, der ofte har denne ensomhedsfolelse, blandt de
der har skiret sig (5,9 pct.) sammenlignet med dem, der ikke har gjort det (1,5 pct.). Og
blandt dem, der har cuttet sig indenfor det seneste halve ir, er denne tilbgjelighed endnu
hgjere. 16,3 pct. af disse unge foler sig ofte holdt udenfor.

Koblingen mellem de tre ensomhedssporgsmal fra UCLA Loneliness Scale og
unges erfaringer med at skere sig, indikerer en sammenhang mellem cutting og ensomhed.
Selvom det kan vare svart entydigt at pege p4, at det er ensomme, der skeerer sig, si kan der
formentligt vare et rab om hjelp og et enormt behov for social kontakt blandt unge, der

cutter sig.
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Det viser sig da ogsa, at der er en oget tilbgjelighed blandt cuttere til at opleve, at de
ingen venner eller voksne har, som de kan tale med om personlige problemer eller som de

kan sege trost hos, hvis de er kede af det (tabel 9).

Blandt unge, der har skaret sig, er der 4,2 pct., som oplever, at de ikke har nogen
venner, de kan betro sig til om personlige problematikker, hvor det kun galder for 1,6 pct.
af de unge, der aldrig har skaret sig. Dette monster gentager sig, nér vi ser pa andelene, der
oplever, de ingen voksne har at betro sig til. Det gelder for 10,7 pct. af de unge, der har
cuttet sig, mod 3,9 pct. af de unge, der ikke har cuttet sig. Derfor kan det heller ikke over-
raske, at der er ferre blandt cutterne (47,9 pct.) end blandt de unge, der aldrig har cuttet sig
(57,8 pct.), der oplever, at de har et stort netverk af venner og voksne — dvs. bade to eller
flere voksne og fire eller flere venner — de oplever de kan betro sig til om personlige proble-
mer. Det er siledes en majoritet blandt de unge, der aldrig har skaret sig, der oplever de har
et stort netveerk, hvor det er under halvdelen og altsd en minoritet blandt de unge, der har

skaret sig.

Tabel 9: Sammenhang mellem erfaring med cutting og antallet af venner og voksne man oplever at kunne
tale med om personlige problemer

Stort netveerk (min. 2

Ingen venner at tale med

Ingen voksne at tale med

voksne og min. 4 venner)

Har aldrig skaret i sig selv **1,6% ***3 9% **57,8%
Har skaret i sig selv **4,2% ***10,7% **47 9%
Alle unge 1,8% 4,5% 56,9%

Chi square test: *p <0,05/* p<0,01/**p<0,001

Sammenhangene mellem de unges folelse af ensomhed og cutting peger pa vigtigheden af
en opmarksomhed pé, hvor stzerke og gode unges sociale relationer til andre unge er. Iser

blandt de unge, der viser tegn pa mistrivsel.

10. De unge cutteres oplevelse af sig selv og deres liv

Vi vil nu se nermere pd, hvilken betydning cutting har for de unges oplevelse af sig selv og
deres eget liv. Vi vil igen tage udgangspunkt i de fire spergsmal fra kapitel to, hvor de unge
er blevet bedt om at tage stilling til felgende: 1) Hvordan er dit liv lige nu — sadan alt i alt?
2) Hvordan er din selvtillid? 3) Hvor populer er du i forhold til unge pa din egen alder?
Og endelig 4) Hvor forte foler du, at du har problemer, der gor det svart for dig at klare
hverdagen?

Det er vard at bemerke, at et flertal — 62,5 pct. — af de unge, der har skaret sig,
betegner deres liv lige nu som godt eller meget godt. Dette tal er ikke desto mindre hele 23
procentpoint lavere end tallet for de unge, der ikke har cuttet sig. Her er det hele 85,5 pct.,
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som tilkender, at deres liv lige nu er godt eller meget godt. Tilsvarende er det kun 2,3 pct.
af de unge, der aldrig har skaret sig, der mener, at deres liv er darligt eller ligefrem meget
darligt, mens det samme tal for de unge, der har skaret sig, er pd 11,3 pct. og dermed fem
gange sa hojt. Om end sammenhangen ikke er statistisk signifikant, indikerer tallene, at jo

flere gange, de unge har skaret sig, desto darligere synes de, at livet er.

Sterst betydning har dog aktualitet. 20,9 pct. af de unge, der har skaret sig inden-
for det seneste halve ar, har saledes en negativ vurdering af deres liv. Det samme gelder for

halvt s3 mange — 10,2 pct. — af de unge, der har skaret sig for mere end et halvt ar siden.

Tabel 10: Sammenhang mellem unges vurdering af deres eget liv nu og erfaring med cutting
Hvordan er dit liv lige nu?

Darligt eller Hverken godt eller Godt eller

meget darligt Darligt meget godt
Har aldrig skaret i sig selv **2,3% **12,2 % *** 85,5 %
Har skaret sig **11,3 % *** 26,2 % *** 62,5 %
En enkelt gang 8,9 % 222 % 68,9 %
Et par gange 11,4 % 25,7 % 62,9 %
Flere gange 13,3 % 28,7 % 58,0 %
Under et halvt ar siden 20,9 % 30,2 % 48,8 %
Over et halvt ar siden 10,2 % 259 % 63,9 %
Alle unge 3,1% 13,5 % 83,4 %
Chi square test: *p <0,05/* p <0,01/**p<0,001

Et tilsvarende menster viser sig, nir vi ser pa de unges vurdering af deres egen selvtillid. Har
man aldrig skéret sig, giver man som oftest udtryk for, at man har en hgj eller meget hoj
selvtillid (75,7 pct.), og meget sjzldent udtryk for, at man har en lav eller meget lav selvtil-
lid (4,8 pct.). Har man derimod provet at cutte sig, giver en vasentlig storre andel — 18,4
pct. — at man har en lav eller meget lav selvtillid. Og under halvdelen af de unge, der har

skaret sig, giver udtryk for, at de har en hgj eller meget hoj selvtillid (49,7 pct.).

Tabel 11: Sammenhang mellem unges selvtillid og erfaring med cutting
Hvordan er din selvtillid?
Lav eller meget lav Hverken lavt eller haijt Hgj eller meget hgj

Har aldrig skaret i sig selv 4,8 % 19,5 % 75,7 %
Har skaret sig 18,4 % 31,9 % 49,7 %
En enkelt gang 11,1 % 22,2 % 66,7 %
Et par gange 18,6 % 28,6 % 52,9 %
Flere gange 22,8 % 39,6 % 37,6 %
Under et halvt ar siden 39,5 % 27,9 % 32,6 %
Over et halvt ar siden 15,0 % 32,3 % 52,6 %
Alle unge 6,0 % 20,6 % 73,4 %
Chi square test: P <0,001 for alle sammenhange i tabellen

116



Og igen kan vi konstatere, at jo flere gange, de unge har skéret sig, og jo kortere tid, det er
siden sidste gang, desto sterre andel af dem giver udtryk for, at de har lav eller meget lav
selvtillid, og jo mindre andel af dem giver udtryk for, at de har en hgj eller meget hgj selvtil-
lid. Blandt de unge, der har skaret sig for under et halvt ar siden, er der endog flere, som
giver udtryk for, at de har lav selvtillid (39,5 pct.) end hgj selvtillid (32,5 pct.). Lav selvtillid
og cutting ser altsi umiskendeligt ud til at vare forbundne storrelser: jo mere cutting desto

lavere selvtillid.

Unge, der cutter sig, er ogsa mindre tilbgjelige til at fole sig populere. Nasten dobbelt sa
mange unge, der har skaret i sig selv (12,7 pct.), som unge, der ikke har gjort det (6,4 pct.),
foler sig mindre populere end andre pa deres egen alder. Der er derfor ogsé tilsvarende

ferre, der foler sig mere populere og lige si populare som andre unge.

Tabel 12: Sammenhang mellem unges vurdering af egen popularitet og erfaring med cutting

Hvor populeer er du i forhold til andre pa din egen alder?

Mindre populeer Lige sa populaer Mere populeer
Aldrig skaret sig 6,4% 79,1% 14,6%
Har skaret sig **12,7% 75,9% 11,4%
Alle unge 6,9% 78,8% 14,3%

Chi square test: P <0,001 for alle sammenhange i tabellen

Endelig er der en storre andel af de unge, der har skéret sig, der ofte eller altid oplever at
have problemer, som gor det svart for dem at klare hverdagen. Det gelder siledes for 27
pct. af de unge, som har skéret sig, mod kun 7 pct. at de unge, der ikke har skaret sig. Og
vasentligt ferre af de unge, der har skaret sig (52 pct.), end af de unge, der ikke har (81,2
pct.), oplever aldrig eller sjeldent problemer, der gor det svert at hindtere deres hverdag.
Her er der dog ikke signifikant forskel pa, hvor mange gange de unge har cuttet sig, og hvor
aktuel cuttingen er.

Tabel 13: Sammenhang mellem unges oplevelse af problemer, der ger hverdagen sveer at klare og
deres erfaring med cutting

Hvor ofte fgler du, at du har problemer, det ger det sveert at klare hverdagen?

Sjeeldent eller aldrig Hverken ofte eller Sjeeldent Ofte eller altid
Aldrig skaret sig selv 81,2 % 11,8 % 70 %
Har skaret i sig selv 52,0 % 21,1 % 27,0 %
Alle unge 78,6 % 12,6 % 8,8 %

Chi square test: P <0,001 for alle sammenhzenge i tabellen

Samlet tegner der sig dog et billede af bade aktualitet og hyppighed som storrelser, der har
sammenhzang med, hvordan de unge oplever sig selv og deres liv. Et monster, vi ogsd kunne

konstatere i samspillet med den mistrivsel pd andre fronter, vi har belyst i kapitlet.
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Selvom vi kan konstatere, at cutting i sig selv er forbundet med en mere negativ selv- og
livsoplevelse samt mere mistrivsel pa andre fronter, ser vi derfor ogsd, at unge, der kun har
cuttet sig én gang har en mere positiv selv- og livsoplevelse og mindre mistrivsel pa andre
fronter end unge, der har cuttet sig flere gange, ligesom vi ser, at selv- og livsoplevelsen bli-

ver mere positiv, og at mistrivslen pa andre fronter aftager, nar de unge ikke leengere cutter
sig.

Det laver dog ikke om p4, at ogsd unge, der kun har cuttet sig én gang, og det
endda for et stykke tid siden, har en mere negativ selv- og livsoplevelse og mere mistrivsel
pa andre fronter end andre unge. Og dette gelder bade for de unge mend og unge kvinder.

Har man cuttet sig, er man mere tilbgjelig til at give udtryk for mistrivsel pd de fire sporgs-

mal om selvet og livet.
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Krop og ydre

Niels Ulrik Sorensen, Jens Christian Nielsen ¢ Martha Nina Osmec



1. Indledning

Nutidens unge vokser op omgivet af perfekte kroppe. Hvor de end befinder sig, er der bil-
leder af veltrimmede, velplejede og velkledte kroppe, der er klinisk renset for alle synlige
fejl og mangler (Serensen & Knudsen 2006, Nielsen m.fl. 2010). Det kan vere noget af en
udfordring at forlige sig med sin egen krop, nir idealkroppen siledes udger en allestedsner-
verende reference. Det gelder for mennesker i alle aldersgrupper. Men der er nogle serlige
ting pa spil i ungdomsarene.

Den identitetsmassige udvikling i ungdomsarene er nert forbundet med den krops-
lige udvikling, der i disse ar kan tage pusten fra de fleste: Inden puberteten var man maske
en langlemmet pige uden et gram fedt pa kroppen, og pludselig viser ens spejlbillede bade
hofter og lar. Eller man var méske en af klassens fremmeligste drenge, som nu distanceres af

de fleste af kammeraterne, der har fiet lengere og kraftigere kroppe (Frisén 2006).

Der er intet nyt i, at det kan vare svert for unge at finde sig til rette med disse
kropslige forandringer og de identitetsmassige brydninger, som folger med dem. Nar
man vokser op i en tid, hvor kropsidealerne bade er blevet snavrere og fylder mere, er der
imidlertid visse problemstillinger, som forsterkes og udbredes. Undersogelser viser siledes,
at nutidens unge i stigende grad keemper med lidelser, der har kroppen og det ydre som
omdrejningspunkt. Udover velkendte lidelser som anoreksi, bulimi og overspisning, har der
i de senere dr veret en voldsom vakst i antallet af unge, der ikke direkte kan pahaftes en
egentlig diagnose, men som bakser med voldsomme problemstillinger, der i vid udstrak-
ning minder om disse lidelser (Waaddegaard 2010 og 2010a, Lunn m.fl. 2010, Nielsen
m.fl. 2010 og Orbach 2009).

Denne undersogelse er ikke tilrettelagt med henblik pa at indfange unges spisefor-
styrrelser og de dertil relaterede problemstillinger. Hensigten er snarere at indkredse orien-
teringer og adferdsmenstre i de unges forhold til krop og det ydre, som kan vare forbundet
til en storre eller mindre trivsel. Det gor vi forst ved at udforske de unges forhold til krop-
pen og det ydre meget bredt: vi undersager, hvor optaget de er af disse storrelser, hvordan
de ser pd deres egne kroppe osv.

Dernast indkredser vi forskellige adfeerdsformer i forhold til kroppen og det ydre.
Vi skelner mellem spiserelaterede og ikke-spiserelaterede adfeerdsformer og bevager os fra
slankekure over opkastninger til brug af anabolske steroider, dvs. fra adferdsformer, der
umiddelbart forekommer ganske harmlose, til adferdsformer, der tydeligvis er problemati-
ske. Nar vi har belyst sammenh@ngene mellem disse problemstillinger og de problemstil-
linger, vi har beskaftiget os med i de @vrige kapitler i rapporten, undersager vi slutteligt,
hvordan de unges forhold til krop og ydre er forbundet til deres subjektive oplevelser af sig
selv og deres liv, som de kommer til udtryk i de unges svar pé vores fire trivselssporgsmal fra
kapitel 2.
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2. Forhold til krop og ydre

Med henblik pa at indkredse, hvilken rolle kroppen og det ydre spiller i de unges liv, har vi
indledningsvis spurgt dem, hvor stor betydning de tillegger udseendet.

Som det fremgdr af tabel 1, er der en massiv majoritet af de unge, som svarer, at de
tillegger udseendet nogen, stor eller meget stor betydning (84,7 pct.), mens kun en lille del
af de unge (15,2 pct.) svarer, at de tillegger udseendet lille eller meget lille betydning. Der
er saledes intet usedvanligt i at gd op i sit udseende — snarere tvaertimod. Nasten halvdelen
af de unge (49,5 pct.) i undersogelsen svarer saledes, at de tillegger deres udseende stor eller
meget stor betydning.

Tabel 1: Hvor stor en betydning tillzzgger unges deres udseende? Kens- og aldersfordelt.

Hvor stor betydning har dit udseende for dig?

Lille eller Hverken stor eller Stor eller
meget lille betydning lille betydning meget stor betydning

Unge maend: ***19,2% ***36,2% ***44 6%
15-19-arige meend **21,2% **37,9% **40,9%
20-24-arige maend *17,1% **34,2% **48,7%
Unge kvinder: ***11,2% ***34,4% ***54,4%
15-19-arige kvinder *13,0% *32,1% *54,9%
20-24-arige kvinder *9,2% *36,9% *53,9%
Alle unge 15,2% 35,2% 49,5%

Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Deler vi svarene pd ken, kan vi dog konstatere, at der er signifikant flere unge kvinder (54,4

pct.) end unge mend (44,6 pct.), der tillegger udseendet stor eller meget stor betydning.

Deler vi yderligere hvert ken pa alder, ser vi imidlertid store forskelle pa de yngste
og de zldste unge mand: mens andelen af de 15-19-drige mand, der tillegger udseendet
stor eller meget stor betydning, blot er pa 40,9 pct., gelder det samme for hele 48,7 pct. af
de 20-24-drige mand.

Der er m.a.o. en signifikant forskel pd de to mandlige aldersgrupper, som vi ikke
genfinder hos de unge kvinder: her er der faktisk lidt feerre blandt de aldre (53,9 pct.)
end blandt de yngre (54,9 pct.), der angiver, at de tillegger udseendet stor eller meget stor
betydning, men denne forskel er ikke signifikant. S mens de unge mands optagethed af
udseendet ser ud til at vaere tiltagende med alderen, ligger de unge kvinders optagethed pa

et stabilt niveau.

Vi kan sédledes konstatere, at de unge kvinders optagethed af det ydre samlet set
overstiger de unge mands, men at kennene tilnermer sig hinanden med alderen. Og at det
vel at merke er en tilnermelse, der i hgjere grad skyldes bevaegelser hos de unge mand end

hos de unge kvinder.
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Vil man forsta, hvilken betydning kroppen og det ydre har for de unge, er det ikke
tilstrekkeligt blot at sperge til den grad af betydning, de tillegger udseendet. Set i lyset af
det ogede ansvar, de unge oplever for selv at udforme deres kroppe, samt de snavre kropsi-
dealer, som udger en stadig vigtigere reference for denne udformning, vil det ogsa vere

relevant at sporge mere specifike til, hvordan de har det med deres egne kroppe.

Vi har derfor ogsd spurgt de unge i undersegelsen, hvor tilfredse eller utilfredse de er
med deres egne kroppe. Som det fremgir af tabel 2, angiver ca. to tredjedele af de unge, at
de er tilfredse eller meget tilfredse med deres egne kroppe, mens kun en tiendedel er util-
freds eller meget utilfreds. Sa det ser ikke umiddelbart ud som om de snzvre kropsidealer
har medfert en generel utilfredshed med kroppen blandt de unge i undersagelsen, selvom

der er en del unge, som ikke er helt tilfredse med deres kroppe.

Tabel 2: Hvor tilfredse er unge med deres egen krop? Kons- og aldersfordelt.

Hvor tilfreds eller utilfreds er du med din krop?

Utilfreds eller meget Hverken tilfreds eller Tilfreds eller
utilfreds utilfreds meget tilfreds
Unge maend: 7, 7% 20,1% **72,2%
15-19-arige maend **6,1% **18,4% **75,5%
20-24-arige maend **9,4% **22,1% **68,5%
Unge kvinder: ***14,2% 25,2% ***60,5%
15-19-arige kvinder *14,4% *22,2% *63,4%
20-24-arige kvinder *14,0% *28,6% *57,5%
Alle unge 10,9% 22,6% 66,5%

Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Som det ligeledes fremgar af tabellen, er der dog ogsé her betydelige kons- og aldersfor-
skelle. Der er siledes signifikant flere unge maend (72,2 pct.) end unge kvinder (60,5 pct.)
i gruppen af tilfredse eller meget tilfredse, mens der er signifikant flere unge kvinder (14,4
pct.) end unge mend (7,7 pct.) i gruppen af utilfredse eller meget utilfredse.

Hos begge kon ser vi desuden, at tilfredsheden er mindre blandt de 20-24-4rige end
blandt de 15-19-arige. Der er saledes ferre i den @ldste aldersgruppe hos begge kon, som er
tilfredse eller meget tilfredse.

Sammenholder vi tilfredshedsmenstrene med optagethedsmenstrene, kan vi se,
at en storre eller mindre tilfredshed med egen krop i vid udstrekning optreder de samme
steder som en storre eller mindre optagethed af udseendet: de unge kvinder er generelt mere
optagede af deres udseende end de unge mand og er tilsvarende mere utilfredse med deres
krop, ligesom de 20-24-drige unge mend er mere optagede af deres udseende end de yngste

og tilsvarende mere utilfredse med deres kroppe.

Hos kvinderne er den zldste aldersgruppe dog mere utilfredse med deres egen krop
end den yngste, uagtet at den zldste aldersgruppe gir en anelse mindre op i udseendet end
de yngste. S4 her brydes tilbgjeligheden til, at tilfredshed og optagethed svinger op og ned
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pa samme made. Den @ldste gruppe af unge kvinder viser tvertimod, at en hgjere grad af
utilfredshed med kroppen kan vere forbundet med en lavere grad af optagethed af udseen-

det.

Den slanke, hirde krop, hvor fedtet er minimeret og musklerne er trimmet, er blevet et
kropsideal for bade unge kvinder og mend (Serensen, N.U. 2008, Nielsen m.fl. 2010).
Den enkeltes kropsvagt er en blandt flere indikatorer pd, hvordan den enkeltes krop place-
rer sig i forhold til dette ideal. Det er derfor ikke overraskende, at vegt og vagtsvingninger
er genstand for megen opmarksomhed i disse ar. Ens vagt er saledes i sig selv blevet et tegn
pa, om man har en god eller en darlig krop.

Med henblik pa at fa et indblik i, hvor meget vaegten fylder i den enkelte unges
bevidsthed og hverdagsliv, har vi derfor spurgt de unge om, hvor ofte de tenker pa deres
vegt. Af tabel 3 fremgér det, at omkring hver tredje ung (33 pct.) ofte eller altid teenker pa
sin vaegt, mens halvdelen (49,9 pct.) sjzldent eller aldrig gor det. Resten — svarende til 17,1

pct. af de unge — angiver, at de teenker pa deres vegt engang imellem.

Tabel 3: Hvor ofte taenker unge pa, hvad de vejer? Kens- og aldersfordelt
Hvor ofte teenker du pa din vaegt?

Ofte eller altid Hverken ofte eller sjaeldent Sjeeldent eller aldrig
Unge maend: ***24,8% 15,2% ***60,0%
15-19-arige maend ***20,9% ***14,6% ***64,5%
20-24-arige meend ***29,1% ***15,8% ***55,1%
Unge kvinder: ***41,6% 19,0% ***39,5%
15-19-arige kvinder 39,1% 19,0% 42,0%
20-24-arige kvinder 44,3% 19,0% 36,7%
Alle unge 33,0% 17,1% 49,9%
Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Ogsa her spiller ken og alder dog en betydelig rolle. Der er sledes signifikant flere unge
kvinder end mand, der ofte eller altid teenker pa deres vagt. Det gelder dog iser i gruppen
af 15-19-drige, hvor andelen af kvinder (39,1 pct.), der ofte eller altid tenker pd deres vagt,
er nesten dobbelt sd stor som andelen af mand (20,9 pct.). Blandt gruppen af 20-24-érige
er forskellen mellem kennene en anelse mindre: her tenker 44,3 pct. af kvinderne ofte eller

altid pa deres veegt, mens det samme er tilfeldet for 29,1 pct. af mendene.

Samtidig er andelen af unge maend pa begge alderstrin, der sjeldent eller aldrig
tenker pa deres vagt, signifikant hejere end andelen af kvinder: 64,5 pct. af de 15-19-arige
meand tenker sjeldent eller aldrig pa deres vagt, mens det samme er tilfeeldet for 42 pct.
af kvinderne. Blandt de 20-24-arige er tallene faldet nogenlunde lige meget hos begge kon:
mens 55,1 pct. af mendene i denne aldersgruppe sjeldent eller aldrig teenker pa deres vagt,

gzlder det for 36,7 pct. af kvinderne.

Hos begge kon kan vi siledes konstatere, at der i den @ldste aldersgruppe pa den

ene side er flere, der ofte eller altid teenker pa deres vagt, mens der pa den anden side er fer-
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re, som sjeldent eller aldrig gor det. Der er en klar tendens til, at de 2ldste unge i underso-
gelsen uanset kon kerer sig mere om deres vegt end de yngste unge. Det er dog kun blandt

de unge mand, at tendensen er statistisk signifikant.

Ser vi alene pi tilkendegivelsen af, at man teenker meget eller altid pa vegten, kan
vi dog konstatere, at springet fra de yngste til de 2ldste mand er storre end springet fra de
yngste til de @ldste kvinder. S& selvom kvinderne i begge aldersgrupper ligger pa et hojere
niveau end maendene, dvs. at en storre andel af dem tenker meget eller altid pé deres vagt,
s er afstanden mindre i den @ldste aldersgruppe end i den yngste. Hermed genfinder vi de
kensmenstre, vi ogsd si i forhold til de unges optagethed af udseendet og tilfredshed med
kroppen, hvor de unge mand, populert sagt, ogsa nermede sig de unge kvinder med alde-

ren.

Det er yderligere verd at notere, at kvindernes optagethed af vagten, trods den
mindskede afstand til mendene, ser ud til at eges med alderen — ganske som det var til-
feeldet med deres utilfredshed med kroppen, men modsat deres optagethed af udseendet
generelt, der som bekendt faldt med alderen. Sporgsmailet er, om den egede utilfredshed
med kroppen, som vi ser hos kvinderne, siledes med alderen i hgjere grad forbindes med
et oget fokus pé et serligt aspekt ved kroppen — nemlig vagten — end til en optagethed af
udseendet generelt?

Toj er et vigtigt aspekt af det at g op i sin krop og det ydre. Med tojet kan man fremhave

bestemte aspekter af kroppen, iscenestte denne, si den tager sig bedst muligt ud.

Men tgjet handler ogsa i videre forstand om at iscenesatte sig selv: gennem tojet
kan man sende et signal til omverdenen om, hvem man er som individ. Mens tj tidligere
overvejende blev brugt til at udtrykke, hvilken samfundsgruppe man tilherte, er forventnin-

gen i dag saledes, at tojet har karakter af et selvudtryk.

Selvudtrykket udformes dog i et komplekst samspil med en markering af et gruppe-
tilhersforhold. Gennem tgjet udtrykker man altsd ikke bare sig selv men ogsé en forbindelse
til bestemte sociale og kulturelle grupper, hvis stilkoder danner udgangspunkt for selvud-
trykket, som dog helst ikke mi ligge for tet pd koderne, da det si mister sin karakter af selv-
udtryk.

Denne dobbelthed kan veare sver at mestre, sa selvom det ofte siges, at i dag er "alt
tilladt”, kraver det betydelige kompetencer for unge mennesker i dag at ifere sig det rigtige
toj (Illeris m.fl. 2009). Vi har derfor spurgt de unge, om de synes, det er et pres at gi i det
rigtige toj.

Som det fremgér af tabel 4, oplever omkring 42 pct. af de unge i denne undersogel-
se, at presset for at ga i det rigtige toj er af nogen betydning (24 pct.), stort eller meget stort
(18,1 pct.). Hele 57,1 pct. oplever dog kun et lille eller meget lille pres.
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Tabel 4: Unges vurdering af i hvilket omfang, det er et pres for dem at skulle ga i det rigtige tg;j

Hvor stort et pres er det for dig at ga i det rigtige tgj (bestemte maerker tgj eller tgjmoder osv.)?

Lille eller meget lille pres Hverken stort eller lille pres Stort eller meget stort pres

Unge meend: 57,4% 23,6% 19,1%
15-19-arige maend 58,2% 22,4% 19,4%
20-24-arige maend 56,4% 24,9% 18,7%
Unge kvinder: 56,7% 26,1% 17,2%
15-19-arige kvinder *55,2% *25,1% *19,8%
20-24-arige kvinder *58,3% *27,3% *14,4%
Alle unge 57,1% 24,8% 18,1%
Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Mens de unge kvinder pa de andre omréder ligger over de unge mand, ser vi her en ganske
ligelig konsfordeling: mens 43,3 pct. af de unge kvinder oplever, at presset for at gd i det
rigtige toj er af nogen betydning, stort eller meget stort, gelder det samme for 42,7 pct. af

de unge mend.

Lidt flere unge mand (57,4 pct.) end kvinder (56,7 pct.) oplever derfor ogsa et lille
eller meget lille pres for at ga i det rigtige toj.

Skelner vi mellem kategorierne pres af nogen betydning og stort/meget stort pres,
ser det ud til, at flere unge mend (19,1 pct.) end unge kvinder (17,2 pct.) oplever et stort
eller meget stort pres. Forskellen er ikke statistisk signifikant, men indicerer dog, at de unge

meand er mere tilbgjelige til at befinde sig i ekstremerne end de unge kvinder.

Alder synes at vere af mindre betydning for oplevelsen af pres blandt de unge som
helhed, selvom vi dog kan konstatere, at der er en mindre andel af de 2ldste unge end af
de yngste, der oplever, at presset for at g i det rigtige toj er af nogen betydning, stort eller

meget stort. Dvs., at presset, populert sagt, ser ud til at aftage en smule med alderen.

Disse forskelle er dog ikke signifikante — bortset fra de forskelle, der gor sig gel-
dende hos kvinderne. Blandt de yngste kvinder er det saledes 19,8 pct., der oplever séledes
et stort eller meget stort pres, mens det samme blot er tilfeldet for 14,4 pct. af de ldste

kvinder.

Presset for at gd i det rigtige toj falder pa flere mader ved siden af de ovrige omrader. Ikke
mindst fordi det — i modsatning til udseendets betydning, utilfredsheden med kroppen og
optagetheden af veegt — er lige stort hos de unge kvinder og de unge mznd. De to ken foler
sig m.a.o. lige pressede til at ga i det rigtige toj.

Det er dog ikke det samme som, at de foler sig pressede pa samme made. I underso-
gelsen har vi ikke videre udforsket, hvori det oplevede pres bestir. Kvalitativ forskning peger
imidlertid pa, at unge mend er mere optaget af merketoj end unge kvinder og i hgjere grad
vurderer sig selv og hinanden pa, om markerne er rigtige, dyre mv. Kvinderne blander i

hgjere grad end mandene dyre og billige tojmarker men er til gengeld mere optagede af,
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om det toj, de iferer sig, rammer et selvudtryk, som pa én og samme tid adskiller sig fra og
refererer til stilkoderne i de sociale og kulturelle grupper, de forbinder sig med (fx Nielsen
m.fl. 2010).

I det omfang, det er sidanne tilbgjeligheder, presset blandt de unge i undersogelsen
refererer til, kan man konstatere, at begge dele giver et nogenlunde lige stort pres, men at

det er pres, som i nogen grad kan handle om forskellige ting.

Men hvilke sammenhange er der mellem det at fole et stort pres for at ga i det rigtige toj,
ofte at tenke pa sin vagt og tillegge udseendet stor pa den ene side og det at vere utilfreds
med kroppen op den anden side? Som det fremgir af tabel 5, tillegger 59,1 pct. af de unge,
der er utilfredse eller meget utilfredse med deres kroppe, udseendet stor eller meget stor be-
tydning, mens det samme er tilfeldet for 49,6 pct. af alle de unge. P4 samme méde tenker
66,8 pct. af de unge, der er utilfredse eller meget utilfredse med deres kroppe, ofte eller altid
pa deres vegt, mens det samme er tilfzldet for 33,1 pct. af alle de unge.

Pa den anden side synes kun 17 pct. af de unge, der er utilfredse eller meget util-
fredse med deres kroppe, at det er et stort eller meget stort pres at gar i det rigtige toj, mens
det samme er tilfeldet for 18,3 pct. af alle de unge i undersogelsen. Og endnu flere — nem-
lig 19,5 pct. — af de unge, der er tilfredse eller meget tilfredse med deres kroppe, synes det
er et stort eller meget stort pres at gé i det rigtige tej. Sa det er altsd ikke alle slags fokus pa
krop og ydre, der ser ud til at vare forbundet med kropsproblematikker som utilfredshed
med egen krop.

Tabel 5: Sammenhang mellem unges tilfredshed med deres krop og deres vurderinger af
1) betydningen af eget udseende, 2) hvor stort et pres det er at skulle ga i det rigtige tej og 3) hvor ofte de
taenker pa deres egen vaegt

Synes udseendet har Synes det er et stort eller
. Teenker ofte eller
stor eller meget stor meget stort pres at ga i det A
. . . altid pa sin veegt
betydning rigtige toj
Utilfreds eller meget utilfreds 59,1% 17,0% 66,8%
Hverken tilfreds eller utilfreds 46,2% 15,6% 42,5%
Tilfreds eller meget tilfreds 49,2% 19,5% 24,4%
Alle unge 49,6% 18,3% 33,1%

Chi square test : P = 0,000 for alle sammenhaenge vist i tabellen

Tallene i tabel 5 indicerer derimod, at de slags fokus, der er mest udbredte blandt de unge
kvinder i underspgelsen — det at tillegge udseendet stor betydning og ofte at tenke pa sin
vaegt — er forbundet med storre utilfredshed end de slags fokus, der er mere ligeligt fordelt
blandt de unge kvinder og mand — det at opleve et stort eller meget stort pres for at g i det

rigtige toj.

Gar man bag om tallene, kan man imidlertid konstatere, at der ikke er nevneverdig
forskel pa de unge mend og kvinder, der giver udtryk for, at de har de pigeldende slags
fokus. De unge kvinder, der tillegger udseendet stor eller meget stor betydning og ofte
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tenker pa deres vagt, er siledes ikke mere tilbgjelige til at vere utilfredse eller meget util-
fredse med deres krop end de unge mand, der gor det samme, ligesom de unge mand, der
oplever et stort eller meget stort pres for at ga i det rigtige toj, ikke er mere tilbgjelige til at
vere tilfredse eller meget tilfredse med deres krop end de unge kvinder, der oplever samme
pres. Sammenhzngen mellem det at have et bestemt fokus pa krop og ydre og det at vare
tilfreds eller utilfreds med kroppen er alts tilsyneladende relativt uathengig af ken. Har
man et bestemt fokus pd kroppen, er man mere tilbejelig til at vere tilfreds eller utilfreds

med kroppen, uanset hvilket kon man har.

3. Spiserelaterede adferdsformer

Men ét er, hvordan de unge forholder sig til og oplever forskellige aspekter af krop og ydre,
som vi har belyst ovenfor. Noget andet er, hvordan de unge handler i forhold til disse stor-
relser. I de nzste to afsnit vil vi derfor belyse nogle af de adfeerdsformer, som de unge har i

forhold til krop og ydre.

I dette afsnit vil vi sette fokus pd en rekke spiserelaterede adferdsformer, som
slankekur og opkastninger. I det efterfolgende afsnit vil vi s sette fokus pa en rekke
adferdsformer, der ikke er spiserelaterede, som fitnesstrening og brug af doping. I begge
afsnit bevager vi os fra adferdsformer, der umiddelbart fremstir ganske uproblematiske, til
adferdsformer, der tydeligvis er problematiske. Afsnittene kan dog ikke indkredse diagno-
stiske lidelser som anoreksi, bulimi, megareksi osv. blandt de unge. Sidst i kapitlet vil vi dog
undersoge, om der er sammenhange mellem de forskellige adferdsformer og forskellige

aspekter af de unges subjektive oplevelse af sig selv og deres liv.

Figur 1 giver et overblik over, hvilke spiserelaterede adferdsformer, de unge i undersegelsen
nogensinde har haft. Som det fremgar af figuren, er slankekuren den mest udbredte form
for spiserelateret adfeerd blandt de unge i undersegelsen: 35 pct. af de unge har saledes
provet at vere pa slankekur. Nasten lige s mange — 34,9 pct. — har provet at spise uhem-
met meget pé kort tid med ubehag til folge. Hver fjerde — 24,7 pct. — har provet at telle
kalorier, mens lidt under hver fjerde — 23 pct. — har folt skyld over at spise. Lidt over hver
tiende — 11,6 pct. — har provet at sulte sig selv, mens 8,5 pct. af de unge har provet at kaste

op med vilje.

Deler vi disse tal pa ken, kan vi se, at fem ud af de seks spiserelaterede adferds-
former er mere udbredte blandt de unge kvinder end blandt de unge mand. At have spist
uhzmmet meget pd kort tid er den eneste spiserelaterede adferdsform, som er mest udbredt
blandt de unge mand. Og det er faktisk den adferdsform, hvor kensforskellen er mindst.
Nesten lige s& mange unge kvinder (33,3 pct.) som unge mand (36,3 pct.) har siledes pro-
vet at spise uheemmet meget pa kort tid.
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Ser vi pé de ovrige adferdsformer, ligger kvinderne imidlertid pa en klar forsteplads. Der er
eksempelvis over dobbelt si stor andel af de unge kvinder (32,5 pct.) som af de unge mand
(13,8 pct.), der har provet at fole skyld over at spise. Ogsa mere end dobbelt s& mange unge
kvinder (16 pct.) som unge mand (7,3 pct.) har provet at sulte sig selv. Lidt under dobbelt
sa mange unge kvinder (10,8 pct.) som mand (6,3 pct.) har provet at kaste op med vilje.
Det samme gzlder for de unge, der har provet at vere pa slankekur (43,3 pct. kvinder mod
27 pct. mand).

Konsforskellen er ikke helt sd stor for de unge, der har provet at have behov for at
kontrollere kalorieindtag (28 pct. kvinder mod 21,6 pct. mend). Men det @ndrer ikke ved,
at de unge kvinder i vores undersogelse i langt hejere grad end de unge mend ser ud til at

orientere sig mod krop og ydre gennem spiserelaterede adferdsformer.

Tallene ser lidt anderledes ud, nar vi fokuserer pa de spiserelaterede adfeerdsformer,
som de unge i undersggelsen har praktiseret indenfor den seneste uge. Som det fremgar af
tabel 6, ligger kalorietelling, der 14 pa en tredjeplads pa nogensinde-listen, nu pa fersteplad-
sen: 9,1 pct. af de unge i undersegelsen har saledes haft behov for at kontrollere kalorier
indenfor den seneste unge. Lidt feerre — 8,8 pct. — har folt skyld over at spise indenfor den
seneste uge, hvorved denne adferdsform rykker fra en fjerdeplads pa nogensinde-listen til
en andenplads. P4 tredjepladsen med 8,1 pct. folger slankekuren, der er rykket to pladser
ned. Det samme gelder nogensinde-listens to’er — at have spist uhemmet meget pa kort tid
—som nu ligger pa en fjerdeplads med 5,3 pct. De to sidste spiserelaterede adferdsformer
— at have sultet sig og kastet op med vilje — ligger stadig pd femte- og sjettepladsen med hhv.
0,9 pct. og 0,5 pct.

Deler vi disse tal pa ken, kan vi ydermere konstatere, at alle de seks spiserelaterede
adferdsformer er mere udbredt blandt de unge kvinder end blandt de unge mand. Det
gzlder endog det at have spist uhemmet meget pa kort tid, der var den eneste adfaerdsform

pa nogensinde-listen, som var mere udbredt blandt de unge mand end blandt de unge
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kvinder. Og ikke nok med det: forskellen mellem konnene er generelt storre her end pa
nogensinde-listen. Starst forskel kan ses pa den andel af de to ken, der har kastet op med
vilje indenfor den seneste uge — det gelder for mere end fire gange s mange unge kvinder
som unge mend. Mere end tre gange sd mange unge kvinder som mand har endvidere folt
skyld over at spise indenfor den seneste uge. Dobbelt sa mange unge kvinder som mand
har sultet sig, og nesten dobbelt s& mange har veret pa slankekur indenfor den seneste uge.
Lidt mindre er forskellen pa de unge kvinder og mend, der har haft behov for at kontrollere
kalorier indenfor den seneste uge.

Tabel 6: Spiserelaterede adferdsformer blandt unge indenfor den seneste uge

Unge maend Unge kvinder Alle unge
Slankekur indenfor en den seneste uge ***5,7% ***10,5% ***8,1%
Skyld over at spise indenfor den seneste uge ***4,2% ***13,5% ***8,8%
Har haft behov for at kontrollere kalorier indenfor den seneste uge ***7.1% ***11,2% ***9,1%
Har kastet op med vilje indenfor den seneste uge ***0,2% ***0,9% ***0,5%
Har sultet sig indenfor den seneste uge ***0,6% ***1,2% ***0,9%
Har spist uhaemmet indenfor den seneste uge *4,7% *5,8% *5,3%
Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Det er ikke alle de spiserelaterede adfeerdsformer, der er fremstillet i figur 1 og tabel 6, som

i sig selv kan siges at vare problematiske at have provet. Umiddelbart forekommer det ek-
sempelvis ganske uproblematisk at have provet at vare pa slankekur eller have oplevet behov
for at kontrollere sit kalorieindtag, om end graden af alvor naturligvis beror pi de nermere
omstendigheder omkring disse handlinger, samt hvor mange gange den enkelte unge har
udfert dem i sit liv. Det samme gzlder for det at have sultet sig selv, om end denne hand-

ling i sig selv ma formodes at vere forbundet med en vis alvor.

Ser vi pd sammenhangen mellem de spiserelaterede adfeerdsformer og utilfredshed
med kroppen, kan vi da ogsa konstatere, at alle spiserelaterede adfeerdsformer er forbundet
med en gget utilfredshed med kroppen, men at visse adfeerdsformer ikke desto mindre er
forbundet med mere utilfredshed end andre.

Af tabel 7 fremgar det, at gennemsnitligt 10,9 pct. af de unge er utilfredse med
kroppen. Blandt de unge, der har provet at sulte sig selv, er utilfredshedstallet 24,8 pct.
Blandt de unge, der har folt skyld over at spise, er tallet lidt lavere: 23,8 pct.. Og blandt de
unge, der har veret pa slankekur, er tallet 19,4 pct. Det laveste tal — 12,3 pct. — finder vi
blandt de unge, der har provet at spise uhemmet meget pa ganske kort tid med fysisk util-
fredshed til folge. Men ogsé dette tal ligger lidt hojere end gennemsnitstallet for alle de unge
i undersogelsen.

Det er derfor heller ikke overraskende, at utilfredshedstallet for de unge, der ikke
har prevet nogen af de spiserelaterede adferdsformer, ligger et godt stykke under gennem-
snitstallet for alle de unge i undersegelsen: her er blot 5,2 pct. utilfredse med kroppen.
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Utilfredshedstallet er ogsé lavere blandt de unge, der kun har provet én af de nevnte ad-

feerdsformer: her er kun 7 pct. utilfredse.

Jo friskere den pagzldende spiseadferdsform er, desto mere utilfredshed er den imidlertid
forbundet med. En dobbelt sa stor andel af de unge (14,3 pct.), der har provet én af de
nzvnte adferdsformer indenfor den seneste uge, er siledes utilfredse med kroppen. Blandt
de unge, der har provet to af de nevnte adferdsformer indenfor den seneste uge, er hele 38
pct. utilfredse med kroppen, dvs., at utilfredsheden er nasten fire gange sa stor blandt disse

unge som blandt alle de unge i undersogelsen.

Interessant er det yderligere, at alle spiseadfeerdsformerne uden undtagelse far util-
fredsheden til at vokse mere hos de unge kvinder end hos de unge mand. Dvs., at det at
sulte sig selv, fole skyld over at spise, ga pa slankekur eller noget helt fjerde i hojere grad er
forbundet til utilfredshed med kroppen blandt de unge kvinder end blandt de mand. Nar
vi samtidig kan se, at utilfredsheden bliver storre, jo flere adfeerdsformer, man har provet, og
at adfeerdsformerne klumper sig mere sammen hos de unge kvinder, tegner der sig efterhan-
den et billede af de spiserelaterede adferdsformer som noget, der ikke bare har storre udbre-
delse men ogsd har en mere alvorlig karakter hos de unge kvinder end hos de unge mend.

Tabel 7: Sammenhzaeng mellem unges tilfredshed med kroppen og spiserelaterede adfaerdsformer

Utilfreds/ Hverken )

meget tilfreds eller Tllfre.d s/

utilfreds utilfreds meget tilfreds
Alle unge 10,9% 22,5% 66,6%
Har veeret pa slankekur ***19,4% ***31,0% ***49,5%
Har folt skyld over at spise ***23,8% ***30,8% ***45,4%
Har fglt behov for at kontrollere det antal kalorier man spiser ***17,8% ***28,3% ***53,9%
Har kastet op med vilje ***19,3% ***33,4% ***47,3%
Har sultet sig selv *24,8% ***27,3% ***47,9%
Har spist uhaemmet meget pa ganske kort tid med fysisk ubehag til felge 12,3% *24,3% *63,4%
Har ikke erfaring med nogen af delene ***5,2% ***15,6% ***79,2%
Har svaret ja til at have gjort én af tingene nogensinde ***7 0% ***21,2% ***71,8%
Har erfaring med én af tingene indenfor den seneste uge ***14,3% ***29,3% ***56,4%
Har erfaring med to af tingene indenfor den seneste uge ***33,8% ***29,1% ***37,1%
Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Selvom vores tal ikke direkte kan sammenlignes med tal fra andre undersegelser, da vores
sporgsmal ikke fuldstendig er tilpasset de sporgekategorier, der normalt bruges, fx til at ind-
kredse spiserelaterede diagnoser som anoreksi og bulimi, synes de i vid udstreekning at vere
i samklang med anden forskning pd omradet (Nielsen m.fl. 2010). Eksempelvis konklu-
derer Waaddegaard i sin undersogelse af unges risikoadferd i relation til spiseforstyrrelser,

at unge kvinder havde signifikant hejere forekomster af slankeadferd, darlig samvittighed,
frygt for kontroltab og utilfredshed med sig selv end unge mand (Waaddegaard 2002,
2003, 2010 og 2010a).
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4. Ikke-spiserelaterede adferdsformer

Slankekure, opkast, kalorietelling mm. er dog ikke de eneste adfzrdsformer, de unge gor
brug af i forhold til krop og ydre. I dette afsnit vil vi beskrive en rekke adfeerdsformer, som
pa andre mdder er rettet mod kroppen og det ydre: trening i fitnesscenter, doping og plasti-

ske operationer.

Som det fremgir af figur 2, trener ca. 40 pct. af alle de unge i undersegelsen i
fitnesscenter. I figuren kan vi ligeledes se, at det gelder for en storre andel af de unge mand
(41,2 pct.) end de unge kvinder (37,7). Deler vi tallene pa alder, kan vi endvidere se, at
flere af de 20-24-arige (41,4 pct.) end af de 15-19-arig (37,7 pct.) trener i fitnesscenter,
omend det for begge aldersgrupper gelder, at andelen af unge mend er signifikant hgjere
end andelen af unge kvinder. Uanset alder og ken er det dog relativt heje tal. Ifolge tal fra
Idrettens Analyseinstitut (Pilgaard 2008 og Kirkegaard 2007) er det siledes blot 20 pct. af

hele befolkningen, der traner i fitnesscenter.

De unge har saledes i hoj grad taget fitnesskulturen til sig. Kvalitativ forskning viser,
de unge iser setter pris pd, at de kan trene, nir de har lyst og tid (Illeris m.fl. 2009, Nielsen
m.fl. 2004 og Kofod & Serensen 2006). Mens trening i en fodboldklub eller badminton-
forening indebzrer, at man skal dukke op pa serlige dage og bestemte tidspunkter, rummer
treening i fitnesscentret i hgjere grad mulighed for improvisation, ogsa selvom man gar til
holdtimer, da man ofte kan melde sig til i sidste @jeblik, og det ikke har de store konsekven-
ser for andre, hvis man alligevel ikke dukker op.

Det er dog ikke ensbetydende med, at det sociale samver ikke betyder noget for de unge fit-
nessdyrkere, eller at disse unge skulle vare serligt individualistisk orienterede. Det er siledes
velkendt, at mange unge tager i fitnesscentret og treener med en kammerat eller en gruppe

venner (Illeris m.fl. 2009), og i denne undersegelse kan vi endvidere se, at hele 40 pct. af de
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unge, der trener i fitnesscenter, ogsa dyrker sport i en klub eller en forening, om end tallet
falder med alderen — blandt de 15-19-drige galder det 45,8 pct., mens det blot galder for
33,5 pct. af de 20-24-drige.

Det er dog ikke enestiende for fitnessdyrkerne. Ogsa blandt de unge, der ikke
treener i fitnesscenter, falder andelen, der dyrker idrat i forening eller klub, i takt med at

ungdomslivet fyldes op af andre goremal — uddannelse, nye venner, arbejde, kareste, fester
osv. (Nielsen m.fl. 2004).

Visse ungdomsforskere peger pa, at fitnesskulturen rummer en idealisering af den perfekte
krop, der far fitnessdyrkerne til at fokusere pa fejl og mangler ved deres egne kroppe (fx Johans-
son 1998 og Nielsen m.fl. 2010). Der har i den forbindelse varet megen fokus pa unges brug
af ulovlige og sundhedsfarlige medikamenter, som kan vere med til at optimere det kropslige
udbytte af fitnesstraningen, fx anabolske steroider, der bidrager til muskelopbygningen.

Vi har derfor spurgt de unge i undersegelsen, om de har taget eller har overvejet at
tage anabolske steroider. Som det fremgér af figur 2, har 1,2 pct. af de unge taget anabolske
steroider, mens 2,4 pct. har overvejet det. Det gelder dog signifikant flere unge mend end
kvinder: tre gange s mange unge mand (1,8 pct.) som unge kvinder (0,6 pct.) har taget
anabolske steroider, og mere end fire gange s& mange unge mend (3,9 pct.) som unge kvin-

der (0,9 pct.) har overvejet at tage dem.

Mogensen (2005), der har undersegt brugen af doping blandt unge i fitnesscentre,
giver flere forklaringer pa forskellene mellem kennene — bl.a. peger han pi sammenhangen
mellem maskulinitet og risikoadferd. En anden forklaring kan vere, at det mandlige kropsi-
deal i hojere grad end det kvindelige kropsideal fokuserer pa muskler og muskelvolumen, som
de anabolske steroider netop bidrager til at udvikle (fx Bach 2005 og Serensen, A. 2008).

Retter vi blikket mod plastiske operationer, vender kensfordelingen imidlertid. Af samt-
lige unge i undersogelsen har 3,1 pct. fiet foretaget en kosmetisk operation, mens 8,2 pct.
overvejer at fd det. Det gelder dog for signifikant flere unge kvinder end mand: mens 3,7
pct. af de unge kvinder har faet foretaget en kosmetisk operation, er det samme tilfeldet for
2,4 pct. af de unge mand. Ydermere overvejer naesten tre gange si mange unge kvinder (12

pct.) som unge mand (4,4 pct.) at fa en kosmetisk operation.

For begge kon gelder, at flere af de 20-24-arige end de 15-19-drige svarer ja til de to
sporgsmal, hvilket endnu engang understreger den intensiverede relation til krop og ydre,
som vi lebende har kunnet konstatere blandt de @ldste unge. Her ma denne tendens dog

ogsa ses 1 lyset af, at visse operationer forst er mulige, ndr man er fyldt 18 ér.

Og hvilke operationer har de unge sa faet? De fleste af de unge, der angiver at have
fiet en operation, navner operation i ansigtet (40,6 pct.), derefter folger andet (33 pct.),

132



brystreduktion (12,3 pct.), brystforsterrelse (8,5 pct.) og fedtsugning og penisoperation
(3,8). Anderledes ser det ud med de operationer, de unge overvejer at fa: her er brystforstor-
relse pa en klar forsteplads (40 pct.), s kommer operation i ansigtet (22 pct.), fedtsugning
(14,4 pct.), andet (13,4 pct.), brystreduktion (5,2 pct.) og til sidst penisoperation (0,5 pct.).

De unge, der enten har faet foretaget eller overvejer at fa en operation, er ikke blevet spurgt
narmere ind til begrundelsen for deres operationer. I tabel 8 kan vi imidlertid se, hvilke
sammenhznge der métte vere mellem de unges utilfredshed med kroppen og deres tilbgje-

lighed til at fa eller overveje at fd kosmetiske operationer.

Som vi ogsd sd i tabel 2, 5 og 7, er 10,9 pct. af alle de unge i undersogelsen utilfredse
eller meget utilfredse med kroppen. Zoomer vi ind pd de unge, der har faet eller overvejer at
fa en kosmetisk operation, bliver tallet imidlertid signifikant hejere: 22,3 pct. af de unge, der
overvejer at fa lavet en kosmetisk operation, er siledes utilfredse eller meget utilfredse med
kroppen, mens det samme gelder for 20,6 pct. af dem, der har fiet lavet en kosmetisk operati-
on. Dette kunne indicere, at en operation har en tilbgjelighed til at mindske den utilfredshed,
der er forbundet med at overveje en operation. Men utilfredshedstallet blandt de opererede
er stadig dobbelt sa hojt som utilfredshedstallet for alle de unge i undersogelsen, sa man kan

langt fra sige, at en operation fir utilfredsheden ned pa et gennemsnitligt niveau.

I tabel 8 kan vi endvidere se, at utilfredshedstallet for unge, der har overvejet eller
har taget anabolske steroider ligger meget teettere pé utilfredshedstallet for alle de unge i
undersogelsen. 12, 9 pct. af de unge, der har taget anabolske steroider er saledes utilfredse
med deres krop, mens det samme gzlder for 9,4 pct. af de unge, der overvejer at tage det.
De unge, der overvejer at tage anabolske steroider synes endog i hejere grad end alle unge
i undersegelsen at vere tilfredse eller meget tilfredse med kroppen: mens gennemsnitstallet
for alle unge er 66,6 pct., er hele 75,8 pct. af de unge, der overvejer at tage anabolske steroi-
der tilfredse eller meget tilfredse med kroppen. De unge, der rent faktisk har provet at tage

anabolske steroider, er dog ikke mere tilfredse end gennemsnittet.

Tabel 8: Sammenhang mellem unges tilfredshed med kroppen og ikke-spiserelaterede adfaerdsformer
Utilfreds eller Hverken utilfreds eller Tilfreds eller

meget utilfreds tilfreds meget tilfreds
Har du faet foretaget | Nej ***9,5% ***21,8% ***68,7%
en kosmetisk Har overvejet det ***22,3% ***28,8% ***48,8%
operation? Har faet ***20,6% ***28,0% ***51,4%
Har du taget eller Ja — har taget 12,9% 20,8% 66,3%
overvejer at tage Ja - overvejer at tage 9,4% 14,8% 75,8%
anabolske steroider? | Nej 10,9% 22,8% 66,3%
Treener i Ja **9,4% **20,3% **70,2%
fitnesscenter Nej **11,9% **24,0% **64,2%
Alle unge 10,9% 22,5% 66,6%
Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001
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De unge, der trener i fitnesscenter, er til gengzld bade mindre utilfredse og mere tilfredse
end de unge i undersogelsen, der ikke trener i fitnesscenter. 9,4 pct. af de unge, der trener
i fitnesscenter er saledes utilfredse eller meget utilfredse med kroppen (mod 11,9 pct. af de
unge, der ikke trener i fitnesscenter), mens 70,2 pct. af dem er tilfredse eller meget tilfredse
med kroppen (mod 64,2 pct. af alle de unge, der ikke trener i fitnesscenter). S& i modset-
ning til plastikoperationer, der er omgardet af en relativt hej utilfredshed med egen krop,
og anabolske steroider, der ikke virker nevneverdigt ind pd tilfredshedsgraden, er trening i
fitnesscenter forbundet med lidt en storre tilfredshed med egen krop. Den utilfredshed med
egen krop, som fitnesskulturens idealisering af den perfekte krop ofte forbindes med, kan

vi saledes ikke genfinde i vores undersogelse. Tvertimod bryder treening i fitnesscenter med
den tilbgjelighed, vi har konstateret i forhold til sivel spiserelaterede som ikke-spiserelate-
rede adferdsformer i dette kapitel, nemlig at det i vid udstrekning er forbundet med en
oget utilfredshed med egen krop at handle i forhold til krop og ydre. Trening i fitnesscenter
er den eneste af de undersegte handlemader, der rent faktisk minimerer utilfredsheden. Det

er undtagelsen, der bekrefter reglen.

5. Kropsorienteringer og cutting

Men i hvilken udstrekning og pa hvilke méider er de unges forhold til krop og ydre, som vi
har beskrevet ovenfor, forbundet til de temaer, vi har belyst i rapportens ovrige kapitler?

I tabel 9 belyser vi den forbindelse, der er mellem de unges forhold til krop og ydre
pa den ene side og cutting pa den anden side. Og her ses bl.a. en sammenhang mellem
utilfredshed med kroppen og cutting: Mens 8,9 pct. af alle de unge i undersegelsen har
erfaringer med at skere i sig selv, er det samme tilfzeldet for hele 20,9 pct. af de unge, som
er utilfredse eller meget utilfredse med deres krop, mod blot 6,4 pct. af de unge, som er
tilfredse eller meget tilfredse med kroppen.

Tabel 9: Sammenhzaeng mellem unges forhold til krop og ydre og erfaring med cutting

Har skaret i sig selv
Utilfreds eller meget utilfreds 20,9%
Tilfredshed med kroppen : -
Tilfreds eller meget tilfreds 6,4%
Har pravet at sulte sig selv 32,7%
Har taget anabolske steroider 7,3%
Alle unge 8,9%

Chi square test: P <0,001 for alle sammenhzenge

Endnu tydeligere er ssmmenhangen mellem det at have sultet sig selv og cutting: Hele 32,7
pct. af de unge, der nogensinde har prevet at sulte sig selv, har ligeledes provet at skeere i sig
selv, mens det samme blot er tilfeldet for 6,4 pct. af de unge, der ikke har provet at sulte

sig selv. Og det at have sultet sig selv er ikke enestdende. Gar vi bagom tallene i tabellen,
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viser det sig nemlig, at alle de spiserelaterede adfeerdsformer, vi har belyst i dette kapitel, er
forbundet til en oget tilbgjelighed til at skere i sig selv.

Det er dog ikke tilfeeldet for de ikke-spiserelaterede adfeerdsformer. Som det fremgar
af tabellen, har 7,3 pct. af de unge, som har taget anabolske steroider, ligeledes skaret i sig
selv, hvilket er lavere end tallet for alle de unge i undersegelsen. Sa det at tage anabolske
steroider ser tvertimod forbundet ud til at vere forbundet med en mindsket tilbgjelighed
til at skere i sig selv. Men gar man bagom tallene og tager forbehold for, at der er vasentligt

flere unge mend end kvinder, der har erfaring med anabolske steroider, si mindskes denne

tilbgjelighed dog ikke.

6. Kropsorienteringer og selvmordsadferd

I tabel 10 belyser vi forbindelseslinjerne mellem de unges forhold til krop og ydre og deres
selvmordsadferd. Ogsé her ses betydelige ssmmenhenge: Mens 16,6 pct. af alle de unge

i undersegelsen pa et tidspunke i livet har overvejet at tage deres eget liv, er det samme
tilfeldet for hele 37,5 pct. pct. af de unge, som er utilfredse eller meget utilfredse med deres
krop. Vesentligt feerre af de unge, som er tilfredse eller meget tilfredse med kroppen, nemlig

12,5 pct., har overvejet at tage deres liv.

Tabel 10: Sammenhang mellem unges forhold til krop og ydre og selvmordsovervejelser og -forsgg
Har nogensinde overvejet Har nogensinde forsggt
at tage sit eget liv at tage sit eget liv (ud af alle)

Tilfredshed Utilfreds eller meget utilfreds 37,5% 12,1%

med kroppen Tilfreds eller meget tilfreds 12,5% 2,7%

Har pravet at sulte sig selv 43,7% 12,9%

Har taget anabolske steroider 39,0% 7.1%

Alle unge 16,6% 4.1%

Chi square test: P = 0,000 for alle sammenhaenge vist i tabellen

12,1 pct. af de unge, der er utilfredse eller meget utilfredse med deres krop, har endvidere
forsegt at tage deres eget liv, mod 4,1 pct. af alle de unge i undersogelsen og blot 2,7 pct. af
de unge, der er tilfredse eller meget tilfredse med kroppen.

Der er ogsd en tydelig sammenhang mellem det at have sultet sig og selvmordsad-
feerd: 43,7 pct. af de unge, der har sultet sig, har siledes overvejet at tage deres eget liv, mens
det samme er tilfeeldet for 12,6 pct. af de unge, der ikke har sultet sig. 12,9 pct. af de unge,
der har sultet sig, har endvidere forsogt at bega selvmord, mens det samme gelder for 4,1

pct. af de unge, der ikke har sultet sig.

Vi kan ydermere konstatere en betydelig sammenhzng mellem det at tage anabol-
ske steroider og selvmordsadferd: 39 pct. af de unge, der har taget anabolske steroider,
har overvejet at tage deres eget liv, mens 7,1 pct. har forsegt at gore det — begge disse tal er
signifikant hejere end tallene for alle de unge i undersegelsen.
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7. Kropsorienteringer og mobning

I tabel 11 kan vi yderligere konstatere en sammenhang mellem de unges forhold til krop og
ydre og deres erfaringer som mobbeofre. Mens 18,9 pct. af alle de unge i undersogelsen tilken-
degiver, at de ofte er blevet mobbet i skolen, gzlder det for hele 29,6 pct. af de unge, der er
utilfredse eller meget utilfredse med deres krop, og for blot 16,5 pct. af de unge, der er tilfred-
se eller meget tilfredse med kroppen. Hele 31,5 pct. af de unge, der har sultet sig selv, er ofte
blevet mobbet, og det samme gzlder for 25 pct. af de unge, der har taget anabolske steroider.

Tabel 11: Sammenhang mellem unges forhold til krop og ydre og erfaring med mobning
Er ofte blevet mobbet Har ofte mobbet andre

i lobet af skoletiden (0.-10.kl.) i lgbet af skoletiden (0.-10.kl.)
Tilfredshed med | Utilfreds eller meget utilfreds ***29,6% 5,3%
kroppen Tilfreds eller meget tilfreds ***16,5% 5,8%
Har pravet at sulte sig selv ***31,5% 4,7%
Har taget anabolske steroider 25,0% ***22,0%
Alle unge 18,9% 5,6%
Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Der er ikke nogen signifikant sammenhang mellem det ofte at have mobbet andre pa den
ene side og det at vere utilfreds med kroppen og have sultet sig selv pd den anden side, om

end lidt feerre af de unge, der har provet at sulte sig selv, ofte har mobbet andre.

Anderledes ser det dog ud, nar man kigger pa det at have taget anabolske steroider.
Neasten fire gange sd mange af de unge, der har taget anabolske steroider (22 pct.), som af
alle de unge i undersogelsen (5,6 pct.), har siledes ofte mobbet andre. Si det at have taget
anabolske steroider er bade forbundet til det at vere mobbeoffer og mobber, om end sam-

menhangen med det at veere mobber er serligt udpreget.

8. Kropsorienteringer og ensomhed

Som det fremgdr af tabel 12 er sammenhangen mellem det at have taget anabolske steroider
og ensomhed imidlertid noget mere kompleks. Pi den ene side minimerer det at have taget
anabolske steroider tilbgjeligheden til ofte at fole sig isoleret og ofte at fole sig holdt uden-
for. Pa den anden side oger det at have taget anabolske steroider tilbgjeligheden til ofte at
savne nogen at vere sammen med. Der er dog ingen af disse sammenhange, som er stati-

stisk signifikante.

Sammenhangen mellem det at have sultet sig selv og ensomhed er til gengald klok-
keklar: 12,3 pct. af de unge, der har prevet at sulte sig selv, har ofte folt sig isoleret, hvilket
er naesten tre gange sa mange som tallet for alle de unge i undersogelsen. 18,9 pct. af de

unge, der har provet at sulte sig selv, savner ofte nogen at vare sammen med — et tal, der
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er dobbelt sa stort som tallet for alle de unge i undersogelsen. Og endelig foler 4 pct. af de
unge, der har provet at sulte sig selv, at de ofte bliver holdt udenfor, hvilket ogsa er dobbelt
s mange som andelen af alle de unge i undersegelsen.

Tabel 12: Sammenhang mellem unges forhold til krop og ydre og ensomhed

. . Faler ofte savn af Faler sig ofte holdt
Faler sig ofte isoleret
samveer med andre udenfor
Tilfredshed Utilfreds eller meget utilfreds ***12,2% ***16,2% ***5,3%
med kroppen Tilfreds eller meget tilfreds ***3,4% ***7,5% ***1,5%
Har pravet at sulte sig selv ***12,3% ***18,9% ***4.0%
Har taget anabolske steroider 2,4% 17,1% 0,0%
Alle unge 4,8% 8,8% 1,9%

Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Samme tilbgjelighed kan vi se i forhold til utilfredshed med kroppen: Nesten tre gange sa
mange af de unge, der er utilfredse eller meget utilfredse med deres krop (12,2 pct.), som af
alle de unge i undersogelsen, foler sig saledes ofte isolerede. Nasten dobbelt sa mange (16,2
pct.) savner ofte nogen at vere sammen med. Og endelig foler mere end dobbelt s& mange
(5,3 pct.) sig ofte holdt udenfor. Til gengeld kan vi se en mindre — om end statistisk signifi-

kant — tilbgjelighed til, at tilfredshed med kroppen mindsker tallene pa alle tre ensomheds-
parametre.

9. Kropsorienteringer og helbred

Utilfredshed med kroppen er ligeledes forbundet med en mere negativ vurdering af eget

helbred. Som det fremgar af tabel 13, angiver 5,6 pct. af alle de unge i undersogelsen, at de-
res helbred er darligt eller meget darligt, mens det samme er tilfzldet for hele 13,2 pct. af de
unge, der er utilfredse eller meget utilfredse med deres kroppe. Endvidere tilkendegiver 82,1

pct. af de unge i undersogelsen, at deres helbred er godt eller meget godt, mens det samme
er tilfeldet for 68,9 pct. af de unge, der er utilfredse eller meget utilfredse med kroppen.

Tabel 13: Sammenhang mellem unges forhold til krop og ydre og deres vurdering af eget helbred
Hvordan vurderer du dit eget helbred?
Darligt eller Hverken darligt eller Godt eller

meget darligt godt meget godt
Tilfredshed Utilfreds eller meget utilfreds ***13,2% ***17,9% ***68,9%
med kroppen | Tilfreds eller meget tilfreds ***4 5% ***9,8% ***85,7%
Har pravet at sulte sig selv ***11,4% ***16,1% ***72,5%
Har taget anabolske steroider 10,0% 15,0% 75,0%
Har overvejet 9,1% 18,2% 72,7%
Har hverken taget eller overvejet 5,4% 12,1% 82,5%
Alle unge 5,6% 12,3% 82,1%
Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001
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Som det ligeledes fremgar af tabellen, er tilfredshed med kroppen omvendt forbundet til
en mere positiv vurdering af eget helbred. 85,7 pct. af de unge, der er tilfredse eller meget
tilfredse med deres kroppe, tilkendegiver saledes, at deres helbred er godt eller meget godk,
hvilket er flere end tallet for alle de unge i undersegelsen. Ydermere tilkendegiver 4,5 pct.
af de unge, der er tilfredse eller meget tilfredse med deres kroppe, at deres helbred er darligt
eller meget darligt, hvilket er signifikant feerre end tallet for alle de unge i undersogelsen.

Det at have sultet sig selv slar nasten lige s& negativt igennem i de unges helbreds-
vurderinger som det at vare utilfreds med kroppen. 11, 4 pct. af de unge, der har sultet sig
selv, angiver saledes, at de har et darligt eller meget darligt helbred — et tal, der er dobbelt
sd hojt som tallet for alle de unge. 72,5 pct. af de unge, der har sultet sig selv, angiver, at de
har et godt eller meget godt helbred, hvilket er lavere end tallet for alle de unge i underso-
gelsen.

Ogsa det at have taget anabolske steroider er forbundet til mere negative — og til-
svarende mindre positive — helbredsvurderinger. Disse tal er dog ikke statistisk signifikante,
men understreger ikke desto mindre, at de unges kropsproblematikker er vevet sammen
med deres oplevelse af deres helbred.

10. De unges oplevelse af sig selv og deres liv

Vi vil nu se nermere p4, hvilken betydning de unges forhold til krop og ydre har for deres
oplevelse af sig selv og deres liv. Igen vil vi tage udgangspunke i de fire spergsmal fra kapitel
2, hvor de unge er blevet bedt om at tage stilling til folgende sporgsmal: 1) om de har et
godt liv, 2) om de har selvtillid, 3) om de har problemer, der gor det svert at klare hverda-

gen, og endelig 4) om, hvor populare de er i forhold til andre unge pa deres egen alder.

Laser man pa tvars af tabel 14-17, hvor vi krydser de unge svar pa disse sporgsmil
med deres svar pd spergsmal om deres krop og ydre, kan man hurtigt konstatere, at der
ikke er stor forskel pa, hvordan de unges forhold til krop og ydre spiller sammen med de
fire forskellige aspekter af de unges oplevelse af sig selv og deres liv, som gribes af de fire
sporgsmal. Man kan eksempelvis se, at det at fole et stort pres for at g i det rigtige toj, det
at ofte tzenke pa sin vagt og det at spise uhemmet meget pa kort tid kun i yderst begranset

omfang giver udsving pa de fire trivselsforhold.

Til gengzld kan man se, at det at vere utilfreds med sin egen krop, at have sultet sig
selv, at have provet at kaste op, at have folt skyld over at spise, at have faet eller overvejet at
fd en kosmetisk operation samt det at have taget anabolske steroider slar overordentligt ne-
gativt ud pa alle fire trivselsforhold. Unge, der har haft en af disse oplevelser angiver m.a.o.

i langt hejere grad end gennemsnittet af alle de unge i undersogelsen, at de har et darligt liv,
lav selvtillid, ofte har problemer, der gor det svert for dem at klare hverdagen, samt at de er

mindre populere end andre unge pé deres egen alder. Dét vil vi se lidt naermere pa.
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3,1 pct. af alle de unge i undersogelsen angiver, at deres liv er darligt eller meget darligt lige
nu. Af tabel 14 fremgar imidlertid, at det samme er tilfzldet for hele 14,6 pct. af de unge,
der har provet at tage anabolske steroider, og for 12 pct. af de unge, der har fiet en kosme-
tisk operation. Derefter kommer unge, der har provet at sulte sig selv (11,2 pct.), der er util-

fredse med kroppen (8,1 pct.), der har overvejet at fa en kosmetisk operation (7,5 pct.), der

har folt skyld over at spise (5,9 pct.) og unge, der har provet at kaste op med vilje (4,4 pct.).

Tabel 14: Sammenhang mellem unges vurdering af deres liv lige nu og deres forhold til krop og ydre
Hvordan er dit liv lige nu?
Darligt eller | Hverken darligt Godt eller
meget darligt eller godt meget godt

Alle unge 3,1% 13,6% 83,3%
Utilfreds/meget utilfreds med kroppen ***8,1% ***23,3% ***68,6%
Oplever det som et stort pres at ga i det rigtige tgj 4,0% 11,6% 84,4%
Teenker ofte pa egen vaegt ***4.1% ***16,6% ***79,3%
Har faet en kosmetisk operation ***12,0% ***13,9% ***74.2%
Har overvejet at fa en kosmetisk operation **7.5% ***17,6% **74,9%
Har taget anabolske steroider ***14,6% ***22,0% ***63,4%
Har pa et tidspunkt veeret pa slankekur ***4.1% ***16,2% ***79,7%
Har veeret pa slankekur i lgbet af den seneste uge ***6,2% ***19,2% ***74,6%
Har provet at fgle skyld over at spise ***5,9% ***19,5% ***74,6%
Har folt skyld over at spise i Igbet af den seneste uge ***7,9% ***21,7% ***70,4%
Har pravet at fgle behov for at kontrollere kalorieindtag ***4.3% ***15,5% ***80,2%
Har felt behov for at kontrollere kalorieindtag indenfor seneste uge **5,8% **17,2% *77,0%
Har pravet at kaste op med vilje ***4.4% **%22,0% ***73,6%
Har kastet op med vilje i Igbet af den seneste uge ***21,3% ***34,1% ***44,6%
Har pravet at sulte sig selv **11,2% ***24 3% ***64,5%
Har sultet sig selv indenfor den seneste uge ***24,3% ***11,8% ***63,9%
Har pravet at spise uhaemmet meget pa kort tid med ubehag til felge **4.2% ***14,8% ***81,0%
Har spist uhaemmet meget i Igbet af den seneste uge ***8,3% ***15,7% ***76,0%
Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Spergsmalene om spiserelateret adfeerd har vi endnu engang opdelt pa tid. Og her kan vi se,
at tidsaspektet iser er vigtigt for de unge, der har sultet sig selv, og unge, der har kastet op
med vilje. Hele 24,3 pct. af de unge, der angiver at have sultet sig indenfor den seneste uge,
betegner siledes deres liv lige nu som darligt eller meget dérligt. Dette tal er ikke bare over
dobbelt sd stort som nogensinde-tallet, det er nasten otte gange sa stort som tallet for alle

de unge i undersogelsen.

Tallet for de unge, der har kastet op med vilje indenfor den seneste uge — 21,3 pct.
— er nasten syv gange s stort som tallet for alle de unge i undersegelsen. Da tallet er nasten
fem gange sa stort som nogensinde-tallet, kan vi imidlertid konstatere en endnu sterre ak-

tualitetseffeke af det at have kastet op med vilje end af det at have sultet sig selv.

De ovrige spiserelaterede adferdsformers sammenhzang med de unges negative
oplevelse af livet nu og her, forsterkes ogsa af aktualiteten — men slet ikke i samme omfang
som det at have sultet sig eller kastet op med vilje. Her er det virkelig afgerende, om hand-
lingerne har fundet sted nogensinde eller indenfor den seneste uge.
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I tabel 15 setter vi fokus pa selvtillid. Vi kan se, at 6 pct. af alle de unge i undersegelsen
angiver, at de har lav eller meget lav selvtillid. Det samme gelder imidlertid for hele 24,2
pct. af de unge, der er utilfredse eller meget utilfredse med kroppen, 20,1 pct. af de unge,
der har fiet en kosmetisk operation, 19,6 pct. af de unge, der har sultet sig selv og 15,4 pct.
af de unge, der har provet at kaste op med vilje. Derefter folger de unge, der har folt skyld
over at spise (13,2 pct.), der har taget anabolske steroider (12,2 pct.), og endelig de unge,
der ofte tenker pa deres vaegt (10,3 pct.).

Tabel 15: Sammenhang mellem unges selvtillid og deres forhold til krop og ydre
Hvordan er din selvtillid?
Lav eller Hverken hgj Hgj eller
meget lav eller lav meget hgj

Alle unge 6,0% 20,6% 73,4%
Utilfreds/meget utilfreds med kroppen ***24.2% ***32,7% ***43,1%
Oplever det som et stort pres at ga i det rigtige tgj 6,1% 19,8% 74,1%
Teenker ofte pa egen veegt ***10,3% ***25,1% ***64,6%
Har faet en kosmetisk operation ***20,1% ***17,0% ***62,9%
Har overvejet at fa en kosmetisk operation ***10,0% ***23,6% ***66,4%
Har taget anabolske steroider ***12,2% ***4,9% ***82,9%
Har pa et tidspunkt veeret pa slankekur ***8,8% ***24.8% ***66,4%
Har veeret pa slankekur i lgbet af den seneste uge ***12,8% ***23,1% ***64,1%
Har pravet at fele skyld over at spise ***13,2% ***25,3% ***61,5%
Har falt skyld over at spise i Igbet af den seneste uge ***15,3% ***26,7% ***58,0%
Har pravet at fele behov for at kontrollere kalorieindtag **7,7% ***21,8% ***70,5%
Har felt behov for at kontrollere kalorieindtag i Igbet af den seneste uge ***12,4% ***20,7% ***66,9%
Har pravet at kaste op med vilje ***15,4% ***25,9% ***58,7%
Har kastet op med vilje i Igbet af den seneste uge ***51,7% ***27,2% ***21,1%
Har pravet at sulte sig selv ***19,6% ***25,1% ***55,3%
Har sultet sig selv indenfor den seneste uge ***25,5% ***22,3% ***52,2%
Har prevet at spise uheemmet meget pa kort tid med ubehag til falge **7,2% **21,7% **71,1%
Har spist uhaeammet meget i Igbet af den seneste uge ***11,8% ***20,7% ***67,6%
Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Ogsd her ser vi, at sammenhangen mellem lav selvtillid og det at have sultet sig selv og have
kastet op med vilje, der i forvejen er ganske steerk, pavirkes voldsomt af aktualitet. Endnu
engang er sammenhangen dog sterkest blandt de unge, der har kastet op med vilje. Faktisk
er andelen af unge med lav eller meget lav selvtillid storre blandt de unge, der har kastet op
indenfor den seneste uge (51,7), end blandt de unge, der har sultet sig indenfor den seneste
uge (25,5 pct.), selvom det modsatte gjorde sig gzldende for nogensinde-tallene.

6,9 pct. af alle de unge i undersogelsen angiver, at de er mindre populere end andre unge
pa deres egen alder. Tallet er, som det fremgar af tabel 16, imidlertid mere end dobbelt

s stort blandt de unge, der er utilfredse eller meget utilfredse med kroppen (15,6 pct.),
hvilket endnu engang fremtreder som sterkest forbundet med mistrivselsindikatorerne, nar
aktualitet ikke tages i betragtning.

Ogsa her ses en forsterket sammenhang med det at have sultet sig selv og det at
have kastet op indenfor den seneste uge, om end den slet ikke matcher den steerkere sam-

menhang til det at have et darligt liv eller lav selvtillid. Til gengzld ser vi her, at det at have
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kastet op indenfor den seneste uge ogsd har en positiv sammenhang med trivslen. Mens
15,8 pct. af de unge, der har provet at kaste op nogensinde, angiver, at de er mere populare

end andre unge pé deres egen alder, gelder det for hele 36,8 pct. af de unge, der har provet

at kaste op indenfor den seneste uge.

Tabel 16: Sammenhang mellem unges vurdering af egen popularitet og deres krop og ydre
Hvor populeer er du
i forhold til andre unge pa din egen alder?
Mindre Lige sa Mere
populaer populaer populaer

Alle unge 6,9% 78,8% 14,3%
Utilfreds/meget utilfreds med kroppen ***15,6% ***75,2% ***9,2%
Oplever det som et stort pres at ga i det rigtige tgj ***4 3% ***74.,0% ***21,7%
Taenker ofte pa egen veegt ***9,5% *75,7% ***14,9%
Har faet en kosmetisk operation 7,5% 69,8% 22,6%
Har overvejet at f& en kosmetisk operation 8,3% 76,9% 14,8%
Har taget anabolske steroider **7,5% **65,0% **27,5%
Har pa et tidspunkt veeret pa slankekur 6,9% 79,1% 14,0%
Har veeret pa slankekur i lgbet af den seneste uge 8,0% 77,9% 14,1%
Har provet at fole skyld over at spise **9,5% **75,8% **14,7%
Har felt skyld over at spise i lebet af den seneste uge 9,6% 74,8% 15,6%
Har pa et tidspunkt falt behov for at kontrollere kalorieindtag 7,2% 80,7% 12,2%
Har fglt behov for at kontrollere kalorieindtag i Igbet af den seneste uge 6,5% 80,8% 12,7%
Har prgvet at kaste op med vilje 7,4% 76,8% 15,8%
Har kastet op med vilje i labet af den seneste uge **15,8% **47,4% **36,8%
Har prgvet at sulte sig selv ***12,8% ***73,0% ***14,1%
Har sultet sig selv indenfor den seneste uge 16,7% 70,0% 13,3%
Har provet at spise uheemmet meget pa kort tid med ubehag til felge 7,8% 78,0% 14,2%
Har spist uhaemmet meget i Igbet af den seneste uge 8,7% 72,3% 19,1%
Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Sé det at have kastet op med vilje er altsd ikke bare forbundet med folelsen af at vare

upopuler — ogsd med folelsen af popularitet. En sadan dobbeltsammenhang forekommer
ligeledes i svag grad hos unge, der har fiet en kosmetisk operation, og blandt unge, der har
provet at tage anabolske steroider.

I tabel 17 zoomer vi ind pa problemer, der gor det svert at klare dagligdagen. Her ser vi, at
8,8 pct. af alle de unge i undersegelsen angiver, at de ofte eller altid har sidanne problemer.
Andelen er imidlertid mere end dobbelt sta stor blandt de unge, der er utilfredse eller meget
utilfredse med kroppen (21,6 pct.). Det samme er tilfzldet blandt de unge, der har provet
at sulte sig selv (20,3 pct.). Lidt under halvdelen af de unge, der har fiet en kosmetisk ope-
ration, angiver, at de ofte eller altid har problemer, der gor det svert for dem at klare dag-
ligdagen. Derefter folger de unge, der har provet at kaste op med vilje (17,7 pct.), overvejet
at fa en kosmetisk operation (15,9 pct.), folt skyld over at spise (15,5 pct.), og de unge, der
har taget anabolske steroider (14,6 pct.).

Ogsd her ses en generel negativ sammenhang med aktualitet — igen dog forst og

fremmest hos de unge, der har provet at sulte sig selv og kaste op med vilje indenfor den
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seneste uge. 40 pct. af de unge, der har sultet sig selv indenfor den seneste uge, angiver
siledes, at de ofte eller altid har problemer, der gor det svert for dem at klare dagligdagen.
Dette tal er nesten dobbelt si stort som nogensinde-tallet. 31,7 pct. af de unge, der har ka-
stet op med vilje indenfor den seneste uge, svarer ligeledes, at de ofte eller altid har proble-
mer, der gor det svart for dem at klare dagligdagen. Et tal, der er cirka halvanden gange sa
stort som nogensinde-tallet.

Tabel 17: Sammenhang mellem unges oplevelse af at have problemer, der det svart at klare hverdagen
og deres krop og ydre
Hvor ofte har du problemer,
der gor det sveert at klare hverdagen?
Hverken
Sjeeldent sjeeldent Ofte eller
eller aldrig eller ofte altid
Alle unge 78,6% 12,7% 8,8%
Utilfreds/meget utilfreds med kroppen ***58,4% ***20,0% ***21,6%
Oplever det som et stort pres at ga i det rigtige toj *74,3% *14,5% *11,2%
Teenker ofte pa egen vaegt ***72,6% ***15,2% ***12,2%
Har faet en kosmetisk operation ***58,5% ***23,0% ***18,6%
Har overvejet at fa en kosmetisk operation ***70,7% **13,5% ***15,9%
Har taget anabolske steroider 73,2% 12,2% 14,6%
Har pa et tidspunkt veeret pa slankekur **74,1% ***15,1% ***10,9%
Har veeret pa slankekur i lgbet af den seneste uge ***66,7% ***17,3% ***16,0%
Har provet at fgle skyld over at spise ***67,8% ***16,7% ***15,5%
Har felt skyld over at spise i Igbet af den seneste uge ***59,6% ***19,5% ***20,9%
Har pa et tidspunkt fglt behov for at kontrollere kalorieindtag **75,1% **14,1% **10,7%
Har fglt behov for at kontrollere kalorieindtag i lebet af den seneste uge ***67,7% ***17,9% ***14,4%
Har provet at kaste op med vilje ***57,8% ***24 5% 17, 7%
Har kastet op med vilje i lgbet af den seneste uge ***41,0% ***27,4% ***31,7%
Har prgvet at sulte sig selv ***57,9% ***21,6% ***20,6%
Har sultet sig selv indenfor den seneste uge ***40,2% ***19,5% ***40,3%
Har provet at spise uhzemmet meget pa kort tid med ubehag til falge ***74,5% ***13,3% **12,2%
Har spist uheemmet meget i lgbet af den seneste uge **71,1% **9 7% ***19,1%
Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Gar vi bag om tallene i de fire tabeller, viser der sig nogle interessante konsforskelle. De
fleste af de unges méder at forholde sig til krop og ydre pa, som vi har listet i tabellerne, ser
i hojere grad ud til at koble sig med unge kvinders negative oplevelse af sig selv og deres liv
end med unge mands. Mens det at have provet at vare pa slankekur, at telle kalorier, og

at have provet at spise uhemmet meget siledes ser ud til at virke negativt ind pa alle fire
indfaldsvinkler til oplevelsen af sig selv og deres liv hos de unge kvinder, har de sd godt som
ingen betydning hos de unge mand.

Kensopdeler vi tallene for kropslig utilfredshed, der ovenfor ikke mindst har vist
sig at haenge sammen med en oget oplevelse af lav selvtillid, af at veere mindre populer end
andre jevnaldrende samt oplevelsen af ofte eller altid at have problemer, sker der noget
tilsvarende. Godt nok synes det at vere utilfreds med sin krop i samme omfang at vare
forbundet med lav selvtillid hos bade maend og kvinder. Til gengeld slar utilfredshed med
kroppen i langt hejere grad over i en oplevelse af at veere mindre populer end jevnaldrende
samt ofte at have problemer hos de unge kvinder end hos de unge mand i undersegelsen.
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Det at have provet eller at have overvejet at prove anabolske steroider virker enty-
digt ind pa alle fire indfaldsveje til de unge kvinders oplevelse af sig selv og deres liv. Nok
forekommer der en negativ sammenheng hos de unge mand, hvis vi alene ser pa oplevelsen
af at have et darligt eller meget darligt liv lige nu, men sammenhangen er klart svagere end
hos de unge kvinder. Til gengeld har det ingen indvirkning pa de unge mands oplevelse af
at have problemer, der gor det svert at klare dagligdagen. Og det at have overvejet at tage
doping ser ligefrem ud til at fa de unge mand til at vurdere deres selvtillid hojere end de

unge mand, der ikke har gjort sig sidanne overvejelser.

En undtagelse gelder i forhold til det at have fiet eller overveje at fa en kosmetisk
operation, der i hojere grad er forbundet med oplevelsen af at have et darligt liv, problemer
og lav selvtillid hos de unge mand end hos de unge kvinder. Kvinder, der alene har over-
vejet at fi en kosmetisk operation, har derimod ikke lavere selvtillid end andre kvinder, det

gelder kun de kvinder, der rent faktisk har fiet en kosmetisk operation.

To spiserelaterede adfeerdsformer — det at fole skyld over at spise og det at kaste op
- er i lige hej grad forbundet med mistrivsel hos de unge kvinder og de unge mand.

Konseffekterne er siledes komplekse og umiddelbart svere at tolke. P den ene side
ser det ud til, at nogle adferdsformers grad af normalitet hos et kon er med til at minimere
kennets tilbgjelighed til negative vurderinger af sig selv og sit liv. Det gelder fx i forhold til
kosmetiske operationer, hvor den negative vurdering hos de unge mand er storre end hos
de unge kvinder, der i hgjere grad benytter sig af kosmetiske operationer end mand. Man
kan maske her tale om, at jo leengere vak fra normalen en adferd er, desto mere prages den
af en marginaliseringsproblematik, der forverrer dens konsekvenser. P den anden side ser
det ogsd ud til, at normaliseringen af andre typer adferd i en vis forstand udger et pejle-
mearke for deres vigtighed, hvorved implikationerne af dem oges, som vi fx kan konstatere i
forhold til slankeadferd, kalorietelling osv., der har ferre implikationer for de unge mend
end for de unge kvinder, der ikke blot oftere praktiserer disse adfeerdsformer end de unge
meand, men for hvem de altsd ogsé i hejere grad synes at vere forbundet med vigtighed og

konsekvenser.
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Unges seksualitet

Niels Ulrik Sorensen, Jens Christian Nielsen ¢ Martha Nina Osmec



1. Indledning

I massemedierne fremstilles unges seksualitet ofte som uhzmmet og grenselgs. De unge
lever i en stadig mere seksualiseret ungdomskultur, lyder det, og de afseger i en stadig tidli-
gere alder diverse afkroge af det seksuelle grenseland, hvor den str pa gruppesex, analsex og

diverse avancerede sexlege.

Det billede af unges seksualitet, som tegnes i forskningen, er knap s entydigt. Nok
viser undersogelser, at nutidens unge har flere “one night stands” og dyrker sex med flere for-
skellige partnere end tidligere ungdomsgenerationer (Herlitz 2001). Men forskningen peger
ogsa pa, at den seksuelle debutalder ikke har rokket sig nevnevardigt siden 1980’erne, og at
det faktisk kun er et fatal af nutidens unge, der har erfaringer med de avancerede seksuelle
praksisser, der beskrives som hverdagskost i medierne (Rasmussen 2000, Nielsen 2007).

I dette kapitel vil vi afsege nogle centrale linjer ved seksualiteten, som den fremtree-
der blandt de unge i vores undersogelse. I kapitlets forste del sporger vi de unge om deres
seksuelle debutalder, seksuelle orientering, seksuelle partnere samt om en raekke forskellige
seksuelle erfaringer. Vi gir ikke mindst teet pd de unges erfaringer med diverse seksuelle ri-
sici — fx sex uden beskyttelse, kanssygdomme og seksuelt pres — idet vi har en antagelse om,

at sidanne erfaringer kan vare forbundet til mistrivsel.

I kapitlets anden del undersoger vi s, hvordan de unges svar pd ovenstiende sporgs-
mél er relateret til deres tilkendegivelser af, hvordan de har det med sig selv og deres liv. Ogsd
i dette kapitel tager vi udgangspunkt i de fire spergsmal, vi udfoldede i kapitel 2 — nemlig om
de unge 1) har et godt liv, 2) selvtillid, 3) problemer, der gor det svert for dem at klare hverda-
gen, og slutteligt om 4) deres popularitet i forhold til andre unge pé deres egen alder.

2. Den seksuelle debut

Samtlige unge i undersogelsen er blevet spurgt: "Har du nogensinde haft sex med en anden per-
son?”. Det har 79,5 pct. svaret ja og 20,5 pct. nej til. En stor majoritet af de unge i undersogelsen
har siledes haft deres seksuelle debut. Debutalderen ligger pa 15,6 ar - hvilket ligger i trid med
de fleste andre undersogelser pa omridet siden 1980’erne (Rasmussen 2000, Nielsen 2007).

Figur 1 viser fordelingen af unge kvinder og unge mand pa hvert alderstrin, der har
debuteret seksuelt. Som ventet stiger andelen af unge, der har debuteret seksuelt, med alde-
ren. Desuden ses det, at andelen af debuterede unge kvinder og mend er nogenlunde lige
stor pa de forskellige alderstrin, hvilket svarer til en anden nyere undersogelse fra Sundheds-
styrelsen (Nielsen 2007). Der er dog lidt flere 15-, 16- og 17-arige unge kvinder end unge
meand, der har debuteret.
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Det er ogsd vard at bemearke, at det faktisk er en majoritet af bade 15-arige unge
kvinder og unge mand, der ikke har haft deres seksuelle debut, om end det for begge kon er
nar ved halvdelen der omvendt har haft den.

3. Bekymring over seksuel debut

I en tid, hvor seksualiserede billeder er tilgengelige for unge i alt fra pornofilm til musikvi-
deoer og reklamer i det offentlige rum (Serensen & Knudsen 2006; Serensen 2006, 2007),
og hvor diskussioner af kommende eller overstaede seksuelle prestationer debatteres livligt
i tv programmer og ungdomsblade, synes det ideal om 'det gode ungdomsliv’, der spredes i
medierne, ikke mindst at veere defineret ved et aktivt og spendende seksualliv.

Vi har derfor fundet det relevant at undersege, hvordan de unge, der ikke har de-
buteret seksuelt - og dermed ikke lever op til dette ideal, forholder sig til deres manglende
debut. De i alt 20,5 pct. af de unge, der ikke har angivet at have haft sex med en anden
person, er derfor blevet spurgt: "Er det noget, som bekymrer dig?”.

Som det fremgdr af tabel 1, angiver majoriteten (87,5 pct.), at det slet ikke - el-
ler blot i lav grad - bekymrer dem (hhv. 67,8 og 19,6 pct.). Omvendt angiver sammenlagt
12,6 pct., at den "manglende” debut bekymrer dem forskellige grader, men blot 0,4 pct. er
i meget hoj grad bekymrede. Og der er ingen signifikante forskelle i graden af bekymring,
nar man ser pa kon og alder.
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Tabel 1: Andel af unge der ikke er debuteret seksuelt

Ikke seksuelt debuteret: Er det noget som bekymrer dig?

Slet ikke

I lav grad

I nogen grad

| hgj grad

| meget hgj grad

Total

67,8%

19,7%

9,6%

2,6%

0,4%

100%

Trods massemediernes massive fokus pa seksualitet og seksuelle prestationer ser en mang-
lende seksuel debut altsd ikke ud til at vere en vesentlig kilde til bekymring hos majoriteten
af de unge.

Andre undersogelser om massemedierne og unges seksualitet (Serensen & Knudsen
2006 og Serensen 20006) viser da ogsd, at nutidens unge forholder sig kritisk og reflekteret
til den seksualisering af ungdomslivet, som spredes gennem massemedierne, og at de legger
afgorende vagt pa at skelne mellem de billeder af det seksuelle, massemedierne prasenterer

dem for, og deres egen seksualitet.

Selvom undersogelserne ligeledes viser, at det pa visse punkter kan vere udfordrende
for unge at fastholde en distance til mediebillederne, synes det at lykkes for de unge i denne
undersogelse, der ikke har debuteret seksuelt - i hvert fald ndr man ser isoleret pa deres
manglende seksuelle debut.

4. Seksuel orientering

At udforske sin seksuelle orientering - dvs. hvor man placerer sig i forhold til kategorierne
heteroseksuel, homoseksuel og biseksuel - er en vigtig del af den seksuelle rejse, som man

begiver sig ud pé i ungdomsirene.

Selvom kategorierne de seneste értier er blevet mere flertydige, og grenserne mellem
dem sverere at trekke, er det stadig afgerende for, hvordan man opfatter sig selv og bliver
opfattet af andre, om man definerer sig som det ene, det andet eller det tredje. At finde ud
af, hvordan ens seksuelle orientering er, udger saledes en central dimension i de identitets-

processer, man gennemgér som ung.

I undersogelsen er samtlige unge, uanset om de har haft deres seksuelle debut eller
¢j, derfor blevet spurgt om de opfatter sig som heteroseksuel, biseksuel, homoseksuel, uaf-

klaret eller andet. Fordelingen pa ken og alder er vist pa tabel 2.

Som det fremgdr af tabellen, definerer majoriteten af de unge sig som heterosek-
suelle (94,5 pct.), herefter kommer biseksuel (2,7 pct.), og blot 0,6 pct. definerer sig som
homoseksuelle. Kategorierne “uafklaret” eller “andet” rummer sammenlagt 2,2 pct. (hhv.
1,8 0og 0,4 pct.). Andelen af kvinder, der definerer sig som heteroseksuelle, er signifikant
mindre end andelen af unge mend, mens der til gengeld er signifikant flere unge kvinder

end mand, definerer sig som biseksuelle (hhv. 4 pct. og 1,4 pct.).
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Tabel 2: Unges seksuelle orientering

Opfatter du dig som...?

Heteroseksuel Biseksuel Homoseksuel Uafklaret Andet
Unge mezend 95,9% 1,4% 0,7% 1,7% 0,4%
Unge kvinder 93,1% 4,0% 0,5% 2,0% 0,4%
Alle seksuelt debuterede 94,5% 2,7% 0,6% 1,8% 0,4%

Chi-square test: P = 0,000 for alle sammenhaenge i tabellen

Dykker man nzrmere ned i sammenhangen mellem alder og seksuel observans, kan man
konstatere et signifikant fald i andelen af "uafklarede” hos begge ken, nir man sammenlig-
ner gruppen af 15 til 19-drige med gruppen af 20 til 24-drige (hhv. 2,3 pct. og 1,2 pct.).
Ligeledes er der signifikant feerre i den @ldste end i den yngste gruppe, der definerer sig som
andet”.

Samtidig med, at andelen af uafklarede falder, stiger andelen af biseksuelle signifi-
kant hos begge kon med alderen - mest markant hos de unge mand (0,9 pct. dl 1,7 pct.).
Yderligere er der en stigning i andelen af mand, der betegner sig som homoseksuelle og en
lille stigning i andelen af kvinder, der identificerer sig som heteroseksuelle — sidstnevnte
stigning er dog ikke signifikant.

Sammenfattet kan man dermed konstatere, at identifikationen med de tilgengelige
kategorier oges med alderen. De unge i undersogelsen bliver m.a.o. mere afklarede med,
hvor de vil placere sig i det seksuelle landskab, jo ldre de bliver. I den forbindelse er det
interessant, at identifikationen med kategorierne biseksuel og homoseksuel hos begge kon

vokser mere med alderen end identifikationen med kategorien heteroseksuel.

Det skal givetvis ses i lyset af, at heteroseksualitet stadig udger normen i vores sam-
fund. Selvom den seksuelle afklaringsproces er en del af ungdomsarene, ligger det stadig i
vid udstrekning i kortene, at denne proces ender med en positionering som heteroseksuel.
Det krever i hgjere grad et aktivt valg — og derfor ogsa flere overvejelser og sandsynligvis

leengere tid - at definere sig som homoseksuel eller biseksuel.

Interessant er det i den forbindelse, at andelen af unge kvinder i begge aldersgrup-
per, der definerer sig som homoseksuelle og biseksuelle, er signifikant storre end andelen af
unge mand, der gor det samme. Her kan det spille ind, at unge mand ifelge undersogelser
(fx Johansson & Lalander 2003 og Johansson 2005) har et mere negativt syn pid homosek-
sualitet end unge kvinder. Normen om heteroseksualitet er m.a.o. mere rodfastet blandt
unge mand end blandt unge kvinder, hvorfor det kan tenkes, at unge mand i hejere grad

end unge kvinder oplever det som problematisk at afvige fra en heteroseksuel selvdefinition.
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5. Seksuelle partnere

Nar de unge begynder at udforske seksualiteten, begynder de ogsé at fa seksualpartnere. Det
kan vare kerester, venner eller nogle helt andre. Da de unges valg af seksualpartnere ma
antages at have en betydelig indflydelse pa, hvilke seksuelle oplevelser de far, har vi indled-
ningsvis spurgt alle unge, der har svaret ja til at have haft sex: "Har du nogensinde haft sex

med "en kareste”, “en ven” osv. P dette sporgsmal har det varet muligt at give flere svar.

Figur Z: Unges seksueiie parinere

Har du nogensinde haft sex med ... ?

Som det fremgér af figur 2, har 93,6 pct. af de unge haft sex med en kereste, hvilket gor
karesten til den allermest udbredte seksualpartner. Som nummer to kommer en ven eller
veninde med 53 pct., mens en, man ikke kender, er nummer tre med 37 pct. Derefter er
rekkefolgen: flere pa en gang (9,6 pct.), en @ldre person (5,7 pct.), en prostitueret (2,9 pct.)
samt kategorien "anden” (0,6 pct.), hvis indhold er ukendt.

Hvis man ser bort fra de to mindst udbredte svar - en prostitueret og en anden - er
rekkefolgen fuldstendig ens for begge ken. Der er altsd naesten ingen forskel pa, hvilke
seksualpartnere de to ken har erfaringer med.

Ser man pa kensfordelingen pa de enkelte svar, er der imidlertid visse nuancer: lidt
flere unge kvinder end unge mend angiver siledes “kereste” som seksualpartner (hhv. 94,7
pet. og 93,6 pet.). Til gengeld er andelen af unge mand signifikant hejere, nir det gelder
seksuelle erfaringer med en ven eller veninde (hhv. 59,5 pct. og 46,4 pct.), med en man
ikke kender (43,8 pct. mod 31,1 pct.), med flere pd en gang (hhv. 11,7 pct. og 7,5 pct.)
samt med en prostitueret (5,1 pct. mod 0,7 pct.). Stort set lige mange fra begge kon har

provet at have sex med en zldre person.
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At karesten er den absolutte topscorer blandt alle seksualpartnere hos begge kon, er helt

i trdd med anden forskning: Flere empiriske undersggelser blandt unge i Norden peger
sdledes pa, at nutidens unge kvinder og mand i vid udstrekning synes, at sex ber finde sted
i en relation med to mennesker, der er forelskede i hinanden. Forelskelsen indenfor ram-
merne af et parforhold legitimerer seksualiteten, der fortsat risikerer at fremsta lidt "beskidt”
eller "klam” uden denne legitimerende ramme (fx Johansson & Lalander 2003, Lofgren-
Martenson & Minsson 2006).

Det gzlder ikke mindst for unge kvinder, der i serlig grad opdrages til at “emo-
tionalisere” deres seksuelle lyst, dvs. at forsta den som noget, der ber vare forbundet til og
motiveret af folelser (Helmius 1990 og 2000). Nar de unge kvinder i en smule hgjere grad
end de unge mand udpeger keresten som seksualpartner nummer et, kan det vere forbun-

det til denne tilbgjelighed til at emotionalisere den seksuelle lyst.

Samtidig ser vi dog hos begge kon, at keresten langt fra er den eneste seksualpart-
ner. Gir man bag om tallene, kan man endog se, at det er en minoritet af sivel de unge
meand (30,2 pct.) som de unge kvinder (44 pct.), der udelukkende har haft sex med en
kareste. Principperne om parforhold, forelskelse osv. er tilsyneladende ikke helt ligetil at
oversatte til hverdagsvirkeligheden. De svenske seksualitetsforskere Thomas Johansson og
Nils Hammarén (Johansson 2007 og Johansson & Hammarén 2007) peger i den forbin-
delse p4, at principperne ofte er genstand for forhandlinger og forskydninger i hverdagsvir-
keligheden, og at de unge, trods principperne, i praksis har en ganske pragmatisk indstilling
til lose seksuelle forbindelser.

Det kan i den forbindelse vere verd at hefte sig ved, at mere end en tredjedel af
bade de unge kvinder og mand i denne undersggelse har provet at have sex med en seksu-
alpartner, som de ikke kender. Selvom de fleste undersegelser viser, at farerne for at blive
stemplet som ”billig”, "klam” osv. er storre for piger en for drenge (fx Bergstrdm 20006), er
anonym sex altsd udbredt hos sivel kvinder som mand. Selvom en sterre andel af de unge
mend end af de unge kvinder har prevet anonym sex, er det heller ikke for kvindernes ved-

kommende en undseelig minoritet.

6. Ubeskyttet sex

Som figur 3 viser, har over to tredjedele af de unge mend og kvinder (69,4 pct.), der er
debuteret seksuelt, haft ubeskyttet samleje pa et eller andet tidspunkt. Det er med andre ord
en majoritetsadfeerd blandt seksuelt aktive unge. De unge er dog ikke blevet spurgt til, hvor
ofte eller hvornir de har haft ubeskyttet sex, hvorfor vi ikke kan sige, om det er noget, de
har gjort jevnligt, om det er noget, de kun har gjort en enkelt gang, eller om det er noget,

de gor i nogle bestemte sammenhznge men ikke i andre.
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16,2 pct. af alle de unge, der er debuteret seksuelt, angiver at have fiet en kenssyg-
dom i forbindelse med sex. Fokuserer vi alene pa de unge, der har haft ubeskyttet sex, bliver

tallet hele 21,8 pct.

Har faet abort = 4,0%

Ser man pa kensfordelingen, er det i forste omgang bemerkelsesverdigt, at signifikant flere
unge mznd end kvinder angiver at have haft ubeskyttet sex (72,2 pct. mod 66,2 pct. af de
unge kvinder), mens der omvendt er signifikant flere unge kvinder, som angiver at have
haft en kenssygdom (18,8 pct. unge kvinder mod 13,6 pct. unge mand). Disse tal svarer
til tallene Sundhedsstyrelsens nyeste undersogelse fra 2007, hvor det endvidere pointeres,

at en mulig forklaring pa den relativt hejere andel af unge kvinder, der har fiet konstateret
en konssygdom, kan vere, at disse hyppigere lader sig teste for kenssygdomme i forbindelse
med rutineundersogelser hos den praktiserende lege eller ved fornyelse af recepter pa p-pil-
ler, hvorfor der er storre sandsynlighed for at sygdommen bliver opdaget (Nielsen 2007).
Hos bade unge kvinder og mend ma man dog regne med, at der forekommer et uvist antal

ukonstaterede sexsygdomme, idet sé stor en andel har ubeskyttet sex.

Set i lyset af de mange kampagner om seksuelt overferte sygdomme og den udvi-
dede adgang til oplysning om samme, kan man undre sig over, at de unge alligevel i sa hoj
grad veelger at dyrke ubeskyttet sex. Burde de ikke vide bedre?

Der kan tenkes flere forklaringer pd dette paradoks. En mulig forklaring kan vere,
at denne adferd er en made at vende det blinde g¢je til de mange skremmekampagner og
velmenende rdd, der til tider kan give bade overveldende og divergerende oplysninger samt
vere med til at forbinde beskyttelse med noget ulystfuldt, man helst vil undlade at teenke
pa under seksualakten (Nielsen m.fl. 2010). Frem for at forholde sig til det hele og veje for
og imod samtlige risici, tager man derfor chancen. Eventuelle konsekvenser kommer forst
bagefter, nar symptomerne melder sig, og man ma til legen, hvorved ansvaret for selv at be-

skytte sig pd en made udsattes eller maske ligefrem forskydes til de medicinske autoriteter.
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En anden konsekvens af ubeskyttet sex kan vere ugnskede graviditeter. 4 pct. af de
unge seksuelt aktive kvinder i undersegelsen har svaret ja til, at de har faet en abort. Det svarer
til 5,9 pct. af de unge kvinder, der har haft ubeskyttet sex, hvilket altsé sjeldnere forer til ugn-
sket graviditet end kenssygdomme, der siledes udger den store risikofaktor ved ubeskyttet sex.

7. Negative oplevelser i forbindelse med sex

Det seksuelle har andre negative konsekvenser end kenssygdomme og ugnskede gravidite-
ter. Uanset hvem man dyrker sex med, har seksualakten siledes karakter af et mede mellem
mennesker, der interagerer med hinanden omkring det seksuelle. Denne interaktion kan
bidrage positivt til det seksuelle, men den kan ogsa ytre sig negativt som magtkampe, pres
osv., der kan prege den enkeltes oplevelser af det seksuelle.

Disse oplevelser kan ikke ses isoleret fra resten af livet. Ligesom hverdagslivet har en
afsmittende effekt pd det seksuelle, har det seksuelle ogsd en afsmittende effekt pd hverdags-
livet. Nar oplevelsen har varet positiv, kan man genkalde sig lysten og frydes ved den. Men
ogsd negative oplevelser setter sig spor, og fortrydelse, skam osv. kan efterfolgende praege

den enkelte.

I undersogelsen har vi spurgt til en raekke forskellige negative oplevelser, som de unge
har haft under eller efter et seksuelt samkvem. De unges svar fremgar af figur 4, hvor man
bl.a. kan se, at lidt over en tredjedel af de unge (34,6 pct.) pa et tidspunkt har fortrudt, at de
har haft sex. Lidt over hver syvende (13,4 pct.) har folt sig billige dagen efter, de har sex, og ca.
hver tiende ung (10,5 pct.) har folt sig presset til at gore noget, de ikke ville. Mindst er ande-
len af unge, der foler, at de har presset andre til at gore noget, de ikke ville (2,8 pct.).

et andre til n
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Gar vi bag om disse tal, kan vi se, at der er en samvarians mellem at have varet udsat for de
tre nzvnte negative oplevelser i forbindelse med sex. De har simpelthen en tilbgjelighed til
at klumpe sig sammen hos de samme personer. Unge, der pé et tidspunkt har fortrudt, at
de har haft sex, har siledes en gget sandsynlighed for pa et tidspunkt at have folt sig billige
dagen efter, samt pd et tidspunkt at have folt, at de er blevet presset til at gore noget, som de
ikke har lyst til. Men ogsa de unge, der har presset andre til noget, dvs. den mindst udbred-
te oplevelse, har en oget til tilbgjelighed til ogsa selv at have varet udsat for at blive presset
til at gore noget, de ikke havde lyst til og til at have haft sex, de siden har fortrudt.

Anlegger man et kensperspektiv ser man yderligere, at der er en storre andel af de
unge kvinder, der har provet de tre forste negative oplevelser, mens der er en storre andel af
de unge mend, der har haft den fjerde negative oplevelse. De unge kvinder er m.a.o. mere
tilbgjelige end de unge mand til at have fortrudt, at de har haft sex, har folt sig billige da-
gen efter og at vere blevet presset til at gore noget, de ikke havde lyst til. De unge mend er
derimod mere tilbgjelige end de unge kvinder til at angive, at de har provet at presse andre

til at gore noget, de ikke havde lyst til.

Forskellen kennene imellem varierer dog fra oplevelse til oplevelse: mest markant er
afstanden mellem kennene, nir det gelder at have folt sig presset til noget eller at have pres-
set nogen til noget i forbindelse med sex. Andelen af unge kvinder, der har folt sig presset til
at gore noget, de ikke havde lyst til i forbindelse med sex, er siledes nzsten tre gange sa stor
som andelen af unge mand (hhv. 15, 6 pct. kvinder og 5,3 pct. mend). Omvendt er andelen
af unge mend, der angiver at have presset nogen til at gore noget de ikke havde lyst til, flere
gange storre end andelen af unge kvinder (hhv. 4,7 pct. af de unge mand mod 0,8 pct. unge
kvinder). Der er lidt over dobbelt sd stor en andel af kvinderne (18,2 pct.) som af mendene
(8,6 pct.), der har folt sig billig dagen efter. Der er ogsa flere unge kvinder end mend, der har
fortrudt at have sex (37 pct. unge kvinder mod 31,5 pct. unge mand), om end kensforskellen

her er betydeligt mindre end for de ovrige negative oplevelser i forbindelse med sex.

Konsforskellene peger pd, at de to ken oplever risiko ved det seksuelle pé forskellige
madder. Risiko synes for de unge kvinder i hgjere grad end for de unge mend at vare for-
bundet til at g leengere, end man egentlig onsker (jf vare blevet presset’), maske si langt,
at man efterfolgende gnsker, at det aldrig var sket (Char fortrudt’), og indimellem endog sa
langt, hvor man oplever, at man har kompromitteret sig selv (folt sig billig’). Unge mend
oplever ikke i sa hej grad som de unge kvinder risiko for at kompromittere sig selv, fordi
man har giet for langt ud i det seksuelle. Til gengzld synes der i hojere grad for de unge
meand end for de unge kvinder at vere risiko forbundet med at presse seksualpartneren til
at gé for langt ud i det seksuelle (jf "presset andre’).

Trods disse forskelle — der kunne indicere, at de unge kvinder i hgjere grad end de
unge mand oplever, at de skal vere agtpigivende og sld bremserne i overfor det seksuelle, og
at de unge mend i hejere grad end de unge kvinder oplever, at de skal tage initiativ og vere
styrende i det seksuelle mode — er der ogsd en rekke ligheder kennene imellem: Selvom der er

en storre andel af de unge kvinder, der angiver, at de har oplevet de tre forste negative ople-
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velser, og en storre andel af de unge mend, der angiver, at de har oplevet den fjerde negative
oplevelse, sa er den indbyrdes rekkefolge mellem de negative oplevelser ngjagtigt den samme
hos begge kon. For begge kon gelder saledes, at den mest udbredte negative oplevelse er at
have fortrudt sex, den nastmest udbredte oplevelse er at have folt sig billig dagen efter osv. Sa
kensforskellene sameksisterer altsd med nogle betydelige fellestrek mellem kennene, hvil-

ket understreger, at de negative oplevelser i forbindelse med sex ogsé bare handler om det at
vere ung i dag og vere i feerd med at tage de forste skridt pa livets seksuelle rejse med alle de
udfordringer og risici, det nu engang indebarer. Dette illustreres ogsa af, at den ovennavnte
sammenklumpning gelder for begge kon, dvs. at de unge mand der har negative seksuelle op-
levelser af den ene eller anden art i lige sa hoj grad som de unge kvinder har storre (statistisk)

sandsynlighed for ogsa at have erfaringer med en af de andre former for negative oplevelser.

8. Anonym sex, negative oplevelser og ubeskyttet sex

Et af de trek, der gir igen hos sivel de unge kvinder som de unge mand, er, at tilbgjelig-
heden til at have negative oplevelser samt sex uden beskyttelse — med dertil knyttede risici
for konssygdom, uensket graviditet osv. — er forbundet med det at have anonym sex. Det
fremgar tydeligt af tabel 3, hvor vi viser forskellen pa de unge, der har svaret ja til, at de har
haft sex med en, de ikke kender, og de unge, der ikke har. Selvom de negative oplevelser og
sex uden beskyttelse ogsd optrader hos unge, der ikke har haft anonym sex, eges risikoen

massivt, hvis man har anonym sex.

Tabel 3: Sammenhang mellem negative seksuelle oplevelser blandt unge og erfaring med anonym sex

Har haft Har ikke haft Alle unge
Negative seksuelle oplevelser: anonym sex anonym sex
Er blevet presset til at gere noget, du ikke havde lyst til 14,0% 8,3% 10,4%
Har presset andre til noget, de ikke havde lyst til 5,6% 1,1% 2,8%
Har haft ubeskyttet samleje 85,7% 59,6% 69,4%
Har fortrudt, at du har haft sex 52,7% 23,9% 34,7%
Har felt sig 'billig' dagen efter 21,3% 8,7% 13,4%
Har faet en kenssygdom 25,1% 10,7% 16,1%
Har faet en abort 8,0% 2,2% 4,0%
Ingen af delene 8,0% 31,2% 22,5%
Chi-square test: P = 0,000 for alle sammenhaenge vist i tabellen

Ogsé her sameksisterer dog kenslige fellestrek og forskelle. Der er fx en storre andel af de
unge kvinder end de unge mand, der foler sig billige, hvis de har dyrket anonym sex, men
disse kensforskelle tager i vid udstrekning udgangspunke i de forskelle, vi allerede har belyst.
Og uanset disse forskellige udgangspunkter indebarer det at dyrke anonym sex for begge keon

en oget risiko for at have negative oplevelser samt udsette sig selv for kenssygdomme mv.
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9. Sex og utilfredshed med kroppen

Men i hvilken udstrekning og pa hvilke méder er de unges erfaringer med seksuelle risici
og negative seksuelle oplevelser forbundet med de problemstillinger, vi har sat fokus pd i de
ovrige kapitler i rapporten?

I tabel 4 belyser vi sammenhangen mellem de unges erfaringer med seksuelle risici
og negative seksuelle oplevelser pd den ene side og deres tilfredshed med kroppen pa den
anden side. Hvis vi starter med erfaringerne med seksuelle risici, kan vi konstatere, at der er
en signifikant sammenhaeng mellem det at vere utilfreds eller meget utilfreds med kroppen
og det at have fiet en kenssygdom eller en abort. Der er ogsd en sammenhzng mellem det
at veere utilfreds eller meget utilfreds med kroppen og det have haft ubeskyttet samleje, men

denne sammenhzng er mindre signifikant.

Vi kan ligeledes konstatere en signifikant sammenhaeng mellem det at vere utilfreds
eller meget utilfreds med kroppen og tre ud af de fire negative seksuelle oplevelser, vi har
belyst i dette kapitel: at have fortrudt sex, at have folt sig billig dagen efter og at vare blevet
presset til noget, man ikke havde lyst til. Der er til gengeld ingen signifikant sammenhang
mellem graden af kropslig tilfredshed og det at have presset andre til noget, de ikke havde
lyst til. I det omfang, vi ikke desto mindre kan se en sammenhzng, vender den modsat
de sammenhange, vi kan konstatere i forhold til de forste tre negative oplevelser: Det at
have presset andre til noget, de ikke havde lyst til, synes saledes ikke at vere forbundet til
en foreget utilfredshed men nzrmere til en foreget tilfredshed med egen krop. Det er her
naturligvis verd at erindre, at denne negative oplevelse i modsetning til de gvrige negative
oplevelser i langt hejere grad forekommer hos unge mand end hos unge kvinder, der gene-

relt set er mere utilfredse med deres kroppe end de unge mand.

Tabel 4: Sammenhaeng mellem unges erfaring med negative seksuelle oplevelser og tilfredshed med kroppen
Utilfreds eller Hverken tilfreds | Tlifreds eller meget
meget utilfreds eller utilfreds tilfreds
Er blevet presset til at gere noget, du ikke havde lyst til ***23,7% ***24,0% ***52,3%
Har presset andre til noget, de ikke havde lyst til 7,8% 16,9% 75,3%
Har haft ubeskyttet samleje **11,6% **24.2% **64,2%
Har fortrudt, at du har haft sex ***16,2% **%26,7% ***57,1%
Har felt sig 'billig' dagen efter ***20,9% ***25,3% ***53,8%
Har faet en kenssygdom ***14,0% ***27,9% ***58,1%
Har faet en abort ***23,6% ***32,7% ***43,6%
Ingen af delene ***7,6% ***17,5% ***74,9%
Alle seksuelt debuterede 10,9% 22,5% 66,6%
Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Interessant er det i den sammenhzng, at de hojeste utilfredshedstal i tabellen er knyttet til
det at vare blevet presset til noget, man ikke havde lyst til, og det at have fiet en abort, dvs.
udpraegede pigefenomener. Mens 7,8 pct. af de unge, der havde oplevet at presse andre til
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noget, de ikke havde lyst til, er utilfredse eller meget utilfredse med deres kroppe, gelder det
samme for nesten 24 pct. af de unge, der har provet at vere blevet presset til noget, de ikke
havde lyst til, eller at have faet en abort. Det er over dobbelt si mange som de 10,9 pct. af
alle undersegelsens unge, der tilkendegiver, at de er utilfredse eller meget utilfredse med
kroppen.

Intet synes dog at veere forbundet med mindre kropslig utilfredshed end det slet
ikke at have erfaringer med de navnte seksuelle risici eller negative seksuelle oplevelser: 7,6
pct. af de unge, der befinder sig i denne kategori, er siledes utilfredse eller meget utilfredse
med kroppen, hvilket er endnu ferre end andelen af unge, der har presset andre til noget,

de ikke havde lyst til.

Neasten lige mange af de unge mand (22 pct.) og unge kvinder (23 pct.) er i denne
kategori, og som det fremgdr af figur 5 er det at undga erfaringer med seksuelle risici og ne-
gative seksuelle oplevelser er altsa, uanset ken, forbundet til en mindsket utilfredshed med
kroppen.

Hvor der er 7,6 pct. af alle seksuelt debuterede unge mand, der er utilfredse el-
ler meget utilfredse med deres krop, er dette tal kun 5 pct. blandt de unge mend, der ikke
har haft nogen af de undersogte negative seksuelle oplevelser og erfaringer. Og for de unge
kvinders vedkommende er der blandt alle seksuelt debuterede 14,5 pct. med en negativ
vurdering af egen krop, mens der kun er 10,2 pct. blandt de unge kvinder, der ikke har haft

nogen af de nazvnte negative seksuelle oplevelser.
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10. Sex og cutting

Mange af de sammenhange, vi netop har konstateret mellem det at have erfaringer med
seksuelle risici og negative seksuelle oplevelser pa den ene side og det at vere utilfreds med
kroppen pé den anden side, genfinder vi i tabel 5, hvor vi dog har erstattet utilfredshed med
kroppen med cutting. Det far endda visse sammenhznge til at trede endnu tydeligere frem.
Hvis vi endnu engang starter med de unges erfaringer med seksuelle risici, kan vi saledes
konstatere en signifikant sammenhang mellem cutting og alle de tre forskellige risici: dvs.,
at der ikke bare er en signifikant sammenhang mellem cutting og abort og kenssygdomme.
Der er ogsé en signifkant sammenhang mellem cutting og ubeskyttet samleje, der ikke var
signifikant forbundet til utilfredshed med kroppen.

Tabel 5: Sammenhang mellem unges erfaring med negative seksuelle oplevelser og cutting
Har skaret i sig selv

Er blevet presset til at ggre noget, du ikke havde lyst til ***30,0%
Har presset andre til noget, de ikke havde lyst til 10,5%
Har haft ubeskyttet samleje ***12,0%
Har fortrudt, at du har haft sex ***16,7%
Har fglt sig 'billig' dagen efter ***25,0%
Har faet en kenssygdom ***15,8%
Har faet en abort ***27,3%
Ingen af delene ***4,2%
Alle seksuelt debuterede 8,9%
Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Nar vi retter blikket mod negative seksuelle oplevelser, kan vi ligeledes konstatere en signi-
fikant sammenhang mellem cutting og tre ud af fire af de negative seksuelle oplevelser, vi
har belyst i kapitlet: det at have fortrudt sex, at have folt sig billig dagen efter, og det at vare
blevet presset til noget, man ikke havde lyst til. Som det var tilfeldet med utilfredshed med
kroppen, er der dog ikke nogen signifikant ssmmenhang mellem cutting og det at have
presset andre til noget, men vi kan se, at lidt flere har skéret i sig selv blandt de unge, der
har haft denne negative seksuelle oplevelse end blandt dem, der ikke har haft det.

Ser vi samlet pa erfaringer med seksuelle risici og negative seksuelle oplevelser, er det
endnu engang det at vare blevet presset til at gore noget, man ikke havde lyst til, og det at
have fiet en abort, der slir mest ud: mens 8,9 pct. af alle de unge i undersogelsen har erfa-
ringer med cutting, gzlder det samme for hele 30 pct. af de unge, der er blevet presset til
at gore noget, de ikke havde lyst til, og for 27,3 pct. af de unge, der har fiet en abort. Disse
tal star i skarp kontrast til de 10,5 pct., der har presset andre til at gore noget, de ikke havde
lyst til. Dette tal er siledes lavere end tallene for alle de gvrige erfaringer med seksuelle risici

og negative seksuelle oplevelser, der er nevnt i tabellen.
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Her spiller det givetvis ind, at cutting ligesom utilfredshed med kroppen er mere
udbredt blandt de unge kvinder end blandt de unge mand i undersegelsen, og at det at
vare blevet presset til noget, man ikke havde lyst til og det at have provet at f en abort, i
modsatning til det at presse andre til noget, de ikke havde lyst til, ligeledes er udpraegede
pigefeenomener. Samtidig er det dog vard at understrege, at blot 4,2 pct. af de unge, der
ikke har nogen erfaringer med seksuelle risici eller negative seksuelle oplevelser, har provet
cutting. Som nzvnt er der nogenlunde lige mange unge mand og kvinder, der ikke har
sidanne erfaringer, og dette ser altsd ud til at vare lige sd afgerende for tilbgjeligheden til
cutting som ken. Eller man kan sige, at det ikke at have erfaringer med seksuelle risici er
lige sa forebyggende mod cutting som det at vare ung mand.

Som det fremgdr af figur 6, er andelen som har cuttet sig siledes lige omkring 4
pct. for bade unge mand og kvinder, som ikke har haft erfaringer med seksuelle risici eller
negative seksuelle oplevelser, hvor den stiger mere end tre gange for unge kvinder som har

haft sidanne erfaringer eller oplevelser, mens det for de unge mend ikke engang er dobbelt

s4 mange.
Figur 6: Mindre tilbgjelighed til cutting blandt unge,
der ikke har haft negative seksuelle oplevelser
Andel der har skaret i sig selv med vilje
14,0% -~
12,0%
10,0% - W Ingen erfaring med
8 0% - negative seksuelle
6.0% oplevelser
4,0% B Erfaring med en eller flere
2 0% - afde negative seksuelle
0’09/ oplevelser
r o
Unge maend Unge kvinder

11. Sex og mobning

Nir vi retter blikket mod sammenhzngen mellem sex og mobning, fojes nyt til de men-
stre, vi allerede har set. Hvis vi endnu engang starter med de unges erfaringer med seksuelle
risici, kan vi med det samme konstatere en signifikant sammenhang mellem det ofte at
vare blevet mobbet og det at have haft ubeskyttet samleje og en kenssygdom. Der er ogsa
en signifikant ssammenhang mellem det at vere blevet mobbet og det at have fiet en abort,

men signifikansen er her mindre.
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Pa samme made kan vi konstatere en signifikant sammenhang mellem det ofte at
have mobbet andre og det at have haft ubeskyttet samleje og kenssygdom. Signifikansen
er imidlertid ikke bare mindre, nir det drejer sig om sammenhangen mellem at mobbe og
det at have fiet en abort, den vendes ogsa pa hovedet: Der er siledes tale om, at ferre af de

unge, som har fiet en abort, ofte har mobbet andre, end af de unge som har fiet en abort.

Nar vi retter fokus pd de negative seksuelle oplevelser, kan vi konstatere, at der er en
signifikant ssammenhang mellem det at vare blevet mobbet og det at have mobbet andre
pa den ene side og det at have folt sig billig dagen efter sex og det at have fortrudt, at man
har haft sex pa den anden side. Der er ogsa en signifikant sammenhang mellem det at vere
blevet presset til at gore noget, man ikke havde lyst til, og det at vare blevet mobbet. Der er
dog ingen signifikant ssmmenhzng mellem det at vare blevet presset til at gore noget, man
ikke havde lyst til, og det at mobbe andre. Til gengzld er der en sammenheng mellem det
at presse andre til at gore noget, de ikke havde lyst til, og det at mobbe andre.

Béde det at vare blevet mobbet og at mobbe andre er altsa forbundet til diverse
erfaringer med seksuelle risici og negative seksuelle oplevelser. Igen skiller vandene sig dog
ved det at vare blevet presset til at gore noget og det at presse andre til at gore noget, der er
knyttet til en oget forekomst af det at vaere blevet mobbet henholdsvis det at mobbe andre.
Ogsi her spiller kon givetvis ind: At vere blevet presset til noget er, ligesom det at vere ble-
vet mobbet, kropsutilfredshed og cutting et udpraget pigefznomen, mens at presse andre,
ligesom det at mobbe andre og kropstilfredshed, i hojere grad er drengefzenomener.

Tabel 6: Sammenhang mellem unges erfaring med negative seksuelle oplevelser og mobning

Er ofte blevet mobbet Har ofte mobbet andre

(i labet af skoletiden ) (i l1gbet af skoletiden)
Er blevet presset til at gare noget, du ikke havde lyst til ***30,7% 7,3%
Har presset andre til noget, de ikke havde lyst til 20,8% ***23,7%
Har haft ubeskyttet samleje ***20,5% ***7.3%
Har fortrudt, at du har haft sex ***21,6% **7,4%
Har folt sig 'billig" dagen efter ***24,5% **6,0%
Har faet en kenssygdom ***27,4% ***7,0%
Har faet en abort *29,1% *3,7%
Ingen af delene ***14,7% ***4.0%
Alle seksuelt debuterede 18,9% 5,5%
Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Endnu engang kan vi konstatere, at unge, der ikke har provet nogle af de nevnte erfaringer
med seksuelle risici eller negative seksuelle oplevelser, ogsa i mindre grad er blevet mobbet
og har mobbet andre. Siledes tegner der sig efterhinden et billede af, at det overhovedet at
have haft den slags seksuelle oplevelser er forbundet til diverse andre former for problemati-

ske oplevelser pa andre fronter.
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12. Sex og ensomhed

At det ogsé gelder for ensomhed, fremgar af tabel 7. De listede erfaringer med seksuelle
risici og negative seksuelle oplevelser er i vid udstreekning forbundet til en signifikant eget
risiko for ensomhed, uanset hvilket af de tre ensomhedskriterier, man tager udgangspunkt
i. Undtagelserne er det at have haft ubeskyttet samleje, der ikke giver nogle statistisk signi-
fikante udsving overhovedet, og det have presset andre til noget, de ikke havde lyst til, hvis
udsving kun er signifikant i forhold til ensomhedskriteriet ofte at vare blevet holdt udenfor.

Igen er det at vere blevet presset til at gore noget, man ikke havde lyst til, det at
have fiet en abort og det at have folt sig billig dagen efter sex serligt udslagsgivende: Uanset
hvilket ensomhedskriterium, man tager udgangspunkt i, affeder disse seksuelle forhold sa-
ledes en hejsignifikant foregelse af ensomheden. Det at have fortrudt sex er kun hojsignifi-
kant i forhold til ensomhedskriterierne ofte at fole sig isoleret og ofte at savne nogle at vare
sammen med, mens signifikansen er lavere i forhold til kriteriet ofte at fole sig holdt uden-
for. Det at have fiet en konssygdom er slet ikke signifikant i forhold til dette ensomhedskri-
terium, men er til gengeld hejsignifikant i forhold til de to evrige ensomhedskriterier.

Tabel 7: Sammenhang mellem unges erfaring med negative seksuelle oplevelser og ensomhed
Savner ofte nogen
Ofte isoleret at veere sammen | Ofte holdt udenfor
med

Er blevet presset til at ggre noget, du ikke havde lyst til ***11,2% ***20,4% ***5,6%
Har presset andre til noget, de ikke havde lyst til 1,3% 13,2% *2,6%
Har haft ubeskyttet samleje 5,1% 9,6% 1,6%
Har fortrudt, at du har haft sex ***8,2% ***15,0% **2,6%
Har fglt sig 'billig' dagen efter **11,7% ***21,5% ***5,2%
Har faet en kenssygdom **7,9% ***14,1% 2,9%
Har faet en abort ***14,5% ***29,6% ***5,5%
Ingen af delene **2,6% ***5,7% 1,8%
Alle seksuelt debuterede 4,8% 8,8% 1,9%
Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Vi ser endnu engang, at de erfaringer med seksuelle risici og negative seksuelle oplevelser,
som overvejende er pigefznomener, giver storre udsving end de erfaringer med seksuelle
risici og negative oplevelser, der overvejende er drengefznomener. Til gengeld er det nyt,
at ubeskyttet samleje for forste gang ikke giver noget signifikant udsving i tabellen. Overra-
skende er det dog neppe, nir man tenker pé, at denne erfaring med seksuelle risici, som vi

sa tidligere i kapitlet, er majoritetsadferd blandt de seksuelt aktive unge.

Fokuserer vi i forlengelse heraf pd det ofte at vare blevet holdt udenfor — dvs.
det ensomhedskriterium, der tydeligst knytter sig til social eksklusion — kan vi endvidere
konstatere, at denne form for ensomhed ikke minimeres hos de unge som svarer, at de har
undgdet alle de listede erfaringer med seksuelle risici og negative seksuelle oplevelser. Sa her
brydes tendensen til, at det at have den slags seksuelle oplevelser er forbundet til problema-

tiske oplevelser pa andre fronter - som fx utilfredshed med kroppen, cutting og mobning.
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Brydningen er dog en undtagelse: Inddrager vi de evrige ensomhedskriterier, ser vi siledes,
at det at undga erfaringer med seksuelle risici og negative seksuelle oplevelser statistisk set
minimerer ensomhed. S4 trods brydningen er der ogsé her en overordnet tilbgjelighed til, at
det at undga erfaringer med seksuelle risici og negative seksuelle oplevelser er forbundet til

en minimering af ensomheden.

13. Sex og helbred

En tilsvarende tilbgjelighed ses i forhold til de unges angivelser af, hvordan deres helbred er.
De unge, der ikke har haft nogen af de listede erfaringer med seksuelle risici eller negative
seksuelle oplevelser, har en signifikant lavere tilbejelighed til at angive, at de har et dérligt
eller meget darligt helbred, og en signifikant hejere tilbgjelighed til at angive, at de har et
godt eller et meget godt helbred end gennemsnittet af alle de unge i undersogelsen.

Igen kan vi konstatere, at det at vare blevet presset til noget, man ikke havde lyst til,
og det at have folt sig billig dagen efter giver de storste negative udsving. Derefter folger det
at have fiet en kenssygdom, der da ogsa ma siges at vare en direkte negativ indflydelse pa
de unges helbredssituation. Til gengld ses ikke noget signifikant negativt udsving i forhold
til det at have fiet en abort. Tvartimod angiver en mindre andel af de unge, der har fiet en
abort, end af alle de unge i undersegelsen, at de har et darligt eller meget dérligt helbred,
mens en storre andel af dem angiver, at de har et godt eller meget godt helbred. Andelen af
de unge i undersogelsen som har faet en abort er dog sé lille, at denne umiddelbart overra-

skende sammenhzng mi betragtes som tilfeldig.

Tabel 8: Sammenhaeng mellem erfaring med negative seksuelle oplevelser og vurdering af eget helbred
Darligt eller meget Hverken darligt Godt eller meget

darligt eller godt godt
Er blevet presset til at gere noget, du ikke havde lyst til ***15,7% ***17,1% ***67,2%
Har presset andre til noget, de ikke havde lyst til 9,2% 15,8% 75,0%
Har haft ubeskyttet samleje ***7,3% ***13,4% ***79,3%
Har fortrudt, at du har haft sex ***9,8% ***15,4% ***74,8%
Har falt sig 'billig' dagen efter ***13,8% ***14,4% ***71,8%
Har faet en kenssygdom ***9,5% ***14,2% ***76,4%
Har faet en abort 1,8% 12,7% 85,5%
Ingen af delene ***2,7% ***8,6% ***88,7%
Alle seksuelt debuterede 5,5% 12,3% 82,1%
Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Det at have presset andre til noget, de ikke havde lyst til, giver ikke pd samme made et
direkte positivt udsving i forhold pi de unges helbredssituation, men selvom flere end
gennemsnittet af alle unge angiver, at de har et darligt eller meget darligt helbred, og ferre
angiver, at de har et godt eller meget godt helbred, er ingen af disse tal statistisk signifikan-

te. Selvom der altsd ser ud til at vere negative konsekvenser ved det at have at have presset
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andre til at gore noget, de ikke havde lyst til, er tallene siledes ikke krystalklare — og langt
fra sa klare som de negative tal, vi fx ser i forhold til det at vere blevet presset til noget, man
ikke havde lyst til. Da de unge kvinder i undersogelsen generelt har en mere negativ vurde-
ring af deres helbred end de unge mand er der atter en kensfaktor i spil her.

14. De unges oplevelse af sig selv og deres liv

Vi vil nu se nzermere pd, hvilken betydning de unges seksuelle adfzrd og oplevelser har for
deres oplevelse af sig selv og deres liv. Med henblik pa at gore det vil vi ogsa i dette kapitel
krydse spargsmalene fra kapitlet med de fire spargsmal fra kapitel 2, som gar pa: 1) om de
unge har et godt liv; 2) hvordan deres selvtillid er; 3) hvor ofte de har problemer, der gor
det sveert for dem at klare dagligdagen; og endelig 4) hvor populare de er i forhold til andre

jevnaldrende unge.

Som noget serligt vil vi i dette kapitel efterfolgende lofte et bestemt aspeke af de
unges seksualitet frem - nemlig deres seksuelle observans - og sette serligt spot pd sammen-
haengen mellem dette aspekt og de unges oplevelse af sig selv og deres liv, som det kommer
til udtryk i de fire spergsmal fra kapitel 2. Dette sarlige fokus tjener ikke mindst til at un-
dersoge, om unge, der identificerer sig som andet end heteroseksuelle, har serlige problemer
med trivslen, hvilket indiceres af flere nordiske studier om unge, sex og trivsel (Ungdoms-
styrelsen 2007).

Leser vi forst pa tvars af tabel 9-12, hvor der ikke skelnes mellem de unges sek-
suelle identiteter, kan vi konstatere en vis konsistens: Der er generelt set ikke stor forskel
pa, hvordan de unges svar pa de enkelte sporgsmél om deres seksuelle adferd og oplevelser
pavirker de forskellige dimensioner af deres oplevelse af sig selv og deres liv, som belyses i
tabellerne. Pavirker et svar pd et bestemt sex-spergsmal fx de unges tilkendegivelser af, om
de har et godt liv i en positiv retning, er der m.a.o. en tilbgjelighed til, at svaret ligeledes
pavirker deres tilkendegivelser af, om de har selvtillid, problemer og er populare i en positiv

retning.

I tabel 9, hvor vi belyser ssmmenhangen mellem sex og de unges vurderinger af, om
de har et godt liv, legger vi siledes de forste brikker til et monster, som vil blive fuldendt i
de resterende tabeller. Fx ser vi, at det at have haft ubeskyttet samleje ikke i serlig hoj grad
pavirker de unges vurderinger af, om de har et godt liv eller ¢j. De unge, der har provet
denne erfaring med seksuelle risici, fordeler sig saledes gennemsnitligt pa svarmulighederne
darligt eller meget darligt’, "hverken eller’ og ’godt eller meget godt’, hvilket spejler den

gennemsnitlige fordeling, vi ligeledes kan se i de ovrige tabeller.

Spergsmalet om abort — den tredje seksuelle risiko, der belyses i tabellerne — afviger
dog fra disse spergsmal, idet svarene ikke bare bryder med den gennemsnitlige fordeling i

den enkelte tabel, men ligeledes gor det pa forskellige mader i de forskellige tabeller. I denne
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tabel kommer det til udtryk ved, at langt ferre af de unge, der har faet en abort, tilkende-
giver, at de har et godt eller meget godt liv. De bevager sig dog ikke mod et darligt eller
meget darligt liv men mod mellemgruppen, der tilkendegiver, at deres liv hverken er godt

eller dérligt, som her er nasten dobbelt s stor som gennemsnittet.

Tabel 9: Sammenhang mellem de unges vurdering af deres liv lige nu og negative seksuelle oplevelser
Hvordan er dit liv lige nu?

Darligt eller Hverken darligt eller Godt eller

meget darligt godt meget godt
Alle seksuelt debuterede 3,4% 14,0% 82,6%
Er blevet presset til at gare noget, du ikke havde lyst til ***9,4% ***24,5% ***66,1%
Har fortrudt, at du havde sex ***5,3% ***19,7% **74,9%
Har folt dig 'billig' dagen efter ***6,0% ***23,1% ***70,9%
Har presset andre til noget, de ikke havde lyst til 3,9% 18,4% 77,6%
Haft ubeskyttet samleje ***3,9% ***15,5% ***80,7%
Har faet en kenssygdom ***5,8% *** 22,5% **71,7%
Har faet en abort *1,9% *27,8% *70,4%
Ingen af delene **1,1% ***9,0% ***89,8%
Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

I den forbindelse kan det vere vard at holde sig for oje, dels at det er en lille gruppe i
undersogelsen som har fiet abort, dels at alle sex-spergsmalene, der belyses i dette kapitel,
er nogensinde-sporgsmél — de er m.a.o. ikke er inddelt pa aktualitet, hvorfor vi ikke har
mulighed for at vurdere, hvilken betydning det har, om det seksuelle er sket for nylig eller
for lang tid siden. Det betyder bl.a., at tabellerne ikke giver noget billede af, om en aborrt,
der er udfert for nylig, pavirker de unges vurderinger af deres liv i mere negativ retning, end

aborter, der ligger tidsmassige lengere tilbage.

De tre negative seksuelle oplevelser, vi i forrige afsnit koblede til andre problematiske
forhold i livet, er ogsd koblet til mere negative svarmenstre i tabel 9 — 12. I tabel 9 kan vi
saledes konstatere, at is@r det at vare blevet presset til at gore noget, man ikke havde lyst til,
og det at fole sig billig dagen efter sex, ager tilbgjeligheden til at vurdere sit liv som darligt
eller meget darligt, og minimerer tilbgjeligheden til at vurdere det som godt eller meget
godt. Det samme gzlder det at have fortrudt sex og det at have faet kenssygdom, omend

fordelingen her dog ligger tettere pa gennemsnittet af alle unge.

Som i forrige afsnit ser vi imidlertid, at den fjerde negative oplevelse skiller sig ud:
Der er siledes en mindre andel af de unge, der har presset andre til noget, de ikke havde lyst
til, end af alle de unge i undersogelsen, som finder livet dérligt eller meget darligt. Og der er
ligeledes flere af dem, der finder livet godt eller meget godt. Si det at presse andre til noget i
sex er altsd forbundet til en mere positiv vurdering af livet som helhed. Og faktisk er tallene
s positive, at de slir tallene for de unge, der ikke har haft nogen erfaringer med seksuelle
risici eller negative seksuelle oplevelser, selvom disse tal ogsa er signifikant mere positive end

gennemsnitstallene for alle unge i undersogelsen.
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Samme menster ser vi i forhold til de unges selvtillid, som vi sztter fokus pa i tabel

10. Pa den ene side haenger det at vare blevet presset til noget, man ikke havde lyst til, at

have folt sig billig dagen efter sex og at have fortrudt sex sammen med en signifikant eget

tilbgjelighed til at vurdere ens selvtillid som lav eller meget lav og en signifikant nedsat

tilbgjelighed til at vurdere den som hgj eller meget hgj.

Tabel 10: Sammenhang mellem de unges vurdering af deres selvtillid og negative seksuelle oplevelser

Hvordan er din selvtillid?

Lav eller Hverken lav eller Hagj eller

meget lav hgj meget hgj
Alle seksuelt debuterede 5,7% 19,9% 74,4%
Er blevet presset til at ggre noget, du ikke havde lyst til ***16,3% ***31,3% ***52,4%
Har fortrudt, at du havde sex ***8,0% ***24,9% **67,1%
Har felt dig 'billig' dagen efter ***14,6% **%26,7% ***58,7%
Har presset andre til noget, de ikke havde lyst til *2,5% *9,1% *88,3%
Haft ubeskyttet samleje 5,7% 20,5% 73,8%
Har faet en kenssygdom *8,3% *20,4% *71,3%
Har faet en abort ***5,6% ***41,4% ***53,1%
Ingen af delene **4,1% **16,7% **79,2%

Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Pa den anden side er det at have presset andre til noget, de ikke havde lyst til, forbundet il
en foroget tilbgjelighed til at angive hgj eller meget hoj selvtillid og en mindsket tilbgjelig-
hed til at angive lav eller meget lav selvtillid. Og disse tal er faktisk s positive, at de igen
slér tallene for de unge, der ikke har haft nogen erfaringer med seksuelle risici eller negative
seksuelle oplevelser, selvom ogsa disse tal er signifikant mere positive end gennemsnitstal-

lene for alle unge.

Samtidig ser vi ligesom i tabel 9 en vandring fra positiv-gruppen til mellem-grup-
pen blandt de unge, der har fiet en abort: Farre af de unge, der har fiet en abort, angiver
siledes, at de har hgj eller meget hoj selvtillid, mens flere angiver, at deres selvtillid hverken
er hoj eller lav. Tallet for lav eller meget lav selvtillid er derimod pé niveau med tallet for

gennemsnittet for alle unge.

Tallene for de unge, der har haft ubeskyttet samleje og har fiet en kenssygdom, lig-
ger ogsa i denne tabel teet pa tallene for alle de unge i undersogelsen, selvom der hvad angér
kenssygdom er en svag tilbgjelighed til, at der pa den ene side er lidt feerre med hej selvtillid
og pé den anden side lidt flere med en middel og lav selvtillid.

Billedet @ndrer sig en smule i tabel 11, hvor vi ser p4 sammenhengen mellem sex og pro-
blemer, der gor det sveert at klare hverdagen. Mest bemearkelsesvardigt er det, at alle fire
negative seksuelle oplevelser her folger ssamme menster. For en gangs skyld har det at presse
andre til at gore noget, de ikke havde lyst til, siledes ikke en statistisk set positiv effekt pa de

unges oplevelse af sig selv og deres liv.
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Tabel 11: Sammenhang mellem de unges vurdering af hvor ofte de har problemer, der ger det sveert at klare
hverdagen og negative seksuelle oplevelser

Hvor ofte har du problemer der ger det sveert at klare hverdagen?

Sjeeldent eller Hverken ofte eller Ofte eller
aldrig sjeeldent altid
Alle seksuelt debuterede 78,3% 12,6% 9,1%
Er blevet presset til at gare noget, du ikke havde lyst til ***57,8% ***17,5% **%24. 7%
Har fortrudt, at du havde sex ***69,1% ***16,4% ***14,5%
Har felt dig 'billig' dagen efter ***58,2% ***22,3% ***19,5%
Har presset andre til noget, de ikke havde lyst til **64,1% **19,4% **16,5%
Haft ubeskyttet samleje 77,2% 12,9% 9,9%
Har faet en kenssygdom ***73,8% ***11,5% ***14,7%
Har faet en abort 69,0% 12,9% 18,1%
Ingen af delene ***85,2% ***9,4% ***5,4%

Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Tvertimod tilkendegiver signifikant flere af disse unge end af alle de unge i undersogelsen,
at de ofte eller altid har problemer, der gor det svart for dem at klare hverdagen, ligesom
signifikant feerre af dem giver udtryk for, at de sjeldent eller aldrig har problemer, der gor
det sveert for dem at klare hverdagen.

Nok er den negative effekt ikke sd stor som hos de unge, der er blevet presset til
at gore noget, de ikke havde lyst til, eller hos de unge, der har fortrudt sex, men den er til
gengzld storre end hos de unge, der har folt sig billige efter sex.

Igen ser vi derimod ingen betydelig sammenhang med at have haft ubeskyttet
samleje, der endnu engang folger gennemsnittet for alle de unge i undersegelsen. Det at
have fiet en abort ser til gengzld ud til at vere forbundet med unges vanskeligheder med
at mestre de problemer, de meder i hverdagen, men denne sammenheang er ikke statistisk
signifikant. Det er tallene for de unge med kenssygdomme til gengeld — og de er ligeledes
forbundet med en eget til tilbgjelighed til at mangle evnen til at klare problemerne i hver-
dagen.

Det eneste, der ser ud til at forbedre de unges evne til at hindtere de problemer, de
meder i hverdagen, er simpelthen at undgi alle de erfaringer med seksuelle risici og negative
seksuelle oplevelser, som er listet i tabellen. De unge, der angiver, at de aldrig har prevet
nogle af disse erfaringer og oplevelser, har séledes en signifikant mindre tilbgjelighed til ofte
eller altid at have problemer, der gor det sveert for dem at klare hverdagen, mens de har en

signifikant sterre tilbgjelighed til sjeldent eller aldrig at have sddanne problemer.

I tabel 12, hvor vi ser pd forholdet mellem sex og de unges popularitet i forhold til jeevnald-
rende unge, forskyder billedet sig endnu mere. Nok ser vi som i tabel 9 og 10 endnu engang
en negativ kobling til det selv at opleve pres og en positiv kobling til det at presse andre:

Flere unge, der er blevet presset til at gore noget, de ikke har lyst til, oplever sig saledes som
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mindre populere end jevnaldrende unge, og ferre oplever sig som mere populere, mens

det modsatte er tilfeldet for unge, der har presset andre til at gore noget, de ikke har lyst til.

Til gengeld ser vi en hidtil uset tilbgjelighed blandt de unge, der har folt sig billige

dagen efter sex, og de unge, som har fortrudt, at de har haft sex. For begge grupper gelder

nemlig, at der pa samme tid er en gget andel, der foler sig mindre populere end gennem-

snittet af alle unge i undersogelsen, og en gget andel, der foler sig mere populare end gen-

nemsnittet. Dvs., at det at have folt sig billige dagen efter sex og det at have fortrudt sex hos

nogle ser ud til at veere forbundet med en oplevelse af storre popularitet, mens det hos andre

ser ud til at veere forbundet med en oplevelse af mindre popularitet.

og negative seksuelle oplevelser

Tabel 12: Sammenhang mellem de unges vurdering af deres popularitet i forhold til andre pa deres egen alder

Hvor populeer er du i forhold til andre pa din egen alder?

Mindre populeer Lige sa populeer Mere populeer
Alle seksuelt debuterede 4,9% 79,4% 15,7%
Er blevet presset til at gare noget, du ikke havde lyst til **8,8% *T7,7% **13,5%
Har fortrudt, at du havde sex ***6,5% ***74,1% ***19,4%
Har folt dig 'billig' dagen efter ***9,7% ***70,9% ***19,4%
Har presset andre til noget, de ikke havde lyst il **5,1% **63,6% **31,3%
Haft ubeskyttet samleje 4,6% 78,8% 16,6%
Har faet en kenssygdom 6,3% 76,7% 17,0%
Har faet en abort 2,7% 72,0% 25,3%
Ingen af delene 4,0% 82,6% 13,5%

Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Det samme gelder tallene for de unge, der hverken har prevet nogle af de erfaringer med
seksuelle risici eller de negative seksuelle oplevelser. Ogsa disse tal bryder med de tal, vi har
set i de ovrige tabeller. For forste gang ser vi siledes ikke her en entydig positiv sammen-
heng, men derimod en sammenklumpning pa midten, der gir stik imod den polarisering
vi ser flere andre steder i tabellen: En mindre andel af de unge, der ikke har provet nogle af
de erfaringer med seksuelle risici eller de negative seksuelle oplevelser, der er listet i tabellen,
oplever sig siledes som mindre og mere populere end andre jevnaldrende. Til gengeld er

der en storre andel, der oplever sig som lige sa populare.

P3 flere fronter adskiller sammenhangen mellem sex og de unges oplevelse af popu-
laritet sig siledes fra ssmmenhangen med sex og de unges oplevelse af de gvrige dimensio-
ner i deres forstaelse af sig selv og deres liv. Hvis man ser bort fra det at presse andre til at
gore noget, de ikke har lyst til, er der siledes en gennemgiende tilbgjelighed til, at erfarin-
ger med seksuelle risici og negative seksuelle oplevelser enten har en neutral eller negativ
indvirkning pa de unges oplevelse af sig selv og deres liv. Sddan er det imidlertid ikke, nar
man fokuserer pi de unges oplevelse af deres egen popularitet, der bade oges og mindskes af

erfaringer med seksuelle risici og negative seksuelle oplevelser.

Gar vi bagom de tal, vi kan se i tabellerne, kan vi imidlertid konstatere visse for-

skelle mellem konnene, der skaber yderligere opbrud i dette billede. Bl.a. kan vi se, at det at
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have haft en kenssygdom affeder en signifikant polarisering i de unge kvinders popularitet,

men ikke i de unge mends. Blandt unge kvinder som har haft en kenssygdom findes lidt

flere som foler sig mere populere end blandt de unge kvinder der ikke har haft en kons-

sygdom (15,5 mod 12,8 pct.), men ogsd vasentligt flere som foler sig mindre populere (8,3

mod 4,9 pct.).

Noget tilsvarende ser vi for sammenhangen mellem det at have erfaringer med en

kenssygdom og evnen til at hindtere hverdagslivets problemer. Mens vi ikke kunne konsta-

tere nogen betydelig sammenheang, da vi belyste de to ken samlet (jf. tabel 11), kan vi se,

at nasten dobbelt sd mange af de kvinder, der har haft en kenssygdom ofte eller altid har

problemer, der gor det svert at klare hverdagen, som blandt de kvinder der ikke har haft en

kenssygdom (17,6 mod 9,2 pct.). Hos mendene er der ikke denne signifikante sammen-

hang.

15. Den seksuelle orienterings betydning

Det er dog ikke kun ken, der har betydning for, hvordan erfaringer med seksuelle risici

og negative seksuelle oplevelser pavirker den unges oplevelse af sig selv og sit liv. Seksuel

identitet spiller ligeledes ind. Som det fremgér af tabel 13, er unge, der identificerer sig som

heteroseksuelle, mere positive overfor sig selv og deres liv, end unge, der ikke identificerer

sig som sadan. Og det gelder uanset hvilken af de fire dimensioner af selvet og livet, vi set-

ter spot pa.

Tabel 13: Sammenhang mellem seksuel orientering og de unges vurdering af deres liv og trivsel

Seksuel observans

Ikke heteroseksuel Heteroseksuel Alle unge

o Darligt eller meget godt 5,2% 2,9%* 3,1%

Hvordan er dit livlige nu— "0 it eller darligt 18,1%" 13,3%" 13,6%
sadan alt i alt?

Godt eller meget godt 76,8%* 83,8%* 83,3%

Lav eller meget lav 8,7%** 5,8%** 6,0%

Hvordan er din selvtillid? Hverken lav eller hgj 27,1%** 20,2%** 20,6%

Hgj eller meget hgj 64,1%** 74,0%** 73,4

Hvor populeer er du i Mindre populeer 13,8%*** 6,5%** 6,9%

forhold til andre pa din Lige sa populaer 73,0%*** 79,2%*** 78,8%

egen alder? Mere populaer 13,2%*** 14,3%*** 14,3%

Hvor ofte feler du at du har | Sjeeldent eller aldrig 69,0%*** 79,2%*** 78,5%

problemer, der gor det Hverken sjaeldent eller ofte 15,4%*** 12,5%*** 12,7%

sveert at klare hverdagen? | Ofte eller altid 15,7%*** 8,3%*** 8,8%

Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

De heteroseksuelle unge er mere tilbgjelige til at betragte deres liv som godt eller meget

godt end ikke-heteroseksuelle unge, ligesom de er mindre tilbgjelige til at betragte det som

darligt eller meget darligt. De er ogsa mere tilbgjelige til at opfatte deres selvtillid som hej

eller meget hoj og mindre tilbgjelige til at betragte den som lav eller meget lav. De hetero-
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seksuelle unge oplever ogsa sjzldnere end de ikke-heteroseksuelle unge, at de har problemer,
som gor det svert for dem at klare hverdagen. Og endelig betragter de heteroseksuelle unge
sig i hojere grad end de ikke-heteroseksuelle unge, at de er mere populere end andre unge

pa deres egen alder, mens de i lavere grad oplever sig selv som mindre populere.

Gar man bagom tallene i tabellen og deler dem pa ken, kan man konstatere, at
de unges seksuelle identitet ikke i nevnevardig grad pévirker de to kon forskelligt. Der
er m.a.o. ikke stor forskel pa, hvordan det at vare heteroseksuel eller ikke-heteroseksuel
pavirker unge kvinder og unge mand. For begge kon gelder det monster, vi si i tabel 13:

Heteroseksuelle har oftere en positiv og sjzldnere en negativ oplevelse af sig selv og deres liv.

Der er dog en undtagelse, som fremgar af tabel 14, hvor vi belyser de unges oplevelse af
deres popularitet fordelt pa seksualitet og ken.

Tabel 14: Sammenhang mellem unge maend og kvinders seksuelle orientering
og deres vurdering af egen popularitet i forhold til jeevnaldrende unge

Hvor populeer er du i forhold til andre pa din egen alder?
Mindre populeer Lige sa populaer Mere populeer
Ikke heteroseksuel 13,4%* 65,9%* 20,7%"
Unge mzend heteroseksuel 7,3%* 77,5%* 15,2%*
Alle unge maend 7,6% 77,0% 15,5%
lkke heteroseksuel 14,5%*** 77,4%*** 8,1%***
Unge kvinder heteroseksuel 5,6%*** 81,4 13,2%***
Alle unge kvinder 6,3% 80,9% 12,9%

Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Mens de unge kvinder folger det dominerende menster — en storre andel af de unge ikke-
heteroseksuelle kvinder oplever siledes at veere mindre populere end unge heteroseksuelle
kvinder og en mindre andel af dem oplever at vere mere populere - bryder de unge mend
med dette monster: De unge ikke-heteroseksuelle maend er siledes bide mere tilbgjelige

til at fole sig mindre og mere populere end andre unge pa deres egen alder. Til gengeld er
der ferre af de ikke-heteroseksuelle, der foler sig lige si populere som andre unge. Sa det at
vare ikke-heteroseksuel skaber altsd ikke en entydig oplevelse af ringere popularitet blandt
de unge mand. Der sker snarere end polarisering af oplevelsen af popularitet: Der er ferre i

mellemgruppen og flere i ydergrupperne.
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Unge og rusmidler

Jens Christian Nielsen, Niels Ulrik Sprensen ¢ Martha Nina Osmec



1. Indledning

Dette kapitel belyser unges brug af rusmidler. Vi beskaftiger os siledes med et omrade af
ungdomslivet, som voksenverdenen ofte ser pd med bekymring. Ikke mindst foreldre kan
blive urolige, nar de i dagspressen kan lese om danske unge, der har europarekord i druk,
om stigende hashmisbrug blandt 14-arige unge og lignende historier om unges brug af

rusmidler.

I kapitlet ser vi pa flere forskellige slags rusmidler. Forst belyser vi de unges rygeva-
ner. Vi undersoger i den forbindelse, hvor mange unge der betegner sig selv som ikke-ryge-
re, faste rygere og festrygere. Dernast ser vi pa de unges alkoholvaner — her belyser vi, hvor
mange unge der drikker alkohol, og hvor ofte de drikker si meget, at de oplever at vare
fulde. Endelig ser vi pa unges brug af illegale rusmidler, hvor vi underseger, hvor mange
unge der har erfaringer med hash og andre euforiserende stoffer, og hvornér de senest har

gjort sig disse erfaringer.

Efter at have gennemgéet rusmidlerne hver for sig, undersgger vi sammenhange
mellem de unges brug af disse tre former for rusmidler og deres oplevelser af ensomhed. Vi
ser tilsvarende pa sammenhange mellem unges rusmiddelbrug og deres vurdering af eget
helbred. Ydermere satter vi fokus pd, hvor mange af de unge der har haft ubehagelige eller
risikobetonede oplevelser i sammenheng med brugen af alkohol, hash og narko — fx det at
blive udpumpet, vare involveret i slagsmal eller at have kort sprit- eller narkotikakersel.

Allersidst i kapitlet belyser vi sammenhangene mellem de unges brug af rusmidler
og deres subjektive oplevelse af sig selv og deres liv, som det kommer til udtryk i de fire
sporgsmal fra kapitel 2, som vi ligeledes har belyst i de gvrige kapitler: 1) hvordan deres liv
er lige nu, 2) hvordan deres selvtillid er, 3) hvor populere de er i forhold til andre unge,
samt 4) hvor ofte de foler, at de har problemer, der gor det svert at klare hverdagen.

2. Unges rygevaner

Rygning er skadeligt for helbredet, og de fleste unge kender godt de helbredsskadende virk-
ninger af rygning, men de kan for mange unge virke som ganske fjerne og langt ude i frem-
tiden, mens fordelene kan vare mere nervarende her og nu (Illeris m.fl. 2009). Rygning
kan fx vere adgangsgivende til sociale fellesskaber (Nielsen & Serensen 2006). Rygningen
kan samtidigt have den symbolske kvalitet for den unge, at de fremstar sejere og mere
voksne (Pedersen 2006). Men der er dog ikke kun fordele — for selv om det kan veare sejt
at ryge, si er det ikke sejt at veere athaengig af nikotin: Hvor en ryger, der ikke er athzngig,
fremstar som en, der har sociale kompetencer og demonstrerer risikovillighed, s& fremstar
den athangige ryger som en, der ikke har kontrol over sig selv og sin tilverelse (Filges m.fl.

20006). I den forstand kan det ogsd vare identitetsgivende at definere sig selv som ikke-ryger.
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I undersogelsen sperger vi de unge, om de ryger, og hvis det er tilfzldet, om de er faste
rygere eller festrygere. Svarene bygger pa de unges egne vurderinger, sa vi kan ikke med sik-
kerhed sige, om de er athengige af at ryge eller ¢j, men vi vil senere se nermere pa, om der
er forskel pd, hvordan ikke-rygere, faste rygere og festrygere vurderer deres helbred, sociale

integration og trivsel.

I tabel 1 er svarfordelingen vist for alle unge og fordelt pa ken. Det er en klar majo-
ritet af de unge, der ikke ryger. 68,5 pct. af de unge mellem 15 og 24 ar er siledes ikke-ry-
gere, mens 21,5 pct. er faste rygere, og 10 pct. er festrygere.

Tabel 1: 15-24-arige unges rygevaner

Ikke-ryger Festryger Fast ryger
Unge meend 66,0 % 10,4 % 23,6 %
Unge kvinder 711 % 9,6 % 19,3 %
Alle unge 68,5 % 10,0 % 215 %

Chi square test : P = 0,000 for alle sammenhaenge i tabellen

Flere unge mand end kvinder ryger. Det galder iser blandt de unge, der ryger fast. Hvor
23,6 pct. af de unge mand ryger fast, er det samme tilfeeldet for 19,3 pct. af de unge kvin-
der. Ogsi lidt flere unge mend end kvinder er festrygere. Andelen er hhv. 10,4 og 9,6 pct.
Det er dog stadig en klar majoritet blandt begge kon, der ikke ryger.

Nar vi ser nzermere pa de unge rygeres alder (figur 1), viser det sig, at andelen af
festrygere er nogenlunde jevnt fordelt pé alle alderstrin svarende til omkring en tiendedel af

de unge.

Figur 1: Faste rygere og festrygere fordelt pa alderstrin
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Til gengeld er der storre variation blandt de unge, der ryger fast. Hos de 15-drige er ande-
len af faste rygere lavest med 9,9 pct. og stort set svarende til andelen af festrygere, men hos
de 16-arige er andelen af faste rygere steget til 15,5 pct. Og andelen stiger yderligere hos de
17- og de 18-drige, hvor der er hhv. 19,6 og 18,4 pct. faste rygere — dvs. dobbelt s mange
som blandt de 15-drige. Det er dog slet ikke s mange, som vi finder blandt de 19-arige,
hvor andelen af faste rygere topper med hele 28 pct. Herefter falder andelen en smule, om
end den stadig ligger pd omkring en fjerdedel af de unge pa hvert alderstrin fra 20 til 24 &r.

Bortset fra den generelle tendens til, at der er lidt flere unge mend end kvinder,
der ryger, er konsfordelingen pa alderstrinnene den samme for begge kon. Det er saledes
verd at bemearke, at selvom rygning er udbredt blandt en del af de unge, sa er det faktisk en
minoritetsadferd pa alle alderstrin bade blandt unge mend og kvinder.

3. Unges alkoholvaner

Hvor rygning er en minoritetsadferd blandt de unge, sé er forbruget af alkohol en majoritets-
adferd. Hvilket ikke burde overraske, da det er velkendt, at de fleste unge betragter alkohol
som en naturlig bestanddel af ungdomslivet. Det gzlder endog blandt de forholdsvis fa unge,
der ikke drikker alkohol. Denne holdning til alkohol afspejler i vid udstrekning voksenverde-
nens holdning til alkohol, for selvom mange voksne ser med bekymring pa de unges alko-
holvaner, er alkohol ogsi et vidt accepteret og udbredt rus- og nydelsesmiddel blandt voksne
(Nielsen & Serensen 2006). Mange unge ser da derfor ogsd brugen af alkohol som en integre-
ret del af deres voksentilblivelse og tilegnelse af voksenvaner (Hendry & Kloep 2002).

9 ud af 10 af savel de unge mand som kvinder i undersegelsen drikker da ogsa
alkohol (tabel 2). Ser vi pd de enkelte alderstrin, kan vi dog se nogle forskydninger. Mest
markant er udviklingen fra de 15-arige, hvor 79,4 pct. drikker alkohol, til de 16-arige, hvor
92,8 pct. drikker alkohol. Denne udvikling kan bl.a. afspejle, at selvom de fleste unge har
provet at drikke alkohol allerede i grundskolens sidste dr (Bach Ludvigsen & Nielsen 2008),
sd er det ved overgangen til ungdomsuddannelse, at alkohol for alvor kommer til at spille en
rolle, bl.a. fordi de unge her skal integreres i nye ungdomsfallesskaber, hvor alkohol spiller
en vigtig rolle for samvearet (Illeris m.fl. 2009, Pedersen 2006 og Pedersen & Kolind 2010).
Desuden er det lovligt for 16-arige at kebe alkohol i supermarkedet, hos kebmanden eller
i kiosken. Vi kan desuden se, at andelen, der drikker alkohol, er allersterst blandt de 20-
arige. Her er det kun 4,7 pct., der ikke drikker alkohol. I den anden ende af aldersskalaen er
det desuden interessant, at andelen, der drikker alkohol, falder blandt de 24-arige.

Vi har ikke bare spurgt de unge, om de drikker alkohol, men ogsd om hvor ofte, de
drikker sa meget, at de foler sig fulde. Ligesom det var tilfzldet med rygning, kan det ogsa
vere noget af en balanceakt. Brugen af alkohol kan pd den ene side positivt signalere, at den
unge ikke er tilbageholdende, men aktivt ter kaste sig ud i ungdomslivet med de fellesska-

ber og samvarsformer, der knytter sig hertil.
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Tabel 2: Andelen af unge der drikker alkohol. fordelt pa ken og alder
Alder Unge meend Unge kvinder Alle unge
15 772 % 81,5 % 79,4 %
16 92,6 % 92,8 % 92,8 %
17 94,0 % 90,7 % 92,2 %
18 90,0 % 90,4 % 89,7 %
19 90,4 % 90,2 % 90,4 %
20 96,6 % 93,4 % 95,3 %
21 95,2 % 92,2 % 93,5 %
22 90,6 % 93,2 % 91,9 %
23 86,3 % 93,9 % 90,1 %
24 92,6 % 79,9 % 86,4 %
Alle unge 90,5 % 89,8 % 90,2 %
Chi square test: P = 0,000 for alle sammenhzenge i tabellen

Pa den anden side kan alkohol ogsd skabe athengighed og social isolation (Nielsen m.fl.
2010, Pedersen 2006 og Balvig m.fl. 2005). Det er ikke sjovt at vere den unge, der ikke kan
styre det, og som gang pa gang er sa fuld, sa det er pinligt.

Udover de knap 10 pct., der ikke drikker alkohol, finder vi ogsa 4,4 pct., der aldrig
drikker sig fulde. I den anden groft er der til gengeld 5,2 pct., der flere gange om ugen
drikker sig fulde. Og 16,4 pct. drikker sig fulde hver uge. Den storste gruppe af undersogel-
sens unge ser dog ud til at have et mere moderat forbrug: 43 pct. drikker sig fulde en til to
gange om maneden, og 21,1 pct. gor det endda sjeldnere.

Tabel 3: Hvor ofte drikker de unge sig fulde?

Hvor ofte drikker du sa meget, at du feler dig fuld?

. . Sjeeldnere
Drikker ikke Aldrig end 1-2 gange 1-2 gzange om Hver uge Flere gange
alkohol . maneden om ugen
om maneden
Unge meaend 9,5 % 4,0 % 18,6 % 41,8 % 19,5 % 6,7 %
Unge kvinder 10,3 % 4,8 % 23,6 % 44,4 % 13,3 % 3,6 %
Alle unge 9,9 % 4,4 % 21,1 % 43,0 % 16,4 % 52 %

Chi square test: P = 0,000 for alle sammenhzenge i tabellen

Ser vi nzermere pa konsfordelingen, viser det sig, at der er vesentligt flere unge mend end

unge kvinder, der ofte drikker sig fulde. 3,6 pct. af de unge kvinder drikker sig fulde flere

gange om ugen, mens det samme gzlder for 6,7 pct. af de unge mend. Tilsvarende er

der 13,3 pct. af de unge kvinder, der drikker sig fulde hver uge, mod 19,5 pct. af de unge

meand. Nar unge mand saledes er mere tilbgjelige unge kvinder til at drikke sig fulde, kan

det haenge sammen med alkoholens mere fremtredende rolle i unge mands fellesskaber og

de kulturelle forventninger, der i videre forstand er til unge mands brug af alkohol.
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Vi har ogsd undersegt, om der er aldersforskelle pa andelen af unge, der ofte drikker sig
fulde — her defineret som en eller flere gange om ugen (figur 2). Ikke overraskende er der
feerrest blandt de 15-arige, der drikker sig fulde hver uge eller oftere. Blandt de 15-arige
unge kvinder er tallet 11,9 pct., og blandt de 15-arige unge mand er det 19,2 pct. Og det
pa trods af, at vi i tabel 2 sd, at der faktisk er flere af de 15-arige kvinder end mand, der
overhovedet drikker alkohol. Den hgjeste andel unge mand, som ofte drikker sig fulde,
finder vi blandt de 20-érige, hvor hele 38,8 pct. mindst en gang om ugen drikker sa meget,
at de foler sig fulde. Blandt de @ldste af vores unge finder vi dog hos begge kon et fald i
andelen, der hyppigt drikker sig fulde.

Igen skiller de 24-drige kvinder sig srligt ud. Ikke nok med, at der er ferre, som
drikker alkohol, der er ogsé langt farre, som ofte drikker sig fulde. Kun 7,1 pct. drikker sig
fulde en eller flere gange om ugen, hvilket er en ganske lav andel sammenlignet med de evrige
alderstrin. Andelen er saledes lavere blandt 24-arige kvinder end blandt 15-arige kvinder.
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3. Unge og euforiserende stoffer

En stor del af de danske unge har provet illegale stoffer — ikke mindst er der mange, som
har provet hash. I vores undersogelse er det dog et flertal af begge ken, der hverken har pre-
vet hash eller andre stoffer — det gelder saledes for 68 pct. af de unge kvinder og 56,4 pct.
af de unge mand (se tabel 5).
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Tabel 5: Unges erfaringer med hash og stoffer
Har du nogensinde taget hash eller andre stoffer?
Ja, jeg har bade Ja, har taget
Nej Ja, har rgget hash rgget hash og andre stoffer, men
taget andre stoffer ikke hash
15-19 ar 66,5% 23,3% 9,5% 0,8%
Unge maend 20-24 ar 45,3% 31,6% 21,2% 1,9%
Alle 56,4% 27,2% 15,1% 1,3%
15-19 ar 76,7% 17,4% 5,4% 0,5%
Unge kvinder 20-24 ar 58,5% 31,8% 8,8% 0,9%
Alle 68,0% 24,3% 7,0% 0,6%
Chi square test: P = 0,000 for alle sammenhaenge i tabellen

Ikke desto mindre er der en stor gruppe af de unge, der har prevet hash eller andre stoffer.
25,8 pct. af de unge har alene provet at ryge hash, 11,1 pct. har bade provet at ryge hash og
tage andre stoffer fx kokain, ecstasy eller amfetamin, og endelig har 1 pct. af provet at tage
andre stoffer, men ikke roget hash, hvilket altsd er et relativt sjzldent fznomen.

Andre undersogelser viser da ogsd, at hash ofte er et springbreat til andre stoffer, og
at der som regel er en klar ssmmenhzang mellem at have brugt hash og at have brugt andre
stoffer (Pedersen 2006 og Nielsen m.fl. 2010). Brugen af hardere stoffer er i langt de fleste
tilfzelde sidste stadie pé et lengere udviklingsforleb, der starter med brugen af alkohol og
cigaretter og bevager sig over hash for at ende med eksperimenter med eller regelmessig
brug af harde stoffer som kokain eller heroin (Pedersen 2006). Det er dog veerd at bemarke,
at et flertal af de i alt 36,9 pct., der har reget hash, ikke har provet andre former for illegale
stoffer. Dette gelder ogsé i andre undersegelser (Pedersen 2006 og Nielsen m.fl. 2010).

Som det fremgdr af tabellen, har lidt flere unge mand end kvinder alene provet
at ryge hash. Det gelder saledes for 27,2 pct. af de unge mand mod 24,3 pct. af de unge
kvinder. Konsforskellen er mere markant, nar vi ser pd dem, der bade har provet at ryge
hash og tage andre stoffer. Det er tilfeldet for 15,1 pct. af de unge mand, hvilket er mere
end dobbelt s& mange som de 7 pct., vi finder blandt de unge kvinder. Unge mand er
siledes vaesentligt mere tilbgjelige til ogsa at bruge andre former for illegale stoffer. Denne
tilbgjelighed finder vi ogsa, nér vi ser pa de unge, der udelukkende har taget andre former
for illegale stoffer. Det galder for 1,3 pct. af de unge mand mod kun 0,6 pct. af de unge
kvinder.

Nar vi narlaeser tallene, kan vi se store aldersforskelle. Blandt de 15-19-drige er der
hhv. 76,7 pct. af de unge kvinder og 66,5 pct. af de unge mand, der aldrig har reget hash
eller taget andre former for illegale stoffer. Men blandt de 20-24-arige er det hhv. 58,5 pct.
af de unge kvinder og 45,3 pct. af de unge mand, der aldrig har gjort sig erfaringer med
stoffer. Blandt de 20-24-drige unge mand er det saledes et majoritetsfenomen at have pro-
vet hash. Dog er det verd at bemerke, at der er flere af de 20-24-arige kvinder end 15-19-
drige unge mend, der har erfaringer med hash. S for bekendtskabet med hash ser alder ud
til at spille en storre rolle end ken.

177



Dette gelder dog ikke, nir vi ser pa erfaringer med andre former for stoffer. Her har
en storre andel af de 15-19-drige mend (10,3 pct.) end af de 20-24-arige kvinder (9,7 pct.)
sddanne erfaringer. Kon ser ud til at veere mere afggrende end de unges alder, nér vi ser pa
deres erfaringer med andre former for narkotika end hash. Alder har dog stadig betydning,
og de saledes blandt de 20-20-4rige unge mand, at flest har taget andre stoffer end hash
(22,1 pct.).

Et er, at mange unge har erfaringer med hash eller stoffer. Noget andet er imidlertid, om

de har et aktuelt forbrug, hvilket kan foje yderligere nuancer til forstaelsen af forbrugets
omfang. Tabel 6 giver et overblik over, hvornar de unge sidst har gjort sig erfaringer med
hash eller andre former for illegale stoffer. Det viser sig, at det er relativt fa unge, som har et
aktuelt forbrug. For et flertal af de unge, der har reget hash eller taget andre stoffer, ligger
forbruget siledes mindst et halvt r tilbage i tiden. Blandt de unge mznd i undersogelsen
er der imidlertid 5,6 pct., der har gjort det inden for den seneste uge, mens det samme kun
gelder for 2,4 pct. af de unge kvinder. Der er saledes ikke kun flere unge mend, der har
gjort sig erfaringer med stoffer, men ogsa vesentligt flere, der har aktuelle erfaringer.

Fastner vi blikket pa de unges alder, kan vi se, at der blandt de 15-19-arige er 3,5 pct.,
der har roget hash eller taget andre former for narkotiske stoffer inden for den seneste uge.

Det er ferre end blandt de 20-24-arige, hvor 4,7 pct. har gjort det inden for den seneste uge.

Tabel 6: Hvornar har unge senest reget hash eller taget narkotika?

Hvornar har du sidst reget hash eller taget stoffer?

Har ikke ragget Over en maned Over en uge siden
o Over et halvt ar siden men inden A 9 | labet af den
hash eller taget ; men inden for den
siden for det seneste . seneste uge
stoffer halve Ar seneste maned
Unge maend 56,4% 24,3% 9,2 % 4,6 % 5,6 %
Unge kvinder 68,1% 19,4% 6,6 % 3,4 % 2,4 %
15-19-arige 71,6% 14,5% 7,0% 3,4% 3,5%
20-20-arige 52,0% 29,8% 8,9% 4,6% 4,7%
Alle unge 62,2% 21,8% 7,.9% 4,0% 4,1%

Chi square test: P = 0,000 for alle sammenhzenge i tabellen

Men hvis vi udelukkende ser pd de unge, der har gjort sig erfaringer med stoffer, er der
faktisk en storre andel af de 15-19-drige, der aktuelt har roget hash eller taget stoffer. Mens
der er et markant flertal af de 20-24-arige, hvis erfaringer med stoffer ligger mindst et halvt
ar tilbage i tiden, si er det flertal af de 15-19-drige med stoferfaringer, der har haft erfarin-
ger med stoffer indenfor seneste halve ar. Det peger pa, at godt nok er der et stigende antal
af de unge, der med alderen far prevet og gjort sig erfaringer med hash og narkotika, men
der er en stor del af disse unge, hvor stofbrugen ikke forekommer aktuelt, og maske er det
endda noget, de har lagt bag sig.
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4. Sammenhznge mellem brug af rusmidler

Nu vil vi se pé, hvilke sammenhange vi kan spore mellem brug af de forskellige rusmidler.
Forst undersoger vi ssammenhangen mellem de unges rygevaner og, hvor ofte de unge drik-

ker sig fulde.

Tabel 7: Sammenhang mellem unges rygevaner og hvor ofte de drikker sig fulde

Hvor ofte drikker du sa meget, at du faler dig fuld?

Drikker ikke . Sjeeldnere end 1-2 gange om Flere gange
Aldrig 1-2 gange om " Hver uge
alkohol it maneden om ugen
maneden
Ikke-ryger 11,9% 6,0% 22,9% 44,0% 12,2% 3,1%
Festryger 4,0% 1,1% 12,6% 47,1% 28,9% 6,3%
Fast ryger 6,3% 1,1% 19,3% 38,1% 24,1% 11,2%
Alle unge 9,9% 4,4% 21,1% 43,0% 16,4% 5,2%

Chi square test: P = 0,000 for alle sammenhzenge

Og her tegner sig et tydeligt menster: Jo mere etablerede de unges rygevaner er, desto oftere
drikker de sig fulde. Blandt de faste rygere er der 11,2 pct., der flere gange om ugen drik-
ker s& meget, at de foler sig fulde, mens det samme er tilfeldet for 6,3 pct. af festrygerne,
hvilket blot er en smule flere end af gennemsnittet af alle unge. Halvt sa mange (3,1 pct.)
finder vi blandt ikke-rygerne, hvor der séledes er ferrest som drikker sig fulde flere gange
om ugen. Ligeledes er der ferrest af ikke-rygerne, der drikker sig fulde hver uge (12,2 pct.).
Her er den storste andel at finde blandt festrygerne (28,9 pct.). Blandt de unge, der ryger
fast, er lidt feerre, om end stadig ganske mange, fulde hver uge (24,1 pct.).

Ikke overraskende finder vi til gengzld flest ikke-rygere blandt de unge, der ikke
drikker alkohol (11,9 pct.), mens der lidt overraskende er en smule flere, som aldrig drik-
ker, blandt de faste rygere (4 pct.) end blandt festrygere (6,3 pct.). Men i begge rygegrupper
er andelen, der forsager alkohol, lavere end blandt alle unge. Ikke-rygerne har den storste
andel af unge, der nok drikker alkohol, men som aldrig drikker sig fulde. Det gelder for 6
pct., hvilket er mere end fem gange sa mange som de 1,1 pct., vi finder hos savel festrygere
og faste rygere. Selvom rygning eger tilbgjeligheden til ofte at drikke sig fuld og ikke-ryg-
ning til aldrig at drikke sig fuld endsige drikke alkohol, drikker hovedparten af bade ikke-

rygerne og rygerne sig fulde en til to gange om maneden.

Hvordan forholder det sig s& med sammenhangen mellem de unges erfaringer med hash
og narkotika og deres alkoholvaner? Tabel 8 viser, at blandt de unge, der hverken ryger hash
eller tager andre stoffer, er der vasentligt feerre, der drikker sig fulde flere gange om ugen.
Det gzlder kun for 1,9 pct. mod 7,6 pct. af de unge, der har reget hash, og hele 17,8 pct.
af de unge, der bade har reget hash og taget andre stoffer. I den sidstnavnte gruppe drikker
hele 28,6 pct. sig fulde hver uge. Omvendt er det kun fi af de unge, der har roget hash og
taget andre stoffer, som aldrig drikker sig fulde (1,3 pct.). Og det gelder for endnu ferre
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(0,8 pct.) af de unge, der har reget hash, men ikke har prevet andre former for stoffer. Det
er ogsd blandt disse unge, der er ferrest, som aldrig drikker alkohol (3,5 pct.), men vi finder
nogle flere, omend stadig langt feerre end gennemsnittet af de unge, der bade har provet
hash og andre former for stoffer (6,7 pct.). Langt den storste andel, der ikke har prevet no-
gen former for illegale stoffer, finder vi dog blandt de unge, som ikke drikker alkohol (13,5
pct.) og aldrig drikker sig fulde (6,5 pct.).

Tabel 8: Sammenhang mellem unges erfaring med hash og narkotika og hvor ofte de drikker sig fulde

Hvor ofte drikker du sé& meget, sa du feler dig fuld?

Sjeeldnere 1-2 gange
Drikker ikke . end 1-2 gang Flere gange
Aldrig om Hver uge
alkohol gange om A om ugen
. maneden
maneden
gz;:‘:f:f‘f:? B Gl 13,3% 6,5% 24,8% 43,3% 10,2% 1,9%
Har reget hash 3,5% 0,8% 14,9% 47,8% 25,4% 7,6%
::érza:tigf’et hash og taget 6,7% 1,3% 14,7% 30,9% 28,6% 17,8%
I"'IZLZ’%? dr;isgeiesrt;afn‘;tnfgﬁer 4,3% 0,4% 57% 32,5% 39,6% 17,5%
f?)‘r’zrefr;gzr;fedhsﬁfe”ér:e” inden | 5 69 0,0% 8,4% 41,8% 32,0% 14,2%
Over et halvt ar siden 4.8% 1,5% 20,6% 46,8% 19,7% 6,7%
Alle unge 9,9% 4,4% 211% 43,0% 16,4% 5,2%

Chi square test: P = 0,000 for alle sammenhaenge vist i tabellen

Retter vi fokus mod den betydning, som aktualiteten af de unges erfaringer med hash og
andre former for narkotika har for deres alkoholvaner, kan vi i tabel 8 se, at jo mere aktuelt
deres brug af stoffer er, desto storre er sandsynligheden for, at de drikker sig fulde ugentligt
eller oftere.

Blandt gruppen af unge, der har reget hash eller taget stoffer indenfor den seneste
maned, drikker 17,5 pct. sig fulde flere gange om ugen, og 39,6 pct. det en gang om ugen.
Det er saledes en klar majoritet af disse unge, der ugentligt eller oftere er fulde. Tallene er
stadig ganske hoje, men dog noget lavere blandt de unge, der har gjort sig erfaringer med
stoffer for over en maned siden, men indenfor det seneste halve ar. Andelen af disse unge,
der drikker sig fulde flere gange om ugen eller ugentligt, er hhv. 14,2 og 32 pct. Er de unges
erfaringer med narkotika derimod over et halvt r gamle, nzrmer deres alkoholvaner sig
gennemsnittet af alle unge. 6,7 pct. af disse unge drikker sig siledes fulde flere gange ugent-
ligt og 19,7 pct. en gang om ugen.

5. Rusmidler og ensomhed

Unges brug af rusmidler finder som regel sted sammen med andre unge og opfattes ofte

som en del af deltagelsen i et socialt fellesskab. Derfor kan det fx vare svert at blive integre-
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ret i de af ungdomslivets fellesskaber, hvor alkohol kan spille en central rolle, hvis man ikke
drikker. Undersogelser viser ogsa, at unge mand, der ikke drikker, oftere end andre unge
oplever sig som upopulere pa deres uddannelse, har ferre venner og oftere savner en intim
fortrolighed med andre unge (Pedersen 20006).

Vi har i den sammenheng set nermere pa, hvordan felelsen af ensomhed blandt
unge matte vere forbundet til brugen af rusmidler. I tabel 9 retter vi blikket mod de unges
rygevaner. Og her viser det sig, at ferrest ikke-rygere ofte foler sig isoleret eller ofte savner
nogen at vere sammen med. Blandt festrygere er der en svag overprasentation af unge med
disse ensomhedsproblematikker. Mest udbredt er problematikkerne dog hos de faste rygere,
hvor 8,2 pct. ofte foler sig isolerede, og 12,2 pct. ofte savner nogen at vare sammen med.
Pa spergsmilet om at fele sig holdt udenfor er forskellene mellem de tre grupper ganske
sma og varierer stort set ikke fra gennemsnittet.

Tabel 9: Sammenhang mellem unges rygevaner og ensomhed

Savner ofte nogen at vaere

Faler sig ofte isoleret
sammen med

Foler sig ofte holdt udenfor

Ikke-rygere ***3,7% **7.4% 1,9%
Festrygere ***5,2% **10,7% 1,7%
Faste rygere ***8,2% **12,2% 2,0%
Alle unge 4,8% 8,8% 1,9%

Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Ser vi pa forholdet mellem de unges alkoholvaner og folelsen af ensomhed, tegner der sig et
mere sammensat menster. | modsatning til rygning mindsker det at drikke alkohol, og endda
det ofte at fole sig fuld, unges risiko for ofte at fole sig ensomme. Det skal nok snarere ses som
et udtryk for, at de unge, der drikker alkohol, er godt integrerede i ungdomslivets fellesskaber,
hvor alkohol spiller en betydelig rolle, end at alkoholen i sig selv modvirker ensomhed.

Blandt unge, som drikker sig fulde flere gange om ugen, er der kun 2,2 pct., der
ofte foler sig isolerede, hvor tallet for alle unge er 4,8 pct. Andelen, der ofte foler sig isole-
rede, er ligeledes ganske lav hos unge, der drikker sig fulde hver uge (3,7 pct.). Derimod er
der flere, som foler sig isolerede, blandt unge, der ikke drikker alkohol (5,8 pct.), og iszr
blandt unge, der drikker sig fulde sjzldnere end en til to gange om maneden (7,1 pct.).

Tabel 10: Sammenhang mellem unges alkoholvaner og ensomhed

Foler sig ofte Savner ofte nogen at Foler sig ofte

isoleret veere sammen med holdt udenfor

Drikker ikke alkohol 5,8% 14,2% 4,6%
Drikker sig aldrig fuld 3,3% 7,8% 4,6%
Fuld sjeeldnere end 1-2 gange om maneden 7,1% 9,8% 2,3%
Fuld 1-2 gange om maneden 4,3% 7,4% 1,2%
Fuld hver uge 3,7% 8,8% 1,1%
Fuld flere gange om ugen 2,2% 5,6% 1,1%
Alle unge 4,8% 8,8% 1,9%
Chi square test: P = 0,000 for alle sammenhzenge vist i tabellen

181



Selvom det at drikke sig fuld ofte ser ud til at indvirke positivt pa, hvor ofte de unge foler
sig isolerede, sd er det faktisk sidan, at blandt de unge, der aldrig drikker sig fulde, er ande-
len, der ofte har felelsen af isolation, kun 3,3 pct. Vi finder et tilsvarende menster, nar vi ser
pa andelene af unge, der ofte foler, at de savner nogen at vare sammen med. Der er ferrest
med denne folelse blandt de, der drikker sig fulde flere gange om ugen. Men ogsa en smule
feerre end gennemsnittet blandt de, der aldrig drikker sig fulde.

Det er dog blandt de unge, der ikke drikker alkohol, vi finder langt den storste
andel af unge, der ofte savner nogen at veere sammen med, nemlig 14,2 pct. I modsetning
til rygevaner finder vi ogsé forskelle pa andelen af unge, der ofte foler sig holdt udenfor alt
efter, hvilke alkoholvaner de har. Her er det til gengeld tydeligt, at bide blandt unge, der
slet ikke drikker, og blandt unge, der aldrig drikker sig fulde, er der flest, som ofte foler sig
holdt udenfor. Tallet for begge grupper er 4,6 pct. Omvendt er der meget fa blandt de unge,
der drikker sig fulde hver uge eller flere gange om ugen. 1,1 pct. af begge disse grupper af
unge foler sig ofte holdt udenfor.

Nir vi gar bagom tallene, ses en tendens til en kensforskel. Mens de unge maend
viser mindst tegn pa ensomhed, hvis de drikker ugentligt eller oftere, si ser det blandt de
unge kvinder ud til, at de har ferrest tegn pa ensomhed, hvis de drikker sig fulde en til to
gange om maneden. Det kunne indicere, at alkohol spiller en vigtigere rolle for de unge
meands end de unge kvinders integration i sociale fellesskaber.

Endelig ser vi pd sammenhaengen mellem unges erfaringer med hash og stoffer pa den ene
side og ensomhed pa den anden side (tabel 11). Her tegner der sig et billede af; at ferrest
af de unge, der aldrig har reget hash eller taget stoffer, foler sig ofte ensomme. Det gelder
dog ikke for folelsen af at vere holdt udenfor, hvor der er lidt flere end blandt gennemsnit-
tet. Denne folelse er til gengzld mindst udbredt blandt de unge, der bdde har reget hash og
taget stoffer. Men blandt de unge, der ofte foler sig isolerede og ofte savner nogen at vere
sammen med, er der en overreprasentation af unge, der udelukkende har reget hash, eller
som bade har reget hash og provet andre stoffer. Og har brugen af nogen af disse stoffer

fundet sted indenfor den seneste méned, stiger denne overreprasentation yderligere.

Tabel 11: Sammenhang mellem unges erfaring med hash og narkotika og ensomhed
Faler sig ofte Savner ofte nogen at| Faler sig ofte holdt

isoleret veere sammen med udenfor
Aldrig raget hash/taget stoffer 4,1% *7,8% **2,2%
Reget hash 5,8% *10,2% **1,7%
Bade reget hash og taget andre stoffer 5,5% *10,9% **1,0%
Raget hash/taget stoffer i Igbet af den seneste maned *9,0% *13,9% 1,8%
Alle unge 4,8% 8,7% 1,9%
Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001
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Det ser ud til, at alkohol har en mere positiv indvirkning pa de unges sociale liv end de ogvrige
rusmidler. I det ovenstdende har vi dog argumenteret for, at det méske er lige omvendt. At det
snarere er sidan, at de unge, der er velintegrerede i ungdomsfellesskaber, bruger alkohol, fordi
alkoholen indgir som en naturlig komponent i disse fellesskaber. Andre undersegelser viser

da ogsa, at unge selv betoner alkoholens positive indvirkning pa deres fellesskaber — fx at man

har det sjovere sammen og slapper mere af (Gundelach & Jarvinen 2006 og Sande 2000).

6. Rusmidler og selvvurderet helbred

Gennem brugen af rusmidler udsetter de unge sig for en lang reekke sundhedsrisici bade

pa kort og iser lengere sigt. Rygning er fx arsag til en lang rekke helbredsproblemer, ikke
mindst en sterke foraget risiko for udvikling af cancer, og fortsetter man som ryger gen-
nem voksenalderen, kan man forvente, at ens levealder bliver forkortet med flere ar. Ogsé
alkoholbrug medferer en eget risiko for helbredsproblemer, ogsa selvom man ikke har

et decideret misbrug eller ligefrem er athengig af alkohol. Har man forst fiet problemer
med alkohol, eges risikoen for at udvikle psykiske og fysiske lidelser betydeligt. De samme
problemstillinger gor sig geldende i forhold til hash og andre former for illegale rusmidler.
Dertil kommer risiko for indleringsvanskeligheder og fare for at udvikle psykoser som folge
af brugen af stoffer (fx Nordentoft m.fl. 2009, Pedersen 2006 og Nielsen m.fl. 2010).

I denne undersagelse ser vi ikke direkte pd sidanne mulige helbredskonsekvenser
ved rusmiddelbrug, men pd sammenhangen mellem de unges rusmiddelbrug og deres egen
vurdering af deres eget helbred. Tabel 12 viser, at der blandt ikke-rygerne er farrest, der
vurderer deres eget helbred negativt (3,7 pct.).

Tabel 12: Sammenhang mellem unges rygevaner og vurdering af deres eget helbred

Hvordan er dit helbred i gjeblikket?

Darligt eller meget darligt Hverken godt eller darligt Godt eller meget godt
Ikke-rygere 3,7% 11,3% 85,1%
Festrygere 4,3% 12,1% 83,6%
Faste rygere 12,1% 15,8% 72,1%
Alle unge 5,5% 12,3% 82,1%

Chi square test: P = 0,000 for alle sammenhzenge i tabellen

En lidt storre andel af festrygerne (4,3 pct.) deler denne negative vurdering af eget helbred.
Béde andelen af ikke-rygere og festrygere ligger under gennemsnittet for alle unge, si det
at vere festryger ser ikke ud til at pavirke unges vurdering af eget helbred navnevardigt.
Derimod finder vi blandt de unge, der ryger fast, en langt storre andel, der vurderer deres
helbred negativt (12,1 pct.). Der er saledes tre gange si mange med en negativ vurdering
af deres helbred blandt de faste rygere som blandt ikke-rygerne og festrygerne. For alle tre
former for adferd i relation til rygning, er der dog et markant flertal af de unge, der vurde-
rer deres helbred positivt.

183



Festner vi derefter blikket p4, hvordan unge med forskellige alkoholvaner vurderer deres
eget helbred, viser det sig, at unge, der drikker alkohol, vurderer deres eget helbred mere po-
sitivt end unge, der ikke drikker alkohol (tabel 13). Ferrest negative (3,8 pct.) og flest posi-
tive (84,8 pct.) vurderinger af eget helbred finder vi blandt de unge, der drikker sig fulde en
til to gange om maneden. Denne store gruppe af unge har som den eneste en mere positiv
opfattelse af deres eget helbred end gennemsnittet af alle unge. Blandt de unge, der drikker
sig fulde sjeldnere, er der lidt flere (5,7 pct.) med en negativ vurdering og lidt feerre med en
positiv vurdering (82,1 pct.). Tallene for disse unge er nasten identiske med tallene for alle
unge. Blandt de unge, der drikker sig fulde hver uge, falder andelen af unge med positive

helbredsvurderinger endnu mere, og andelen med negative vurderinger stiger yderligere.

Tabel 13: Sammenhzang mellem unges alkoholvaner og vurdering af deres eget helbred
Hvordan er dit helbred i gjeblikket?

Darligt eller Hverken godt eller Godt eller

meget darligt darligt meget godt
Drikker ikke alkohol 7,5% 16,2% 76,2%
Drikker sig aldrig fuld 7.2% 13,1% 79,7%
Er fuld sjeeldnere end 1-2 gange om maneden 5,7% 12,1% 82,1%
Er fuld 1-2 gange om maneden 3,8% 11,4% 84,8%
Er fuld hver uge 6,5% 12,6% 80,9%
Er fuld flere gange om ugen 11,6% 11,0% 77,3%
Alle unge 5,6% 12,3% 82,1%
Chi square test: P = 0,000 for alle sammenhaenge i tabellen.

Interessant er det, at denne udvikling af de negative og positive helbredsvurderinger fortsat-
ter blandt de unge, der drikker alkohol, men aldrig drikker sig fulde. Andelen af unge med
en negativ vurdering af eget helbred overgas siledes kun af de unge, der aldrig drikker alko-
hol, og af de unge, der drikker sig fulde flere gange om ugen (11,6 pct.). Der er siledes flest
unge med en negativ vurdering af helbredet blandt de unge, der oftest drikker sig fulde.
Det er dog ikke i denne gruppe, at vi finder ferrest unge med en positiv vurdering af eget
helbred — det gor vi til gengzld blandt de unge, der ikke drikker alkohol. Igen skal det dog
understreges, at der blandt alle grupper er en klar majoritet, der har en positiv vurdering af

eget helbred.

Det er ligeledes interessant, hvordan de unges helbredsvurderinger er forbundet til deres
erfaringer med hash og andre former for stoffer. Ikke overraskende viser tabel 14, at der er
feerrest med en negativ helbredsvurdering blandt de unge, der ikke har gjort sig sidanne er-
faringer (4,4 pct.). Har man erfaringer med at ryge hash, men ikke med andre stoffer, stiger
denne andel noget (6,3 pct.), og har man bade reget hash og prevet andre stoffer, mere end
fordobles andelen med en negativ vurdering af helbredet (9,8 pct.).
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Tabel 14: Sammenhang mellem unges erfaring med hash og narkotika og vurdering af deres eget helbred
Hvordan er dit helbred i gjeblikket?

Darligt eller Hverken godt Godt eller

meget darligt eller darligt meget godt
Har aldrig r@get hash eller taget stoffer 4,4% 12,0% 83,6%
Har r@get hash 6,3% 12,4% 81,3%
Har bade rgget hash og taget andre stoffer 9,8% 13,7% 76,5%
Har rgget hash eller taget stoffer | Ilgbet af den seneste maned 11,4% 18,9% 69,6%
Alle unge 5,6% 12,3% 82,1%
Chi square test: P < 0,01

Vi har ogsd set pa helbredsvurderingen i relation til aktualiteten af de unges brug af hash
eller andre stoffer. Og her har det iser betydning, om man har reget hash eller taget andre
former for stoffer indenfor den seneste maned. Andelen med en negativ vurdering i denne
gruppe (11,4 pct.) overgir gruppen, der bade har provet hash og andre former for narko-
tika, og der er ogsd en vasentligt lavere andel med en positiv vurdering af helbredet (69,6
pct.). Men selv her er der dog langt over halvdelen af de unge, der ser positivt pa deres

helbred.

7. Negative oplevelser med alkohol, hash eller stoffer:

Udover risikoen for helbredsmassige problemer, kan alkohol- og stofbrug ogsa vere forbun-
det til diverse negative oplevelser, som vi har spurgt ind til i undersogelsen. Svarene fremgar
af figur 3, hvor man kan se, at de unge mands brug af alkohol og stoffer i langt hgjere grad

end de unge kvinders er forbundet til sidanne negative oplevelser. Kun pa spergsmalet om,

hvorvidt de unge har haft sex uden at ville det, giver en storre andel af de unge kvinder (6,6
pct.) end af de unge mend (5,2 pct.) bekreftende svar.

Den mest udbredte negative oplevelse blandt de unge er imidlertid ikke at vide,
hvad de foretog sig i alkohol- eller stofpavirket tilstand. Det gelder for mere end halvdelen
af de unge mend (53,3 pct.) og for lidt under halvdelen af de unge kvinder (47,7 pct.).
Knap hver fierde unge mand (22,8 pct.) har veret involveret i slagsmal, mens det samme er
tilfzldet for hver tolvte (8,3 pct.) unge kvinde. Der er ogsa en stor del af de unge, der har
kort sprit- eller narkokersel. Det gelder for mere end hver sjette unge mand (17,5 pct.) og
for 7,7 pct. af de unge kvinder. Der er ogsd flere unge mend (12,7 pct.) end kvinder (6,5
pct.), der har varet udsat for eller involveret i en ulykke.

Derfor er det heller ikke overraskende, at flere unge mand (7,9 pct.) end unge kvin-
der (4,8 pct.) har varet pa hospitalet i forbindelse med brug af alkohol, hash eller stoffer.
En del af disse hospitalsbesoag er formentligt knyttet til de 2,8 pct. unge mend og 1,3 pct.
unge kvinder, der har oplevet at blive udpumpet. Endeligt er der ogsd flere unge mand end
kvinder, der i relation til rusmiddelbrug har oplevet at fa paranoia eller et darligt trip (hhv.
9,3 og 7 pct.), og som er blevet bange for at skulle de (hhv. 5,5 og 4,2 pct.).
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Nar der generelt er flere unge mand end unge kvinder, der er tilbgjelige til at have de
forskellige negative oplevelser, vi har spurgt til i relation til indtagelse af alkohol og stoffer,
er det ikke overraskende, at veesentligt flere unge kvinder (34,5 pct.) end mend (27 pct.)
aldrig har haft nogen af de navnte negative oplevelser. For begge kon er det dog et markant

flertal, der har haft mindst en af oplevelserne.

8. De unges oplevelse af sig selv og deres liv

Vi vil nu undersege, hvilken betydning de unges erfaringer med rusmidler har for deres op-
levelse af sig selv og deres liv. Som sedvanlig krydser vi spergsmélene om de unges rusmid-
delvaner med de fire spergsmal fra kapitel 2. Forst retter vi blikket mod sammenhangen
mellem de unges vurderinger af deres liv som helhed og deres erfaringer med rusmidler.
Tabel 15 viser, at der er en negativ sammenhang mellem at vere fast ryger og ens vurde-
ring af, hvordan ens eget liv er. Selvom et klart flertal af de faste rygere (71,8 pct.) vurderer
deres liv positivt, si er de i mindre grad end festrygere (83,6 pct.) og iser ikke-rygere (86,9
pct.) tilbgjelige til at give denne vurdering. Det er verd at bemarke, at der faktisk er fer-
rest blandt festrygerne, der vurderer deres liv negativt. Det gelder siledes kun for 1,2 pct.
af festrygerne, hvor det samme er tilfzldet for 5,6 pct. af de faste rygere. Festrygning ser
sdledes ikke ud til at pavirke den generelle trivsel, hvilket kan henge sammen med, at den
foregar i en social sammenhzng og kan opleves som et tilvalg der giver adgang til felles-

skaber med andre unge festrygere (Illeris m.fl. 2009), hvor den faste ryger er mere athangig
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af sin rygning, der derfor ikke nedvendigvis har samme positive sociale funktion. Vi si ogsd

tidligere, at der var flest som ofte folte sig ensomme blandt de faste rygere.

Det er et sammensat billede, vi far, ndr vi ser pa koblingen mellem unges alkohol-
vaner og deres vurdering af deres liv som helhed. Der er godt nok farrest af de unge, der
drikker sig fulde flere gange om ugen (78 pct.), som vurderer deres liv positivt, men samti-
dig er der ogsa ferre end gennemsnittet, der har en negativ vurdering (2,6 pct.). Til gengeeld
er der flest med en positiv vurdering af livet blandt de unge, der aldrig drikker sig fulde (89
pct.), men ogsé flere end gennemsnittet med en negativ vurdering (4,2 pct.). Ferrest med
en negativ vurdering finder vi hos de unge, der aldrig drikker alkohol (1,6 pct.), men ande-
len med positive vurderinger blandt disse unge (83,9 pct.) overgar dog kun akkurat andelen
blandt alle unge. Bade for de unge, der drikker sig fulde en til to gange om maneden, og de,
der gor det sjeldnere, svarer andelene med positive og negative karakteristikker, til hvad vi

finder blandt alle unge.

Nar vi gir bagom tallene, kan vi spore en mindre konsforskel. Blandt unge kvinder,
der drikker sig fulde flere gange om ugen, er der flere, som har en negativ vurdering af deres
liv. Og flest med en positiv vurdering findes blandt de unge kvinder, der drikker sig fulde en

til to gange om méneden.

Tabel 15: Sammenhang mellem unges vurdering af deres liv lige nu og deres brug af rusmidler og
oplevelser med risici knyttet hertil
Hvordan vurderer du livet lige nu?

Darligt eller Hverken godt eller Godt eller

meget darligt darlig meget godt
Ikke ryger ***2,6% ***10,5% ***86,9%
Festryger ***1,2% ***15,3% ***83,6%
Fast ryger ***5,6% ***22,6% ***71,8%
Drikker ikke alkohol *1,6% *14,5% *83,9%
Drikker sig aldrig fuld *4,2% *6,9% *89,0%
Er fuld sjeeldnere end 1-2 gange om maneden *3,1% *13,5% *83,5%
Er fuld 1-2 gange om maneden *3,2% *12,1% *84,6%
Er fuld hver uge *3,4% *16,9% *79,7%
Er fuld flere gange om ugen *2,6% *19,4% *78,0%
Har aldrig taget stof ***2,6% ***10,1% ***87,3%
Har rgget hash, men ikke prgvet andre stoffer **2,7% ***18,0% ***79,2%
Har bade ragget hash og taget andre stoffer ***6,2% ***21,6% ***72,2%
Haft forbrug inden for den seneste maned **6,4% **23,9% **69,6%
Vzeret pa hospitalet **9,1% ***14,5% ***76,4%
Veeret oppe og slas **4,4% **16,6% **79,0%
Veeret udsat for en ulykke 4.1% 15,3% 80,5%
Haft sex uden at ville det ***10,2% ***22,4% ***67,3%
Kert sprit- eller narkokgrsel *** 4.5% ***19,1% ***76,5%
Ikke vidst, hvad du lavede *3,8% *14,3% *81,9%
Haft darligt trip/paranoia *** 8,4% ***19,9% **71,7%
Er blevet bange for du skulle de **x 8 20 *** 26,9% *** 54 9%
Blevet udpumpet 5,5% 15,1% 79,5%
Ingen af delene ***1,8% ***10,7% *** 87,5%
Alle unge 3,1% 13,6% 83,3%
Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001
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Billedet fremstar klarere, nar vi ser pA sammenhangene mellem de unges erfaringer med
narkotika og deres vurdering af livet. Har man hverken reget hash eller taget andre former
for stoffer, er der meget stor sandsynlighed for, at man har en positiv vurdering af livet (87,3
pct.), ligesom der er en lille sandsynlighed for, at man har en negativ vurdering (2,6 pct.).
Det er ogsé ganske fi af de unge, der har erfaring med hash, men ikke med andre former for
stoffer, som har en negativ vurdering af livet (2,7 pct.), omend ikke helt si mange som af de
unge uden erfaringer med illegale rusmidler har en positiv vurdering (79,2 pct.).

Andelen med en negativ vurdering af livet er vasentligt hojere hos de unge, der har
gjort sig erfaringer bide med hash og andre former for stoffer (6,2 pct.) — her er det mere
end hver fjerde af de unge, der ikke har en positiv vurdering af deres liv. Alligevel er der ogsa
her en klar majoritet (72,2 pct.) med positive vurderinger. Disse tal overgas dog i negativ
retning, nar vi ser pa unge, der har roget hash eller taget andre former for stoffer inden for
den seneste maned. Her er der endnu feerre med positive vurderinger (69,6 pct.) og lidt flere

med negative vurderinger (6,4 pct.).

Gar vi endnu engang bagom tallene, ser aktualiteten af unges stofbrug, uanset om
det er hash, andre former for stoffer eller begge dele, ud til at have en betydning for, hvor
positivt de unge vurderer deres liv: Jo leengere tid de unges erfaringer med stofferne ligger

tilbage, desto mere er de tilbgjelige til at vurdere deres liv positivt.

Vi har ikke bare undersogt sammenhangene mellem de unges brug af rusmidler og de
unges samlede vurdering af livet, men ogsi sammenhengen mellem denne vurdering og de
unges erfaringer med negative oplevelser i forbindelse med brug af alkohol eller stoffer. Som
det ligeledes fremgar af tabel 15, synes nogle typer erfaringer at vare tettere forbundet med
en negativ vurdering af livet end andre. Flest finder vi blandt de unge, der i forbindelse med
deres rusmiddelbrug har haft sex uden at ville det (10,2 pct.), og blandt de unge, der har
varet pa hospitalet (9,1 pct.). Men ogsd de unge, der har haft et darligt trip eller har faet
paranoia (8,4 pct.) og de unge, der er blevet bange for at skulle do (8,2 pct.), har en foreget
tilbgjelighed til at have en negativ vurdering af livet.

Det er endda sadan, at det er blandt de sidstnavnte, at vi finder feerrest med en positiv vur-
dering af livet (64.9 pct.), men ogsé for denne oplevelse er det dog en majoritet af de unge, der til-
kender at deres liv er positivt. Det er dog veerd at bemerke, at de unge, der slet ikke har haft nogen
af de i tabellen naevnte negative oplever og handelser, har en oget tilbgjelighed til at give en positiv
vurdering af livet (87,5 pct.) og en mindre tilbgjelighed til at vurdere livet negativt (1,8 pct.).

Retter vi blikket mod de unges vurdering af deres selvtillid, ser rygning kun ud til at ege
tilbgjeligheden til, at de unge giver udtryk for lav selvtillid, hvis de ryger fast (tabel 16).
Faktisk er det sadan, at der er flere festrygere (78,9 pct.) end ikke-rygere (73,7 pct.), der

giver udtryk for at have en hgj selvtillid. Det kan hange sammen med, at man med festryg-
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ning demonstrerer, at man kan styre balancegangen mellem péd den ene side at leve livet og

tage de eftertragtede risici i ungdomslivets sociale ssmmenhenge og pd den anden side at

kunne undga at blive athengig.

For brugen af alkohol viser det sig, at jo hyppigere de unge drikker sig fulde, desto storre

er deres tilbgjelighed til at give udtryk for, at de har hoj selvtillid. Blandt de unge, der drikker sig

fulde mindst en til to gange om méneden, er der ogsd faerrest med lav selvtillid. Det at drikke sig

fuld ofte fremtraeder pé trods af de forbundne sundhedsrisici siledes som positivt for de unges

selvtillid. Sammenhangen er dog nok snarere den, at de unge med hej selvtillid ogsd er de unge,

der deltager i fester og by- og natteliv med andre unge, hvor alkoholen er udbredt. Den storste
andel unge med lille selvtillid finder vi hos de unge, der slet ikke drikker alkohol (9,3 pct.), og

hos de unge, der drikker sig fulde, men sjzldnere end en til to gange om maneden (8,2 pct.).

Det forekommer interessant, at andelen med en hgj selvtillid er vasentligt storre hos de
unge, der godt nok drikker alkohol, men aldrig drikker sig fulde (73,3 pct.), end hos de unge,
der sjeldent drikker sig fulde (66,6 pct.). Selvtilliden hos de forstnzvnte oges méske af, at de

formadr at handtere ungdomslivets alkoholbrug pi en made, hvor de ikke mister selvkontrollen?

Interessant er det, at det primart ser ud til at geelde for de unge kvinder, men ikke de unge mand.

De ser til gengzld ud til i endnu hgjere grad at kunne tanke selvtillid ved ofte at drikke sig fulde.

risici knyttet hertil

Tabel 16: Sammenhang mellem unges vurdering af deres selvtillid og deres brug af rusmidler og oplevelser med

Hvordan er din selvtillid?

Lav eller . Hgaj eller

Hverken lav eller hgj .

meget lav meget hgj
Ikke ryger **5,4% **20,9% **73,7%
Festryger **5,1% **16,1% **78,9%
Fast ryger **8,3% **21,7% **70,0%
Drikker ikke alkohol ***9,3% ***19,2% ***71,5%
Drikker sig aldrig fuld ***6,8% ***19,9% ***73,3 %
Er fuld sjeeldnere end 1-2 gange om maneden ***8,2% ***25,2% ***66,6%
Er fuld 1-2 gange om maneden ***4,8% ***19,6% ***75,6%
Er fuld hver uge ***4.7% ***19,0% ***76,3%
Er fuld flere gange om ugen ***4,4% ***18,9% **76,7%
Har aldrig taget stoffer 6,4% 20,9% 72,6%
Har rgget hash, men ikke prgvet andre stoffer 5,4% 20,1% 74,5%
Har bade regget hash og taget andre stoffer 4,8% 20,1% 75,1%
Haft forbrug inden for den seneste maned *8,2% *22,9% *68,9%
Veeret pa hospitalet 8,6% 23,0% 68,5%
Veeret oppe og slas **4.2% **16,5% **79,3%
Veeret udsat for en ulykke 4,4% 19,2% 76,4%
Haft sex uden at ville det ***12,6% ***22,3% ***65,0%
Kgrt sprit- eller narkokgrsel **2,5% **19,6% *77,9%
Ikke vidst, hvad du lavede **5,0% **22,1% **72,9%
Haft darligt trip/paranoia *9,1% *23,8% *67,1%
Er blevet bange for du skulle da ***14,0% ***26,3% ***59,6%
Blevet udpumpet 5,5% 27,4% 67,1%
Ingen af delene 6,3% 19,5% 74,2%
Alle unge 6,0% 20,6% 73,4%

Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001
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Nir vi ser pd sammenhangen mellem selvtillid og de unges erfaringer med stoffer, er der ikke
nogen signifikante forskelle. Tallene viser dog en svag tendens til, at en storre andel med hej
selvtillid blandt de unge, der har erfaringer med stoffer. Aktualiteten i de unges brug af hash eller
andre former for stoffer ser dog ud til at have en betydning, idet der er en storre tilbgjelighed til
at have en lav selvtillid blandt de unge, der har reget hash eller taget stoffer indenfor den seneste
méned. Men selv blandt disse unge giver de fleste udtryk for, at deres selvtillid er hgj.

Ser vi sd pa sammenhangen mellem de unges vurdering af deres selvtillid og det at have varet
udsat for forskellige negative oplevelser i forbindelse med indtagelsen af rusmidler, er det de
samme fire oplevelser, der ser ud til at veere forbundet med negative vurderinger. Blandt de unge,
der haft oplevelsen af at blive bange for at dg, er der allerflest, der vurderer deres selvtillid lavt (14
pet.). Derefter folger de unge, der har haft sex uden at ville det (12,6 pct.), de unge, der har haft
et darligt trip eller paranoia (9,1 pct.), og de unge, der har varet pa hospital (8,6 pct.).

Til gengeld er det ganske interessant, at de unge, der ikke har oplevet nogen af de
listede negative oplevelser, ikke har en aget tilbgjelighed til positive vurderinger af deres selvtil-
lid. Det kan hange sammen med, at flere af de negative oplevelser iszr er udbredte blandt de
unge mand, der generelt vurderer deres selvtillid hgjere end de unge kvinder, men det kan ogsa
skyldes, at det at have erfaring med bestemte risicir for unge mand ser ud til at vere serligt for-
bundet med at vurdere egen selvtillid helt i top, fx ser vi blandt de unge, der har kert sprit- eller
narkotikapévirket, en oget tilbgjelighed til sjzeldent at vurdere egen selvtillid som lav (2,5 pct.).

Hvordan er sammenhangen mellem de uges vurdering af deres popularitet og deres erfaringer
med rygning, alkohol og narkotika? Tabel 17 viser for det forste, at rygere er mere tilbgjelige end
ikke-rygere til at vurdere, at de er mere populere end andre unge pa deres egen alder. Den vurde-
ring er mest udbredt blandt festrygerne (18,9 pct.), teet fulgt af de faste rygere (17,4 pct.), mens
der er feerrest blandt ikke-rygerne (12,6 pct.). Ikke-rygerne har til gengeld en storre tilbgjelighed
til at vurdere, at de er mindre populere end deres jevnaldrende (8,4 pct.). Det er nasten dobbelt
sd mange, som vi finder hos de faste rygere (4,5 pct.), og fire gange sa mange, som vi finder hos
festrygerne (2 pct.). For bade ikke-rygere og rygere er det dog et markant flertal (78-79 pct.), der

opfatter sig selv som lige si populere som andre unge pa deres egen alder.

Fastner vi s blikket pi sammenhzngen mellem de unges vurdering af deres popularitet
og deres alkoholvaner, viser det sig, at langt den sterste andel, der oplever at vare mere popu-
leere end deres jeevnaldrende, skal findes hos de unge, der drikker sig fulde flere gange om ugen
— nemlig 28,2 pct. Ogsa blandt de unge, der drikker sig fulde hver uge, er der en storre tilbgjelig-
hed til at vurdere sig selv som mere populere end andre unge (18,5 pct.). Bide blandt de unge,
der drikker en til to gange om ugen, og unge, der aldrig drikker alkohol, er andelen stort set pa
niveau med gennemsnittet blandt alle de unge i undersogelsen. Feerrest finder vi hos de unge, der
aldrig drikker sig fulde (8,8 pct.). Her er der til gengzld flere, der er tilbgjelige til at oplever sig
selv som mindre populare end jevnaldrende unge (13,9 pct.).
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Drikker man slet ikke alkohol, ser man dog ud til at have den storste tilbgjelighed
til at opleve, at man er mindre populer end sine jevnaldrende (20,3 pct.). En forklaring
kan vere, at man ikke i samme grad er integreret i ungdomslivets fellesskaber, hvis man
undslar at drikke alkohol? Vi kan nemlig omvendt se, at unge, der drikker sig fulde jevn-
ligt eller endnu bedre” gor det ofte, i ringe grad er tilbgjelige til at opfatte dem selv som
mindre populere end andre unge. Det kan derfor umiddelbart se ud som om det at drikke
sig fuld ofte har en positiv effekt pd unges oplevelse af egen popularitet — en sammenhang
andre undersegelser af unges risikoadferd ogsa har peget pa (Balvig m.fl. 2005, Demant &
Jarvinen 2006 og Demant 2008). Om det si er entydigt positivt at vere mere populer end
sine jevnaldrende, kan der dog settes sporgsmalstegn ved.

Dette sporgsmal bliver atter aktuelt, nar vi ser pa koblingen mellem popularitet og
unges erfaringer med hash og stoffer. Ogsi her ser det siledes ud til, at brugen af rusmidler oger
tilbgjeligheden til at opleve, at man er mere populer end sine jevnaldrende. Det giver os ogsa
en plausibel forklaring pa, hvorfor brugen af rusmidler ikke kun forekommer som en risikabel
adfeerd for unge, men ogsa som noget, der kan vere tillokkende og attraktivt. De unge, der ikke
har erfaringer med nogen former for stoffer, har en gget tilbgjelighed til at fole sig mindre popu-
leere end deres jeevnaldrende, hvor de unge, der alene har provet hash, og i serdeleshed de unge,
der har provet bade hash og andre stoffer, har en oget tilbgjelighed til at opleve sig selv som mere

populere end deres jeevnaldrende.

Tabel 17: Sammenhaeng mellem unges vurdering af deres popularitet i forhold til andre unge og deres brug af
rusmidler og oplevelser med risici knyttet hertil
Hvor populzer er du i forhold til andre pa din egen alder?

Mindre populaer Lige sa populaer Mere populeer
Ikke ryger ***8,4% ***79,0% ***12,6%
Festryger ***2.0% ***79,1% ***18,9%
Fast ryger ***4.5% ***78,1% **17,4%
Drikker ikke alkohol ***20,3% ***65,8% ***13,9%
Drikker sig aldrig fuld ***13,9% **77,2% ***8,8%
Er fuld sjeeldnere end 1-2 gange om maneden ***9,7% ***80,7% ***9,6%
Er fuld 1-2 gange om maneden ***4.3% ***81,8% ***13,8%
Er fuld hver uge ***2,1% ***79,4% ***18,5%
Er fuld flere gange om ugen ***1,8% ***70,0% ***28,2%
Har aldrig taget stoffer ***8,8% ***79,1% ***12,0%
Har r@get hash, men ikke prevet andre stoffer ***3,6% ***80,5% ***15,9%
Har bade r@get hash og taget andre stoffer ***4.5% ***72,8% ***22,8%
Haft forbrug inden for den seneste maned ***5,1% ***72,8% ***22,1%
Veeret pa hospitalet " 47% *74,6% *20,7%
Veeret oppe og slas ***5,5% ***74,6% ***20,0%
Veeret udsat for en ulykke 5,8% 76,8% 17,4%
Haft sex uden at ville det *7,4% *71,8% *20,8%
Kert sprit- eller narkokegrsel ***3,9% ***75,4% ***20,7%
Ikke vidst, hvad du lavede **5,2% ***78,6% ***16,2%
Haft darligt trip/paranoia ***5,3% ***73,0% **21,7%
Er blevet bange for du skulle da **7 1% **70,0% ** 22 9%
Blevet udpumpet 5,6% 81,7% 12,7%
Ingen af delene 6 .3% 82 4%, “*11,3%
Alle unge 6,9% 78,8% ***14,3%
Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

191



Koblingerne til popularitet forekommer at vere ganske komplekse — ogsé nér vi ser pa de
negative oplevelser, der er knyttet til rusmiddelbrug. Nasten alle negative oplevelser er séle-
des forbundet til en oget tilbgjelighed til at opleve, at man er mere populer end sine jevn-
aldrende. Undtagelsen er de unge, der har oplevet at blive udpumpet. Har man ikke haft
nogen af listede negative oplevelser, er der en mindre tilbgjelighed til at fole mere populer,
men ogsa til at fele sig mindre populer. Det ser til gengeld ud til at vere forbundet med en
oget tilbejelighed til at fole sig lige s populer. De unge, der i forbindelse med indtag af al-
kohol eller stoffer, har haft sex uden at ville det, og de unge, der er blevet bange for at dg, er
mere tilbgjelige til at fole sig mindre populare end deres jevnaldrende — her er der siledes

tale om en polarisering i vurderingen af egen popularitet.

I tabel 18 ser vi pA sammenhangen mellem de unges erfaringer med rusmidler og hvor ofte,
de oplever at have problemer, der gor det sveert for dem at klare hverdagen. Endnu engang
viser det sig, at det er blandt de faste rygere, vi finder flest unge, der giver udtryk for at have
sadanne problemer. 14,2 pct. af de faste rygere svarer siledes, at det ofte eller altid er tilfel-
det, mens det hos festrygerne og ikke-rygerne kun er 7,6 og 5,2 pct. Festrygerne er saledes
mindst tilbgjelige til at fole, at de ofte har problemer, der gor det svart at hindtere hverda-
gen.

Nar vi ser pa, hvem der svarer at de aldrig eller sjzldent har sidanne problemer, sa
overgar ikke-rygerne (80,9 pct.) lige akkurat festrygerne (80,2 pct.), mens de faste rygere
ligger cirka 10 procentpoint under begge grupper (70,3 pct.). Sé selvom det ogsé pé dette
sporgsmal er et markant flertal af de faste rygere, der sjeldent ser ud til at have problemer,
sd er der endnu engang flere blandt denne gruppe, der ser ud til at have tegn pa mistrivsel.

At holde sig fra alkohol har ikke samme positive indvirkning som det at holde sig
fra tobak. Tvertimod finder vi blandt unge, der ikke drikker alkohol, den laveste andel, der
sjzldent eller aldrig oplever at have problemer, der gor det svert at klare hverdagen (71,9
pct.), og den hejeste andel, der ofte eller altid oplever sidanne problemer (14,2 pct.). Unge,
der drikker, men aldrig drikker sig fulde, har ogsé en svag tendens til i hgjere grad at fole, at
de har problemer, der gor det svart at klare hverdagen (9,2 pct.). Derimod ser det at drikke
sig fuld flere gange om ugen ikke ud til at ege tilbgjeligheden til at opleve denne type

mistrivselsproblemer.

Gar vi bagom tallene, viser det sig dog, at 21,7 pct. af de unge kvinder, der ofte
drikker sig fulde, ofte eller altid har problemer, der gor det svert for dem at handtere hver-
dagen. I den forstand er det heldigt, at der er relativt fi unge kvinder, der drikker sig fulde
sa ofte. Men samtidigt forteller det os ogsa, at nogle typer adferd kan vere mere omkost-
ningsfulde for det ene kon end for det andet, hvilket kan vare en forklaring pa, at s relativt
fd unge kvinder ofte drikker sig fulde. I den forbindelse kan man sperge, om der er forskel-
lige forventninger til unge mand og kvinders adferd, og hvad disse forskelle betyder for

den sociale inklusion og eksklusion, som forskellige adfeerdsformer affoder for de to ken.
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Med hensyn til sammenhangen mellem ofte at fole man har problemer, der gor det

sveert at klare hverdagen og brugen af hash og stoffer viser tabellen, at unge uden erfarin-

ger med hash eller andre former for stoffer har storst tilbgjelighed til sjeldent eller aldrig

at opleve problemer, der gor det svart for dem at klare deres hverdag (80,6 pct.), mens det

samme gelder for en mindre andel af de unge, der har roget hash, men ikke har erfaringer

med anden narkotika (76,5 pct.), og en endnu mindre andel af de unge, der bade har pro-

vet hash og andre former for stoffer (72,3 pct.). Det er ogsa blandt den sidstnevnte gruppe

af unge, vi finder flest unge, der ofte eller altid oplever de har problemer, der gor de har

svert ved at klare deres hverdag (14,4 pct.). Aktualitet ser ogsa ud til at spille en rolle for

det at have problemer, der gor det svert at klare hverdagen. Blandt de unge, der har gjort

sig erfaringer med hash eller andre former for stoffer indenfor den seneste méaned, finder vi

ferrest, der aldrig har sidanne problemer eller at kun sjeldent har dem (69,8 pct.).

Tabel 18: Sammenhang mellem unges vurdering af hvor ofte de har problemer, der ger det sveaert at klare
hverdagen og deres brug af rusmidler og oplevelser med risici knyttet hertil

Hvor ofte fgler du, at du har problemer, der ger det sveert at klare hverdagen?

Sjeeldent eller Hverken ofte eller Ofte eller
aldrig sjeeldent altid
Ikke ryger ***80,9% ***11,5% ***7,6%
Festryger ***80,2% ***14,7% ***5,2%
Fast ryger ***70,3% ***15,5% ***14,2%
Drikker ikke alkohol *71,9% *13,9% *14,2%
Drikker sig aldrig fuld *76,5% *14,4% *9,2%
Er fuld sjeeldnere end 1-2 gange om maneden *78,8% *13,6% *7,6%
Er fuld 1-2 gange om maneden *80,6% *11,3% *8,0%
Er fuld hver uge *76,8% *14,4% *8,8%
Er fuld flere gange om ugen *80,6% *11,1% *8,3%
Har aldrig taget stoffer ***80,6% ***12,1% **7,4%
Har r@get hash, men ikke prgvet andre stoffer **76,7% ***13,9% ***9,5%
Har bade rgget hash og taget andre stoffer ***72,3% ***13,3% ***14,4%
Haft forbrug inden for den seneste maned *69,8% *16,7% *13,5%
Veeret pa hospitalet " 69,1% T 14.3% " 16,6%
Vzeret oppe og slas 77,2% 11,6% 11,2%
Veeret udsat for en ulykke 76,0% 15,6% 8,4%
Haft sex uden at ville det ***61,6% ***18,7% ***19,7%
Kart sprit- eller narkokarsel *76,7% *11,0% *12,3%
Ikke vidst, hvad du lavede 78,2% 12,3% 9,5%
Haft darligt trip/paranoia ***62,0% ***19,0% ***19,0%
Er blevet bange for du skulle dg *** 54 4%, *** 18,3% *** 27 2%
Blevet udpumpet ** 64.4% **19,2% **16,4%
Ingen af delene 82 2% % 12.6% %5 2%
Alle unge 78,5% 12,7% 8,7%

Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Hvordan er det si med sammenhzngen mellem at opleve problemer, der gor det svert at

handtere ens hverdag, og de listede negative oplevelser i forbindelse med indtagelsen af

rusmidler? Jo, sammenhangen er for flere af de listede negative oplevelser ganske sterk. Iser

er der en oget tilbgjelighed til ofte eller altid at opleve problemer, der gor det svert at klare

hverdagen, blandt de unge, der har oplevet at blive bange for at do (27,2 pct.) — det geelder
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for mere end tre gange sa mange som blandt alle de unge i undersegelsen. Ogsé unge, der
haft sex uden at ville (19,7 pct.), har haft et darligt trip eller faet paranoia (19 pct.), har ve-
ret pa hospitalet (16,6 pct.) eller er blevet udpumpet (16,4 pct.), har alle en aget tilbejelig-
hed til ofte eller altid at opleve, de har problemer, der gor det svart at hindtere hverdagen.

Omvendt er der en positiv sammenhang mellem det ikke at have haft nogen af de
navnte oplevelser og ens vurdering af, hvor ofte det foles svert at hindtere ens hverdag:
Kun 5,2 pct. af de unge, der ikke har haft nogen af de nzvnte negative oplevelser, oplever

ofte eller altid, at de har problemer, der gor det vanskeligt for dem at klare deres hverdag.
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Unge og kriminalitet

Niels Ulrik Sorensen, Jens Christian Nielsen ¢ Martha Nina Osmec



1. Indledning

Dette kapitel belyser endnu et omride, der har stor bevigenhed i offentligheden: unges
kriminalitet. Historier om unges bandekriminalitet eller voldelige overfald pa uskyldige
rydder forsider og optager megen spalteplads i medierne. Ogsé forskningen har beskaftiget
sig indgdende med unges kriminalitet (jf. Illeris m.fl. 2009). Allerede den tidlige ungdoms-
forskning (fx Burt 1925) havde siledes opmarksomheden rettet mod unge mends afvigen-
de og kriminelle adferd, dels fordi tidlig kriminalitet gger risikoen for varig og mere alvorlig
kriminalitet, dels fordi ungdomskriminaliteten er blevet set som et tegn pé en alvorlig
dysfunktion ved samfundet (Parsons 1949).

Selvom den kriminelle lavalder i Danmark for nylig er blevet senket fra 15 ar til 14
ar, peger ingen undersogelser pd, at bern og unges kriminalitet er stigende. Tvartimod har
der i de seneste artier veret en tendens til, at flere unge ikke har nogen kriminalitetsadferd.
Der er — med den danske kriminolog Flemming Balvigs ord — blevet flere lovlydige unge
(Balvig 2006). Denne tendens dekker dog over en polarisering, hvor den stadig mindre
gruppe af unge med kriminalitetsadfeerd begar stadig grovere kriminalitet. Der har saledes
varet en bevaegelse vak fra tingslig kriminalitet med indbrud og biltyverier mod personori-
enterede med reverier og overfald. Derudover har der varet en tendens til, at unge kvinder i
stigende grad er blandt kriminalitetsudeverne, selvom kriminalitet stadig er veesentligt mere
udbredt blandt unge mand end kvinder (Balvig & Kyvsgaard 2009).

I det folgende vil vi bide belyse den kriminalitetsadferd, de unge i undersegelsen
selv har haft, og den kriminalitet, andre har udsat dem for. Vi har sledes dels spurgt de
unge, om de har stjalet personlige ting fra andre, begaet butikstyveri, begiet indbrud, har
overfaldet eller truet andre. Og dels har vi spurgt dem, om de selv har veret udsat for over-
fald eller trusler.

Efter at have belyst disse spergsmail underseger vi sammenhengene mellem de
unges erfaringer med kriminalitet og nogle af de andre mistrivselsrelaterede handlinger og
orienteringer, vi har sat fokus pd i rapporten: Vi ser siledes pa forholdet mellem de unges
kriminalitetsadferd og deres erfaringer med rusmidler og doping, selvmordsadferd, cutting,
mobning og ensomhed.

Afslutningsvis belyser vi sammenhangene mellem de unges kriminalitetsadferd og
deres subjektive oplevelse af sig selv og deres liv, som det kommer til udtryk i de fire sporgs-
mal fra kapitel 2, som vi ligeledes har belyst i de ovrige kapitler: 1) hvordan deres liv er lige
nu, 2) hvordan deres selvtillid er, 3) hvor populere de er i forhold til andre unge, samt 4)
hvor ofte de foler, at de har problemer, der gor det svart at klare hverdagen.
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2. Unges erfaringer med kriminalitet

I tabel 1 viser vi de unges svar pa, om de har begéet de fem former for kriminalitetsadferd,
vi har spurgt til i undersggelsen: Om de har 1) stjalet personlige verdigenstande fra andre,
2) begaet butikstyveri, 3) begiet indbrud 4) truet nogen, og endelig 5) overfaldet nogen. Af
tabellen fremgdr det, at det for hver af de fem kriminalitetsformer galder, at en klar majo-
ritet af de unge ikke har udgvet den pigzldende form for kriminalitet. Den mest udbredte
form for kriminalitet er butikstyveri, hvad 17,2 pct. af de unge har begaet. P4 andenpladsen
kommer det at true eller medvirke til at true nogen, hvilket 13,3 af de unge har provet.
Hvor alvorlige trusler, det dekker over, har vi svart ved at afgere. Det kan dreje sig om alt
fra mildere trusler af chikane- eller mobbelignende karakeer til trusler om fysisk vold, af-
presning eller alvorlige dedstrusler. Derudover har 11,8 pct. af de unge stjlet eller medvir-
ket til at stjele personlige veerdigenstande fra andre. Mindre udbredt er det at have erfaring
med at begé indbrud (2,9 pct.) eller erfaring med overfald pa andre (4,5 pct.), der begge ma

karakteriseres som mere alvorlige former for kriminalitet.

Tabel 1: Unges erfaring med udvalgte former for kriminalitetsadfaerd

Alle unge Unge maend Unge kvinder
Stjalet (-.,*Iler medwrket til at stjeele 11.8% ~* 14.1% w* 9 5%
personlige ting fra andre
Begaet butikstyveri? 17,2% **19,1% **15,2%
Begaet indbrud? 2,9% **3,8% **2,0%
Vaeret med til at true nogen? 13,3% ***18,8% **7,3%
Veeret med til at overfalde nogen? 4,5% **6,2% ***2,6%
Ingen. e.rfarllng med disse former 70.7% 64.5% 77.1%
for kriminalitetsadfeerd
Chi square test: * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Ikke overraskende er alle de fem former for kriminalitet, vi har belyst, mere udbredt blandt
de unge mend end kvinder. Nar det gelder butikstyveri, er den procentvise forskel imid-
lertid ikke serligt stor: 19,1 pct. af de unge mand har prevet at bega butikstyveri mod 15,1
pct. af de unge kvinder. Det at have truet andre er den nastmest udbredte kriminalitetsad-
feerd blandt alle unge, men mens 18,8 pct. af de unge mand har sadanne erfaringer, er det
samme kun tilfzldet for 7,3 pct. af de unge kvinder. Flere unge kvinder har erfaring med at
stjzle personlige ting fra andre (9,5 pct.), hvilket er den mest udbredte form for kriminali-
tet blandt de unge kvinder. Der er dog stadig vasentligt flere unge mand, der har erfaring
med denne form for kriminalitet (14,1 pct.). Endelig er der ogsa langt flere unge mand end

kvinder, der har begiet indbrud og varet med til at overfalde nogen.

Konsforskellene treeder ogsa frem, nar vi ser pa andelen af unge, der ikke har nogen
erfaringer med de fem kriminalitetsformer, vi har spurgt til. 77,1 pct. af de unge kvinder

har siledes ingen erfaringer med disse kriminalitetsformer, mens det samme gelder for 64,5
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pct. af de unge mend. Selvom det ogsé er en klar majoritet af de unge mand, der ikke har
nogen erfaringer med de fem kriminalitetsformer, er de saledes mere tilbgjelige end de unge

kvinder til at have sidanne erfaringer.

3. Unge, der har veret udsat for trusler og overfald

Unge mend har ikke bare flere erfaringer end unge piger med at udeve kriminalitet. I tabel
2 kan vi ydermere se, at det ogsé er langt mere udbredt blandt unge mand at have varet
udsat for kriminalitet i form af trusler eller overfald. Blandt alle unge er det knap halvdelen,
der forteller, at de har veret udsat for trusler (47,6 pct.). Det dekker imidlertid over, at
det er en klar minoritet af de unge kvinder, der har varet udsat for trusler (36,5 pct.), mens
det gelder for en klar majoritet af de unge mand (58,4 pct.). Vi kan ogsa se, at det er en
oplevelse, der er mere udbredt blandt de ldste unge. Flere af de 20-24-arige end af de 15-
19-arige har siledes varet udsat for trusler.

Tabel 2: Andel af unge der har oplevet at blive udsat for trusler og overfald

Alle unge Unge mezend Unge kvinder 15-19-arige 20-24-arige
Blevet truet 47,6% ***58,4% ***36,5% ***43,4% ***52,1%
Blevet overfaldet 20,0% ***26,1% ***13,5% ***15,5% **x 24,8%

Chi square test: * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Monstret gentager sig, nar vi feestner blikket pa de unge, der har veret udsat for overfald.
En ud af fem unge har provet at blive overfaldet, men ogsi bag dette tal er der en stor
kensforskel: Hvor 13,5 pct. af de unge kvinder har varet udsat for overfald, er det tilfeldet
for nesten dobbelt sd mange af de unge mand, nemlig 26,1 pct. Ogsa her finder vi en al-
dersforskel: Der er siledes flere af de 20-24-drige end af de 15-19-drige, der har varet udsat
for vold. Det er méske ikke sa overraskende — med alderen eges de unges risiko for pa et
tidspunkt i livet at have varet udsat for et overfald, dels er de unge i hojere grad involveret i
by- og nattelivets fest- og alkoholkulturer, efter de er fyldt 18 ir, hvilket foreger risikoen for
at blive involveret i vold (Balvig & Kyvsgaard 2009).

4. Sammenhznge mellem at udeve og vare udsat for vold og

trusler

Vi har tidligere set, at en stor andel af de unge, der har udsat andre for mobning, ogsa selv

har veret udsat for mobning. Pa samme vis vil vi nu undersege, om de unges erfaringer
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med det at have overfaldet andre henger sammen med det selv at have varet udsat for over-

fald.

Og som det fremgar af tabel 3, er det bestemt tilfzldet. Har man overfaldet eller
medvirket til overfald pa andre, er der en oget risiko for, at man ogsa selv har veret udsat
for et overfald. For bade unge mend og kvinder gelder det, at det er en majoritet af de
unge, der har udsat andre for overfald, som ligeledes selv er blevet overfaldet. Hele 67 pct.
af de unge mend med en sddan kriminalitetsadfeerd pa samvittigheden har ligeledes selv ve-
ret udsat for overfald. Det er nzsten tre gange sa mange, som vi finder blandt de mand, der
ikke har erfaring med at overfalde andre. Ogsa blandt de unge kvinder gor dette menster
sig geldende: 54,5 pct. af de unge kvinder, der har overfaldet nogen andre, er selv blevet
overfaldet. Det er mere end fire gange sd mange, som vi finder blandt de unge kvinder, der

ikke har udevet en sidan kriminalitetsadferd.

Tabel 3: Sammenhang mellem at udeve og vaere udsat for overfald
Selv blevet overfaldet
Ja 67,0%
Har veeret med til at overfalde nogen
Unge meend Nej 23,4%
Alle unge meend 26,1%
0,
) Har veeret med til at overfalde nogen Ja 54.5%
Unge kvinder Nej 12.4%
Alle unge kvinder 13,4%
Chi square test: P < 0,000 for begge ken

Inspireret af mobbeforskning peger disse sammenhange pa, at mange af de unge, vi betrag-
ter som voldelige overfaldsmand, ogsd selv oplever at vare ofre for vold og overfald, hvilket
kunne vare vesentligt at have in mente, nir vi meder disse unge med forskellige tiltag. Det
positive ved denne sammenhang er, at hvis man ikke selv har en voldelig kriminalitetsad-
feerd, som fx det at overfalde andre, er der en vasentligt storre sandsynlighed for, at man
ikke selv er blevet udsat for overfald.

5. Unges forskellige kriminalitetserfaringer

Der er ikke bare forskel pa udbredelsen af de fem former for kriminalitet, vi har spurgt de
unge, om de har begiet. Der er ogsa forskel pa, hvor alvorlige de er. Vi har pa denne bag-

grund inddelt de unge i tre grupperinger, der afspejler, hvilken kriminalitetsadferd de har
haft:

199



Gruppe 1. Unge med alvorlig kriminalitetsadferd:

Bestér af de unge, der har svaret ja til, at de enten har overfaldet nogen eller begaet ind-
brudstyveri, der er en relativ alvorlig form for tyveri (jf. Balvig 2006). Unge i denne gruppe
kan ogsa have erfaring med en eller flere af de tre ovrige former for kriminalitetsadfeerd, som

undersogelsen belyser.

Gruppe 2. Unge med mildere former for kriminalitetsadferd:

Bestér af unge, der har svaret ja til, at de har stjilet personlige genstande fra andre, begdet
butikstyveri eller truet nogen. Trusler kan naturligvis vare en alvorlig form for kriminalitet,
men som regel er det ikke tilfeldet. De unge i denne gruppe har ikke overfaldet andre eller
begiet indbrud.

Gruppe 3. Unge uden kriminalitetsadferd:

Bestar af unge, der afviser at have erfaring med de fem former for kriminalitet, vi har under-
sogt. Disse unge kan naturligvis have erfaringer med kriminalitetsformer, der ligger udenfor

undersogelsesomradet, men de vil sandsynligvis vare mindre alvorlige.

Tabel 4 viser, at langt de fleste unge ikke har haft nogen kriminalitetsadferd.

Tabel 4: Unges erfaring med kriminalitet — inddelt i tre grupper af kriminalitetsadfaerd

Alle unge Unge meend Unge kvinder
Gruppe 1: Unge med alvorlig kriminalitetsadfeerd 6,2 % ***8,4% **3,7%
Gruppe 2: Unge med mildere former for kriminalitetsadfeerd 232 % *** 27,1% ***19,2%
Gruppe 3: Unge uden kriminalitetsadfeerd 70,6 % *** 64,5% **77,1%
Total 100 % 100 % 100 %

Chi square test: P = 0,000 for alle sammenhzenge i tabellen

70,6 pct. af de unge tilherer saledes gruppe 3, dvs., at de ikke har haft nogen kriminalitets-
adferd. Ikke overraskende gor forskellen mellem unge mand og kvinder sig ogsa gzldende
her. 77,1 pct. af de unge kvinder har saledes ikke begiet nogen af de nazvnte former for

kriminalitet, mens det samme er tilfeldet for 64,5 pct. af de unge mend.

Derimod er der flere af de unge mand end af de unge kvinder, der alene har begiet
mildere former for kriminalitet. Hhv. 27,1 pct. af de unge mend og 19,2 pct. af de unge
kvinder tilhorer siledes gruppe 2, hvilket svarer til 23,2 pct. af alle de unge.

Til gengeld er det blot 6,2 pct. af alle de unge, der har begéet alvorlig kriminalitet,
og séledes tilhgrer gruppe 1. Dette tal dekker dog over en stor kensforskel: Mens 3,7 pct.
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af de unge kvinder har sidanne kriminalitetserfaringer, gelder det samme for 8,4 pct. af de

unge mand. Der er med andre ord dobbelt s& mange unge mend som kvinder i gruppe 1.

Nerleser vi tallene bag de enkelte grupperinger, bliver det tydeligt, at de unge
i gruppe 1 med alvorlig kriminalitetsadfeerd som regel har erfaring med flere former for
kriminalitetsadferd. 14 pct. af de unge i gruppe 1 har endda erfaring med alle fem krimi-
nalitetsformer, mens 7,4 pct. kun har erfaring med en form for kriminalitet. I gruppe 2, der
bestar af unge med mildere kriminalitetsadfeerd, har 69,9 pct. udelukkende en erfaring med

en form for kriminalitet.

6. Kriminalitetserfaringer, rusmidler og doping

Kriminalitetsadferd stir sjeldent alene. Hvis de unge forst er involveret i kriminalitet, er
der ogsa storre sandsynlighed for, at de har provet andre mistrivselsrelaterede handlinger
og orienteringer. I det folgende ser vi derfor nermere pi sammenhangen mellem de unges
tilhgrsforhold til de tre kriminalitetsgrupper og deres rusmiddelbrug, dopingadferd, selv-
mordsadferd, cutting, mobning og ensomhed.

Som det fremgir af tabel 5, er brugen af rusmidler mest udbredt blandt de unge,
der har erfaring med de alvorligere former for kriminalitetsadfeerd. De unge, der ikke har
erfaring med nogen af de fem former for kriminalitet, er mindre tilbgjelige til at benytte sig

af tobak, alkohol, stoffer og doping,.

Tabel 5: Sammenhang mellem unges kriminalitetsadfaerd og erfaring med rusmidler
Gruppe 1: Unge Gruppe 2: Unge med Gruppe 3: Unge
med alvorlig mildere former for uden kriminalitets- Alle unge
kriminalitetsadfaerd kriminalitetsadfaerd adfeerd

Ikke-ryger 28,5% 50,9% 77,8% 68,5%
Festryger 7,5% 14,5% 8,7% 10,0%
Fast ryger 64,0% 34,7% 13,5% 21,5%
Drikker ikke alkohol 10,3% 6,2% 11,1% 9,9%
Drikker sig aldrig fuld 1,4% 3,1% 5,1% 4,4%
Er fuld flere gange om ugen 15,0% 7,3% 3,7% 5,2%
Har rgget hash 25,0% 37,4% 21,9% 25,7%
Har bade taget hash og stoffer 54,7% 22,5% 3,7% 11,1%
Har taget anabolske steroider 8,9% 2,4% 0,1% 1,2%
Chi square test: P = 0,000 for alle sammenhaenge vist i tabellen

Festner vi forst blikket pd rygning, viser det sig séledes, at 77,8 pct. af de unge i gruppe

3 er ikke-rygere, mens 13,5 pct. er faste rygere. I gruppe 2 er der akkurat et flertal af de
unge, der er ikke-rygere (50,9 pct.), men andelen af faste rygere er vasentligt hojere i denne
gruppe end blandt gennemsnittet af unge (34,7 pct.). Det overgds dog af de unge i gruppe
1, hvor rygning er en majoritetsadfaerd. 64 pct. af disse unge er faste rygere. I denne gruppe
er det kun 28,5 pct., der er ikke-rygere. Endeligt er det veerd at bemearke, at den storste
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andel af festrygere findes i gruppe 2. Disse unge har ikke bare erfaring med den mildere
kriminalitet, men er ogsa mere tilbgjelige til at ryge uden at vise tegn pé athengighed. Ho-
vedmenstret er dog ferst og fremmest, at jo mere alvorlig kriminalitet, de unge har begiet,

desto mere tilbgjelige er de til at vare rygere.

Retter vi derefter vores sogelys pa koblingen mellem kriminalitet og alkoholbrug, ser
vi igen, at de unge, der tilherer gruppe 1, ogsd er mere tilbgjelige til at drikke sig fuld flere
gange om ugen (15 pct.). De er faktisk mere end dobbelt si tilbgjelige til at gore det som de
unge i gruppe 2 (7,3 pct.) og mere end fire gange si tilbgjelige som de unge i gruppe 3 (3,7
pct.). Det omvendte meonster tegner sig, nér vi ser pa de unge, der aldrig drikker sig fulde.
Her er der ferrest i gruppe 1 (1,4 pct.), fa i gruppe 2 (3,1 pct.) og flest i gruppe 3 (5,1 pct.).
Men ser vi sd pa de unge, der aldrig drikker alkohol, er der den storste andel i gruppe 3
(11,1 pet.). De unge i gruppe 1 har dog en nasten lige sa stor del, der ikke drikker alkohol
(10,3 pct.). Ferrest unge, der atholder sig helt fra alkohol, finder vi i gruppe 2 (6,2 pct.).

Ikke overraskende fortsatter det generelle monster for rygning og alkoholforbrug,
ndr vi ser pd de unges brug af hash og andre former for stoffer. I gruppe 3 er det en over-
veldende majoritet af de unge, der hverken har provet hash eller andre former for narkotika
(74,4 pct.). Mens det modsatte er tilfeldet for gruppe 1, hvor 25 pct. af de unge har gjort
sig erfaringer alene med hash og 54,7 pct. med bade hash og andre stoffer. Igen er de unge
i gruppe 2 serlige ved godt nok at have hyppigere rusmiddelbrug end gennemsnittet af alle
unge, men samtidigt er der ogsd flere af de unge i gruppe 2, som udelukkende har holdt
sig til hash (37,4 pct.), end unge, som ogsa har prevet andre former for narkotiske stoffer
(22,5 pct.). I gruppe 3 forholder det sig lige omvendt: 25 pct. af de unge i denne gruppe
har holdt sig til hash, men hele 54,7 pct. ogsa har taget andre former for stoffer. De unge i
gruppe 2 ser siledes ud til at have en betragtelig rusmiddeladferd, men samtidig ser de ud
til at vaere bedre end de unge i gruppe 3 til at balancere brugen af rusmidler.

Endelig har vi set pa, hvor stor en andel af de unge med forskellige kriminalitetser-
faringer, der har taget doping i form af anabolske steroider. I gruppe 3 er det blot 0,1 pct.,
der har prevet anabolske steroider eller overvejet at gore det. I gruppe 2 finder vi langt flere
(2,4 pct.), hvilket dog klart overgas af de unge i gruppe 1, hvor knap hver tiende har erfa-
ring med anabolske steroider (8,9 pct.).

7. Kriminalitetserfaringer, cutting og selvmordsadfaerd

Nar vi retter opmarksomheden mod sammenhangen mellem de unges kriminalitetserfa-
ringer og deres erfaringer med at skere sig, overveje selvmord og forsege at bega selvmord,
bliver det tydeligt, at de unge med kriminalitetserfaringer i hojere grad end andre unge har
erfaringer med disse handlinger og orienteringer. Og som det fremgér af tabel 6, gelder det
i seerlig grad for de unge i gruppe 1. I gruppe 3 har 6,6 pct. erfaring med at skere sig selv.
13,0 pct. i gruppe 2 deler den erfaring, hvilket dog overgs af gruppe 1, hvor 20,1 pct. af
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de unge har erfaring med cutting. Unge, der har haft alvorligere former for kriminalitets-
adferd, ser siledes ud til at have en vasentligt hojere tilbejelighed til at skere sig end unge,
der ikke har haft nogen kriminalitetsadfeerd.

Tabel 6: Sammenhang mellem unges kriminalitetsadfaerd og deres erfaring med cutting og selvmordsadfaerd

Gruppe 1: Unge Gruppe 2: Unge med | Gruppe 3: Unge

med alvorlig mildere former for uden kriminalitets- Alle unge

kriminalitetsadfeerd | kriminalitetsadfeerd adfeerd
Har skaret i sig selv 20,1% 13% 6,6% 8,9%
Har overvejet selvmord 30,7% 25,2% 12,6% 16,6%
Har forsegt selvmord (af alle) 14,0% 7,2% 2,2% 4,1%
Har forsegt selvmord 45.5% 28.8% 17.2% 24.5%
(af unge med selvmordstanker)

Chi square test: P = 0,000 for alle sammenhaenge vist i tabellen

Magnstret gentager sig, nar vi underseger koblingen mellem kriminalitet og selvmordsad-
feerd. I gruppe 3 er det kun 12,6 pct., der har gjort sig overvejelser om at tage eget liv, mens
det samme er tilfeldet for 30,7 pct. i gruppe 1. I gruppe 2 er der ogsd ganske mange, der
har overvejet at tage deres eget liv (25,2 pct.). Ser vi pa, hvor mange af de unge, der rent
faktisk har forsegt at begd selvmord, er der ikke overraskende flest i gruppe 1. Her er tallet
14 pct. Derefter folger gruppe 2 med 7,2 pct., og ferrest finder vi i gruppe 3, hvor blot 2,2
pet. har forsagt at tage deres eget liv.

Men ikke nok med, at der er flest i gruppe 1, der har haft overvejelser om at bega
selvmord og har forsagt at bega selvmord. Der er ogsé en langt sterre andel af de unge i
denne gruppe med selvmordsovervejelser, der har forsegt at bega selvmord. Hele 45,5 pct.
af de unge i gruppe 1, der har overvejet at tage deres eget liv, har siledes provet at bega selv-
mord. Til sammenligning er andelen 28,8 pct. i gruppe 2 og 17,2 pct. i gruppe 3.

Det peger for det forste pd, at unge med alvorligere former for kriminalitetsadferd
ikke bare er mere tilbgjelige til at have dystre tanker om deres eget liv, men de er ogsé langt
mere tilbgjelige til at handle pa disse tanker. Det er naturligvis altid vigtigt at vare opmark-
som pa unge, der har selvmordsovervejelser, men de feerreste er méske klar over, at der ogsa
er god grund til at veere opmarksom pd, at de unge, vi mest bemarker for kriminalitets-
adferd og/eller voldelige adferd, faktisk har en eget risiko for at have selvmordstanker og,

endnu vigtigere, en gget risiko for at realisere disse negative tanker.

8. Kriminalitetserfaringer, ensomhed og mobning

I tabel 7 ser vi pd sammenhangene mellem de unges kriminalitetserfaringer og deres erfa-

ringer med mobning og ensomhed. Og hvis vi starter med mobning, kan vi spore en ten-
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dens til, at de unge med kriminalitetserfaringer i hgjere grad end andre unge har varet ofte
udsat for mobning. I gruppe 3 forteller 17,7 pct. af de unge saledes, at de ofte har veret
udsat for mobning, mens tallene for gruppe 2 og 1 er hhv. 21,7 og 22,3 pct.

En endnu tydeligere sammenhang treder frem, nar vi ser pd unge, der ofte har
udsat eller veeret med til at udsette andre for mobning. I gruppe 3 er det kun 2,9 pct., der
vedkender sig sidanne mobbeerfaringer. Vasentligt flere — dvs. 9,6 pct. — i gruppe 2 har
ofte varet med til at udsatte andre for mobning. Det er dog ikke engang halvt sa mange
som de 21,4 pct., vi finder i gruppe 1. Uden at der pd nogen méade kan siges at vere en
kausal effekt mellem det at mobbe og udeve kriminalitet, sa er det tydeligt, at unge, der ofte
har varet med til at mobbe andre, har en eget tilbgjelighed til ogsa at have kriminalitets-
erfaringer, og det gelder sarligt for de to former for kriminalitet, vi har karakteriseret som

alvorligere kriminalitetsadferd: at overfalde nogen og begd indbrudstyveri.

Tabel 7: Sammenhang mellem unges kriminalitetsadfaerd, ensomhed og erfaring med mobning
Gruppe 2: Unge
Gruppe 1: U_“ge med rzﬁdere forgmer Gruppg 3 U.nge Alle
med alvorlig s uden kriminalitets-
kriminalitetsadfaerd e adfeerd unge
adfeerd
Er ofte blevet mobbet ***22,3% ***21,7% **17,7% 18,9%
Har ofte mobbet andre ***21,4% ***9,6% ***2,9% 5,6%
Ofte isoleret ***9,9% ***6,9% *** 3,6% 4,8%
Savner ofte nogen at veere sammen med **11,7% ***10,3% *** 8,0% 8,8%
Foler sig ofte holdt udenfor 1,9% 2,0% 1,9% 1,9%
Sjeeldent pa alle Unge mzend 54,1% 54,1% 60,4% 58,2%
3 ensomheds- Unge kvinder ***39,7% **42 5% ***58,4% 54,6%
spgrgsmal Alle unge ***50,2% ***49,4% ***59,3% 56,4%
Unge mzend 55,4% 58,2% 60,4% 59,4%
Stort netvaerk Unge kvinder **36,5% **49,2% 56,4% 54,3%
Alle unge *49,8% *54,4% ***58,3% 56,8%
Ingen venner at tale om problemer med **5,1% **21% ***1,5% 1,8%
Ingen voksne at tale om problemer med **11,2% ***5,3% ***3,6% 4.5%
Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Mobning kan betragtes som en indikation pa, at de unge mistrives socialt. Ensomhed er en
anden indikator pé en sidan mistrivsel. Tager vi fat pA sammenhangen mellem de unges
kriminalitetserfaringer og deres svar pa de tre spergsmal fra UCLA Loneliness Scale, der
maler den subjektive oplevelse af ensomhed, er det spergsmalet om isolation, der affeder de
storste svarforskelle. Kun 3,6 pct. af de unge i gruppe 3 beretter, at de ofte foler sig isolere-
de. Knap dobbelt si mange har den folelse blandt de unge i gruppe 2 (6,9 pct.), hvilket dog
overgas af gruppe 1, hvor 9,9 pct. ofte foler sig isolerede. Dette kan hange sammen med, at
kriminalitetsadferd kan vere med til at marginalisere eller lige frem stigmatisere de unge i

mange af de (iszr institutionelle) fellesskaber, som ungdomslivet foregar i.

P4 spergsmalet om at savne nogen at vare sammen med finder vi det samme men-
ster, om end forskellene mellem grupperne er mindre udtalte. I gruppe 1 er der flest — og

endnu engang er det iser hos de unge kvinder, der ofte savner nogen at vere sammen med
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(11,7 pct.) — mens der er ferrest med denne ensomhedsfolelse blandt de unge i gruppe 3
(8,0 pct.). P4 det tredje sporgsmal fra UCLA Loneliness Scale om at fole sig holdt udenfor
er der ingen forskelle at spore mellem de tre grupper.

Ser vi samlet pé de tre sporgsmal fra UCLA Loneliness Scale, viser det sig ikke over-
raskende, at der er flest i gruppe 3, som har svaret sjzldent pa alle tre spergsmal (59,3 pct.).
Derimod er der en smule overraskende, at det samme gelder for lidt flere i gruppe 1 (50,2
pet.) end i gruppe 2 (49,4 pct.). Men det kan henge sammen med, at der er en storre andel
unge kvinder i gruppe 2 end i gruppe 1, og at de unge kvinder med kriminalitetsadfeerd er
mindst tilbejelige til at svare sjeldent pi alle tre ensomhedsspergsmal.

Som tabellen viser, dakker tallene ogsd over store kansforskelle, nar vi ser pa grup-
perne med kriminalitetsadferd. I gruppe 1 og 2 er det siledes en majoritet af de unge maend
(54,1 pct. i begge grupper), der har svaret sjeldent pa alle tre sporgsmal, mens det er en
minoritet af kvinderne (hhv. 39,7 og 42,5 pct.). I gruppe 3 er der kun en mindre forskel pd

andelen af unge mand og kvinder, der svarer, at de sjzldent foler sig ensomme.

Ser vi sd pd et andet af aspekt af det at vare eller ikke vare ensom, nemlig det at opleve at
have andre at tale med, hvis man har problemer eller er ked af det, si gentager menstret sig.
Der er flest i gruppe 3, som har et stort netvark (58,3 pct.) — mindst 2 voksne og mindst

4 venner — de kan tale med om personlige problemer. Ikke helt s& mange, om end stadig
en majoritet af de unge i gruppe 2, giver udtryk for, at de ikke har et stort netverk (54,4
pct.). Knap halvdelen af de unge i gruppe 1 (49,8 pct.), der deler den oplevelse. Der er
store konsforskelle blandt de unge med kriminalitetsadfeerd. I gruppe 1 er der 55,4 pct. af
de unge mend, der giver udtryk for, at de har et stort netvaerk, mens det til sammenligning
kun er 36,5 pct. af de unge kvinder i gruppen. Og i gruppe 2 er det 58,2 pct. af de unge
mand mod 49,2 pct. af de unge kvinder, der oplever, at de har et stort netverk at gi til ved
personlige problemer. Selvom der ogsa er kensforskel pa gruppe 3, sa er forskellen slet ikke
sa stor som blandt de unge med kriminalitetsadfeerd. For iser de unge kvinder er krimina-
litetsadfeerd, og serligt de mere alvorlige former, statistisk forbundet til en mindre sandsyn-

lighed for at opleve de har et stort netvaerk.

Et andet blik pa de unges sociale netvark kan vi fi ved at se pa, hvor store andele af de unge
med kriminalitetsadferd der oplever, at de hhv. ikke har nogen venner eller voksne at tale
med om personlige problematikker. Heldigvis gelder det for alle tre grupper, at de ferre-
ste unge oplever ikke at have nogen venner eller voksne at henvende sig til ved personlige
problemer. Men igen er der dog en markant eget tilbgjelighed til, at unge med kriminali-
tetserfaringer har denne form for ensomhedsproblematik inde pa livet. I gruppe 3 er det 1,5
pct. af de unge, der oplever, at de ikke har nogen venner, de vil kunne gi til. I gruppe 2 er
andelen storre (2,1 pct.), men langt den storste andel findes i gruppe 1, hvor 5,1 pct. ople-
ver, at de ikke har nogen venner at betro sig til. Og bortset fra, at andelene er endnu sterre
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i alle grupper, gentager billedet sig, nar vi ser pa, hvor mange der ikke har nogen voksne at
betro sig til: Andelene er 3,6 pct. i gruppe 3, 5,3 pct. i gruppe 2 og hele 11,2 pct. i gruppe
1. Gar vi bag om tallene, ser disse tendenser endnu engang ud til at vere verst for de unge

kvinder med kriminalitetserfaringer.

9. Kriminalitetserfaringer og de unges oplevelse af sig selv og

deres liv

Afslutningsvis vender vi ogsé i dette kapitel tilbage til de fire sporgsmal, der handler om,

hvordan de unge subjektivt oplever sig selv og deres liv.

I tabel 8 retter vi blikket mod sammenhangen mellem de unges samlede vurdering
af deres liv og deres kriminalitetserfaringer. Uanset hvilken af de tre grupperinger af erfarin-
ger med kriminalitetsadferd, de unge tilhorer, er der et klart flertal af de unge, der vurderer
deres samlede liv positivt. Flest positive vurderinger finder vi blandt de unge i gruppe 3,
som ikke har givet udtryk for at have haft kriminalitetsadfeerd. Her er der 85,7 pct. der
giver en positiv vurdering af deres liv og sa fa som 2,3 pct. der har en negativ vurdering. I
gruppe 2 er andelen af positive vurderinger faldet til 79,2 pct. og de negative vurderinger er
steget til 4,0 pct. Denne negative udvikling overtrumfes dog af de unge i gruppe 1, hvor der
godt nok er 72,0 pct., der ser positivt pi deres nuvarende liv, men ogsd 8,9 pct., der har en

decideret negativ vurdering.

Tabel 8: Sammenhaeng mellem unges vurdering af deres liv lige nu og deres kriminalitetsadfzerd
Hvordan er dit liv?
Darligt eller Hverken godt Godt eller
meget darligt eller darligt meget godt
Gruppe 1: Unge med alvorlig kriminalitetsadfaerd 6,8% 20,3% 73,0%
Unge Gruppe 2: Unge med mildere former for kriminalitetsadfeerd 3,3% 15,9% 80,8%
meend Gruppe 3: Unge uden kriminalitetsadfeerd 1,8% 11,4% 86,8%
Alle unge meend 2,6% 13,4% 84,0%
Gruppe 1: Unge med alvorlig kriminalitetsadfaerd 14,3% 17,5% 68,3%
Unge Gruppe 2: Unge med mildere former for kriminalitetsadfeerd 4,9% 18,4% 76,7%
kvinder | Gruppe 3: Unge uden kriminalitetsadfaerd 2,7% 12,6% 84,8%
Alle unge kvinder 3,5% 13,9% 82,6%
Gruppe 1: Unge med alvorlig kriminalitetsadfaerd 8,9% 19,2% 72,0%
E:r?ge Gruppe 2: Unge med mildere former for kriminalitetsadfaerd 4,0% 16,8% 79,2%
Gruppe 3: Unge uden kriminalitetsadfeerd 2,3% 12,0% 85,7%
Alle unge 3,1% 13,6% 83,3%
Chi square test: P < 0,000 for begge ken
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Endnu engang viser der sig den kensforskel, at de unge kvinder med kriminalitetsadferd
udviser flest tegn pa mistrivsel. Det er iser tydeligt blandt de unge i gruppe 1: Her er der
14,3 pct. af de unge kvinder, der vurderer deres nuvarende liv negativt mod 6,8 af de unge
mend.

I tabel 9 underseger vi sammenhengen mellem kriminalitetserfaringer og selvtillid. Og ta-
bellen viser, at der bade er flest i gruppe 1, der vurderer deres selvtillid er hoj eller meget hgj
(77,6 pct.), og flest, der vurderer, at den er lav eller meget lav (8,9 pct.). Der er til gengald
nasten ikke forskel pd vurderingen af egen selvtillid blandt de unge i gruppe 2 og gruppe 3.

Til gengzld kan vi spore ganske store kensforskelle bag disse tal. Langt den storste
andel af de unge mand i gruppe 1, som har tilkendegivet, at de har erfaring med alvorligere
kriminalitetsformer, giver udtryk for, at deres selvtillid er i top. 86,5 pct. svarer, at de har en
hej eller meget hoj selvtillid. Men blandt de unge kvinder i gruppe 1 er der samtidigt den
laveste andel, der giver udtryk for, at deres selvtillid er i top. Det gelder siledes kun for 55,6
pct. af de unge kvinder i denne gruppe. Konsforskellene kommer ogsa til udtryk ved, at
uanset, om de unge kvinder har erfaring med kriminalitet eller ej, si er der flere med lavere

selvtillid blandt kvinderne end blandt mandene i hver af de tre grupper.

Tabel 9: Selvtillid

Lav eller Hverken lav Hgj eller

meget lav eller hgj meget hgj
Gruppe 1: Unge med alvorlig kriminalitetsadfeerd 4,7% 8,8% 86,5%
Unge Gruppe 2: Unge med mildere former for kriminalitetsadfeerd 4,0% 17,8% 78,2%
maend Gruppe 3: Unge uden kriminalitetsadfeerd 3,8% 16,5% 79,7%
Alle unge meend 3,9% 16,2% 79,9%

Gruppe 1: Unge med alvorlig kriminalitetsadfeerd *19,0% *25,4% *55,6%

Unge Gruppe 2: Unge med mildere former for kriminalitetsadfaerd *8,6% *25,4% *66,1%
kvinder Gruppe 3: Unge uden kriminalitetsadfeerd *7.5% *25,1% *67,4%
Alle unge kvinder 8,1% 25,2% 66,7%
Feee Gruppe 1: Unge med alvorlig kriminalitetsadfeerd 8,9% 13,6% 77,6%
kon Gruppe 2: Unge med mildere former for kriminalitetsadfeerd 5,8% 20,7% 73,4%
Gruppe 3: Unge uden kriminalitetsadfeerd 5,8% 21,2% 73,0%
Alle unge 6,0% 20,6% 73,4%

Chi square test: * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Der er dog samtidig stor forskel pa de tre grupper med hensyn til, hvor stor en andel af de
unge kvinder, der vurderer, at deres selvtillid er i bund: I gruppe 3 har 7,5 pct. en sidan
vurdering, i gruppe 2 gelder det for 8,6 pct., og i gruppe 1 er det hele 19 pct. af de unge
kvinder, der mener, at deres selvtillid er i bund.

Nir det gzlder popularitet, kan vi endnu engang spore forskelle imellem de tre kriminalitets-
grupper, om end der ikke kun er forskelle. Andelen af unge, der oplever at vere mindre popu-
leere end deres jevnaldrende, er siledes nogenlunde identisk i alle tre grupper. Nok er der flest
i gruppe 1 (7,3 pct.), men det er kun hhv. 0,2 og 0,4 procentpoint flere end i gruppe 2 og 3.
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Tabel 10: Sammenhzang mellem unges vurdering af popularitet i forhold til andre unge og deres
kriminalitetsadfzerd
Mindre Lige sa Mere
populeer populaer populaer
Gruppe 1: Unge med alvorlig kriminalitetsadfaerd ***2,8% ***66,2% ***31,0%
Unge Gruppe 2: Unge med mildere former for kriminalitetsadfaerd *** 8,4% **76,1% ***15,5%
maend Gruppe 3: Unge uden kriminalitetsadfeerd **7,9% **78,7% ***13,4%
Alle unge maend 7,6% 77,0% 15,5%
Gruppe 1: Unge med alvorlig kriminalitetsadfeerd ***18,0% ***55,7% ***26,2%
Unge Gruppe 2: Unge med mildere former for kriminalitetsadfserd ***5,3% ***78,0% ***16,7%
kvinder Gruppe 3: Unge uden kriminalitetsadfeerd ***5,9% *** 82,8% ***11,3%
Alle unge kvinder 6,3% 80,9% 12,9%
Do Gruppe 1: Unge med alvorlig kriminalitetsadfeerd ***7,3% ***62,9% ***29,8%
kon Gruppe 2: Unge med mildere former for kriminalitetsadfaerd **7.1% ***76,6% ***16,3%
Gruppe 3: Unge uden kriminalitetsadfeerd ***6,9% ***80,9% ***12,3%
Alle unge 6,9% 78,8% 14,3%
Chi square test: * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Derimod er der stor forskel pa, hvor mange unge der oplever at veere mere populere end

deres jevnaldrende. I gruppe 1 er det 29,8 pct., i gruppe 2 er det 16,3 pct., og i gruppe 3
er det 12,3 pct. Unge med mere alvorlige former for kriminalitetserfaringer ser siledes ud
til at veere mere tilbejelige end andre unge til at vurdere, at de er mere populere end deres

jevnaldrende.

Igen kan vi dog spore store konsforskelle. Mest markant i gruppe 1, hvor de unge
meand er meget utilbgjelige til at fole sig mindre populere end deres jevnaldrende. Kun 2,8
pct. har en sddan vurdering af egen popularitet. Gruppe 1 har tydeligt ferrest unge mend,

der oplever at vere upopulere.

Samtidigt er der ogsa flest unge mend i gruppe 1, der ser dem selv som mere popu-
lere end andre unge. Dette gor sig ogsa geldende for de unge kvinder i gruppe 1 — her er
der absolut flest unge kvinder, der oplever at veere mere populere end deres jevnaldrende.
Men hos de unge kvinder er der ogsa en stor polarisering, da hele 18 pct. oplever at vare
mindre populere. Det er markant flere end blandt de unge mand, ikke bare i gruppe 1,
men i alle tre grupper. Ligesom det er vasentligt flere, end vi finder blandt unge kvinder i

gruppe 2 og 3.

Pa det fjerde sporgsmal om de unges subjektive oplevelse af selvet og livet, der gar pa, hvor
ofte de har problemer, der gor det svart at klare hverdagen, ser vi ikke overraskende, at flest
unge i gruppe 1 synes, at de ofte har problemer, der gor det svert for dem at handtere deres
hverdag. 19,2 pct. af de unge i gruppe 1 har den vurdering, mens kun 7,3 pct. i gruppe 3
deler den vurdering. I gruppe 2 er der ogsi vasentligt ferre end i gruppe 1, men flere end i
gruppe 3. 10,6 pct. synes siledes, at de har problemer, der gor det svert at klare hverdagen.
Blandt alle tre grupper er det dog en klar majoritet, der sjeldent eller aldrig oplever at have
den slags problemer inde p4 livet.
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Tabel 11: Sammenhang mellem unges vurdering af hvor ofte de har problemer, der gor det sveert at klare
hverdagen og deres kriminalitetsadfaerd
Sjeeldent Hverken ofte Ofte eller
eller aldrig eller sjeeldent altid
Gruppe 1: Unge med alvorlig kriminalitetsadfaerd ***65,5% ***17,6% ***16,9%
Unge Gruppe 2: Unge med mildere former for kriminalitetsadfaerd ***79,4% ***12,5% ***8,1%
maend Gruppe 3: Unge uden kriminalitetsadfeerd *** 83,4% ***10,4% ***6,2%
Alle unge meend 80,8% 11,5% 7,6%
Gruppe 1: Unge med alvorlig kriminalitetsadfaerd ***61,3% ***12,9% ***25,8%
Unge Gruppe 2: Unge med mildere former for kriminalitetsadfaerd **72,4% ***13,8% ***13,8%
kvinder Gruppe 3: Unge uden kriminalitetsadfserd ***77,9% ***14,0% *** 8 1%
Alle unge kvinder 76,2% 13,9% 9,9%
Gruppe 1: Unge med alvorlig kriminalitetsadfaerd *** 64,5% ***16,4% ***19,2%
E:gge Gruppe 2: Unge med mildere former for kriminalitetsadfaerd ***76,5% ***12,9% ***10,6%
Gruppe 3: Unge uden kriminalitetsadfeerd *** 80,4% ***12,3% **7,3%
Alle unge 78,5% 12,7% 8,8%
Chi square test: * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Vi kan ogsa se, at der blandt de unge kvinder med kriminalitetserfaringer er en oget tilbe-

jelighed til at opleve, at deres problemer gor hverdagen sver at hindtere. Det gor sig serligt

gzldende for de unge kvinder i gruppe 1, hvor hele 25,8 pct. svarer, at de ofte eller altid har

problemer, der gor det svert at klare deres hverdag.
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1. Indledning

I de foregiende kapitler har vi undersegt forskellige omréader af de unges trivsel og mistrivsel. Vi
har bade set pa de unge som en samlet gruppe, og vi har delt dem op pa ken og alder for at se,

hvordan disse forhold hanger sammen med de pageldende trivsels- og mistrivselsdimensioner.

I dette kapitel vil vi ikke fokusere pa ét bestemt omréide af de unges trivsel og
mistrivsel, som vi sd deler pa ken og alder. I stedet vil vi anlegge et tveergiende blik pa alle
trivsels- og mistrivselsomriderne og belyse dem i samlet flok. Dog ikke for at male et samlet
billede af trivslen og mistrivslen, som den ser ud for alle de unge i undersogelsen — det vil vi
forst forsoge at gore i konklusionen i naste kapitel. Hensigten med dette kapitel er derimod

at male et differentieret billede af trivslen og mistrivslen hos forskellige grupper af unge.

Vi vil siledes undersoge, hvad det betyder for de unges trivsel og mistrivsel, at de
befinder sig forskellige steder i uddannelsessystemet og arbejdsmarkedet, udenfor uddan-
nelsessystemet og arbejdsmarkedet, og at de har en etnisk minoritetsbaggrund. Vi vil m.a.o.
skelne mellem unge, der er i grundskolen, pa gymnasiet, erhvervsuddannelserne, de videre-
giende uddannelser, i arbejde og uden arbejde samt unge med etnisk majoritets- og minori-
tetsbaggrund. Og for hver af disse grupper vil vi si male et trivsels- og mistrivselsbillede, der

integrerer de forskellige trivsels- og mistrivselsomrader, vi har belyst i de foregiende kapitler.

Da vi ved fra anden forskning (jf. Nielsen m.fl. 2010, Johansen m.fl. 2007 og Dahl
2007), at de unges trivsel og mistrivsel heenger ssammen med de varierende sociale og famili-
@re udgangspunkter, de mitte have i livet, har vi ligeledes grupperet de unge med udgangs-
punkt i deres foreldres uddannelse og forskellige skelsettende oplevelser i familien — som fx
skilsmisse, sygdom eller vold — og krydset disse forhold med deres placeringer i og udenfor
uddannelsessystemet og arbejdsmarkedet og deres etniske minoritetsbaggrund. Kapitlet
skulle derved gerne give os en storre forstaelse for, hvordan trivsel og mistrivsel manifesterer
sig hos forskellige grupper af unge, og hvordan det heenger sammen med deres forskel-
lige udgangspunkter i livet. I forlengelse heraf rejser kapitlet nogle spergsmal om, hvilke
trivsels- og mistrivselsrelaterede problemstillinger der matte vare knyttet til ungdomslivet i
almindelighed, og hvilke der matte vere knyttet til nogle serlige forhold i den enkelte unges
liv. Disse sporgsmal vil vi tage op igen i konklusionen i naste kapitel.

Vi starter kapitlet med et rids over alle de unges uddannelses- og beskeftigelsesmassige situation,
hvorefter vi belyser deres foreldres uddannelsesniveau. Efterfolgende setter vi fokus pa unge, der
har forskellige ikke-vestlige baggrunde, og belyser ligeledes deres forzldres uddannelsesniveau.

Derefter underseger vi, hvilke skelsettende oplevelser i familien, de unge i underse-
gelsen har veret udsat for under opvaksten, samt hvordan disse faktorer er fordelt blandt de
unge i de forskellige uddannelses- og beskaftigelsesmassige grupperinger samt blandt unge

med etnisk minoritetsbaggrund.
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Afslutningsvis retter vi fokus mod de unges trivsel og mistrivsel. Forst underseger
vi den trivsel og mistrivsel, der knytter sig til de forskellige aspekter af de unges konkrete
handlinger og orienteringer, vi har belyst i kapitlerne 3 - 11 (rusmidler, mobning osv.), og
belyser, hvordan den fordeler sig blandt de unge i de forskellige uddannelses- og beskaefti-

gelsesmassige grupperinger samt blandt unge med etnisk minoritetsbaggrund.

Derefter undersoger vi sammenhangen mellem de unges uddannelses- og beskefti-
gelsesmassige situation samt deres etniske minoritetsbaggrund og den trivsel og mistrivsel,
der vedrerer de unges subjektive oplevelse af sig selv og deres liv. Her vil vi endnu engang
tage udgangspunkt i de fire sporgsmal, vi har anvendt i de evrige kapitler: 1) Hvordan er
dit liv lige nu — sidan alt i alt; 2) Hvordan er din selvtillid; 3) Hvor ofte har du problemer,
der gor det svert for dig at klare hverdagen; og endelig 4) Hvor populer er du i forhold til

andre pa din egen alder?

2. I uddannelse og pa arbejde

Som det fremgér af tabel 1, er 61,7 pct. af de unge i undersegelsen under uddannelse i
enten grundskolen, pa en ungdomsuddannelse eller en videregiende uddannelse. Og her
er der ikke stor forskel pa kennene — 62,7 pct. af de unge kvinder og 60,6 pct. af de unge
meand i undersogelsen er siledes i gang med en uddannelse.

De unge mand og kvinder befinder sig imidlertid i nogen grad pa forskellige ud-
dannelser: 16,7 pct. af de unge kvinder er saledes i gang med en videregiende uddannelse,
mens det samme blot galder for 8,7 pct. af de unge mand. Der er iser flere unge kvinder
end mend pé de korte (1,9 mod 1,1 pct.) og de mellemlange videregiende uddannelser
(13,3 mod 6,6 pct.), men ogséd i gymnasiet og pd de lange videregiende uddannelser gir en
lide storre andel af de unge kvinder end af de unge mend (hhv. 18,1 mod 16 pct. og 1,5
mod 1,1 pct.). Omvendt er der langt flere unge mand end kvinder pi erhvervsuddannel-
serne (17,7 mod 9,7 pct.).

Tabel 1: Igangvaerende uddannelse eller nuvaerende beskaftigelsesstatus hos undersggelsens unge

Unge mzend Unge kvinder Alle unge
Grundskole 18,2% 18,1% 18,2%
Gymnasial uddannelse 16,0% 18,1% 17,1%
Erhvervsuddannelse 17,7% 9,7% 13,8%
Kort videregaende uddannelse 1,1% 1,9% 1,5%
Mellemlang videregaende uddannelse 6,4% 13,3% 9,8%
Lang videregaende uddannelse 1,1% 1,5% 1,3%
| arbejde 27,9% 27,2% 27,6%
Ledig 6,8% 4,5% 5,7%
Andet 4,7% 5,6% 5,1%
Total 100,0% 100,0% 100,0%
Chi square test: P = 0,000 for alle sammenhzenge i tabellen
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I tabellen kan vi ogsa se, at en stor del af de unge, der ikke er under uddannelse, er pa
arbejdsmarkedet: 27,6 pct. af alle de unge i undersogelsen er siledes i arbejde — og i dette tal
medregnes ikke fritidsjobs. Der er kun en marginal forskel pd, hvor mange unge kvinder og
mend der er i arbejde.

Der er en lidt storre forskel pa, hvor mange unge kvinder og mand der befinder sig
udenfor arbejdsmarkedet: I alt er 5,7 pct. af de unge i undersogelsen ledige, og fordelt pa
kon er hhv. 6,8 pct. af de unge mand og 4,5 pct. af de unge kvinder ledige.

Som det fremgir af tabel 2, har de unge, der er i gang med en videregiende uddannelse,
det hgjeste aldersgennemsnit af alle de ungegrupper, vi beskeftiger os med i dette kapitel.
Derefter folger de unge, der er i arbejde, og de unge, der er ledige. Ikke overraskende har de
unge i folkeskolen det laveste aldersgennemsnit, derefter kommer gymnasieeleverne og de

unge pé erhvervsuddannelserne.

Med et aldersgennemsnit pa 20,1 ér er de ledige i vid udstrekning naet over grund-
skolealderen. 42,7 pct. af de unge i denne gruppe har afsluttet folkeskolen, men har der-
udover ingen uddannelse. 28,6 pct. har afsluttet gymnasiet, mens 19,1 pct. har afsluttet en

erhvervsuddannelse. Kun 6 pct. af de ledige unge har afsluttet en videregiende uddannelse.

Tabel 2: Aldersgennemsnit pa blandt undersggelsens unge

Opdelt pa igangvaerende uddannelse eller nuvaerende beskaftigelsesstatus

Uddannelse/ beskeeftigelse Aldersgennemsnit
Grundskole 16,5 ar
Gymnasial uddannelse 17,9 ar
Erhvervsuddannelse 19,4 ar
Videregaende uddannelse 21,8 ar

| arbejde 20,8 ar
Ledig 20,1 ar

Nogle af de ledige unge vil maske efter en kort periode vare i gang med et nyt uddannel-
sesforlgb eller et nyt job. Vi kan dog ikke sige noget om, hvor lang deres ledighedsperiode
har veret eller vil veere fremover. Det kan vere, at vi har fanget dem i en overgangsperiode
mellem uddannelser og jobs, og at de ville have veret kategoriseret som noget andet, hvis vi

havde fanget dem en méned for eller senere.

Ikke desto mindre vil det fremga af resten af kapitlet, at de ledige som gruppe har
langt darligere trivsel end de gvrige uddannelses- og beskeftigelsesgrupper. Selvom der her-
sker forskellige ungdomskulturer pé forskellige uddannelser, og selvom forskellige uddan-
nelser rekrutterer unge med forskellige sociale og familizre baggrunde og forskellige ken og
aldre, sa er trivselsforskellene imellem de forskellige uddannelser langt mindre end forskel-
len mellem de unge i uddannelse og job pa den ene side og de unge ledige pa den anden

side.
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S selvom vi ikke kan sige noget entydigt om omfanget af den ledighed, vi kan se i
materialet, kan vi utvetydigt konstatere, at ledigheden i aget grad er forbundet med nogle
helt serlige problematikker for de unge, som vi vil vende tilbage til i lobet af kapitlet.

3. Forzldrenes uddannelsesniveau

At der er statistiske sammenhznge mellem unges sociale og familiere baggrund og deres
placering i uddannelsessystemet og pé arbejdsmarkedet er et velbelyst fenomen (Illeris m.fl.
2009, Hansen 2003 og Munk 2009). Den sociale og familizre baggrund udgeres imidlertid
af en reekke forhold som spiller sammen péa komplekse mader, og forskellige unges praeges
ikke pd samme vis af deres sociale og familizre baggrunde — individer er forskellige og bear-

bejder og handler pa deres baggrund pa forskellig vis.

Forskningen begrebsligger og analyserer da ogsi sammenhangene mellem indivi-
der og deres sociale og familizre baggrunde pa mange forskellige mader (Illeris m.fl. 2009,
Ploug 2005, 2007 og Munk 2004, 2009). Som det fremgar af figur 1, har vi i denne un-
dersogelse bl.a. valgt at lofte foreldrenes uddannelsesniveau frem som en variabel, vi analy-
serer de unges egen uddannelses- og arbejdssituation med udgangspunke i. Figuren giver et

overblik over, hvilke uddannelsesmassige baggrunde de unges medre og feedre har.

Figur 1: Hgjest fuldfgrte uddannelse blandt foraeldrene til de unge

Ved ikke
Andet
Lang videregaende uddannelse

Mellemlang videregaende uddannelse

B Mor

Kort videregaende uddannelse
M Far

Gymnasium

Erhvervsuddannelse 37,6%

Hgjst grundskole

T T T T T T T T 1

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Idet de unge i undersegelsen befinder sig pi mange forskellige alderstrin — og dermed i
forskellige faser af deres uddannelses- og arbejdsliv — er det dog svart at undersage forbin-
delseslinjerne mellem alle de unges uddannelses- og beskeftigelsesmessige situationer og
deres foreldres uddannelsesbaggrunde. Fx er det svert at sige noget om, hvordan folkesko-
leelevernes uddannelses- og arbejdsveje vil forme sig, da de forst er pa vej til at bevaege sig

ind pd disse veje.
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Sammenligner vi de unge pa erhvervsuddannelserne og gymnasierne, der begge er
ungdomsuddannelser og har en gennemsnitsalder pd ca. 18-19 ér, kan vi dog se en tilbe-
jelighed til, at de unge, der befinder sig pa en erhvervsuddannelse, i hojere grad end de
unge pa gymnasierne, har forzldre, hvis hojeste uddannelse enten er folkeskolen eller en
erhvervsuddannelse. Vi kan ogsd se, at der er flere unge pa gymnasierne og de videregiende
uddannelser, som har forzldre med en videregiende uddannelse, hvad der ikke er helt over-
raskende (Ulriksen m.fl. 2009 og Illeris m.fl. 2009). S4 i forhold til det udsnit af unge, som
er i gang med en ungdomsuddannelse, ser der ogsa i denne undersogelse ud til at vere en
vis ssammenhang mellem de unges egen uddannelsessituation og forzldrenes uddannelses-

niveau.

4. Unge med etnisk minoritetsbaggrund

Udover at belyse unge i forskellige uddannelses- og beskaftigelsesmassige situationer, setter
vi i dette kapitel ogsa fokus pa unge med en etnisk minoritetsbaggrund, der her define-

res som unge, som har mindst en forlder, der kommer fra et ikke-vestligt land. Dermed
bevager vi os ud i et minefelt med stor offentlig bevigenhed. Historierne om de unge med
etnisk minoritetsbaggrund fra ikke-vestlige lande er mange, og ofte er fokus pa problemer
med integration, radikalisering og kultursammensted. Problemer, der ofte fremstilles ganske

sort-hvidt, og som hurtigt bliver politiserede (jf. Mikkelsen m.fl. 2010).

Det betyder, at man ikke bare risikerer at overse de store forskelle, der er mellem de
unge fra forskellige etniske minoritetsgrupper. Det indebarer ogsa, at man er tilbgjelige til
at overeksponere forskellene mellem disse unge og de unge med etnisk majoritetsbaggrund.
Derved glemmer man, at begge grupper i mange henseender stir overfor de samme udfor-
dringer i ungdomslivet og et langt stykke hen ad vejen ogsa har sammenfaldende mader at
handle og orientere sig pd i tilverelsen. Det understreges af en del forskningsresultater, der
viser, at etnisk minoritetsunge er godt integrerede og pi mange omrader ligner majoritets-
befolkningen. Faktisk finder man pé visse omrader mere positive udviklingstendenser hos
etnisk minoritetsunge end hos majoritetsunge, bl.a. i forhold til social mobilitet, hvilket dog
skal ses i lyset af, at de i hgjere grad end majoritetsunge har foreldre, der ikke har en ud-
dannelse udover grundskolen, hvorfor de har lettere ved at overgd deres uddannelsesniveau
(Mikkelsen 2010).

I vores undersagelse er det 6,2 pct. af de unge, der har mindst én forldre, som er
fodt i et ikke-vestligt land, hvilket svarer til den fordeling, der pa landsplan er i befolknin-
gen af indvandrere og efterkommere fra ikke-vestlige lande (Mikkelsen m.fl. 2010). Selvom
vi kalder dem etnisk minoritetsunge, har mange af dem angiveligt boet store dele af deres
liv i Danmark, har dansk statsborgerskab og taler dansk. Som det fremgar af figur 2, har de
rodder i mange forskellige lande.
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Figur 2: Hvor kommer forzaeldre med ikke-vestlige rgdder fra?
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Den storste andel kommer fra Tyrkiet og mellemestlige lande, hvor narved halvdelen af
fedrene og medrene er fodt. Men der er ogsa mange foreldre, der kommer fra lande i
Dsteuropa eller Fjernosten. En femtedel af feedrene og medrene er fra lande i hver disse

omrader.

Som det fremgir af tabel 3, skiller de etniske minoritetsunge sig ud ved i langt hojere grad
end alle de unge i undersogelsen af have mindst én foralder, der har grundskole som den
hgjest gennemforte uddannelse. Hvor der er 11,2 pct. af alle unge, der har en mor som
hejst har taget grundskole, er det samme tilfzldet for 33,2 pct. af de etniske minoritets-
unge.

Magdre fra ikke-vestlige lande har i mindre grad fuldfert erhvervsuddannelser, korte
videregdende uddannelser eller mellemlange videregiende uddannelser. Interessant nok er
der dog ikke forskel pd andelen af modre med en lang videregiende uddannelse, om end
tallet for medre med ikke-vestlig baggrund er lidt hojere end for alle modrene.

Disse menstre gr igen, ndr vi ser pa fadrene. Flere feedre fra ikke-vestlige lande har
siledes grundskolen som hgjest gennemforte uddannelse, og farre har en kort eller mellem-
lang videregiende uddannelse. Igen er der en anelse flere faedre fra ikke-vestlige lande, som
har en lang videregiende uddannelse. Sd ogsa nar vi ser pa feedrene ser det ud til, at de unge
med etnisk minoritetsbaggrund pa den ene side oftere har forzldre med uddannelsesfrem-
med baggrund, men pé den anden side oftere har foreldre med lang videregiende uddan-
nelse. Flere etniske minoritetsunge end etniske majoritetsunge kender imidlertid ikke deres
fars hojest fuldferte uddannelse.
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Tabel 3: Uddannelsesniveau blandt foraeldre med minoritetsbaggrund

Hvad er din far og mors hgjest fuldfgrte uddannelse?

gru':gjssktole UELZ":n“e’lss'e Gymnasial | KVU MVU LVU | Andet | Ved ikke
i'\:f:_rvee::ﬁ; baggrund | 32% 7,5% 9,8% 33% | 229% | 89% | 00% | 145%
Alle madre 1,2% 22,5% 10,0% 65% | 271% | 81% | 00% | 13.6%
ifg;‘zzﬁgbaggmn g 25.2% 20,1% 6,5% 14% | 107% | 145% | 09% | 206%
Alle feedre 13,2% 37.6% 5,0% 33% | 13,0% | 13,1% | 16% | 13.3%

Chi square test: P = 0,000 for alle sammenhaenge vist i tabellen

Vender vi si blikket mod de etniske minoritetsunges egen uddannelses- og beskeftigelsesms-
sige status, er der ingen statistiske forskelle pa, hvordan de og alle de unge i undersegelsen
fordeler sig. De unge med etnisk minoritetsbaggrund er m.a.o. lige sa godt reprasenteret pa de
forskellige uddannelser som alle de unge i undersegelsen, hvilket dog ikke er helt i samklang
med det generelle billede, hvor det fx er noget faerre unge med etnisk minoritetsbaggrund,

som forventes at gennemfgre en ungdomsuddannelse (Undervisningsministeriet 2010).

Interessant er det ikke desto mindre, at forholdet mellem forzldrenes uddannelsesniveau
og de unges egen uddannelsesmessige og beskaftigelsesmassige status peger pd en betydelig
social mobilitet blandt de etniske minoritetsunge, der altsd ogsa i vores undersagelse ser ud til at
veere langt mere tilbgjelige end alle unge til at opnd en hejere uddannelse end deres foraldre.

5. Skelszttende oplevelser i familien

Med henblik pa at forsta de unges sociale og familizre baggrund har vi ikke kun spurgt til
foreldrenes uddannelsesniveau, men ogsi til diverse skelsettende oplevelser i livet, der kan
have gvet indflydelse pd deres veje i livet og deres trivsel. Hvordan disse oplevelser er for-
delt blandt alle de unge i undersogelsen, fremgar af tabel 4, der bl.a. viser, at 31,2 pct. af de
unge har foreldre, der er skilt eller flyttet fra hinanden. 20,6 procent af de unge har endvi-
dere oplevet alvorlige psykiske problemer i den nzrmeste familie, mens lidt ferre (18,5 pct.)

har oplevet livstruende sygdomme i den nermeste familie.

Tabel 4: Unges erfaring med skelsattende oplevelser i familien

Andel unge som har haft fglgende oplevelser:

Forzeldre er skilt eller flyttet fra hinanden 31,2%
Selvmord blandt foreeldre/ stedforeeldre/sgskende 1,0 %
Dadsfald blandt foreeldre, stedforeeldre eller sgskende 7,0 %
Livstruende sygdom (foreeldre, stedforaeldre, sgskende) 18,5 %
Alvorlige psykiske problemer blandt foreeldre, saskende eller stedforeeldre 20,6 %
Foreeldre /stedforeeldre har vaeret voldelige mod hinanden eller den unges sgskende? 8,3 %
Foreeldre/ stedforeeldre har vaeret voldelige mod den unge selv 6,3 %
Foraeldre/ stedforeeldre har veeret afhaengige af rusmidler (alkohol eller narkotika)? 1,1 %
En voksen fra neermeste familie har udsat den unge for incest/seksuelt overgreb? 1,0 %
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Vi kan ikke konstatere nogen navnevardig forskel pd, hvor stor en andel af de unge kvinder
og mand der har haft de skelszttende oplevelser, der er listet i tabel 4.

Til gengeld kan vi se en svag sammenhang mellem oplevelserne og foreldrenes ud-
dannelsesbaggrund: Jo hejere en uddannelse foreldrene har, desto mindre andel af de unge
har haft en af de nevnte oplevelser. Iser kan vi konstatere en overreprasentation af vold
mellem foreldrene og misbrug af rusmidler blandt de unge, der har forzldre med lavt ud-
dannelsesniveau. Derudover er skilsmisser svagt overreprasenterede hos unge, der har fedre
med et lavt uddannelsesniveau. Der er imidlertid ikke nogen sammenhang mellem forel-

drenes uddannelsesniveau og psykiske og livstruende sygdomme i den nermeste familie.

Zoomer vi ind pa ssmmenhangen mellem de skelszttende oplevelser og de unges
egen placering i uddannelsessystemet og pa arbejdsmarkedet, stir vi endnu engang overfor
at skulle tage hojde for aldersforskellene blandt de unge i undersegelsen: De unge pa de
videregiende uddannelser, i arbejde og uden arbejde har pga. deres relativt hoje alder haft
leengere tid til at opleve vold, skilsmisser, sygdomme osv. i familien, hvilket kommer til

udtryk i relativt heje tal for disse grupper i tabel 5.

Men ogsé indenfor disse jeevnaldrende grupper er der forskelle: De ledige unge er
saledes overreprasenterede i forhold til nzsten alle de skelsettende oplevelser i tabellen. Der
ser altsd ud til at vere nogle helt serlige ting pd spil blandt de ledige unge, hvilket yderligere
bekreftes, nar vi deler dem op i alderskategorier og sammenligner dem med alle de andre
unge fra samme alderskategorier. Iser de yngste ledige har siledes haft massivt flere skelsat-

tende oplevelser end gennemsnittet af alle de unge i undersegelsen indenfor den samme

alderskategori.
Tabel 5: Sammenhang mellem unges erfaring med skelsattende oplevelser i familien og uddannelses- og
beskaeftigelsesmaessige status
Andel unge som har haft falgende oplevelser:
I Livstruende A"’°'_'"ge Vold i Afhaengighed | Vold mod en
Skilsmisse Selvmord psykiske . ;
sygdom hjemmet af rusmidler selv
problemer

Alle unge 31,2% 1,0% 18,6% 20,5% 8,3% 11,1% 6,3%
Grundskole ***30,0% 1,1% ***14,2% ***13,4% *71% ***6,3% **5,2%
Gymnasial udd. ***23,8% 0,8% ***15,6% ***17,5% *5,9% ***6,2% **5,0%
EUD ***29,4% 2,1% ***16,5% ***16,9% *10,4% ***11,5% **6,7%
KVU, MVU og LVU | ***25,6% 1,6% ***19,2% ***27,9% *7,6% ***10,5% **4,3%
| arbejde ***35,9% 0,2% ***23,2% ***24,2% *9,2% ***15,8% **6,7%
Ledig ***42,7% 2,0% ***23,1% *** 24,6% *8,5% ***16,6% **12,6%
Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Sammenligner vi endnu engang de unge fra erhvervsuddannelserne med de unge fra gym-
nasierne, ser vi ligeledes en rekke aldersuathengige forskelle: De unge pa erhvervsuddannel-
serne har séledes oftere skilte forzldre, de har oftere oplevet selvmord i familien, ligesom de
har oplevet vold og athangighed af rusmidler i hjemmet. Til gengzld er gymnasieeleverne
godt med, nar det gelder alvorlige psykiske problemer og livstruende sygdomme i familien,
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sa det er ikke alle de skelszttende oplevelser, der har sammenhang med de unges uddannel-

sesvalg.

Ikke desto mindre er det naturligvis vard at notere sig, at vi ikke bare kan konsta-
tere en sammenhaeng mellem foreldrenes uddannelsesniveau og de unges egen uddannel-
sesmassige og arbejdsmessige situation. Vi kan ogsa konstatere en sammenhang mellem
forzldrenes uddannelsesniveau og de skelszttende oplevelser, de unge har varet udsat for i
livet. Ligesom vi kan konstatere en sammenhang mellem de unges egen uddannelsesmzs-
sige og erhvervsmessige situation og de skelszttende oplevelser, de har varet udsat for i
livet. Alt i alt ser vi altsd indbyrdes sammenhange mellem forskellige aspekter af de unges
sociale og familizre baggrund, ligesom vi ser ssammenhange mellem disse aspekter og de
unges egen uddannelses- og erhvervsmassige situation. Vi ser dog ogsd visse brud pa disse
sammenhange, fx nar det gelder visse sygdomsproblematikker, der hverken er forbundet il
de unges sociale og familizre baggrund eller de unge egne uddannelses- og erhvervsmassige

situation.

Som det fremgdr af tabel 6, ser der til gengzld ikke ud til at vare nogen sammenhang
mellem det at have etnisk minoritetsbaggrund og det at have veret udsat for de forskellige
skelszttende oplevelser, eksempelvis er der ingen forskel pa noget si ‘dansk’ som andelen,

der har oplevet skilsmisser.

Tabel 6: Erfaring med skelsattende oplevelser i familien blandt unge med minoritetsbaggrund

Andel unge som har haft falgende oplevelser:

I Livstruende AIvorllge Vold i Afhaengighed | Vold mod
Skilsmisse Selvmord psykiske . ;
sygdom hjemmet af rusmidler en selv
problemer
Alle unge 31,2% 1,0% 18,6% 20,5% 8,3% 11,1% 6,3%
Herkomst: lkke- 31,2% 1,9% 16,7% 21,0% 10,7% *7,5% 8,8%
vestlig baggrund

Chi square test : * p < 0,05

Den eneste signifikante forskel i tabellen er, at feerre unge med etnisk minoritetsbaggrund er

vokset op med forzldre, der har veret athengige af alkohol eller stoffer.

6. Rusmidler og kriminalitet

Vi vil nu rette sogelyset mod sammenhangen mellem de unges uddannelses- og beskefti-
gelsesmassige status og deres etniske minoritetsbaggrund pa den ene side og de forskellige
trivsels- og mistrivselstematikker, vi har beskeftiget os med i rapporten, pd den anden side.
De forste tematikker, vi vil lofte frem, er de unges brug af rusmidler og erfaringer med

kriminalitet, som vi analyserede i kapitel 10 og 11. I modsatning til i disse kapitler vil vi nu
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filtrere disse tematikker i forhold til de unges uddannelses- og beskeftigelsesmaessige status

og etniske minoritetsbaggrund.

Af tabel 7 fremgér det bl.a., at der er langt flere unge pé erhvervsuddannelserne, der
er faste rygere, end der er blandt evrige unge under uddannelse. Faktisk er tallene p4 linje
med tallene for de @ldre unge, der enten er i arbejde eller er ledige. Og de er mere end dob-
belt si hoje som tallene for de unge pa gymnasierne, der aldersmeassigt ligger nermere de

unge pa erhvervsuddannelserne.

Til gengeld topper de unge pa gymnasierne listen over unge, der drikker sig fulde
hver uge, mens de unge pé erhvervsuddannelserne her er forrykket til en andenplads. De
unge, der befinder sig udenfor arbejdsmarkedet, ligger nasten lige sé lavt som de unge i
grundskolen, der er langt yngre.

Nar man ser pa det at drikke sig fuld flere gange om ugen, vender de unge fra erhvervs-
uddannelserne imidlertid tilbage pa ferstepladsen, mens de ledige og de arbejdende unge kom-
mer pd hhv. anden- og tredjepladsen. Igen ligger grundskoleeleverne pa sidstepladsen, de unge

pa de videregiende uddannelser ligger andensidst, og gymnasieeleverne ligger nu tredjesidst.

Samme tendens ser vi, nar vi fokuserer pd det at have roget hash eller taget stoffer in-
denfor den seneste méned. Nok er pladserne i toppen omfordelt, men de indtages stadig af de
grupper, der drikker sig fulde flere gange om ugen: De ledige unge ligger nu pa ferstepladsen,
de arbejdende unge pa andenpladsen og de unge pa erhvervsuddannelserne pa tredjepladsen.
De unge pa erhvervsuddannelserne ligger dermed ikke bare over de jevnaldrende gymnasie-

elever og yngre grundskoleelever. De slar ogsa de @ldre unge pé de videregiende uddannelser.

Der ser altsd ud til at vere en skillelinje mellem det at drikke sig fuld en gang om
ugen pa den ene side og det at ryge fast, drikke sig fuld flere gange om ugen og det at
have roget hash eller taget stoffer den seneste maned pa den anden side. Mens de unge fra
gymnasierne og de videregiende uddannelser er godt med, nér det drejer sig om at drikke
sig fuld en gang om ugen, ligger de unge pa erhvervsuddannelserne og de arbejdende og de
ledige unge i toppen, nir det gelder om at ryge fast, drikke sig fuld flere gange om ugen og
indtage andre rusmidler. Som det fremgik af tabel 5, havde de sidstnavnte grupper af unge
forholdsvis mange erfaringer med athangighed af rusmidler i hjemmet, og spergsmalet er i
den forbindelse, om deres agede tilbojelighed til selv at drikke hyppigt samt brug af forskel-
lige andre rusmidler skal ses i lyset af dette forhold.

Vi har ikke undersogt, hvilke erfaringer de unges forzldre har med kriminalitet. Vi
ved derfor ikke, om disse unges forzldre ligeledes har ogede erfaringer med kriminalitet.
Men tankevaekkende er det ikke desto mindre, at vi af tabel 7 ligeledes kan se, at de grupper
af unge, som har et hyppigt forbrug af rusmidler, ogsa ligger i top, nér det gelder krimi-
nalitet. Her stikker de unge ledige dog ud med en klar forsteplads, men derefter folger de
langt yngre unge fra erhvervsuddannelserne og de unge i arbejde. Unge pa de videregiende
uddannelser og pd gymnasierne har til gengeld ikke meget storre erfaring med kriminalitet
end de helt unge i grundskolerne.
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Tabel 7: Sammenhaeng mellem unges uddannelses- og beskaftigelsesmassige status og deres rusmiddel- og
kriminalitetsadfserd

Drikker sig fuld

Har raget hash

Erfaring med

Ryger fast Drikker sig fuld flare gange om eller taget stoffer | alvorligere former
hver uge G indert1for coiend foz krimina:i;et

seneste mane gruppe

Unge maend 23,6% 21,5% 7,4% 10,1% 8,4%

Unge kvinder 19,3% 14,8% 4,1% 5,8% 3, 7%

Alle unge 21,5% 18,2% 5,8% 8,0% 6,1%
Unge maend ***8,4% ***14,0% ***1,5% ***5,6% ***1,9%
Grundskole | Unge kvinder ***10,0% ***10,8% **1,6% ***2,0% ***2,6%
Alle ***9,2% ***12,5% **1,5% ***3,9% **2,2%
Gymnasial Unge maend ***13,8% ***26,9% *** 8,6% ***10,3% ***3,5%
ugdannelse Unge kvinder ***14,6% *** 20,6% ***3,8% ***3,9% ***1,3%
Alle ***13,9% ***23,5% ***5,9% **7,1% ***2,3%
Erhvervs. Unge maend *** 34,7 ***21,9% ***11,8% ***9,0% ***10,9%
uddannelse Unge kvinder **24,1% ***15,9% ***9,3% ***6,1% **7,8%
Alle ***30,9% ***19,8% ***10,7% ***8,1% ***10,1%
Videre- Unge maend ***21,4% *** 25,0% ***5,6% ***14,4% ***6,5%
gaende Unge kvinder ***13,4% ***14,4% ***3,8% ***4.9% **1,1%
uddannelse | Alle ***16,2% ***17,9% **4.4% ***8,2% ***3,0%
Unge maend ***30,3% ***22,2% *** 8,6% ***11,6% ***11,4%
| arbejde Unge kvinder ***27,6% ***12,9% ***3,9% ***9,7% ** 4 7%
Alle ***29,0% ***17,8% ***6,3% ***10,9% ***8,1%
Unge maend ***35,0% ***15,7% ***8,3% ***13,6% **21,7%
Ledig Unge kvinder ** 24, 7% ***15,9% **9,5% ***6,5% ***11,5%
Alle ***31,7% ***15,6% ***9,2% ***11,2% ***18,1%

Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Der er betydelige forskelle pa de to kens rusmiddel- og kriminalitetsadferd. Uanset hvilken

uddannelses- eller beskaftigelsesmassig gruppe, vi fokuserer pd, har de unge mand generelt

flere erfaringer med rusmidler og kriminalitet end de unge kvinder i samme gruppe.

Der er dog undtagelser: Der er siledes en storre andel af de unge kvinder end af de

unge mend i grundskolen og gymnasiet, der ryger fast, ligesom der er en storre andel af de

unge kvinder end af unge mand i grundskolen, som har erfaringer med kriminalitet. Der

er endvidere en storre andel af de ledige unge kvinder end af de ledige unge mand, som

drikker sig fulde flere gange om ugen, mens der er en lige stor andel af de unge kvinder og

mend i grundskolen, der drikker sig fulde flere gange om ugen.

Men bortset fra disse undtagelser, hvor forskellen mellem kennene ikke er serligt

stor, ligger de unge mend i top alle andre steder. Andelen af unge mand pa de videregiende

uddannelser, der har reget hash eller taget stoffer inden for den eneste méned, er fx nasten

tre gange sd stor som andelen af unge kvinder. Og andelen af unge ledige mznd, som har

erfaringer med kriminalitet, er nasten dobbelt s stor som andelen af unge kvinder. Nok

er alle de resterende forskelle ikke helt s store, men der er ikke nogen tvivl om, at de unge

mend i det store hele har en hyppigere rusmiddel- og kriminalitetsadfeerd end de unge

kvinder. S& de unges uddannelses- og beskftigelsesmessige situation og de dertil relaterede

baggrundsfaktorer stir ikke alene: konnet spiller ligeledes ind.
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Som det fremgir af tabel 8, skiller de etniske minoritetsunge sig ud pa flere mader.
Mest markant er det, at dobbelt s& mange af de unge med etnisk minoritetsbaggrund som af
alle de unge befinder sig i det, vi har betegnet som gruppe 1, dvs. at de har erfaring med de
mest alvorlige former for kriminalitetsadferd vi har spurgt til. Andelen er 13,5 pct. blandt
de etniske minoritetsunge mod 6,1 pct. af alle de unge i undersogelsen. Og det skyldes forst
og fremmest de unge mend med etnisk minoritetsbaggrund, hvor hver femte (20 pct.) har
erfaring med de alvorligste former for kriminalitet. Blandt de unge kvinder med minori-
tetsbaggrund er der kun en anelse flere end blandt de unge kvinder generelt, og forskellen
er end ikke signifikant. De etniske minoritetsunge overgas dog stadig pa dette omrade af de
ledige unge, som vi belyste i tabel 7.

Tabel 8: Rusmiddel- og kriminalitetsadfeaerd blandt etniske minoritetsunge
. _ Drikker sig fuld Har raget hash Erf?rlng med
Rvaer fast Drikker sig fuld flere aange om eller taget stoffer | alvorligere former
Y9 hver uge gang indenfor den for kriminalitet
ugen .
seneste maned (gruppe 1)
Unge maend 23,6% 21,5% 7,4% 10,1% 8,4%
Alle unge Unge kvinder 19,3% 14,8% 4,1% 5,8% 3,7%
Alle unge 21,5% 18,2% 5,8% 8,0% 6,1%
Kk " Unge mzend 31,8% 21,3% 3,8% 11,0% ***20,0%
e-vestg | ynge kvinder 23,0% 5 7 9% **5 4 8% 7.1% 5,0%
baggrund
Alle *28,4% **16,2% **5,4% *10,3% ***13,5%
Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Vender vi blikket mod de etniske minoriteters rusmiddelbrug, kan vi konstatere, at der er
en storre andel af de etniske minoritetsunge (10,3 pct.) end af alle unge (8 pct.), der inden-
for den seneste maned har reget hash eller taget andre former for narkotiske stoffer. Der er
ogsd vesentligt flere minoritetsunge, som er faste rygere (28,5 pct.), end tilfeldet er for alle

unge (21,5 pct.).

Tallene for alkoholbrug blandt unge med etnisk minoritetsbaggrund er imidlertid
noget tvetydige. Andelen, der drikker sig fulde flere gange om ugen, er lidt lavere end an-
delen af alle de unge i undersegelsen, men alligevel er der en oget tilbgjelighed blandt unge
kvinder med etnisk minoritetsbaggrund til at drikke sig fulde flere gange om ugen. Det
gelder siledes for 4,8 pct. af disse unge kvinder mod 4,1 pct. blandt alle de unge kvinder.
Nar vi ser pa, hvor mange der drikker sig fulde hver uge er det imidlertid lige modsat. Her
skiller de unge kvinder med minoritetsbaggrund sig ud ved i langt mindre grad end alle
kvinder at vere tilbgjelige til at drikke sig fulde hver uge. Blandt unge kvinder med minori-
tetsbaggrund er der siledes 7,9 pct., der forteller at de drikker sig fulde hver uge, mens det
samme gezlder for 14,8 pct. af alle unge kvinder. Da vi derudover kan konstatere, at de unge
kvinder med minoritetsbaggrund har en markant eget tilbgjelighed til aldrig at drikke sig
fuld, mé alkoholforbruget siges at vare praeget af en polarisering blandt disse unge kvinder.
Ogsa blandt de unge mand med etnisk minoritetsbaggrund kan vi spore en tendens til, at
de sjeldnere drikker sig fulde end gennemsnittet. Samtidigt er der bade blandt unge maend
og kvinder med minoritetsbaggrund en gget tilbgjelighed til slet ikke at drikke alkohol.
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7. Ensomhed, mobning, selvskade og selvmordsadfaerd

I tabel 9, hvor vi belyser sammenhangen mellem de unges uddannelses- og beskeftigelses-
massige situation og deres erfaringer med mobning, ensomhed, selvmordsadferd og cut-
ting, som vi beskaftigede os med i kapitlerne 4 — 7, ser vi igen, at kennet spiller en betyde-
lig forskelsszttende rolle.

Tabel 9: Sammenhang mellem unges uddannelses- og beskaftigelsesmassige status og
deres erfaringer med mobning, ensomhed, selvmordsovervejelser og cutting

Er ofte blevet Feler sig ofte Har overvejet Rl IEL
) selv for under et
mobbet isoleret selvmord .
halvt ar siden

Unge meend 17,9% 4,3% 13,6% 0,8%

Alle unge Unge kvinder 19,8% 5,2% 19,5% 1,6%
Begge kan 18,9% 4,8% 16,6% 1,2%

Unge maend **14.1% 3,5% ***10,6% 1,6%

Grundskole | Unge kvinder 13 6% % 3 6% % 12,0% w3 20
Alle > 14,2% **3 8% = 11,7% 2 4%

o » Unge maend 13 1% 3,5% **11,0% 1,1%
ymnasia Unge kvinder % 14,0% % 3 69% % 14,6% % 4,0%
uddannelse -5 ~13.4% % 35% ~*12,8% ~1,0%
Em Unge maend 17 4% 4,8% 15 1% 1,0%
rvervs: Unge kvinder %32 7% 56 7% % 23 5% % 4 8%
uddannelse - ~*22.8% 5 4% ~*18,4% 1 5%
Vid send Unge maend ***15,0% 1,9% ***16,2% 0,0%
u('j dzr:r?;z’; € | Unge kvinder *** 16,6% %D 1% *** 16,9% %0 0%
Alle **16,1% **21% **16,7% = 0,0%

Unge meend ***20,0% 5.4% **12,4% 0,2%

| arbejde Unge kvinder ***21,0% ***5,0% ***23,5% ***0,9%
Alle **20,4% %520, **17,8% = 0,5%

Unge meend *** 32 5% 5,8% **31,7% 1,7%

Ledig Unge kvinder ** 41,6% % 14,1% *** 34 6% w5 10,
Alle *** 35 9% %9 0% 33 2% = 3,0%

Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Nok er konsforskellene i denne tabel generelt mindre og mindre entydige end tallene for
rusmiddelbrug og kriminalitet. Ser vi alene pa de unge pé erhvervsuddannelserne og de
ledige unge, er menstret dog ikke til at tage fejl af: Der er siledes markant flere unge kvin-
der end unge mand pa erhvervsuddannelserne og uden job, som har oplevet mobning, felt
sig isolerede og har skaret i sig selv. Der er ogsa langt flere unge kvinder end unge mand pa
erhvervsuddannelserne, der har overvejet selvmord — her er kensforskellen blandt de ledige
dog lidt mindre. Det samlede billede er dog, at de unge kvinder i begge disse to grupper i
langt hojere grad end de unge mand er plaget af de fznomener, vi belyser i tabellen, samt at
kensforskellen her er langt storre end blandt de evrige grupper i tabellen.

Og denne kensforskel skyldes vel at marke ikke, at fenomenerne er mindre fore-
kommende blandt de unge mand i disse grupper end blandt de unge mand i de ovrige
grupper. Der er tvartimod en tilbgjelighed til, at begge kon i disse grupper er mere plaget af
fenomenerne, end det er tilfzldet i de ovrige grupper. Med visse undtagelser er forekomsten

af mobning, isolation, selvmordstanker og cutting siledes storre blandt de unge pa erhvervs-
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uddannelserne og — ikke mindst — blandt de ledige unge end blandt de unge i de ovrige
grupper. De unge i arbejde folger dog ogsi godt med, og pé et enkelt omride — mobning
— ligger de faktisk over de unge pa erhvervsuddannelserne.

De unge pé videregiende uddannelser, i gymnasiet og grundskolen indtager i
vid udstrekning de tre sidste pladser. Cutting er dog en undtagelse — her ligger de unge
i grundskolen lige efter de unge ledige, dvs. pa en andenplads, hvilket minder os om den
store betydning, som alder har pd forekomsten af cutting. Men selvom vi allerede i kapitel
7 kunne konstatere, at cutting primert forekommer blandt unge i grundskolealderen, ser
vi nu, at det ikke desto mindre er mere udbredt blandt de langt @ldre ledige end blandt
grundskoleeleverne. Sa cutting er ikke bare forbundet til alder, men ogsa til de unges ud-

dannelses- og beskeftigelsesmassige situation.

Som det fremgdr af tabel 10, ser tilbgjeligheden til at cutte sig selv til gengeld ikke ud til at
haenge sammen med det at have etnisk minoritetsbaggrund. Det samme gelder for folelsen
af isolation. Tillige er der en sammenhang mellem det at have overvejet selvmord og det at
have etnisk minoritetsbaggrund. De unge kvinder med etnisk minoritetsbaggrund skiller sig
sdledes ud ved at have en oget tilbgjelighed til at have overvejet selvmord. 31 pct. af disse
kvinder har overvejet at tage deres eget liv, mens det samme er tilfeldet for 19,5 pct. af alle
de unge kvinder. Det er en massiv forskel, der understreger betydningen af at have en sarlig
opmerksomhed pa trivslen blandt disse unge kvinder.

Tabel 10: Cutting, selvmordstanker, ensomhed og udsathed for mobning blandt etniske minoritetsunge

Er ofte blevet Foler sig ofte Har overvejet s:?\: fso kraL:itdl;lgt
mobbet isoleret selvmord .
halvt &r siden

Unge mzend 17,9% 4,3% 13,6% 0,8%

Alle unge Unge kvinder 19,8% 5,2% 19,5% 1,6%

Alle 18,9% 4,8% 16,6% 1,2%

Herkomst: Ikk Unge maend **5,5% 4,5% 10,0% 0,0%

erkomst. fkke- Unge kvinder 14,0% 6,0% **31.0% 2,0%
vestlig baggrund

Alle **9,3% 5,1% 20,8% 0,9%

Chi square test : ** p<0,01

Til gengeld har de unge med etnisk minoritetsbaggrund i mindre grad end alle unge op-

levet ofte at blive mobbet i lobet af deres skoletid. Mens 18,9 pct. af alle unge forteller, at

de ofte er blevet mobbet, er tallet kun 9,3 pct. for de unge med etnisk minoritetsbaggrund.

Og her er det serligt de unge mand, der skiller sig ud i en umiddelbart positiv retning. Kun

5,5 pct. af de unge mand med etnisk minoritetsbaggrund har séledes ofte varet udsat for

mobning, mens det samme er tilfeldet for 17,9 pct. af alle de unge mand.

Etnisk minoritetsbaggrund spiller forskelligt ssammen med de problemstillinger, der tages

op i tabel 8 og 10, Vi ser saledes, at det hverken ger fra eller til p nogle omrader, mens samspil-

let pa andre omréder er negativt, og vi kan endog identificere eksempler pa et positivt samspil.
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8. Krop, vaegt og doping

Ledighed slar ogsa igennem i tabel 11, hvor vi fokuserer pd sammenhangen mellem de
unges uddannelses- og beskaftigelsesmeassige status og de forskellige kropsproblematikker,
vi beskaftigede os med i kapitel 8. De ledige unge ligger siledes i toppen, nir det handler
om at vere utilfredse med kroppen, at have sultet sig indenfor den seneste méned og at have
taget eller overvejet at tage anabolske steroider. De unge i grundskolen ligger i bunden pa to
af disse omrader — nér det handler om at vere utilfreds med kroppen og at have taget eller
overvejet at tage anabolske steroider. Bundplaceringen pé det sidste omride — at have sultet

sig indenfor den seneste maned — indtages af de unge pa de videregiende uddannelser.

Denne gruppe af unge ligger til gengeld i toppen, nir det drejer sig om ofte at
tenke pd vaegten og at have folt skyld over at spise indenfor den seneste maned. Her er de
unge gymnasieelever ogsd godt med. Til gengeld ligger de unge fra erhvervsuddannelserne
og produktionsskolerne i bunden pa disse to omréader. Disse unge ligger i det hele taget for-
holdsvis lavt pa alle de omréder, der belyses i tabel 11, nir man ser bort fra det at have taget

eller overvejet at have taget anabolske steroider, hvor de kommer ind pa en andenplads efter

de ledige.

Tabel 11: Sammenhang mellem unges uddannelses- og beskaftigelsesmassige status og deres rusmiddel-
og kriminalitetsadfaerd og hvordan kroppen er i fokus hos unge
Sl Teenker ofte/ ';3;: thtssrlJ(iysls Har sultet sig Haor\::?vee:j:t”er
meget utilfreds . . indenfor den
e e altid pa veegten | indenfor den seneste maned anabglske
seneste maned steroider
Unge mzend 7.7% 24.8% 6,8% 1,3% 5,7%
Alle unge Unge kvinder 14,2% 41,5% 19,2% 2,8% 1,5%
Alle 10,9% 33,1% 13,1% 2,0% 3,7%
Unge mezend **4.4% *15,9% *4,7% 1,3% ***1,6%
Grundskole Unge kvinder *11,7% *36,6% *16,3% 3,2% 1,3%
Alle **8,0% ***25,9% ***10,6% ***2,2% ***1,4%
Gvmnasial Unge mzend **9,2% *25,9% *9,3% 0,7% ***3,2%
ur:i/dannelse Unge kvinder *11,7% *39,3% *19,0% 2,3% 0,6%
Alle **10,6% ***32,9% ***14,4% ***1,5% ***1,8%
Erhvervs- Unge mezend **9,3% *21,5% *4,9% 3,2% ***8,3%
uddannelse Unge kvinder **13,9% *31,9% *12,1% 2,4% 3,6%
Alle **10,9% *** 25,3% **7,6% ***2,9% ***6,7%
) A Unge mzend **10,4% *29,4% *8,4% 0,0% ***3,2%
Videregaende .
uddannelse Unge kvinder **13,8% *49,1% *22,1% 0,7% 1,4%
Alle **12,6% ***42,2% ***17,2% ***0,5% **2,1%
Unge mzend **6,1% *30,1% *7,8% 0,2% ***6,9%
| arbejde Unge kvinder **14,4% *45,0% *22,2% 3,0% 1,5%
Alle **10,1% *** 37,6% **14,7% ***1,6% *** 4 5%
Unge mzend **14,5% *25,8% *6,7% 5,0% ***15,8%
Ledig Unge kvinder **20,8% *44,9% *19,5% 7,8% 3,8%
Alle **16,8% *** 33,3% ***11,6% ***6,1% ***11,6%
Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001
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Nér man ser bort fra gruppen af ledige, hvor andelen af kvinder, som er utilfredse eller
meget utilfredse med kroppen, er signifikant sterre end i de @vrige grupper, er der nogen-
lunde lige mange utilfredse eller meget utilfredse kvinder i alle grupper. De unge mend
tager derimod et markant spring i overgangen fra grundskole til ungdomsuddannelse, hvor
andelen af utilfredse og meget utilfredse mand stiger markant. Intet sted er andelen dog
storre end blandt de ledige mand. Men selv her er der — ligesom i de @vrige grupper — feerre
unge mznd end kvinder, der er utilfredse eller meget utilfredse med kroppen.

Der er ogsa feerre unge mand end kvinder i alle grupper, der ofte tenker pa vag-
ten. Igen foretager de mand et spring fra grundskole til ungdomsuddannelse, omend de pa
erhvervsuddannelserne ikke springer helt sa langt som dem pa gymnasierne. De unge maend
tager endnu et spring, nir de bevager sig ud pé en videregiende uddannelse, arbejdsmarke-
det eller bliver ledige. Disse bevagelser er i nogen grad betinget af en aldersmassig progres-
sion, omend tendensen ikke er helt sa tydelig som hos de unge kvinder, hvor bevagelserne
fra gruppe til gruppe mest af alt handler om, hvor gamle de er i de pageldende grupper
— hovedtilbgjeligheden hos de unge kvinder er saledes, at de teenker mere pa deres vagt, jo

xldre de bliver.

Ferrest unge mend foler skyld over at spise i grundskolen og pa erhvervsuddannel-
serne og flest pd gymnasierne og de videregiende uddannelser. Hos de unge kvinder skiller
erhvervsuddannelserne sig ud som det sted, hvor ferrest foler skyld over at spise. Til gen-
geld er der ikke den store forskel pd kvinderne i de ovrige grupper. Si for kvinderne er det
at fole skyld over at spise relativt uathengigt af deres uddannelses- og beskeftigelsesmessige

situation, hvis man vel at marke ser bort fra kvinderne pa erhvervsuddannelserne.

Det er til gengzld de videregiende uddannelser, der skiller sig ud, nar vi retter blik-
ket pd andelen af kvinder, der har sultet sig selv indenfor den seneste mined. Langt ferre
unge kvinder pd de videregiende uddannelser end i de gvrige grupper har siledes sultet
sig selv. Her ligger de ledige endnu engang i toppen, mens grundskoleeleverne lidt overra-
skende kommer ind pa en andenplads — foran kvinderne i arbejde, pd gymnasierne og pa er-
hvervsuddannelserne. Blandt de unge mend ser billedet lidt anderledes ud. Nok er toppen
og bunden den samme — storst er andelen, der har sultet sig indenfor den seneste maned,
blandt de ledige mznd, og mindst er andelen blandt mandene pi de videregiende uddan-
nelser. Til gengeld ligger mandene pa erhvervsuddannelserne nummer to pa listen — og der
er endog en storre andel af mandene end af kvinderne pd erhvervsuddannelserne, der har
sultet sig selv indenfor den seneste mined. Der er da ogsa langt ned til nummer tre pa listen
over mand, der har sultet sig indenfor den seneste maned. Den indtages af de unge mend i
grundskolen, som altsd i hejere grad end de unge mand pa gymnasierne, erhvervsuddannel-
serne, i arbejde og pa de videregiende uddannelser har sultet sig selv indenfor den seneste
méned.

De unge mend i grundskolen ligger til gengeld pé sidstepladsen, nar vi retter fokus
pa andelen af unge mand, der har taget eller overvejet at tage anabolske steroider. De ledige

mend indtager her en klar forsteplads med mendene pé erhvervsuddannelserne og de
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arbejdende mand pa anden- og tredjepladsen. Unge mand pa de videregiende uddannelser
og gymnasierne ligger pa fjerde- og femtepladsen, men da de unge mend i langt hejere grad
end de unge kvinder har taget eller overvejet at tage anabolske steroider, er tallene for disse
grupper nasten pa niveau med tallet for nummer ét pa listen for unge kvinder. Ikke overra-
skende er det de ledige unge kvinder, der star for dette tal. Kvinderne pa erhvervsuddannel-
serne ligger lige i halene pa andenpladsen, mens de arbejdende kvinder ligger nummer tre,
kvinderne pa de videregiende uddannelser nummer fire, kvinderne i grundskolen nummer

fem og kvinderne pa de gymnasiale uddannelser nummer seks.

Konsmenstrene er i det store hele de samme, nér vi ser pa de unge med etnisk minoritets-
baggrund. Samtidigt ser nogle af konsforskellene ud til at vere forstzerkede blandt disse
unge. I tabel 12 kan vi se, at de unge med etnisk minoritetsbaggrund skiller sig ud ved, at
der er signifikant flere, som har taget eller overvejet at tage anabolske steroider (8,9 pct.),
end det er tilfeldet for alle unge. Men nér vi narleser tabellen, skyldes denne forskel alene
de unge mend med minoritetsbaggrund, hvor 13 pct. har taget eller overvejet at tage an-
abolske steroider. Tallet for alle unge mand er kun 5,7 pct. Samtidig er der en oget tilbgje-
lighed til, at de unge kvinder med minoritetsbaggrund indenfor den seneste maned har folt

skyld over at spise — det gelder saledes for 22,2 pct. mod 19,2 pct. for alle de unge kvinder.

Tabel 12: Kroppen i fokus blandt etniske minoritetsunge
Utilfreds/ Har falt sk.yld e el i Har taget'eller
. Teenker ofte/ over at spise ) overvejet
meget utilfreds S . indenfor den
altid pa veegten | indenfor den . anabolske
med kroppen . seneste maned .
seneste maned steroider
Unge mzend 7,7% 24,8% 6,8% 1,3% 57%
Alle unge Unge kvinder 14,2% 41,5% 19,2% 2,8% 1,5%
Alle 10,9% 33,1% 13,1% 2,0% 3,7%
Herkomst: Unge maend 3,6% ** 34,5% 5,6% 1,8% **13,0%
Ikke-vestlig Unge kvinder 14,4% *51,5% *22,2% 2,0% 0,0%
baggrund Alle 7,0% ***43,3% 13,1% 1,9% ***8,9%
Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

P3 et omrade skiller bade unge etniske mand og kvinder sig ud fra alle de unge. Begge ken
har siledes en oget tilbojelighed til at tznke ofte eller altid pa deres vagt. Blandt de unge
kvinder med etnisk minoritetsbaggrund er det endda en majoritet (51,5 pct.), der har den-
ne tilbgjelighed. Kropsproblematikker ser saledes ud til pd nogle omrader at vare forsterket

blandt etniske minoritetsunge uanset ken.

9. Stress og helbred

Som det fremgir af tabel 13, er der flere unge kvinder end mznd i alle vore uddannelses- og

beskaftigelsesmassige grupperinger, som angiver, at de har et darligt eller meget darligt hel-
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bred — et tema vi beskaftigede os med i kapitel 3. Det er blandt de ledige unge, at vi finder
den storste andel af bade unge kvinder og mend, der angiver, at de har et darligt eller meget
darligt helbred (15,6 pct.). Men tallet for kvinderne (20,5 pct.) er nesten dobbelt sd stort
som for mandene (11,7 pct.). Og i alle grupperinger er kensforskellen markant, hvis man

ser bort fra grupperingen af arbejdende unge.

Til gengeld er rekkefolgen for kennene fuldstendig identisk: P4 andenpladsen — ef-
ter de ledige unge — kommer de unge pa erhvervsuddannelserne, pa tredjepladsen de unge
i arbejde, fjerdepladsen indtages af de unge pa gymnasierne, femtepladsen af de unge pa de
videregiende uddannelser, og pé sjettepladsen kommer endelig de unge i grundskolen, hvor
der altsa er feerrest af begge kon, der angiver, at de har et darligt eller meget darligt helbred.

Der er heller ikke stor forskel pd den rekkefolge, konnene folger, nir vi ser pa an-
delen af unge i de forskellige uddannelses- og beskaftigelsesmassige grupperinger, der ofte
eller altid foler sig stressede. Til gengeld ser rekkefolgen en smule anderledes ud: De unge
kvinder og mand pd gymnasierne, der 14 pa en beskeden fjerdeplads pa listen over unge
med darligt eller meget darligt helbred, ligger nu pa forstepladsen. Den neststorste andel af
unge kvinder, der ofte eller altid foler sig stressede, finder vi hos de ledige unge, mens de ar-
bejdende unge ligger nummer to hos de unge mand. De ligger til gengeld nummer tre hos
de unge kvinder, mens tredjepladsen hos de unge mand indtages af de ledige unge. Derefter
folges konnene dog ad: Hos begge kon indtages fjerdepladsen af unge p de videregiende
uddannelser, femtepladsen af unge pa erhvervsuddannelserne, og endelig indtages sjette-
pladsen af de unge i grundskolen, hvor der siledes igen er feerrest unge af begge kon, der
ofte eller altid foler sig stressede.

Tabel 13: Sammenhzang mellem unges uddannelses- og beskaftigelsesmassige status
og deres vurdering af stress og eget helbred
Darligt eller meget darligt helbred Faler sig ofte eller altid stresset
Unge maend 4,9% 17,8%
Alle unge Unge kvinder 6,1% 24,4%
Alle 5,6% 21,1%
Unge mzend **1,9% 14,1%
Grundskole Unge kvinder ***2,9% ***17,9%
Alle **2.7% ***16,1%
Unge maend **3,9% 19,6%
Gymnasial uddannelse Unge kvinder ***4.9% ***32,1%
Alle **4.4% ***26,1%
Unge maend **5,8% 16,6%
Erhvervsuddannelse Unge kvinder ***7.2% *** 20,6%
Alle ***6,5% ***18,2%
Unge maend **2,6% 18,2%
Videregaende uddannelse | Unge kvinder ***4.2% ***20,8%
Alle ***3,9% ***19,9%
Unge meend **5,1% 18,9%
| arbejde Unge kvinder ***5,6% ***25,7%
Alle ***5,3% ***22,3%
Unge meend *11,7% 18,3%
Ledig Unge kvinder “**20,5% % 29 5%
Alle ***15,6% ***23,1%
Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001
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Men selvom rekkefolgen nesten er identisk for de to ken, er der flere kvinder end mand
indenfor alle uddannelses- og beskftigelsesmeassige grupperinger. Men da andelen af
kvinder, der ofte eller altid foler sig stresset, varierer langt mere end andelen af mend, der
gor det, er der stor forskel pa afstanden mellem kennene i grupperingerne: Der er siledes
langt sterre afstand mellem kennene pd de gymnasiale uddannelser, der ligger nummer 1 pd
listen, end i grundskolen, der er listens nummer 6. Vierd at bemarke i den sammenhzng er,
at der nasten ikke er nogen forskel pa andelen af mand, som ofte eller altid foler sig stres-
sede, i de forskellige grupperinger — nar man altsa lige ser bort fra grundskolen, hvor noget

feerre mend end i de ovrige grupperinger ofte eller altid foler sig stressede.

Retter vi sa blikket mod de etniske minoritetsunge, ligner deres vurdering af eget helbred umiddel-
bart de evrige unges. Men som det fremgar af tabel 14, deekker det over, at der er en svag tendens
til, at de unge kvinder med etnisk minoritetsbaggrund i hejere grad end andre kvinder vurderer de-
res helbred negativt, mens de unge mand med etnisk minoritetsbaggrund i hgjere grad end andre
mend ikke foretager en sidan vurdering. Disse forskelle er dog ikke statistisk signifikante.

Tabel 14: Etniske minoritetsunges vurdering af deres helbred og stress

Darligt eller meget darligt helbred Foler sig ofte eller altid stresset

Unge maend 4,9% 17,8%
Alle unge Unge kvinder 6,1% 24,4%

Alle 5,6% 21,1%

0, * 0,

Herkomst: Ikke-vestlig Unge m?end 3‘6? ***25’5/(;
baggrund Unge kvinder 8,0% 45,5%

Alle 6,0% *** 35,5%

Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Det er forskellene til gengzld, nar vi undersgger, hvor mange af de unge, der ofte eller
altid foler sig stressede. Etnisk minoritetsunge er saledes langt mere tilbgjelige til at give en
sidan vurdering (35,5 pct.) end alle unge (21,1 pct.). Bide de unge mand og kvinder med
etnisk minoritetsbaggrund har en gget tilbgjelighed til at fole sig stressede, men det er iser
fremtreedende hos de unge kvinder. Hele 45,5 pct. unge kvinder med minoritetsbaggrund
forteller siledes, at de ofte eller altid foler sig stressede, hvor tallet er 24,4 blandt alle unge.
Endnu engang ser vi et omrade, hvor der ser ud til at vare et serligt behov for at rette op-
mearksomhed mod ikke mindst de unge kvinder med etnisk minoritetsbaggrund. Ligesom
der kan vere behov for at afsege, hvad der er drsag til, at minoritetsunge i hgjere grad end

majoritetsunge har denne tilbgjelighed.

10. Skelszttende oplevelser og mistrivselsrelateret adferd

I tabel 15 ser vi for et gjeblik bort fra de unges uddannelses- og beskeftigelsesmaessige status

og deres etniske minoritetsbaggrund og fokuserer i stedet pA ssmmenhaengen mellem forskelli-
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ge mistrivselsrelaterede handlinger og orienteringer og forskellige slags skelsattende oplevelser

i livet. Og her kan vi se, at alle de skelszttende oplevelser, der er listet i tabellen, eger sand-

synligheden for alle de mistrivselsrelaterede handlinger og orienteringer, der naevnes i tabellen.

Dpvs. at det at have varet udsat for en af de skelszttende oplevelser, er forbundet til en aget

tilbgjelighed til at have mistrivselsrelaterede handlinger og orienteringer pa alle fronter.

Tabel 15: Sammenhang mellem unges erfaringer med skelszttende oplevelser i familien
og deres erfaringer med forskellige former for tegn pa mistrivselsadfaerd

Har skaret i
sig selv

Har
overvejet
selvmord

Faler sig
ofte isoleret

Erfaring
med
alvorlige
former for
kriminalitet

Har rgget
hash

Har raget
hash og
taget stoffer

Har provet
at sulte sig

Alle unge

8,9%

16,6%

4,8%

6,2%

25,7%

11,1%

11,6%

Foreeldre er skilt eller
flyttet fra hinanden

***12,7%

**21,4%

**6,6%

***8,6%

***29,0%

***16,4%

**14,0%

Selvmord blandt
foraeldre,
stedforeeldre eller
sgskende

14,7%

28,6%

2,9%

**14,3%

26,5%

23,5%

17,1%

Dgdsfald blandt
foreeldre,
stedforaeldre eller
sgskende

8,8%

**23,4%

6,0%

*9,6%

***33,8%

***17,9%

**16,7%

Livstruende sygdom
(foreeldre,
stedforaeldre eller
sgskende)

**12,3%

***22,9%

5,6%

***Q 0%,

30,4%

***15,8%

12,2%

Alvorlige psykiske
problemer blandt
foraeldre,
stedforaeldre eller
sgskende

***17,2%

***30,2%

*xxg 80

***10,1%

***31,2%

***16,9%

***18,2%

Far, mor eller
stedforaeldre har
veeret voldelige mod
hinanden eller den
unges sgskende

***24,3%

***45,1%

***12,2%

***18,7%

***28,8%

***25,7%

***26,6%

Far, mor eller
stedforaeldre har
veeret voldelige mod
den unge

***27,3%

***45,9%

***13,3%

***22,3%

***31,1%

***27,4%

***26,4%

Far, mor eller
stedforaeldre har
veeret afhaengige af
rusmidler

***18,9%

***36,3%

g 70,

***16,3%

***30,3%

***25,9%

***22,5%

En voksen fra den
naermeste familie har
udsat den unge for
incest/seksuelt
overgreb

**28,6%

***61,1%

*8,3%

*16,7%

28,6%

17,1%

***37,1%

Ingen af de naevnte
oplevelser

*xxg 80

**xg 9o,

3 301

3,3%

***22,2%

***5 60

***8 49,

Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Der er kun to undtagelser i tabellen: Det at have oplevet selvmord i den nzrmeste familie

er ikke forbundet til en eget tilbgjelighed til ofte at fole sig isoleret. P4 samme méde er det

at have veret udsat for dedsfald i den nzrmeste familie ikke forbundet til en eget tilbgje-
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lighed til at have skaret i sig selv. Til gengeld er disse to skelszttende oplevelser forbundet
til en oget tilbgjelighed til at have alle de andre former for mistrivselsrelaterede handlinger
og orienteringer i tabellen og ligner derfor trods disse undtagelser de gvrige skelsettende

oplevelser i tabellen.

Vi kan dog ikke pd den baggrund konkludere, at der er en direkte ssammenhang
mellem de skelszttende oplevelser og de unges mistrivselsrelaterede handlinger og oriente-
ringer. Det kan fx vere, at de skelszttende oplevelser er knyttet til nogle serlige mader at
vere sammen pd i familien eller nogle szrlige stemninger i familierne, som i lige si hoj grad
kan spille en rolle. Derudover er det vard at erindre, at flere af de skelszttende oplevelser
er forbundet til foreldrenes uddannelsesniveau og dermed til de unges bredere familizre og

sociale forudsetninger i livet, hvilket ligeledes kan have betydning.

Nir det er sagt, er det ikke desto mindre bemearkelsesvardigt, hvor intens forbindelsen
er mellem flere af de skelsettende oplevelser og de mistrivselsrelaterede handlinger og orien-
teringer, der er navnt i tabellen: Det at have veret udsat for incest/seksuelt overgreb fra en
voksen i den naermeste familie, det at have varet udsat for vold fra forzldre eller stedforaldre,
og det at have oplevet vold i den nzrmeste familie, ser ud til at vere serligt udslagsgivende.

Det at have varet udsat for incest/seksuelt overgreb er is@r forbundet til det at have
overvejet selvmord, det at have skiret i sig selv og det at have provet at sulte sig — her slir
ingen af de ovrige skelszttende oplevelser igennem med samme intensitet. Blandt de unge
der har veret udsat for incest/seksuelt overgreb fra en voksen i den nermeste familie, er
det endda en klar majoritet af de unge, der har overvejet at tage deres liv (61,1 pct.). Til
gengzld rammer det at have varet udsat for eller oplevet vold bredere. Det samme galder
foreldres athengighed af rusmidler, der rammer nzsten lige sd hardt og bredt, omend det
ikke har lige sa stor effekt pa den unges brug af hash og stoffer som det at have veret udsat
for vold, der er mest udslagsgivende i forhold til denne mistrivselsrelaterede adferd. Ser
vi pa det at have roget hash uden at have taget stoffer, er det dog dedsfald i familien, der
ser ud til at have den storste effekt, selvom denne skelszttende oplevelse ellers ligger i den
lavere ende i forhold til de gvrige mistrivselsrelaterede handlinger og orienteringer og, som
sagt, slet ikke er forbundet til det at have skéret i sig selv.

11. De unges oplevelse af sig selv og deres liv

Ogsd i dette kapitel vil vi afslutningsvis krydse vores emne med de fire sporgsmal, som vi
anvender til at indkredse de unges subjektive oplevelse af sig selv og deres liv. Vi vil m.a.o.
undersgge, hvordan de unges uddannelses- og beskftigelsesmessige situation og etniske
minoritetsbaggrund spiller ssmmen med deres svar pa spergsmalene: 1) Hvordan er dit

liv lige nu — sddan alt i alt; 2) Hvordan er din selvtillid?; 3) Hvor ofte har du problemer,
der gor det svert for dig at klare hverdagen? og endelig 4) Hvor populer er du i forhold til
andre unge pd din egen alder?
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Og her er der en klar tendens: Uanset hvilket spergsmal, vi fokuserer p4, er der ganske
stor samklang mellem svarene fra de unge pa de forskellige uddannelsesinstitutioner og de
unge i arbejde. Der er m.a.o. ingen betydelig forskel pa, hvordan de unge i grundskolerne, pa
gymnasierne, pd erhvervsuddannelserne, pd de videregdende uddannelser eller pa arbejdsmar-
kedet svarer pa de fire spergsmal. Malt pé disse sporgsmal har de unge pé de forskellige ud-
dannelsesinstitutioner og pa arbejdsmarkedet siledes nogenlunde samme subjektive oplevelse
sig selv og deres liv. Nér de selv skal sige det, trives de m.a.o. nogenlunde lige godt.

Anderledes er det med de unge, der hverken gar pa en uddannelse eller har et
arbejde. Tendensen fra resten af kapitlet fortsetter siledes her: De ledige unge svarer mere
negativt end de evrige grupperinger pa alle fire sporgsmal. Deres subjektive oplevelse af sig
selv og deres liv er m.a.o. praeget af en morkere grundfarve, end det er tilfzldet for de ovrige
unge. Nir vi tager udgangspunkt i de lediges egne angivelser af, hvordan det gar for dem

selv og deres liv, md vi altsd konstatere, at det gar relativt dérligt for dem.

Som det ligeledes fremgir af kapitlet, ser det til gengeld ikke ud til, at den subjek-
tive oplevelse af selvet og livet er markant anderledes blandt etniske minoritetsunge end
blandt alle de unge i undersogelsen.

I tabel 16 krydser vi de unges svar pa spergsmalet om, hvordan deres liv er lige nu — sidan

alt i alt, med deres uddannelses- og beskeftigelsesmessige status.

Tabel 16: Sammenhang mellem unges vurdering af deres eget liv lige nu og deres uddannelses- og
beskaeftigelsesmassige status
Hvordan er dit liv lige nu?
Darligt eller meget darligt Hverken godt eller darligt Godt eller meget godt
Unge mzend 2,6% 13,4% 84,0%
Unge kvinder 3,5% 13,9% 82,6%
Alle 3,1% 13,6% 83,3%
Unge mezend ***0,6% ***9,1% ***90,3%
Grundskole Unge kvinder ***2,9% ***10,0% ***87,1%
Alle ***1,9% ***9,5% *** 88,6%
. Unge mzend ***3,2% **11,7% *** 85,2%
Sg’(?aﬁse';'e Unge kvinder *ex 1,9% "+ 13,6% e 84.4%
Alle ***2,5% ***12,8% *** 84,7%
Erhverve- Unge maend ***1,9% ***15,1% *** 83,0%
uddannelse Unge kvinder ***3,0% ***16,9% ***80,1%
Alle ***2,1% ***15,7% *** 82,3%
i . Unge maend ***1,3% **7,8% ***90,8%
L/;%Zr:g:zzde Unge kvinder ***2.5% ***9,9% *** 87,6%
Alle ***2,3% ***9,4% ***88,4%
Unge maend ***2,5% **14,1% *** 83,4%
| arbejde Unge kvinder ***3,7% ***14,9% ***81,5%
Alle ***3,0% ***14,4% *** 82,5%
Unge mzend ***9,2% ***23,3% ***67,5%
Ledig Unge kvinder ***9,1% ***35,1% *** 55,8%
Alle ***9,0% *** 27,6% ***63,3%
Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001
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Og her tilkendegiver tre gange sa mange af de ledige unge som af gennemsnittet af alle de
unge i undersegelsen, at deres liv lige nu er darligt eller meget dérligt. Der er ikke stor forskel
pa de andre grupperinger. Nummer to pa denne negativ-liste indtages dog af de unge i ar-
bejde, mens unge pa gymnasierne ligger nummer tre. Sidst ligger de unge i grundskolen, der

m.a.o. har den laveste andel af unge, der betragter deres liv som dérligt eller meget darligt.

Som det ligeledes fremgar af tabel 16, er der samtidig langt ferre af de ledige end
af gennemsnittet af alle unge, der svarer, at deres liv er godt eller meget godt. Her topper
de unge pé de videregiende uddannelser, mens de unge i grundskolen ligger nummer to,
og de unge pa gymnasierne ligger nummer tre. Forskellen mellem de unge pa de forskellige
uddannelser og pa arbejdsmarkedet er dog ganske beskeden. Kun de ledige skiller sig ud,
omend det dog er vard at notere sig, at ogsa i denne gruppering er det en majoritet af de

unge, som betragter deres liv lige nu som godt eller meget godt.

I tabel 17 ser vi, at der ikke er nogen signifikante forskelle pd etniske minoritetsunges og

majoritetsunges besvarelser af dette spergsmal.

Tabel 17: Sammenhang mellem unges vurdering af deres eget liv lige nu og etnisk minoritetsbaggrund

Hvordan er dit liv lige nu?

Darligt eller meget darligt Hverken godt eller darligt Godt eller meget godt
Unge maend 2,6% 13,4% 84,0%
Alle Unge kvinder 3,5% 13,9% 82,6%
Alle 3,1% 13,6% 83,3%
Herkomst: Unge maend 1,8% 15,5% 82,7%
Ikke-vestlig Unge kvinder 4,0% 16,0% 80,0%
baggrund Alle 3,2% 15,3% 81,5%

Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Ogsd unge med etnisk minoritetsbaggrund er overvejende tilbgjelige til at give en positiv

vurdering af deres liv lige nu samlet set.

Bevager vi os videre til at se pd de unges selvtillid kan vi konstatere, at det ogsd er en majo-
ritet af de ledige unge, der betragter deres selvtillid som hej eller meget hoj. Som det frem-

gar af tabel 18, er denne majoritet dog langt mindre end blandt de gvrige grupperinger, der
ogsd her ligger ganske tet pd hinanden.

Flest unge med hgj eller meget hgj selvtillid finder vi dog blandt de unge pa de videregien-
de uddannelser, pa andenpladsen kommer de unge pa erhvervsuddannelserne og pa tredje-

pladsen de unge i arbejde.
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Tabel 18: Sammenhang mellem unges vurdering af deres selvtillid og deres uddannelses- og
beskaeftigelsesmaessige status

Hvordan er din selvtillid?

Lav eller meget lav

Hverken/ eller

Hgj eller meget hgj

Unge maend 3,9% 16,2% 79,9%
Unge kvinder 8,1% 25,2% 66,7%
Alle 6,0% 20,6% 73,4%
Unge maend *3,8% *16,9% *79,4%
Grundskole Unge kvinder ***9,8% ***23,6% *** 66,6%
Alle **6,7% ***20,2% **73,1%
SyiiEeE] Unge maend *3,9% *17,4% *78,7%
A wxk o, Hekk 0 wkk 0,
N —— Unge kvinder 6,5% 23,9% 69,6%
Alle ***5.2% ***20,9% ***73,9%
Erhvervs Unge maend *2,9% *16,7% *80,4%
- Unge kvinder ***9,6% ***23,5% *** 66,9%
Alle ***5.2% ***19,2% ***75,5%
U d *0,7% *12,4% * 86,9%
Videregaende Unge rknaez ** 6 0‘7o *** 20 8"/0 > 73 1°/0
uddannelse RgefVINGCT i o7 7
Alle ***4.3% ***17,8% **T77,8%
Unge maend *3,9% *15,1% *81,0%
| arbejde Unge kvinder ***5,8% *** 26,6% *** 67,5%
Alle ***4,8% ***20,6% ***74,5%
Unge maend *9,2% *19,3% *71,4%
Ledig Unge kvinder *** 23,4% *** 35.1% *** 41,6%
Alle ***14,6% *** 25,8% *** 59,6%

Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

De unge pa de videregiende uddannelser ligger til gengeld i bunden, nér det gelder om

at have lav eller meget lav selvtillid. Denne liste toppes ikke overraskende af de ledige unge

— mere end dobbelt s& mange af disse unge som af de unge i gennemsnit angiver saledes, at

de har lav eller meget lav selvtillid. P4 andenpladsen kommer de unge i grundskolen og pa

tredjepladsen de unge pa gymnasierne. I begge disse grupperinger er der dog mindre end

halvt s3 mange som blandt de ledige, der angiver, at de har lav eller meget lav selvtillid.

Som det fremgir af tabel 19, er der ikke nogen statistiske forskelle pd etniske minoritets-

unges og majoritetsunges vurderinger af deres egen selvtillid, om end vi kan spore en svag

tendens til, at de etniske minoritetsunge, og serligt de unge mand, er mere tilbgjelige til at

vurdere deres selvtillid hejt.

Tabel 19: Sammenhang mellem unges vurdering af deres selvtillid og etniske minoritetsbaggrund

Hvordan er din selvtillid?

Lav eller meget lav

Hverken/ eller

Hgj eller meget hgj

Unge mzend 3,9% 16,2% 79,9%

Alle unge Unge kvinder 8,1% 25,2% 66,7%
Alle 6,0% 20,6% 73,4%

Ikke-vest Unge meend 1,8% 13,6% 84,5%
N 9 Unge kvinder 8,1% 18,2% 73,7%
2 Alle 5.1% 15,3% 79.5%

Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001
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Af tabel 20 fremgar det, at nesten dobbelt sd stor andel af de ledige unge som af de unge

i gennemsnit ofte eller altid har problemer, der gor det svert for dem at klare hverdagen.
Nummer to og tre pa denne liste er de unge i grundskolen og pa de gymnasiale uddannel-
ser, mens ferrest unge pd de videregiende uddannelser ofte eller altid har problemer, der
gor det svert for dem at klare hverdagen. Ogsa her er forskellen mellem de unge, der gir pa
en uddannelse eller har et arbejde, dog forholdsvis lille. Det er endnu engang de ledige, der
skiller sig ud.

Det samme gor sig ogsa geldende, nir vi ser pa andelen af unge, der sjeldent eller
aldrig har problemer, som gor det svert for dem at klare hverdagen. Nok er det en klar ma-
joritet af de unge ledige, der sjzldent eller aldrig har problemer, der gor det svert for dem
at klare hverdagen. Men det er en betydeligt lavere andel end af de gvrige unge. Flest unge,
der sjeldent eller aldrig har problemer, der gor det sveert for dem at klare hverdagen, finder
vi blandt de unge pa de videregiende uddannelser. Dernast kommer de arbejdende unge og
de unge pé erhvervsuddannelserne.

Tabel 20: Sammenhang mellem unges vurdering af hvor ofte de har problemer, der ger det sveert at klare
hverdagen og deres uddannelses- og beskaftigelsesmaessige status
Hvor ofte har du problemer, som ggr det svaert at klare hverdagen?
Sjeeldent eller aldrig Hverken s;gldent eller Ofte eller altid
aldrig
Unge meend 80,8% 11,5% 7,6%
Alle unge Unge kvinder 76,2% 13,9% 9,9%
Alle 78,5% 12,7% 8,8%
Unge maend **T7,7% ***13,5% *** 8,8%
Grundskole Unge kvinder **78,5% **11,4% **10,1%
Alle **77,8% ***12,5% **9.7%
. Unge maend ***82,9% ***10,0% **7,1%
Gymnasial Unge kvinder ~*74,1% **16,2% *9.7%
uddannelse
Alle ***78,3% 13,3% *** 8,4%
Unge mzend **79,1% ***14,5% ***6,4%
S Unge kvinder ** 75.9% **13,0% *11,1%
uddannelse
Alle ***77,8% ***13,9% ***8,2%
. ., Unge mzend *** 88,8% **7,9% ***3,3%
Videregaende |\, o kvinder ** 78,5% **13,7% = 7.7%
uddannelse
Alle ***82,5% ***11,5% ***6,0%
Unge maend ***83,1% ***10,2% **6,7%
| arbejde Unge kvinder **78,9% **12,8% **8,3%
Alle ***81,0% ***11,4% **T7,6%
Unge maend ***68,7% ***19,1% ***12,2%
Ledig Unge kvinder ** 55,8% **26,0% **18,2%
Alle ***63,6% ***22,1% ***14,4%
Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Heller ikke pé dette aspekt af de unges subjektive vurderinger af selvet og livet kan vi kon-

statere statistisk signifikante forskelle pd etniske minoritetsunges og majoritetsunges besva-
relser. Som det fremgar af tabel 21, er der dog en svag tendens til, at de unge kvinder med

etniske minoritetsbaggrund er mere tilbgjelige til at ofte eller altid at opleve problemer, der
gor det sveert for dem at handtere deres hverdag.
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Tabel 21: Sammenhang mellem unges vurdering af hvor ofte de har problemer, der gor det sveaert at klare
hverdagen og etnisk minoritetsbaggrund

Hvor ofte har du problemer, som ger det sveert at klare hverdagen?

Sjeeldent eller Hverken sjeeldent eller Ofte eller
aldrig aldrig altid

Unge mzend 80,8% 11,5% 7,6%
Alle unge Unge kvinder 76,2% 13,9% 9,9%

Alle 78,5% 12,7% 8,8%
Ikke-vestliig Unge me_zend 76,9% 15,7% 7,4%

Unge kvinder 72,0% 15,0% 13,0%
baggrund

Alle 74,6% 15,0% 10,3%

Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Nar vi i tabel 22 retter fokus pa, hvor populere de unge oplever, de er, i forhold til andre

unge pa deres egen alder, ser vi endnu engang, at de unge ledige stikker ud.

Tabel 22: Sammenhzang mellem unges vurdering af hvor populaere de er i forhold til andre unge pa deres
egen alder og deres uddannelses- og beskzftigelsesmaessige status
Hvor populaer er du i forhold til andre pa din egen alder?
Mindre populeer Lige sa populeer Mere populeer
Unge meend 7,5% 77,0% 15,5%
Alle unge Unge kvinder 6,3% 80,9% 12,9%
Alle 6,9% 78,8% 14,3%
Unge mezend ***12,8% ***75,7% ***11,5%
Grundskole Unge kvinder **9,3% *T74,7% **16,0%
Alle ***11,2% ***75,3% ***13,5%
S Unge mzend ***6,1% ***75,8% ***18,1%
uddannelse Unge kvinder **4.0% **83,1% **13,0%
Alle ***5,1% ***79,4% ***15,4%
Erhvervs- Unge mezend *** 5,6% ***79,5% ***14,9%
uddannelse Unge kvinder **8,2% **78,5% **13,3%
Alle ***6,5% ***79,2% ***14,3%
Ve Unge mzend ***4,0% ***72,2% *** 23,8%
Unge kvinder **2,9% **87,2% **9,9%
uddannelse
Alle ***3,3% ***81,9% ***14,8%
Unge mzend ***5,2% **79,7% ***15,1%
| arbejde Unge kvinder **5,3% **82,9% **11,8%
Alle ***5,2% ***81,0% ***13,8%
Unge mezend ***15,4% ***77,8% ***6,8%
Ledig Unge kvinder ** 8,0% **73,3% **18,7%
Alle ***12,0% **76,0% ***12,0%
Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Der er saledes nesten dobbelt si mange af de ledige unge som af alle de unge i undersogel-
sen, der angiver, at de er mindre populere end andre unge pa deres egen alder. De ovrige
grupperinger ligger dog mere spredt i forhold til dette sporgsmal. Der er siledes nasten lige
s stor en andel af de unge i grundskolen som af de unge ledige, der angiver, at de er mindre
populere end andre unge pé deres egen alder, og der er langt ned til listens nummer tre, der
indtages af de unge op erhvervsuddannelserne. Farrest finder vi dog blandt de unge pa de
videregidende uddannelser, hvor halvt s mange som af alle de unge i undersegelsen oplever,

at de er mindre populere end andre unge pa deres egen alder.
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Det er dog ikke ensbetydende med, at der ligeledes er flest unge pa de videregiende
uddannelser, der oplever, at de er mere populere end andre unge pa deres egen alder. Denne
liste toppes derimod af de unge pa gymnasierne, mens de unge pa de videregiende uddan-
nelser ligger nummer to, skarpt forfulgt af de unge péd erhvervsuddannelserne pa tredje-
pladsen. Ikke overraskende ligger de unge ledige her pé sidstepladsen. Mere overraskende er
imidlertid, at forskellen mellem alle grupperingerne — inklusiv de ledige unge — er forholds-
vis lille. Og for alle grupperinger — igen inklusiv de ledige unge — gelder desuden, at en klar
majoritet af de unge hverken oplever at vere mere eller mindre populere end andre unge
pa deres egen alder. De fleste betragter sig derimod som lige s& populere som andre unge pa
deres egen alder.

Hvor vi pa de tre andre spergsmél om de unges subjektive vurderinger af selvet og livet

ikke sd nogen signifikante udslag i besvarelserne blandt etniske minoritetsunge, er der pa
sporgsmalet om popularitet forskelle at spore i tabel 23. Der er bade en oget tilbgjelighed til
at fole sig mindre populer og iser til at fole sig mere populer end andre pa ens egen alder
blandt unge med minoritetsbaggrund. Nar vi si ser nermere pa tallene viser det sig, at det
er de unge mand med minoritetsbaggrund, der forirsager denne forskel. Der er faktisk hele
24,5 pct. af disse unge mand, der oplever at vere mere populere end deres jevnaldrende,
mens andelen er 15,9 pct. blandt alle unge mand. De unge mend med minoritetsbaggrund
overgar endda det hgje popularitetstal blandt unge meand pa de videregiende studier. Men
samtidigt finder vi ogsa en eget andel, der oplever at vere mindre populere.

Tabel 23: Sammenhzng mellem unges vurdering af hvor populaere de er i forhold til andre unge pa deres
egen alder og etnisk minoritetsbaggrund

Hvor populeer er du i forhold til andre pa din egen alder?

Mindre populeer Lige sa populaer Mere populeer
Unge maend 7.5% 77,0% 15,5%
Alle unge Unge kvinder 6,3% 80,9% 12,9%
Alle 6,9% 78,8% 14,3%
Fevess Unge mgend **12,3% **63,2% ** 24,5%
P Unge kvinder 5,3% 80,0% 14,7%
Alle **8,7% **69,6% **21,7%

Chi square test : ** p<0,01

Stadigvak gelder det for begge ken med etnisk minoritetsbaggrund, at majoriteten oplever
at vaere lige si populare som deres jevnaldrende.

Selvom vi i kapitel 2 kunne se, at de unge kvinder har en mere negativ vurdering af de-

res selvtillid end de unge mend, ligesom de er mere tilbgjelige til at angive, at de ofte har
problemer, der gor det sveert for dem at klare hverdagen, si er der ikke stor forskel pa de ud-
dannelses- og beskeftigelsesmassige udsving, vi kan konstatere blandt de to ken, nar vi gar
bag om tallene i tabel 16, tabel 18, tabel 20 og tabel 22. Det pavirker m.a.o. ikke de unge
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kvinders og mand vesensforskelligt at befinde sig i en bestemt uddannelses- eller beskefti-
gelsesmxssige situation.

Det er dog ogsd her vard at pointere, at de udsving, vi kan spore hos blandt unge
i forskellige uddannelses- og beskaftigelsesmassige situationer, ikke behgver at vere affedt
heraf. Det er saledes ikke givet, at en bestemt uddannelse eller det at vare ledig fx medferer
risiko for lav selvtillid, det kan lige si vel vare sidan, at unge med lav selvtillid i hgjere grad

er tilbojelige til at valge bestemte uddannelser eller er i storre risiko for at blive ledige.

12. Skelszttende oplevelser og subjektiv vurdering af livet

Til gengeld har det en markant betydning, hvilke skelszttende oplevelser de unge har varet
udsat for i hjemmet. Vi har derfor valgt at illustrere sammenhzngen mellem disse oplevel-
ser og andelen af unge, der leverer de mest negative svar pa de fire sporgsmal, vi har stillet

i tabel 16, 18, 20 og 22. Det gor vi i kapitlets sidste tabel — tabel 24 — hvor det med stor
tydelighed fremgar, at de skelszttende oplevelser i vid udstreekning har en negativ indvirk-
ning pé de fire aspekter af de unges subjektive oplevelse af sig selv og deres liv, som vi stiller
skarpt pd i de fire sporgsmal.

Tabel 24: sammenhang mellem unges erfaringer med skelszattende oplevelser i familien
og deres vurdering af eget liv og trivsel

. Ofte/ meget ofte | . .
Synes livet er Mindre populeer
. Har lav eller problemer der
darligt/meget - end
. meget selvtillid | gor det sveert at | .
darligt jeevnaldrende
klare hverdagen
Alle unge 3,1% 5,9% 8,8% 6,9%
Forzeldre er skilt eller flyttet fra hinanden ***4,6% *6,8% ***12,3% 7,4%
Selvmord blandt foreeldre/ 2 9% 17 1% *20.6% wx24. 29
stedforaeldre/sgskende
::j(zf:;i blandt foreeldre, stedforeeldre eller *3.3% 5.0% ~*13.0% 5.1%
Livstruende sygdom blandt A Q0 o N o o
foraeldre/stedforaeldre/ sgskende 4.8% 5.6% 10.8% 7:4%
Alvorlige psykiske problemer blandt foreeldre, "6.0% *10.3% *151% *9.2%
stedforaeldre/ sgskende
Foraald_re/ stedforeeldre. har veeret voldelige 46,20 11 4% 420 8% *11.6%
mod hinanden eller dine sgskende
anoc:;‘aeE:lize/ stedforaeldre har veeret voldelige 5. 8% *10,5% w492 504 *131%
Foraal.dre/stedforaeldre har vaer.et afhaengige af "7 8% *Q 8% ~*16.8% 8.0%
rusmidler (alkohol eller narkotika)
Udsat for |n<.:estl seksuelt ngrgreb fraen ~*14.3% *11.1% *23.5% 14.7%
voksen fra din nsermeste familie
Ingen af de skelsaettende oplevelser 1,6% 4,9% 5,0% 6,8%

Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001
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Der er dog forskel pa, hvilke aspekter de forskellige skelsettende oplevelser virker mest

ind pd. Incest og seksuelle overgreb slar negativt igennem pa alle fire aspekter af de unges
subjektive oplevelse af sig selv og deres liv, hvilket endnu engang understreger denne op-
levelses gennemgribende effekt pa de unges liv, som vi allerede sé i tabel 15, der belyste
sammenhzngen mellem skelszttende oplevelser og mistrivselsrelaterede handlinger og
orienteringer. I tabel 15 sd vi ogsd, at vold i familien var forbundet til forskellige former for
mistrivselsrelaterede handlinger og orienteringer, hvorfor det heller ikke er si overraskende,
at det ligeledes slar bredt igennem i de unges subjektive oplevelse af sig selv og deres liv

— om end gennemslagskraften ikke er si voldsom som ved incest og seksuelt overgreb. Ogsd
det at have oplevet forzldres athengighed af rusmidler har en bred gennemslagskraft — her
er effekten dog yderligere nedsat. Det samme gelder det at have oplevet psykiske problemer

i den nzrmeste familie.

Det at have oplevet livstruende sygdomme og dedsfald i den narmeste familie slr
primert igennem i de unges oplevelse af ofte at have problemer, der gor det svert for dem
at klare hverdagen, men ser til gengzld ikke ud til pa afgerende vis at oge deres tilbgjelighed
til at angive, at deres liv er darligt eller meget darligt, at de har lav selvtillid, eller at de er

mindre populere end jevnaldrende unge.

Selvmord i den nzrmeste familie mindsker overraskende tilbgjeligheden til at synes,
at livet er darligt eller meget darligt, men oger til gengzld tilbgjeligheden til at have lav
selvtillid, ofte at have problemer, der gor det sveert at klare hverdagen, og til at opleve sig
som mindre populer end jevnaldrende unge. Faktisk er der ikke nogen anden skelsettende
oplevelse, der oger tilbgjeligheden til at fole sig mindre populer end jevnaldrende unge
lige s& meget som det at have oplevet selvmord i den nzrmeste familie. Sa selvom vi i tabel
15 kunne konstatere, at de unge, der har oplevet selvmord i den nermeste familie, har en
nedsat tilbgjelighed til at fole sig isolerede, si er denne tilbgjelighed altsd ikke knyttet til en
oget folelse af popularitet.

Vender vi blikket og ser pd effekten af ikke at have varet udsat for nogle af de skel-
settende oplevelser, der er listet i tabellen, kan vi konstatere, at det isr minimerer risikoen
for at synes, at livet er darligt eller meget darligt, om end det ogsd minimerer sandsynlighe-
den for at have lav selvtillid og problemer, der gor det svart at klare hverdagen. Til gengeld
har det kun en minimal positiv effekt pa tilbgjeligheden til at fole sig mindre populer end
andre.
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Konklusion

Niels Ulrik Sprensen ¢ Jens Christian Nielsen



1. Indledning

I det foregiende kapitel har vi afsagt nogle af de sammenhange, der er mellem de forskelli-
ge nedslagspunkter i de unges trivsel og mistrivsel, som vi har undersegt i rapporten. I dette
kapitel vil vi yderligere folde ssmmenhangene i rapporten ud. Vores ambition er saledes at
tegne et bredt deekkende billede af de monstre af trivsel og mistrivsel, der gor sig geldende

i Danmark blandt unge mellem 15 og 24 ar samt at skabe et overblik over de forskellige
mader, som forskellige unge placerer sig i forhold til disse menstre.

Vi vil allerforst rekapitulere hovedresultaterne i rapporten. Vi vil bevage os hur-
tigt gennem hvert kapitel og gengive nogle af de vigtigste tal fra kapitlerne. Derefter vil vi
lofte os over de enkelte kapitler og tegne et overordnet billede af de sammenhange, vi kan
se mellem trivsel og mistrivsel i de to trivselsspor, vi har forfulgt i rapporten. Vi vil m.a.o.
forsege at svare pd, hvordan den trivsel og mistrivsel, der har vist sig i de unges handlinger
og orienteringer i hverdagen, henger sammen med den trivsel og mistrivsel, vi har set i de

unges subjektive oplevelser af selvet og livet.

Med henblik pa at fi en bedre forstdelse for disse koblinger mellem trivselssporene,
vil vi efterfolgende dykke ned i de indbyrdes sammenhange, der er mellem trivsels- og
mistrivselsformer indenfor hvert trivselsspor. Vi vil m.a.o. vise, hvordan trivsel og mistrivsel
klumper sig sammen i trivselssporene, og vi vil efterfolgende forsege at redegore for, hvilken
betydning disse ssmmenklumpninger har for de forskellige koblinger, der er mellem de to

trivselsspor.

Magnstrene af trivsel og mistrivsel kan dog ikke tegnes fyldestgorende, uden at der
tages hojde for de unges kon, alder, uddannelse, sociale og etniske baggrund. Selvom de
unge naturligvis ikke kan reduceres til disse storrelser, star det allerede nu klart, at de kan
have en afggrende betydning for deres trivsel og mistrivsel. Betydningen af ken og alder har
vi lebende inddraget i alle rapportens kapitler. I forrige kapitel satte vi si fokus pa betydnin-
gen af uddannelse, social og etnisk baggrund. Tilbage stir at foretage en samlet fremstilling
af samspillet mellem disse storrelser, samt at redegpre for, hvordan de henger sammen med
de overordnede menstre af trivsel og mistrivsel, vi tegner i dette kapitel. Det er derfor de
sidste ssammenhzange, vi vil redegore for i dette kapitel, inden vi runder af med at lofte en
rekke spergsmal og problemstillinger frem, som har udkrystalliseret sig i lobet af vores ar-
bejde med rapporten. Og som vil vare vigtige at have i baghovedet i det videre arbejde med

at blive klogere pa unges trivsel og mistrivsel.
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2. Hovedresultater

2.1 De unges eget blik pa deres trivsel

I kapitel 2 satte vi fokus pé rapportens forste trivselsspor, der vedrerer den trivsel og mistriv-
sel, som kommer til udtryk i de unges subjektive forstdelser af sig selv og deres liv. Kapitlet
tog udgangspunkt i de unges besvarelser af fire forskellige sporgsmal: 1: Hvordan er dit liv
lige nu — sadan alt i ale? 2: Hvor ofte feler du, at du har problemer, der gor det svert at
klare hverdagen? 3: Hvordan er din selvtillid? Og endelig 4: Hvor populer er du i forhold
til andre pé din egen alder?

De unges svar pa alle fire spargsmal var overvejende positive: 83,3 pct. af de unge
gav saledes udtryk for, at deres liv er godt eller meget godt. Og kun 3 pct. gav udtryk for, at
livet var dérligt eller meget darligt. Resten — 13,6 pct. — betegnede deres liv som nogenlun-
de. Pd samme made var det 78,5 pct., der tilkendegav, at de sjeldent eller aldrig oplevede
problemer, der gor det svert for dem at klare hverdagen. 8,6 pct. svarede, at de ofte eller

altid havde sadanne problemer, mens 12,7 pct. svarede, at det havde de nogle gange.

Det var lidt feerre, men stadig en overvaldende majoritet af de unge, der svarede po-
sitivt pa spergsmalet om selvtillid. 73,4 pct. svarede siledes, at de havde en hgj eller meget
hoj selvtillid, mens 6 pct. svarede, at den var lav eller meget lav. Til gengeld svarede 20,6
pct., at deres selvtillid hverken var hgj eller lav. Endnu mere udpreget var tilbgjeligheden
til besvarelser i mellemkategorien pa spergsmaélet om popularitet. Hele 78,9 pct. af de unge
i undersegelsen svarede siledes, at de var lige s populere som andre jevnaldrende unge,
mens 14,2 pct. svarede, at de var mere populere. 6,9 pct. svarede, at de var mindre popu-

lere.

2.2 Helbred, mobning og ensomhed

Den trivsel og mistrivsel, der vedrerer de unges handlinger og orienteringer i hverdagslivet
— dvs. rapportens andet trivselsspor — har vi analyseret i kapitlerne 3 — 11, der ligeledes
overvejende rummer positive besvarelser. I kapitel 3, der handler om de unges helbred, giver
82,1 pct. af de unge siledes udtryk for, at de har et godt eller meget godt helbred, 11,5 pct.
tilkendegiver, at deres helbred hverken er godt eller darligt, mens blot 5,5 pct. mener, at
deres helbred er darligt eller meget darligt.

De unges tilkendegivelser af stress fordeler sig lidt anderledes: 54,6 pct. af de unge
foler sig sjeldent eller aldrig stressede, 24,5 pct. foler sig hverken ofte eller sjeldent stres-
sede, mens 21 pct. ofte eller altid foler sig stressede. Ydermere foler 71,1 pct. sjzldent eller
aldrig, at de ting, de foretager sig i deres hverdag, er meningslase. 16,6 pct. tilkendegiver, at
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de hverken ofte eller sjeldent oplever tingene som meningslese, mens 12,4 pct. mener, at de

ofte eller altid oplever dem som meningslose.

53,4 pct. af de unge oplever enten mavepine, hovedpine, muskelsmerter, sgvnpro-
blemer, koncentrationsbesver eller angst mindst en gang om ugen. De fleste oplever dog
kun én af disse tilstande ugentligt eller oftere, og kun ganske fa oplever alle tilstandene.
46,6 pct. af de unge oplever sjeldnere end ugentligt én af de navnte tilstande.

I kapitel 4, hvor vi underseger mobning, tilkendegiver 49,2 pct. af de unge, at de aldrig er
blevet mobbet i lobet af deres skoletid, 32 pct. er blevet mobbet af og til, mens 18,8 pct. er
blevet mobbet ofte. 53,7 pct. forteller, at de aldrig har varet med til at mobbe andre i lobet
af skoletiden, 41 pct. har gjort det af og til, mens 5,5 pct. tilkendegiver, at de har gjort det
ofte.

Disse tal dekker over fire forskellige mobbepositioner: 1) De unge, der er blevet
mobbet, men ikke har mobbet selv (24,9 pct.); 2) De unge, der har mobbet, men ikke selv
er blevet mobbet (20,5 pct.); 3) De unge, der er blevet mobbet og selv har mobbet (25,9
pct.); og endelig 4) De unge, der hverken er blevet mobbet eller har mobbet andre (28,8

pet.).

Vi har indkredset de unges oplevelse af ensomhed — fokusomradet i kapitel 5 — gennem tre
sporgsmal, der handler om at fele sig isoleret, savne nogen at vere sammen med og fole sig
holdt udenfor. 77,5 pct. af de unge forteller heldigvis, at de sjeldent foler sig isolerede fra
andre, men 17,8 pct. foler sig en gang imellem isolerede fra andre, og 4,8 pct. foler sig ofte
isolerede fra andre. 66,3 pct. af de unge savner sjeldent nogen at veere sammen med, 25
pct. gor det en gang imellem, mens 8,7 pct. ofte savner nogen at vere sammen med. 88,2
pct. af de unge foler sig sjzldent holdt udenfor, 9,9 pct. gor det engang imellem, og 1,8 pct.
foler sig ofte holdt udenfor.

Disse tal dekker over, at mere end hver tiende ung har svaret, at de ofte har mindst
én af de tre ensomhedsfolelser: 8,2 pct. har svaret ja til, at de ofte har én af folelserne, 2,6
pct. at de ofte har to af folelserne, mens 0,6 pct. har svaret ja til, at de ofte har alle tre en-
somhedsfolelser. Imidlertid svarer 56,8 pct. af de unge sjeldent til alle tre ensomhedssporgs-
mal og ser derfor ikke ud til at have nzvnevardige ensomhedsproblematikker inde pa livet.

Langt de fleste unge angiver endvidere, at de har mindst 3 venner og 2 voksne at
tale med, hvis de har personlige problemer. 4,5 pct. oplever imidlertid, at de ikke har nogen
voksne at tale med i sddanne situationer. Nar vi ser pd, hvem de unge rent faktisk bruger
som samtalepartnere i tilfzelde af personlige problemer, angiver 62,9 pct., at de taler med
deres venner, mens 55,3 pct. angiver, at de taler med deres foraldre. 4 pct. forteller imidler-
tid, at de slet ikke taler med nogen.
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Unge, der giver udtryk for, at de ofte har mindst én af de tre undersegte ensom-
hedsfolelser, har en oget tilbgjelighed til at angive, at de ikke har nogen venner eller voksne
at betro sig til, hvis de har personlige problemer. Ensomhedsfelelserne ser iser ud til at vare

forbundet til oplevelsen af, at man ikke har nogen venner at betro sig til.

2.3 Selvmordsforseg og cutting

I kapitel 6 beskeftiger vi os med et emne, der i yderste konsekvens kan f3 fatale folger: selv-
mordstanker og selvmordsforseg. Af kapitlet fremgar det, at 83,5 pct. af de unge i underso-
gelsen aldrig har overvejet at tage deres liv, mens 16,5 pct. pa et eller andet tidspunke i livet
har overvejet det. Trefjerdedel af de unge, der har overvejet at begé selvmord, har imidlertid
aldrig forsegt at gore det. Det har en fjerdedel til gengaeld. Det svarer til 4 pct. af alle de

unge i undersggelsen.

2,1 pct. af de unge i undersogelsen har forsegt at bega selvmord én gang, mens 1,9
pct. har forsegt at gore det flere gange. De unge angiver mange forskellige grunde til selv-
mordsforsegene. Hver fjerde angiver, at de syntes, deres liv var meningslast. Og hver femte

angiver, at de gnskede at do.

I kapitel 7 satter vi fokus pa cutting. De unge er siledes blevet spurgt, om de nogensinde
har skéret i sig selv med vilje, hvorndr de sidst skar i sig selv, og hvor mange gange de har
skaret i sig selv. 8,9 pct. af de unge svarer, at de har skaret i sig selv, mens kun 1,2 pct. har
gjort det indenfor det seneste dr. 71,2 pct. af de unge, der har cuttet sig, har gjort det mere
end en gang. Det svarer til 6,2 pct. af alle unge.

Den hyppigst angivne grund til at cutte sig er ensket om at flygte fra personlige
problemer (37,5 pct.). Kun 2,6 pct. af cutterne angiver, at de onskede at do. En meget stor
del af de unge cuttere angiver, at de oplever lettelse, efter de har cuttet sig (40,8 pct.). Og
16,8 pct. oplever skam.

2.4 Krop, udseende og seksualitet

I det efterfolgende kapitel anlegger vi et bredere perspektiv pd de unges forhold til deres
kroppe. Kapitel 8 rummer siledes bide spargsmal, der gar pa de unges opfattelse af deres
krop og ydre, og spergsmal, der gir pa deres adferd i forhold til krop og ydre. Adferds-
sporgsmalene er delt op i spise- og ikke-spiserelaterede sporgsmal.

Af kapitlet fremgar det, at hele 84,7 pct. af de unge tillegger udseendet nogen, stor
eller meget stor betydning, mens 15,2 pct. af dem tillegger udseendet lille eller meget lille
betydning. 66,5 pct. af de unge angiver ydermere, at de er tilfredse eller meget tilfredse med
deres kroppe, mens 10,9 pct. angiver, at de er utilfredse eller meget utilfredse.
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En tredjedel af de unge giver ikke desto mindre udtryk for, at de ofte eller altid
tenker pd deres vegt, mens halvdelen angiver, at de sjeldent eller aldrig ger det. Hver sjette
ung tenker kun pé deres vegt engang imellem. Endvidere angiver 57,1 pct., at de blot op-
lever det som et lille eller meget lille pres at ga i det rigtige toj, 24,8 oplever et pres af nogen

betydning, mens 18,1 pct. oplever et stort eller meget stort pres.

I afsnittet om de unges spiserelaterede adferd fremgar det, at mere end hver tredje
ung har prevet at vere pé slankekur. Det samme antal har provet at spise uhemmet meget
pa kort tid med ubehag til folge. Hver fjerde har provet at telle kalorier, mens lidt under
hver fjerde har felt skyld over at spise. Lidt over hver tiende har provet at sulte sig selv, mens
lidt under hver tiende har provet at kaste op med vilje.

[ afsnittet om ikke-spiserelateret adfeerd ser vi, at 39,5 pct. af de unge trener i fit-
nesscenter. 8,2 pct. af de unge har overvejet at fa en kosmetisk operation, mens 3,1 pct. rent
faktisk har faet foretaget en sidan. 2,4 pct. har overvejet at tage anabolske steroider, mens
1,2 pct. har provet at tage dem.

Alle de spise-relaterede adferdsformer er forbundet med en oget utilfredshed med
kroppen, det samme gzlder det at overveje eller at have fiet foretaget en kosmetisk opera-
tion. Det at overveje eller at have taget anabolske steroider er hverken forbundet med en
oget eller mindsket utilfredshed med kroppen. Det at treene i fitnesscenter er til gengeeld
forbundet med en mindsket utilfredshed med kroppen.

I kapitel 9 afseger vi nogle centrale linjer ved de unges seksualitet. Af kapitlet fremgar det,
at de unges debutalder er lige under 16 ar. 79,5 pct. af de unge er debuteret seksuelt. Ne-
sten 95 pct. af alle unge definerer sig som heteroseksuelle, 2,7 pct. definerer sig som bisek-

suelle, og kun 0,6 pct. definerer sig som homoseksuelle.

Den allermest udbredte seksualpartner er en kareste: 93,6 pct. af de unge, der har
debuteret seksuelt, angiver siledes, at de har haft sex med en kareste. Nummer to er en ven
eller veninde med 53 pct., mens en ukendt er nummer tre med 37,4 pct. Af de unge, der
har debuteret seksuelt, har 9,6 pct. haft sex med flere pa en gang, mens 2,9 pct. har haft sex
med en prostitueret.

69,4 pct. af de unge, der har debuteret seksuelt, har haft ubeskyttet samleje pa et
tidspunkt, 16,2 pct. har faet en kenssygdom, og 4 pct. (af de unge kvinder) har fiet en
abort. Lidt over en tredjedel af de unge, der har debuteret seksuelt, har pa et tidspunkt
fortrudt, at de har haft sex. Lidt over hver syvende har folt sig billige dagen efter, de har
haft sex, og ca. hver tiende har folt sig presset til at gore noget, de ikke ville. 2,8 pct. har
selv presset andre til at gore noget, de ikke ville. De unge, der har haft sex med en, de ikke
kender, er langt mere tilbojelige til at have disse erfaringer end de unge, der ikke har.
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2.5 Rusmidler og kriminalitet

I kapitel 10 belyser vi de unges brug af rusmidler. Her fremgar det, at 68,5 pct. af de unge
er ikke-rygere, 21,5 pct. ryger fast, mens 10 pct. betegner sig selv som festrygere. Ni ud af
ti unge drikker alkohol (90,5 pct.). Udover de 9,5 procent, der siledes aldrig drikker, er der
4,4 pct., som aldrig drikker sig fulde. Til gengeld drikker 5,2 pct. af de unge sig fulde flere
gange om ugen. 16,4 pct. gor det hver uge. Men den storste gruppe — 43 pct. — drikker sig

fulde en til to gange om méneden, og 21,1 pct. gor det endnu sjeldnere.

62,2 pct. af de unge i rapporten har aldrig prevet at bruge hash eller stoffer. 25,8
pct. har provet at ryge hash, men har ikke taget stoffer, mens 11 pct. har prevet bade hash
og stoffer. Blot 1 pct. af de unge har provet stoffer, men ikke hash. Kun 10,8 pct. af de
unge, der har provet hash eller stoffer, har dog gjort det indenfor den seneste uge. For 57,7
pct. af disse unges vedkommende er det dog mere end et halvt ar siden, at de har gjort det.

Af kapitlet fremgar det endvidere, at de unge, der ryger fast, er mere tilbgjelige til at
drikke sig fulde flere gange om ugen end de ovrige unge. Festrygerne er derimod mest tilbe-
jelige til at drikke sig fulde en gang om ugen. Ikke-rygerne er mere tilbgjelige end de ovrige
unge til slet ikke drikke alkohol. De unge, der hverken ryger hash eller tager andre former
for stoffer, er ogsa mindre tilbgjelige end andre unge til at drikke sig fulde flere gange om
ugen. Omvendt er det fa af de unge, der har provet at ryge hash og tage stoffer, der aldrig
drikker sig fulde. Det er en klar majoritet af de unge, der har reget hash eller taget stoffer
indenfor den seneste maned, der drikker sig fulde en gang om ugen eller oftere. De unge,
der har provet hash eller stoffer for mere end et halvt ar siden, har til gengeld ganske gen-
nemsnitlige alkoholvaner.

I det sidste kapitel om den trivsel og mistrivsel, der er knyttet til de unges adfzrd og orien-
teringer i hverdagslivet, beskeftiger vi os med kriminalitet. 17,2 pct. af de unge forteller,

at de har begiet butikstyveri, hvilket er den mest udbredte form for kriminalitet i under-
sogelsen. 13,3 pct. forteller, at de har truet eller varet med til at true nogen. 11,8 pct. har
stjalet eller vaeret med til at stjele personlige verdigenstande fra andre. Langt feerre unge har
erfaringer med mere alvorlige kriminalitetstyper — som at begé overfald pa andre (4,5 pct.)

og begd indbrud (2,9 pct.).

Knap halvdelen af de unge forteller endvidere, at de har varet udsat for trusler,
mens en femtedel af de unge tilkendegiver, at de er blevet overfaldet. Har man overfaldet el-
ler medvirket til overfald pd andre, er der en gget risiko for, at man ogsa selv har veret udsat
for overfald. En majoritet af de unge, der har udsat andre for overfald eller medvirket til
det, er siledes selv blevet overfaldet. Omvendt set er der vasentligt storre sandsynlighed for,
at man ikke bliver udsat for overfald, hvis man ikke selv er involveret i det.

I kapitlet har vi inddelt de unge i tre grupper: 1) Unge med alvorlig kriminalitets-
adferd (overfald og indbrudstyveri); 2) Unge med mildere kriminalitetsadfaerd (tyveri af
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personlige genstande, butikstyveri og trusler); og endelig 3) Unge uden kriminalitetsadferd.
70,6 pct. tilhgrer gruppe 3 og 23,2. pct. tilhgrer gruppe 2, mens 6,2 pct. tilhgrer gruppe 1.
De unge i gruppe 1 har ikke blot begiet alvorligere kriminalitet, de har ogsd erfaringer med
flere slags kriminalitetsadferd.

3. Tvargiende sammenhaznge

3.1 Samspil mellem trivselssporene

Nar vi i rapporten har krydset de unges handlinger og orienteringer i hverdagslivet, som vi
netop har opsummeret, med deres tilkendegivelser af, hvordan de opfatter sig selv og deres
liv, har vi igen og igen kunnet konstatere, at handlinger og orienteringer i hverdagslivet, der
kan siges at rumme tegn pa mistrivsel, heenger sammen med en oget tilbgjelighed til at: 1)
vurdere sit liv i negative vendinger, 2) bedemme sin selvtillid som lav, 3) betragte sig selv
som mindre populer end andre unge samt 4) opleve, at man har problemer, der gor det

sveert at klare dagligdagen.

Eksempelvis har vi set, at 19,1 pct. af de unge, der har en negativ vurdering af deres
helbred, ligeledes har en negativ vurdering af deres liv, mens det samme blot gelder for 3,1
pct. af alle de unge i undersogelsen. P4 samme made angiver hele 16,1 pct. af de unge, som
har overvejet at tage deres eget liv, at deres selvtillid er lav eller meget lav, mens det samme
blot er tilfeldet for 6 pct. af alle de unge i undersegelsen. Blandt alle de unge i underse-
gelsen opfatter 6,9 pct. sig selv som mindre populere end andre unge, mens det samme er
tilfeldet for 18,2 pct. af de unge, der ofte har veret udsat for mobning. Og hele 19,2 pct. af
de unge, der har erfaringer med alvorligere kriminalitetsadfard, har ofte problemer, der gor
det sveert for dem at klare hverdagen. For alle de unge i undersogelsen er dette tal 8,8 pct.
Rapporten er spekket med sidanne eksempler, som viser en klokkeklar sammenhang mel-
lem rapportens to trivselsspor: Unge, hvis handlinger og orienteringer i hverdagslivet rum-
mer tegn pa mistrivsel, er saledes mere tilbgjelige til at have negative vurderinger af selvet og

livet end andre unge.

Det @ndrer dog ikke ved, at vi i kapitel efter kapitel ikke blot har konstateret, at det
er en minoritet af de unge, hvis handlinger og orienteringer i hverdagslivet rummer tegn pa
mistrivsel. Vi har endvidere konstateret, at det ogsa er en minoritet af de unge, hvis hand-
linger og orienteringer rummer tegn pa mistrivsel, som ligeledes har negative vurderinger
af selvet og livet. Som tallene ovenfor glimrende illustrerer, betyder egningen af negative
vurderinger saledes ikke, at der er flere negative end positive vurderinger. Tvaertimod er det
generelle billede i rapporten, at det er en majoritet af de unge, som har positive vurderinger
af selvet og livet — ogsé selvom deres handlinger og orienteringer i hverdagslivet rummer

tegn pa mistrivsel.
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S& det at udvise tegn pa mistrivsel i det ene trivselsspor, forer altsa ikke automatisk
til, at man udviser tegn pd mistrivsel i det andet, selvom det ager sandsynligheden for, at det
sker. Man kan sige, at tilbgjeligheden til, at man har en positiv vurdering af sig selv og sit liv
nedsattes, nir man udviser tegn pa mistrivsel i sine handlinger og orienteringer i hverdagsli-
vet, men der er ikke desto mindre en storre sandsynlighed for, at man har en positiv end en

negativ vurdering.

Nar vi kaster et dobbeltblik pa de to trivselsspor, ser vi siledes hyppigt mistrivsel og
trivsel optrede i hinandens selskab. Trivsel og mistrivsel er med andre ord ikke gensidigt
udelukkende storrelser, men sameksisterer derimod ofte i et spendingsforhold, hvor det kan

vere svert at afgere, om det ene eller det andet har overtaget.

3.2 Negativt i begge trivselsspor

Der er dog undtagelser. Enkelte handlinger og orienteringer i hverdagslivet er siledes ikke
forbundet til en majoritet af positive vurderinger af selvet og livet. Det betyder dog ikke, at
disse handlinger og orienteringer direkte er forbundet til en majoritet af negative vurderin-
ger af selvet og livet. Som regel kommer de negative vurderinger forst i en majoritetsposi-

tion, nér de leegges sammen med de neutrale vurderinger.

I kapitel 8, hvor vi undersager de unges forhold til krop og ydre, er der imidlertid et
eksempel pd en specifik handling og orientering i hverdagslivet, som direkte er forbundet til

en majoritet af negative vurderinger af et specifikt aspeke af selvet og livet: selvtillid.

Det drejer sig om unge, der har kastet op indenfor den seneste uge. Storstedelen
af denne gruppe angiver siledes, at de har en lav eller meget lav selvtillid. Nér det dertil
kommer, at den naststerste andel af gruppen angiver, at deres selvtillid hverken er hoj eller
lav, og blot en femtedel angiver, at deres selvtillid er hej eller meget hoj, bestyrkes billedet
af, at mistrivsel i det ene trivselsspor her er koblet til mistrivsel i det andet. I dette tilfelde
er der siledes i mindre grad tale om et spendingsforhold, hvor noget negativt sameksisterer
med noget positivt. Her modes de to trivselsspor snarere i noget, man kan kalde en dobbelt

negativ forbindelse.

Det positive star sterkere i de gvrige undtagelser. Det er siledes ikke en majoritet af
de unge, der er utilfredse eller meget utilfredse med kroppen, som direkte tilkendegiver, at
de har lav eller meget lav selvtillid. Men andelen, der tilkendegiver, at de har hej eller meget
hej selvtillid, udger ikke desto mindre en minoritet.

Det samme gelder for en lang reekke andre handlinger og orienteringer i hverdags-
livet: En minoritet af de unge, der har skdret i sig selv, angiver saledes, at de har hgj eller
meget hej selvtillid. Det er ogsd en minoritet af de unge, der ofte foler sig udenfor, og af
de unge, som ofte foler sig isolerede, der angiver, at de har en hej eller meget hoj selvtillid.

Samme monster ses endvidere hos de unge, der har forsogt at bega selvmord.
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Retter vi blikket mod et andet aspekt af de unges subjektive oplevelse af sig selv og deres liv
— deres vurdering af hele livet lige nu — kan vi ydermere konstatere, at det er en minoritet
af de unge, som har kastet op indenfor den seneste uge, der betragter deres liv lige nu som
godt eller meget godt. Det samme gelder for de unge, der ofte foler sig isolerede. Si disse to
grupper tilherer altsa ikke bare undtagelsen fra reglen om, at en majoritet af de unge har hg;j

eller meget hoj selvtillid — men ogsé fra reglen om, at de har godt eller meget godt liv.

De unge, der har kastet op indenfor den seneste uge, gér igen, nar vi ser pd und-
tagelsen fra reglen om, at hovedparten af de unge sjeldent eller aldrig har problemer, der
gor det svert for dem at klare dagligdagen. Her ser vi ogsa de unge, der har provet at bega
selvmord, der ligeledes var at finde blandt undtagelserne fra reglen om, at hovedparten af de
unge har hej eller meget hoj selvtillid. Endvidere optreder en ny gruppe her: Det er siledes
ogsd en minoritet af de unge, som har sultet sig selv indenfor den seneste uge, der sjeldent

eller aldrig har problemer, der gor det svert for dem at klare dagligdagen.

Det sidste aspekt af de unges subjektive oplevelse af sig selv og deres liv, vi har
undersogt — de unges oplevelse af deres popularitet i forhold til andre unge — er generelt
praeget af, at en massiv majoritet af de unge oplever sig som lige si populere som andre
unge. Og der er kun én undtagelse fra denne regel: De unge, der ofte foler sig udenfor. Nok
er der ogsd blandt disse unge flest, der foler sig lige s& populere som andre unge, men de
udger ikke en majoritet, og gruppen af unge, der foler sig mindre populare end andre unge,
er nasten lige sd stor. Til gengeld er det kun ganske fa af de unge, der ofte foler sig udenfor,
der betragter sig som mere populere end andre unge.

3.3 Opkastninger og udenforskab

Leser vi pd tveers af disse undtagelser, samler opmearksomheden sig om to gengangere — det
at have kastet op indenfor den seneste uge og det ofte at fole sig holdt udenfor. Det er séle-
des disse to handlinger og orienteringer i hverdagslivet, som i flest henseender bryder den
generelle tilbgjelighed til, at de unge tilkendegiver, at de har en positiv oplevelse af sig selv

og deres liv.

Ikke blot angiver en majoritet af de unge, som har kastet op indenfor den seneste
uge, at deres selvtillid er lav eller meget lav. Det er ligeledes en minoritet af disse unge, som
angiver, at deres liv er godt eller meget godt, og at de sjzldent eller meget sjeldent har pro-
blemer, der gor det svert for dem at klare dagligdagen. Hvad angar de unge, der ofte foler
sig holdt udenfor, er det en minoritet, som angiver, at de har hgj eller meget hej selvtillid, at
de sjeldent eller altid har problemer, der gor det svert for dem at klare hverdagen, og at de
er lige sd populere som andre unge.

De gvrige undtagelser findes i vid udstrekning i relation til beslegtede handlinger
og orienteringer i hverdagen: Det at have kastet op indenfor den seneste uge har séledes sel-

skab af det at have sultet sig indenfor den seneste uge, det at have skaret i sig selv samt det
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at vere utilfreds eller meget utilfreds med sin krop. Selvom der naturligvis er forskel pa disse
handlinger og orienteringer, kan de alle betegnes som krop- og ydrerelaterede mistrivselsfor-

mer.

P4 samme made har det ofte at fole sig holdt udenfor selskab af det ofte at fole sig
isoleret, der begge kan siges at vare ensomhedsrelaterede mistrivselsformer. Udover disse to
klynger af relaterede mistrivselsformer er det kun unge, der har forsegt at bega selvmord,
som bryder den generelle tilbgjelighed til, at de unge har en positiv oplevelse af sig selv og

deres liv, selv nar deres handlinger i hverdagslivet rummer tydelige tegn pa mistrivsel.

Men selvom disse handlinger og orienteringer siledes udger undtagelser, legger de sig
samtidig i forleengelse af en anden gennemgéende tilbgjelighed, som vi skitserede i begyn-
delsen af dette kapitel: At de to trivselsspor i undersogelsen er forbundet, og at den trivsel
og mistrivsel, der kommer til udtryk i de unges handlinger og orienteringer i hverdagslivet,
folgelig er vavet sammen med den trivsel og mistrivsel, der udtrykkes i deres subjektive
forstéelser af sig selv. Man kan endog sige, at undtagelserne udger en slags intensivering af

denne tilbgjelighed.

De er saledes ikke bare eksempler pa, at forhgjet mistrivsel i det ene trivselsspor er
forbundet til forhegjet mistrivsel i det andet, men viser ydermere, at denne forbindelse kan
vare sa udtalt, at trivslen i begge trivselsspor undermineres. Den mistrivsel, der er relateret
til krop og ydre, ensomhed og selvmordsforseg, adskiller sig siledes fra den mistrivsel, der i
ovrigt kommer til uderyk i de unges handlinger og orienteringer i hverdagslivet, idet den i
serlig grad er koblet til den mistrivsel, som kommer til udtryk i de unges subjektive ople-

velse af sig selv og deres liv.

3.4 Andre tvaergiende sammenhznge

I rapporten har vi dog ogsa set eksempler pa, at trivselsstilstandene i de to trivselsspor relate-
rer sig til hinanden pa andre méader: Flere steder har vi siledes belyst handlinger og oriente-
ringer i hverdagslivet, der rummer tegn pa mistrivsel, men som ikke er forbundet til en aget
forekomst af negative vurderinger af livet og selvet. Her er mistrivsel i det ene trivselsspor
ikke umiddelbart forbundet til mistrivsel i det andet. Tvartimod virker trivselstilstandene

i de to trivselsspor disse steder ikke ind pa hinanden hverken i den ene eller den anden ret-

ning. Man kan siledes sige, at trivselssporene her er frakoblet hinanden.

Andre handlinger og orienteringer, der rummer tegn pa mistrivsel, er ligefrem
forbundet til en oget forekomst af positive vurderinger af livet og selvet. Her er der altsa
en sammenhzng mellem de to trivselsspor, men sammenhangen har ikke karakter af en
direkte spejling, som vi si i eksemplerne med intensiverede koblinger, hvor mistrivsel i det
ene trivselsspor reflekteres som mistrivsel i det andet. Tvartimod fojes de to trivselsspor

her sammen i en omvendt spejling, hvor mistrivsel og trivsel bliver hinandens spejlbilleder.
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Man kan sige, at de to trivselsspor i disse tilfeelde er koblet ssmmen — men at der er tale om

utraditionelle koblinger.

Frakoblingerne (der, hvor der ikke er nogen sammenhang) og de utraditionelle
koblinger (der, hvor negativt og positivt feder hinanden) optreder i vid udstrekning andre
steder i rapporten end de intensiverede koblinger. De befinder sig siledes et godt stykke
vk fra de dele af rapporten, der beskeftiger sig med ensomheds- og selvmordsrelaterede
mistrivsel. Der optreder visse frakoblinger og utraditionelle koblinger i de afsnit, der be-
lyser krop og ydre, men i modsatning til de intensiverede koblinger handler de ikke om at
cutte eller sulte sig. Hovedparten af afkoblingerne og de utraditionelle koblinger befinder
sig dog i de dele af rapporten, der handler om mobbe-, sex-, rusmiddel- og kriminalitetsre-

lateret adfeerd og mistrivsel.

De unges vurderinger af hele livet lige nu og deres vurderinger af, hvor ofte de har proble-
mer, som gor det svart for dem at klare hverdagen, er de aspekter ved deres oplevelse af
selvet og livet, hvor der oftest optreder frakoblinger. Begge disse aspekter er saledes upavir-
ket af folgende handlinger og orienteringer: Det at have mobbet andre, have erfaringer med
kenssygdom, prevet ubeskyttet samleje, fole stort pres for at gi i det rigtige toj, ofte teenke
pa sin vegt og det at tillegge udseendet stor betydning. Bortset fra det at have mobbet
andre, er det de samme handlinger og orienteringer, der er frakoblet de unges oplevelse af
deres selvtillid. De unges oplevelse af deres egen popularitet i forhold til jevnaldrende unge
er til gengeld upévirket af det at tillegge udseendet stor betydning, det at opleve stort pres
for at gd i det rigtige toj og det ofte at tenke pa sin vegt.

Leser vi pa tveers af afkoblingerne, kan vi konstatere, at fole stort pres for at gd i det
rigtige toj, ofte tenke pé sin vaegt og det at tillegge udseendet stor betydning slet ikke er
koblet til nogen af de fire aspekter af de unges oplevelse af sig selv og deres liv, som vi har

belyst i rapporten. Her er de to trivselsspor med andre ord slet ikke koblet sammen.

Det at have haft en kenssygdom og at have provet ubeskyttet samleje er koblet til de
unges vurdering af, hvor populere de er i forhold til andre unge, men er derudover fra-
koblet de unges vurdering af sig selv og deres liv. Det at have mobbet andre er frakoblet de
unges vurdering af hele livet lige nu og deres vurdering af, hvor ofte de har problemer, der
gor det svart for dem at klare hverdagen, men er koblet til deres vurdering af deres selvtil-

lid, og hvor populre de er i forhold til andre unge.

Her er der dog tale om utraditionelle koblinger, hvor mistrivsel i det ene trivselsspor kobles
til trivsel i det andet. Det at have mobbet andre er siledes forbundet til en gget tilbgjelig-
hed til at have en positiv vurdering af egen selvtillid og popularitet. Populariteten pavirkes
endvidere positivt af felgende adferd og orienteringer: Det at have overvejet at tage anabol-

ske steroider, at have spist uhemmet meget den seneste uge, at have provet at fi en kenssyg-
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dom, at have haft ubeskyttet samleje, at have provet af presse nogen til noget seksuelt, det at
vere fuld flere gange og det at have provet hash og stoffer. Foruden den positive effekt af det
at have mobbet andre pavirkes selvtilliden positivt af at have presset andre til noget seksuelt,
at vere festryger og at vare fuld flere gange om ugen. De unges vurderinger af hele livet lige
nu og deres vurderinger af, hvor ofte de har problemer, der gor det svert for dem at klare

hverdagen, indgar ikke i nogen utraditionelle koblinger.

De fleste eksempler pd adferd og orienteringer, der indgar i utraditionelle koblinger,
optraeder da ogsa kun i forhold til ét aspekt af de unges vurdering af sig selv og deres liv: de-
res popularitet. Det drejer sig om det ofte at vare stresset, at have overvejet anabolske steroi-
der, at have spist uhemmet meget pa kort tid, at have haft ubeskyttet samleje, at have haft
en konssygdom, at have provet hash og stoffer samt det at have erfaringer med kriminalitet.
Derudover indgir det at ofte mobbe andre, presse andre til noget seksuelt og at drikke sig
fuld flere gange om ugen i en utraditionel kobling med de unges vurdering af deres selvtil-

lid. Det at vere festryger indgar kun i en utraditionel kobling med selvtillid.

I enkelte tilfzlde er relationen mellem de to trivselsspor imidlertid ikke sa klar, at man en-
ten kan tale om en intensiveret kobling, en frakobling eller en utraditionel kobling. Eksem-
pelvis ser vi, at det at have fiet en kosmetisk operation, at have provet anabolske steroider,
at have kastet op med vilje, at have sultet sig, at have fortrudt sex og det at have folt sig
billig efter sex polariserer de unges oplevelse af deres egen popularitet.

Disse former for adferd og orienteringer er med andre ord bade forbundet til en
oget forekomst af bade det at fole sig mindre og det at fole sig mere populer end andre
unge. Derudover ser vi en polarisering af de unges vurderinger af hele livet lige nu blandt
de unge, der drikker sig fulde flere gange om ugen. Disse unge har saledes en oget tilbgjelig-
hed til at foretage negative eller positive vurderinger af hele livet lige nu, mens ferre har en

neutral vurdering.

3.5 Konteksten ser ud til at spille en rolle

Det, at den samme adferd og orientering kan vare forbundet til en aget forekomst af bade
positive og negative vurderinger af livet og selvet, tydeligger den kompleksitet og modsaet-

ningsfuldhed, der i det hele taget preger sammenhangene mellem de to trivselsspor.

Nok er det et af rapportens hovedresultater, at mistrivsel i det ene trivselsspor ager tilbe-
jeligheden til mistrivsel i det andet, og at der saledes er en sammenhzng mellem trivsels-
tilstandene i de to trivselsspor. Men samtidig er det ligeledes en vigtig pointe, at mistrivsel
i det ene trivselsspor i varierende grader er kombineret med trivsel i det andet trivselsspor
- og at trivsel og mistrivsel sdledes er tilbgjelige til at sameksistere. Det gelder selv i de
intensiverede koblinger, hvor sammenhzngen mellem trivselssporene ellers er mest udprae-

get. For selv dér er handlinger og orienteringer, der rummer tegn pd mistrivsel, forbundet
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med mange positive vurderinger af selvet og livet. Endnu tydeligere er det naturligvis i de
utraditionelle koblinger, hvor handlinger og orienteringer, der rummer tegn pd mistrivsel,
ligefrem er koblet til en eget tilbgjelighed til at angive positive vurderinger af selvet og livet.
Her synes mistrivsel i det ene trivselsspor ligefrem at have en gunstig indvirkning pa trivslen
i det andet.

Nar vi nu ydermere kan konstatere, at visse handlinger og orienteringer, der rum-
mer tegn pa mistrivsel, er koblet til en polarisering af de unges vurderinger af selvet og livet
— dvs. at mistrivsel i det ene trivselsspor lige sd godt kan blive til eget trivsel som til aget
mistrivsel i det andet — bliver det samlede billede blot endnu mere komplekst og modszt-
ningsfuldt. Her er der nemlig ikke blot tale om, at mistrivsel og trivsel sameksisterer. Her er
der ydermere tale om, at mistrivsel i det ene trivselsspor i nogle sammenhznge er koblet til

mistrivsel i det andet trivselsspor, mens de i andre sammenhange er koblet til trivsel.

Noget tyder altsd pd, at det ikke alene vil vare relevant at udforske, hvordan det
kan vere, at noget, vi definerer som mistrivsel, kan vare koblet til noget, vi definerer som
trivsel. Det vil ydermere vere relevant at sztte fokus pa de ssammenhange, som de forskel-
lige mistrivselsrelaterede handlinger og orienteringer optrader i, og finde ud af, hvilken
betydning sammenhangene har for, om de kobles til mistrivsel eller trivsel i det trivsels-
spor, der vedrerer de unges subjektive vurderinger af selvet og livet. For tilsyneladende kan
selvsamme handling og orientering indimellem bade fore til det ene og det andet. I stedet
for at forstd de forskellige handlinger og orienteringer som isolerede fenomener, ma vi altsd
udforske betydningen af de varierende kontekster, de optreder i, dvs. forsta konteksterne
som noget, der er med til at give dem deres serlige karakter, og som er med til at bestemme,
om de kobles til trivsel eller mistrivsel i det andet trivselsspor. P4 samme méde vil det ogsa
veare relevant — bide for forskere og praktikere — at udforske betydningen af de varierende
kontekster, som de unges vurderinger af de forskellige aspekter af selvet og livet optreder i,
med henblik pd at undersege, hvilken rolle disse kontekster spiller for det enkelte aspekts
koblinger til mistrivselsrelaterede handlinger og orienteringer.
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4. Sammenhaenge i hvert trivselsspor

4.1 To klumper af mistrivsel

Med henblik pa at udforske konteksternes betydning, vender vi nu vores opmarksomhed
vk fra sammenhangene mellem de to trivselsspor og dykker for en stund i stedet ned i de
sammenhange, der métte vare indenfor hvert trivselsspor. Ved at g ind i hvert trivselsspor
bliver det muligt for os at indkredse den umiddelbare kontekst omkring det enkelte trivsels-

og mistrivselsfznomen og afsege dens betydning for dette.

Og at det enkelte mistrivselsfenomen sjeldent stir alene, men er knyttet til en kon-
tekst, bliver ikke mindst tydeligt, nir vi dykker ned i det trivselsspor, der rummer de unges
handlinger og orienteringer i hverdagslivet. Her optreder handlinger og orienteringer, der
rummer tegn pa mistrivsel, siledes ofte sammen med andre handlinger og orienteringer, der

ligeledes rummer tegn pd mistrivsel. I rapporten har vi fundet to tydelige klumpdannelser.

Den forste klumpdannelse bestar blandt andet af det at vaere utilfreds med kroppen,
at have provet at sulte sig, at have provet at cutte sig, at have overvejet eller forsegt at bega
selvmord, at have en negativ helbredsvurdering, at have seksuel risikoadferd, at have folt sig
presset til sex, at fole sig ensom og ofte at vere blevet mobbet. Disse handlinger og orien-
teringer er forbundet pa kryds og tvers i en ganske tetvavet formation, som kun i yderst
begrenset omfang integrerer en forhejet kriminalitetsadferd og rusmiddelbrug, der ellers

udger to vigtige temaer i rapporten.

Disse to handlinger og orienteringer indgar til gengzld i en anden — alternativ
— klumpdannelse, der nok har visse forbindelseslinjer til den forste klumpdannelse, men
som ikke desto mindre ma siges at have en selvsteendig karakter. Udover den forhgjede kri-
minalitetsadfeerd og rusmiddelbrug bestir denne klumpdannelse blandt andet af det at have
mobbet andre, at have taget anabolske steroider, at have seksuel risikoadfeerd og det at have
presset andre til sex. Ogsa mellem disse handlinger og orienteringer gir saledes en raekke

forskellige forbindelseslinjer, der tilsammen danner en ganske tetvavet formation.

4.2 Veje ind i klumperne

Ved at rette fokus mod udvalgte handlinger og orienteringer og fremdrage de forbindel-
seslinjer, vi har identificeret omkring dem i rapporten, kan vi sammenstykke et illustrativt
billede af, hvordan klumpdannelserne, deres bestanddele og indbyrdes forbindelseslinjer ser
ud. Samtidig kan vi ogsd fa et neermere indblik i de steder, der rummer forbindelseslinjer

mellem de to klumpdannelser.

Nar vi eksempelvis bevager os ind i den forste klumpdannelse gennem det at vare

utilfreds med kroppen, far vi forst gje pa tydelige forbindelseslinjer mellem denne handling
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og orientering og alle de spiserelaterede handlinger og orienteringer, vi har belyst i rappor-
ten. Det drejer sig bl.a. om det at have provet at sulte sig selv, at have kastet op med vilje,
at have folt skyld over at spise og det at have spist uhemmet meget med fysisk ubehag til
folge, om end forbindelseslinjen til den sidstnavnte er svagere end til de ovrige spiserelate-

rede adferdsformer.

Derudover fir vi gje pa forbindelseslinjer til det at have fiet eller onsket at fa en kos-
metisk operation, at have cuttet sig selv, provet at begd selvmord og det at have en negativ
helbredsvurdering. Vi kan desuden se, at utilfredshed med kroppen hanger sammen med
det at have haft ubeskyttet sex, at have fiet en abort, at have folt sig presset til sex, at have
fortrudt sex og det at have folt sig billig efter sex. Endvidere er det at vere utilfreds med
kroppen forbundet til en oget tilbgjelighed til at fole sig ensom og ofte vare blevet mobbet.
Der er imidlertid ikke nogen navnevardige forbindelser mellem det at vaere utilfreds med
kroppen og forhgjet kriminalitetsadfeerd og rusmiddelbrug,.

Anderledes ser det ud, hvis vi gir ind i den forste klumpdannelse med udgangs-
punke i det at have erfaringer med at cutte sig. Pa den ene side finder vi forbindelseslinjer
mellem cutting og alle de handlinger og orienteringer, der ogsé var forbundet til det at vare
utilfreds med kroppen. Udover de spiserelaterede adfeerdsformer, gelder det at have en
negativ helbredsvurdering, have overvejet eller provet at begé selvmord, have seksuel risiko-
adferd (ubeskyttet sex osv.), negative seksuelle oplevelser (presset til sex osv.), fole sig ensom

og det ofte at vare blevet mobbet.

Vi kan ikke se nogen sammenhang mellem cutting og en forhgjet brug af rusmid-
ler. Men i modsatning til det at vere utilfreds med kroppen er cutting forbundet til en
forhgjet kriminalitetsadferd. Jo alvorligere kriminalitetsadfeerd, man har haft, desto storre
er sandsynligheden for, at man ligeledes har erfaringer med cutting, sd her ser vi for forste

gang en enkelt forbindelseslinje til den anden klumpdannelse i rapporten.

Gar vi ind i den forste klumpdannelse via ensomhed, kan vi ikke konstatere nogen sam-
menhang med en gget kriminalitetsadferd, men til gengeld er der en enkelt forbindelses-
linje til oget rusmiddelbrug: Jo mere ensom, man foeler sig, desto storre er sandsynligheden
siledes for, at man er fast ryger. Omvendt er det at drikke sig fuld flere gange om ugen
forbundet til en lavere risiko for ensomhed. Det samme gezlder det at have provet anabolske
steroider. I forlengelse af denne tendens er det ikke eller sjeldent at drikke alkohol forbun-
det til en oget ensomhed.

Der er ikke nogen navneverdige forbindelseslinjer mellem en oget brug af rus-
midler og det ofte at vare blevet mobbet, som ligeledes er en del af den forste formation af
mistrivsel. Her er der til gengzld en tynd linje til oget kriminalitetsadfeerd: Der er saledes
en svag tendens til, at jo alvorligere kriminalitetsadfeerd, man har, desto oftere er man blevet
mobbet. Det er dog for intet at regne sammenlignet med den sammenhang, der er mellem
kriminalitetsadferd og det at have mobbet andre: Unge, der ofte har mobbet andre, har sa-
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ledes en oget tilbgjelighed til at have begdet kriminalitet, iser de to former for kriminalitet,

vi i rapporten klassificerer som de mest alvorlige.

Det at have mobbet andre er ogsa forbundet til en gget brug af diverse rusmidler,
bade stoffer, hash, alkohol og rygning. I det hele taget er det at have mobbet andre vavet
sammen med nogle ganske andre handlinger og orienteringer end det at vare blevet mob-
bet, fx en aget tilbgjelighed til at udeve pres mod andre seksuelt og bruge anabolske steroi-
der. Selvom det at have mobbet andre, ligesom det at vare blevet mobbet, er forbundet til
seksuel risikoadferd, er det ogsd forbundet til en nedsat sandsynlighed for at fole ensomhed,
hvilket yderligere illustrerer forskellene mellem det at mobbe og blive mobbet og — i videre

forstand — mellem den forste og den anden klumpdannelse i rapporten.

Tager vi en anden vej ind i den anden klumpdannelse, gennem rusmiddelbrug, ser vi forst
og fremmest en klar ssmmenheng mellem forskellige former for rusmiddelbrug: Faste ryge-
vaner er siledes forbundet til det ofte at drikke. Og det ofte at drikke er forbundet til det at
have provet hash og stoffer. Derudover er der klare sammenhange mellem rusmiddelbrug
og kriminalitet: Jo alvorligere kriminalitet, man har begiet, desto storre er sandsynlighe-
den for, at man ligeledes ryger fast, drikker ofte og har prevet hash, narkotika og anabolske

steroider.

Vi har allerede set, at en eget rusmiddelbrug ikke er forbundet til oget ensomhed,
hvis vi ser bort fra det at ryge fast. Det at ryge fast er endvidere forbundet til en gget sand-
synlighed for at have en negativ helbredsvurdering. Helbredsvurderingen pavirkes til gen-
geld positivt af det at drikke sig fuld en til to gange om maneden, og omvendt er det ikke
eller sjeldent at drikke alkohol ligefrem forbundet til en darligere helbredsvurdering.

Ikke alle former for rusmiddelbrug er dog lige positive for helbredsvurderingerne:
Det at ryge fast og have provet hash og stoffer er siledes forbundet til mere negative hel-
bredsvurderinger, hvilket dog ikke @ndrer pi det bemarkelsesvaerdige ved, at en eget rus-

middelbrug i mange henseender er forbundet til en mere positiv helbredsvurdering.

Vi kunne tage andre veje ind i de to klumpdannelser. Men dels er de forskellige handlinger
og orienteringer og deres indbyrdes forbindelseslinjer allerede beskrevet detaljeret i lobet af
rapporten, og dels skulle de overordnede karakteristika ved de to klumpdannelser nu ligge
nogenlunde klart. Det skulle ligeledes ligge nogenlunde klart, at klumpdannelserne ikke
kan skarpt afgreenses fra hinanden. At der leber visse forbindelseslinjer mellem dem, som
treeder frem, nir man lofter enkelte handlinger og orienteringer og deres relation til andre

handlinger og orienteringer frem i lyset.

Det laver dog ikke om p4, at klumpdannelserne er s fremtredende, at de ber ind-

drages i analysen af de enkelte handlinger og orienteringer, der rummer tegn pa mistrivsel,
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samt deres til tider overraskende koblinger til de vurderinger af selvet og livet, der analyseres

i rapportens andet trivselsspor.

4.3 Sammenhange i selv- og livsvurderingerne

Disse vurderinger har dog ogsa en rekke indbyrdes forbindelseslinjer. Der er m.a.o. en sam-
menheng mellem de unges vurderinger af, hvordan deres liv alt i alt er lige nu, hvor ofte de
har problemer, der gor det svart for dem at klare hverdagen, hvordan deres selvtillid er, og
hvor populere de er i forhold til andre jevnaldrende unge. Unge, der synes, at deres liv alt

i alt er godt eller meget godt, er saledes mere tilbgjelige end de ovrige unge til at vurdere,

at de sjeldent eller aldrig har problemer, der gor det svert for dem at klare hverdagen, at

de har hgj eller meget hgj selvtillid, samt at de er lige si populere eller mere populare end

andre unge.

Omvendt er unge, der synes, at deres liv alt i alt er darligt eller meget darligt, mere
tilbgjelige end alle de andre unge til at vurdere, at de ofte eller altid har problemer, der
gor det svaert for dem at klare hverdagen, at de har lav eller meget lav selvtillid, og at de er
mindre populere end andre unge. Og sidan gir der positive og negative forbindelseslinjer
mellem alle de fire sporgsmal: Svarer de unge positivt pa ét spergsmal, eges tilbgjeligheden
til at svare positivt pa de tre andre sporgsmal, og svarer de negativt, oges tilbgjeligheden til
at svare negativt pa de ovrige spergsmal.

Det laver dog ikke om p4, at et negativt svar pa et spergsmaél aldrig har sa stor effekt
pa de ovrige sporgsmil, at det gor det mere sandsynligt, at de besvares negativt, end at de
besvares positivt. Det er eksempelvis kun en minoritet af de unge, der har lav eller meget
lav selvtillid, der synes, at deres liv lige nu alt i alt er darligt eller meget darligt. Det er ogsa
kun en minoritet af de unge, der ofte eller altid har problemer, der gor det svert for dem at
klare hverdagen, som synes, de er mindre populere end andre unge pa deres egen alder. Sa
selvom et negativt svar pa et spargsmal oger sandsynligheden for negative svar pi de ovrige

sporgsmal, oges den aldrig sa meget, at der er flere negative end positive svar.

Det spejler naturligvis den overvaldende tilbgjelighed til at svare positivt pa de fire
sporgsmal, der gor sig geldende blandt de unge i rapporten. Over halvdelen af de unge
svarer sdledes positivt pd alle fire spergsmal (53,8 pct.), mens over en fjerdedel (26 pct.) af
dem svarer positivt pa tre spergsmal, og kun 1 pct. har ingen positive svar. Omvendt har
hele 81,9 pct. ikke nogen negative svar overhovedet, 1,3 pct. har et negativt svar, og blot
fem pct. af de unge svarer negativt pi mere end et sporgsmal.

Vi kan ikke konstatere egentlige klumpdannelser i de unges besvarelser af de fire spargsmal
om selvet og livet. Der er siledes kun mindre forskelle pa, hvor sterke forbindelserne er

mellem de positive og en negative besvarelser pa de forskellige sporgsmal. Det er dog ikke
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ensbetydende med, at der slet ikke er forskel pa, hvordan de enkelte sporgsmal er forbundet

til hinanden.

Eksempelvis kan vi konstatere, at det iszr er positive besvarelser af spergsmalet om
selvtillid, der falder fra, ndr vi ser pa de unge, der har svaret positivt pa tre ud af de fire
sporgsmal. Det net, som dannes af forbindelseslinjerne mellem de positive besvarelser, inte-
grerer altsd i mindre grad spergsmalet om selvtillid end de ovrige sporgsmal. Sammen med
det ofte eller altid at have problemer, der gor det svrt at klare hverdagen, er det da ogsd det
at have darlig eller meget dérlig selvtillid, der optraeder hyppigst under de unges negative

besvarelser pa spergsmal om selvet og livet.

5. De tvaergiende sammenhange i et nyt lys

5.1 De intensiverede koblinger

Med de indbyrdes forbindelseslinjer i de to trivselsspor som baggrundsteppe treder nye
aspekter ved de tvergiende sammenhange mellem sporene frem. Fx bliver det tydeligt, at
de handlinger og orienteringer, der er forbundet med selv- og livsvurderinger i sikaldt in-
tensiverede koblinger, alle er indbyrdes forbundet i den forste klumpdannelse, der dog ogsa

dakker handlinger og orienteringer, som ikke er direkte involveret i intensiverede koblinger.

Det at have kastet op og folt sig holdt udenfor — for at navne to handlinger og
orienteringer, der er koblet til serligt negative vurderinger af selvet og livet — er m.a.o. ikke
isolerede fenomener, men derimod vavet godt og grundigt sammen med en lang reekke

handlinger og orienteringer, som ligeledes kan vare afggrende for disse negative vurderin-
ger.

Dermed ikke sagt, at det at have kastet op og folt sig holdt udenfor ikke i sig selv
har en negativ effekt pa selv- og livsvurderingerne — det har de givetvis. Men det er sand-
synligt, at denne negative effekt forsterkes af deres sammenklumpning med en rekke andre
handlinger og orienteringer, der ligeledes rummer tegn pa mistrivsel. Det vil derfor vere
hensigtsmassigt at indteenke disse ovrige handlinger og orienteringer, nir man konkluderer
pa, hvordan det at have kastet op og folt sig holdt udenfor virker ind pé unges trivsel.

Den pointe kan i og for sig ogsa rettes mod de negative selv- og livsvurderinger, der indgar
i de intensiverede koblinger. Selvom alle fire selv- og livsvurderinger i en eller anden grad
indgér i intensiverede koblinger, gelder det iser vurderingen af selvtillid og det at have pro-

blemer, der gor det sveert at klare hverdagen.
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Det kunne derfor vare naerliggende at konkludere, at disse aspekter ved de unges
selv- og livsvurdering besidder nogle trek, der gor dem sarligt tilbgjelige til at optraede
negativt i koblingen med de handlinger og orienteringer, der indgér i den forste klumpdan-
nelse. Dvs., at en negativ vurdering af ens selvtillid og evne til at mestre problemer i hver-
dagen har en sarlig effekt pé fx det at kaste op, fole sig ensom og de ovrige handlinger og

orienteringer i den forste klumpdannelse.

Selvom det ingenlunde kan afvises, er det veerd ligeledes at holde sig for oje, at der
gar forbindelseslinjer mellem alle selv- og livsvurderingerne, og at det vil vere hensigtsmaes-
sigt at tage hejde for betydningen af disse forbindelseslinjer i vurderingen af den effekt, som
negative vurderinger af selvtilliden og evnen til at mestre problemer ser ud til at have pa de

handlinger og orienteringer, der indgér i den forste klumpdannelse.

5.2 De utraditionelle koblinger

De handlinger og orienteringer, der indgér i utraditionelle koblinger — fx det at ofte mobbe
andre, drikke sig fuld og presse andre til sex — er forbundet i rapportens anden klumpdan-
nelse. Selvom vi ikke kan afvise, at disse handlinger og orienteringer rummer traek, der har
en serligt positiv effeke pa de selv- og livsvurderinger, som kendetegner de utraditionelle
koblinger, er det sandsynligt, at synergien med de gvrige handlinger og orienteringer i
klumpdannelsen ligeledes har en betydning.

Det forhold gor sig ogsa geldende for de positive selv- og livsvurderinger, som ud-
gor den anden side af de utraditionelle koblinger. Pa den ene side kan vi konstatere, at det
oftest er de unges vurdering af deres selvtillid og popularitet, der indgr i utraditionelle kob-
linger, hvorfor de ma antages at have en sarlig effekt pa de mistrivselsrelaterede handlinger
og orienteringer, der indgar i den anden klumpdannelse. Pa den anden side ved vi ogsa, at
der er en indbyrdes forbindelse mellem alle fire aspekter af selv- og livsvurderingerne, hvor-
for vi ikke kan afvise, at positive vurderinger af de ovrige selv- og livsvurderinger forsterker

denne effekt.

5.3 Afkoblingerne

Mens de handlinger og orienteringer, der indgar i de intensiverede koblinger, alle er en del
af den forste klumpdannelse, og de handlinger og orienteringer, der indgér i de utraditio-
nelle koblinger, alle er en del af den anden klumpdannelse, bliver sagen noget mere speget,
nar vi ser pi de handlinger og orienteringer, der indgér i afkoblingerne. Nok ser vi her en
overvagt af handlinger og orienteringer, der er knyttet til den anden klumpdannelse, som
fx det at mobbe andre, men vi kan ogsa fa oje pa enkelte handlinger og orienteringer, der er

knyttet til den forste klumpdannelse, som fx det at ofte tznke pé sin vegt.
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Uanset disse forskelle, viser deres involvering i atkoblingerne, at den hhv. negative
og positive effekt pa selv- og livsvurderinger, som handlingerne og orienteringerne i de to
klumpdannelser ellers ser ud til at have, i visse tilfzlde dbenbart kan neutraliseres. Det er
saledes ikke altid, at handlinger og orienteringer fra den forste klumpdannelse er forbundet
med en gget tilbgjelighed til negative selv- og livsvurderinger, ligesom det ikke er altid, at
handlinger og orienteringer fra den anden klumpdannelse er forbundet til en oget tilbe-
jelighed til positive selv- og livsvurderinger. Nogle gange er der simpelthen ingen kobling
mellem handlinger og orienteringer og selv- og livsvurderinger, der ellers ser ud til at have

en betydelig effekt pa hinanden.

Om der i disse tilfelde er tale om, at de enkelte handlinger og orienteringer i min-
dre grad end ellers er integreret i deres klumpdannelser, og den negative henholdsvis positi-
ve synergi med de gvrige handlinger og orienteringer derfor er aftaget, har vi ikke mulighed
for at afgere. Vi kan blot konstatere, at der indimellem sker en neutralisering af samspillet
mellem nogle af disse handlinger og orienteringer pa den ene side og selv- og livsvurderin-

gerne pa den anden.

Det er de unges vurderinger af hele livet lige nu og deres evne til at mestre proble-
mer i hverdagen, som oftest indgar i afkoblingerne. Det er siledes disse to aspekter af de un-
ges selv- og livsvurderinger, der oftest bryder den gennemgaende tilbgjelighed til, at hand-
linger og orienteringer, der rummer tegn pa mistrivsel, er forbundet til enten mere positive

eller negative selv- og livsvurderinger.

5.4 Overraskende sammenhange

Afkoblingerne viser, at mistrivsel i det ene trivselsspor ikke altid er forbundet med en
forrykning af trivselstilstanden i det andet. Mere precist viser de, at handlinger og orien-
teringer godt kan rumme tegn pa mistrivsel, uden at selv- og livsopfattelsen nedvendigvis
berores.

De intensiverede koblinger og de utraditionelle koblinger viser imidlertid, at det
oftest er tilfeldet, hvilket neppe er overraskende — selvom mennesket ikke altid er tro mod
sig selv, nar det handler i hverdagen, hvorfor der kan vare diskrepans mellem dets adferd
og selvforstaelse, ma disse storrelser ikke desto mindre siges at vaere to sider af samme sag.
Alligevel overrasker de utraditionelle koblingers krydsninger af negativ adfeerd med positiv
selvforstdelse, idet sammenhangen her umiddelbart ser ud til at vere preget af et modseet-
ningsfuldt spendingsforhold.

Ser man isoleret pa de mistrivselsrelaterede handlinger og orienteringer, der indgir
i de utraditionelle koblinger, kan man imidlertid argumentere for, at de pageldende hand-
linger og orienteringer slet ikke er sd mistrivselsrelaterede, som de umiddelbart forekommer
— og at deres krydsning med positive selv- og livsvurderinger derfor alligevel ikke er karakte-

riseret ved et modsztningsfuldt spendingsforhold.
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Tag fx det at drikke sig fuld flere gange om ugen eller det at have haft en kens-
sygdom, der begge er forbundet til en aget oplevelse af at have god selvtillid og fole sig
populer. Ser man pa disse handlinger og orienteringer i sig selv, kan den gode selvtillid og
popularitetstolelse forklares med, at en aktiv alkohol- og sexadferd har hej status i ung-
domskulturen og er et tegn pé social integration. I den forstand kan man betragte det ofte
at drikke sig fuld og have en kenssygdom som trivsels- snarere end mistrivselsrelaterede
handlinger og orienteringer, hvilket giver mening i forhold til de positive selv- og livsvurde-

ringer.

Denne forklaring forekommer dog mindre plausibel, nir man tager hgjde for de
klumpdannelser, som de pdgeldende handlinger og orienteringer indgér i, dvs. ndr man
inddrager deres umiddelbare kontekst. I klumpdannelserne er det ofte at drikke sig fuld og
det at have haft en kenssygdom nemlig forbundet til en gget forekomst af en raekke hand-
linger og orienteringer, som er langt svarere at henfore til noget positivt — fx eget krimina-
litetsadferd, flere selvmordsovervejelser mv. — hvilket minimerer sandsynligheden for, at de
det ofte at drikke sig fuld og at have haft en kenssygdom nu ogsa er sa trivselsspraeget, som
vi pastod ovenfor. Det overraskende synes derfor intakt. Det ser m.a.o. ud til, at mistrivsels-
relaterede handlinger og orienteringer i de utraditionelle koblinger forbindes med trivselsre-

laterede selv- og livsvurderinger.

6. Forskellige livsvilkirs betydning

6.1 Kon og andre kategorier

I rapporten har vi lobende delt vore resultater pa kon med henblik pé at finde ud af, hvil-
ken betydning det har for de unges trivsel og mistrivsel, om de er unge mand eller kvinder.
Hovedparten af vore analyser er gaet pa de forskelle, vi har kunnet identificere mellem
kennene. Og forskellene er da ogsd mange og vasentlige. Men det samlede indtryk er ikke
desto mindre, at der er flere ligheder end forskelle mellem konnene. Selv de steder i under-
sogelsen, hvor forskellene er storst, er lighederne som regel endnu storre. Selv nar de unge
kvinder afviger mest fra de unge mand, ligner hovedparten af dem m.a.o. de unge mand

— og omvendt.

Men pa trods af, at de unges kon altsd ingenlunde kan siges at determinere deres
trivsel og mistrivsel, virker det ind pa disse storrelser. Denne indvirkning er i mange hen-
seender forbundet med indvirkninger fra andre kategorier — som alder, social baggrund,
etnicitet osv. — hvorfor det kan vare hensigtsmassigt at belyse ken i sammenhang med

disse kategorier.

Af hensyn til overskueligheden vil vi i det folgende dog lofte kategorierne frem hver
for sig, om end vi lebende vil elaborere over deres indbyrdes sammenhange. Vi starter med
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at sztte fokus pd netop ken, som er den kategori, vi har beskeftiget os mest med i rappor-
ten. Derefter retter vi blikket mod alder, som ogsa bliver belyst lobende i rapporten. Endelig
inddrager vi de kategorier, som vi loftede serligt frem i kapitel 12: Uddannelse og beskefti-
gelse, skelsettende oplevelser i familien samt etnisk minoritetsbaggrund. I forlengelse heraf
vil vi foretage nogle tvargiende refleksioner over betydningen af forzldrenes uddannelsesni-

veau.

6.2 Kon i de utraditionelle koblinger

Trods kennenes tilbgjelighed til at ligne hinanden, kan analysen af de kensforskelle, der
trods alt er, foje interessante perspektiver til nogle af de mest tankevekkende resultater i
rapporten — det gelder bl.a. det mede mellem trivsel og mistrivsel, vi har konstateret i de
utraditionelle koblinger. Det er nemlig sidan, at de to ken fordeler sig forskelligt i de to
klumper, som de unges mistrivselsrelaterede handlinger og orienteringer udkrystalliseres i.
Og de unge mand, der er mere tilbgjelige til at angive positive selv- og livsvurderinger end
de unge kvinder, er overrepraesenterede i den klumpdannelse, som indgér i de utraditionelle
koblinger. Dvs., at den positive effekt, som de mistrivselsrelaterede handlinger og oriente-
ringer har pé selv- og livsvurderingerne i de utraditionelle koblinger, i nogen grad spejler de

mere positive vurderinger af selvet og livet, vi generelt finder blandt de unge mend.

Det er dog langt fra hele forklaringen. Hvis vi alene fokuserer pd de unge mend,
kan vi stadig se en positiv effekt af de mistrivselsrelaterede handlinger og orienteringer i de
utraditionelle koblinger. Eksempelvis kan vi konstatere, at de unge mend, der ofte er fulde,
har en mere positiv vurdering af deres selvtillid end andre unge mand; det samme galder
de unge mand, der har overvejet at tage doping; de unge mend, der har erfaringer med de

alvorligste kriminalitetstyper, oplever sig som mere populere end andre unge mand osv.

Og den positive effekt pa selv- og livsvurderingerne blandt de unge mand er faktisk
sd massiv, at den kompenserer for den negative effekt, vi i et vist omfang kan konstatere
blandt de unge kvinder. Blandt de unge kvinder er det ofte at vere fuld siledes forbundet
med mere negative vurderinger af bade livet som helhed, evnen til at hindtere problemer
og selvtilliden; de unge kvinder med kriminalitetsadfard er endvidere langt mere tilbgjelige

end andre kvinder til at vurdere deres selvtillid negativt osv.

Sé selvom den positive effekt pa livs- og selvvurderingerne i de utraditionelle kob-
linger ikke alene kan siges at vare et resultat af en overreprasentation af de unge mand med
deres generelt mere positive livs- og selvvurderinger, kan vi altsd konstatere, at den positive
effekt primeart gor sig geldende blandt netop de unge mand. Og det faktisk i et sidant
omfang, at den bliver udslagsgivende for det samlede billede af de unge i de utraditionelle
koblinger — til trods for at vi i et vist omfang kan konstatere en negativ effekt hos de unge
kvinder. Kontrasten mellem mistrivsel og trivsel i de utraditionelle koblinger er altsd pri-

mert noget, der genereres af de unge mend. Det er overvejende dem, der oplever en oget
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selvtillid, popularitet osv. i forbindelse med mistrivselsrelaterede handlinger og orienteringer

i de utraditionelle koblinger — mens det i mindre grad er tilfzldet for de unge kvinder.

6.3 Kon i de intensiverede koblinger

Mens de unge mend er overreprasenterede i den klumpdannelse, der er knyttet til de
utraditionelle koblinger, er de unge kvinder overreprasenterede i den klumpdannelse, der er
knyttet til intensiverede koblinger, dvs. der hvor mistrivselsrelaterede handlinger og ori-
enteringer i serlig grad kobles til negative selv- og livsvurderinger. Og da de unge kvinder
generelt har mere negative selv- og livsvurderinger end de unge mend, kan de mere nega-
tive selv- og livsvurderinger, der gor sig geldende i de intensiverede koblinger, i nogen grad

henfores til denne overrepraesentation.

Men ikke kun. De unge kvinder, der indgar i intensiverede koblinger, er mere til-
bgjelige end andre unge kvinder til at have negative selv- og livsvurderinger. Fx har de unge
kvinder, der er utilfredse med deres kroppe, en oget tilbgjelighed til at have negative vur-
deringer af alle de fire aspekter af selvet og livet, vi har undersegt i rapporten. Det samme

gzlder imidlertid for de unge mand, om end egningen af deres negativitet er mindre.

P4 den ene side kan vi saledes konstatere, at kennene i de intensiverede koblinger
bevager sig i samme — negative — retning. Her er der ikke, som i de utraditionelle koblinger,
modsatrettede bevagelser. Pa den anden side kan vi ligeledes konstatere, at de unge kvinder
bevager sig lengere ud af den negative tangent end de unge mand. S& selvom negativiteten
i de intensiverede koblinger ikke kun skyldes overreprasentationen af unge kvinder, er den i

hejere grad knyttet til de unge kvinder end til de unge mend.

6.4 Kon i selv- og livsvurderingerne

Sigende er det da ogsé, at de intensiverede koblinger iser involverer de to aspekter af selvet
og livet, som de unge kvinder i rapporten generelt vurderer signifikant mere negativt end de

unge maend — nemlig selvtilliden og evnen til at hindtere problemer i hverdagen.

Det er dog verd at notere sig, at der selv i forhold til disse to aspekter af selvet og
livet er flere unge kvinder med positive end negative vurderinger. Sa nar vi lofter blikket fra
specifikke koblinger og i stedet betragter alle de unge kvinder i rapporten, er det altsd en
majoritet af de unge kvinder, der har positive vurderinger af selvet og livet, om end majo-
riteten er mindre end blandt de unge mand, der som bekendt vurderer selvet og livet mere

positivt end de unge kvinder.
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6.5 Kon i den forste klumpdannelse

Nar vi ser pa de enkelte handlinger og orienteringer i hverdagslivet, vi har undersegt i rap-
porten, athenger forskellene mellem de unge mand og kvinder i rapporten som bekendt af,
hvilken klumpdannelse handlingerne og orienteringerne tilhgrer. De unge kvinders overre-

presentation i den forste klumpdannelse ses igennem hele rapporten.

Det starter med helbredsvurderingerne, hvor de unge kvinder er mindre positive
end de unge mand. Samtidig er de unge kvinder mere tilbgjelige til at vare stressede. Flere
unge kvinder beretter endvidere om kroniske sygdomme, og mere end dobbelt si mange
unge kvinder angiver, at de har eller har haft en psykisk sygdom. Hovedpine, muskelsmerter
og angst er desuden mere udbredt blandt de unge kvinder end de unge mand.

I rapporten ser vi endvidere, at lidt flere kvinder end mand ofte er blevet mobbet
i lobet af deres skoletid. De er ogsa mere tilbgjelige til at fole sig isolerede og holdt uden-
for, selvom de i hgjere grad end de unge mend gar til deres venner og foraldre, hvis de har
personlige problemer eller er kede af det. Der er ogsa flere unge kvinder end mand, der har
overvejet og forsegt at tage deres liv, om end andelen af dem, der har haft selvmordstanker,
som rent faktisk forseger at tage deres liv, ikke er storre blandt de unge kvinder end de unge

mend.

Til gengzld har mere end dobbelt s& mange unge kvinder som unge mand skaret
i sig selv, hvilket dog er en mindre kensforskel end i mange internationale undersogelser.
Til gengeld er der flere unge kvinder end mand, der har skaret i sig selv flere gange. Der
er ogsa flere unge kvinder end mand, der tillegger deres udseende stor betydning, ligesom
flere unge kvinder er utilfredse med deres krop og ofte tenker pa deres vagt. I forlengelse
heraf er der ogsa en storre andel af de unge kvinder, som har veret pa slankekur, folt skyld
over at spise, kastet op med vilje, provet at sulte sig osv. Og kensforskellene er endnu

storre, nér vi ser pa disse adferdsformers udbredelse indenfor den seneste uge.

Flere unge kvinder end mand har endvidere folt sig presset til at gore noget seksu-
elt, som de ikke havde lyst til. Der er ogsd flere unge kvinder, der har fortrudt de har haft
sex. Hos kvinderne er der endvidere en steerk sasmmenhang mellem det at vare utilfreds
med kroppen og det at have haft negative seksuelle oplevelser — denne sammenhzng finder

vi ikke hos de unge mend.

6.6 Kon i den anden klumpdannelse

Til gengzld er de unge mand overreprasenterede i de handlinger og orienteringer, der er en
del af den anden klumpdannelse. Der er dobbelt s mange unge mand i gruppen med al-
vorlig kriminalitetsadferd og flere unge mand i gruppen med mildere kriminalitetsadferd,
mens der er flere unge kvinder i gruppen uden kriminalitetsadfeerd. For begge kon galder

dog, at der er ferrest i den forstnazvnte gruppe og flest i den sidstnavnte gruppe.
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Der er flere faste rygere blandt de unge maend end blandt de unge kvinder. Selvom
lige mange unge kvinder og mend drikker alkohol, er de unge mand mere tilbgjelige til
hyppigt at drikke sig fulde. Der er ogsd langt flere unge mand, der har haft negative erfarin-
ger med alkohol — med undtagelse af det at have haft sex uden at ville det. Lidt flere unge
meand har prevet hash. Dobbelt si mange unge mand har provet hash og et andet stof.
Langt flere unge mend har endvidere et aktuelt forbrug af stoffer og gor sig oftere erfarin-
ger med disse. Der er igvrigt ogsa langt flere unge mend, der har erfaringer med anabolske

steroider.

Flere unge mand end kvinder dyrker endvidere ubeskyttet sex. Flere unge mand
end kvinder har presset andre til noget seksuelt, som de ikke havde lyst til. Desuden er der
flere unge mend end kvinder, der angiver at have mobbet andre, ligesom der er flere unge
mand end kvinder, som béide har erfaringer med at mobbe andre og selv blive mobbet

— dvs. som er sakaldt mobfre.

6.7 Aldersmessige forskydninger

Alder springer mindre i gjnene end ken, og vi har derfor ikke lavet helt sa udfoldede analy-
ser af alder — fx har vi ikke sat fokus pd alderens betydning for klumpdannelser, tvergiende
sammenhange osv. Ikke desto mindre har vi kunnet konstatere visse forskydninger med

alderen, der kan afleses i tallene for enkelte af de handlinger og orienteringer, vi har belyst i

rapporten.

Bl.a. i forhold til helbred — vi kan siledes se, at 15-19-arige unge i undersegelsen
har en mere positiv vurdering af deres helbred end de 20-24-drige. Til gengeld foler de
oftere, at de ting, de foretager sig i hverdagen, er uden mening.

De to aldersgrupper slar ogsa lidt forskelligt ud pa vore ensomhedssporgsmal: Flere
af de 15-19-drige foler sig ofte holdt uden for, mens flere af de 20-24-drige ofte savner no-
gen at veere sammen med. Der er ogsa ferre i den @ldste gruppe, der vurderer, at de har fire
eller flere venner at g til ved personlige problemer. De gir ogsa i ringere grad end de yngste
til deres foreldre i sadanne situationer. De yngste ser i hojere grad end de @ldste ud til at
vere en del af nogle sammenhange, hvor de er omgivet af voksne og andre unge, fx i skolen
og pa ungdomsuddannelserne. Deres ensomhedsfolelse ser til gengeld ud til at vere knyttet

til en oplevelse af udenforskab i forhold til disse ssmmenhange.

Der er flere af de 15-19-arige end af de 20-24-arige, der har skéret sig. Og cuttingen
ser endvidere ud til at vare mere aktuelt forekommende i den yngre end den wldre alders-
gruppe. De yngste er da ogsd mere utilfredse med deres krop end de @ldste — de ldste
tenker til gengeld oftere pa deres vagt. Alder og ken brydes i forhold til det at tillegge
udseendet stor betydning: Mens det er langt mere udbredt blandt kvinderne i den yngste

aldersgruppe, nzermer maendene sig kvindernes niveau i den @ldste aldersgruppe.
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Kvinderne er ogsa hurtigere ude med alkoholbrug end mandene. Flere unge kvin-
der end mend drikker alkohol i 15-érs alderen. Til gengeld er der en faldende tendens til at
drikke alkohol blandt kvinderne i 24-ars alderen. For begge kon gelder endvidere, at ande-
len af faste rygere flader ud ved 20-ars alderen — indtil denne alder er der en jevnt stigende
tendens med alderen. En sidan udfladning ser vi ikke i forhold til at have gjort sig erfaring

med narkotika, der stiger lobende fra 15-ars alderen.

6.8 Uddannelse og beskeftigelse

De unges uddannelses- og beskftigelsesmassige situation er ikke bare athengig af deres al-
der, men ogsa af deres kon. I kapitel 12 si vi siledes, at langt flere unge kvinder end mand
er i gang med en videregiende uddannelse. Vi konstaterede endvidere, at flere unge mand
end kvinder til gengeld er i gang med en erhvervsuddannelse. Det blev imidlertid ogsa
tydeligt, at flere unge mand end kvinder hverken befinder sig i uddannelsessystemet eller pa
arbejdsmarkedet.

Af kapitel 12 fremgik det endvidere, at de unges uddannelses- og beskaftigelsesmassige
situation i en rekke henseender har betydning for deres trivselstilstand. Selvom de to ken

i nogen grad trives forskelligt pa forskellige steder i uddannelsessystemet og pa arbejdsmar-
kedet, er hovedindtrykket for begge kon imidlertid, at det har mindre betydning, hvilken
uddannelse og arbejde de er i gang med, end at de overhovedet er i gang med en uddannelse
eller arbejde. For bade de unge kvinder og mand gelder siledes, at intet har sd gennemgri-

bende og vidtrekkende konsekvenser for trivslen som det at vare ledig.

De ledige unge er saledes preget af langt flere handlinger og orienteringer, der rum-
mer tegn pa mistrivsel, end de unge, der befinder sig i uddannelsessystemet og pa arbejds-
markedet. De har dérligere helbred, oftere erfaringer med mobning, ensomhed, cutting og
selvmordstanker. De er ogsd mere utilfredse med deres kroppe, flere af dem har sultet sig
indenfor den seneste maned og prevet anabolske steroider. Derudover er de ledige unge

topscorere, nar det gelder erfaringer med hash, narko og hird kriminalitet.

Der er dog visse undtagelser spredt ud blandt de unge i uddannelsessystemet og
pa arbejdsmarkedet. Det er fx mere udbredt blandt gymnasieeleverne end blandt de ledige
unge ofte at fole stress. Der er ogsa en storre andel af erhvervsskoleeleverne, som drikker sig
fulde flere gange om ugen. Endvidere er det mere udbredt blandt unge pa de videregiende
uddannelser end blandt de ledige unge ofte at tzenke pa sin vagt samt at fole skyld over at

spise.

Det generelle konsbillede, hvor flere unge kvinder end mand praeges af handlinger og orien-
teringer fra den forste klynge, mens flere unge mand end kvinder prages af handlinger og
orienteringer fra den anden klynge, genfindes i vid udstrekning blandt de unge i forskellige

uddannelses- og beskaftigelsesmassige situationer. Indimellem forsterkes billedet endog. Fx
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er der nasten tre gange s mange unge mand som kvinder pa de videregiende uddannelser,
der har reget hash eller taget stoffer inden for den seneste maned, mens det samme galder

for ca. dobbelt s& mange unge mand som kvinder blandt alle de unge i undersogelsen.

Konsbilledet forsterkes ogsi voldsomt, nar man ser pa, hvilke unge pa erhvervssko-
lerne og blandt de ledige unge der ofte er blevet mobbet, ofte har folt sig isoleret, har cuttet
sig, og som har overvejet selvmord: Fx er nasten dobbelt si mange unge kvinder som mand
pa erhvervsskolerne ofte blevet mobbet, hvilket langt overgar kensforskellen blandt alle de
unge i undersogelsen. Konsbilledet forsterkes ogsd, nir man ser pa helbredsangivelserne
blandt de ledige unge: Nzsten dobbelt si mange unge ledige kvinder som mand angiver
siledes, at de har et darligt eller meget dérligt helbred, hvilket er en langt storre kensforskel
end blandt alle de unge i undersogelsen.

Andre gange brydes kensbilledet imidlertid: Fx er der flere unge kvinder end mand
i grundskolen og gymnasiet, der ryger fast, ligesom der er flere unge kvinder end mand i
grundskolen, der har erfaringer med kriminalitet. Der er ogsa flere unge ledige kvinder end
mend, der drikker sig fulde flere gange om ugen, mens det samme gelder for lige s& mange
unge kvinder som mand i grundskolen. Nogle af disse brydninger kan handle om alder:
Der er en generel tilbgjelighed til, at unge kvinder udvikles hurtigere end unge mand, hvil-
ken kan fremskynde deres tilbgjelighed til at have mistrivselsrelaterede handlinger og orien-
teringer, som er en del af ungdomslivet. At flere unge ledige kvinder end mand drikker sig
fulde flere gange om ugen, kan dog ikke tilskrives alder, men md i hejere grad ses som en
konsspecifik effekt af ledigheden, som dog skal ses i lyset af, at langt flere unge ledige mend
end kvinder har erfaringer med hash og stoffer.

De unges uddannelses- og beskaftigelsesmeassige situation synes til gengald ikke at have
kensspecifikke effekter pa deres vurderinger af selvet og livet. Den generelle tilbgjelighed til,
at flere unge kvinder end mand har en negativ vurdering af deres liv, selvtillid, popularitet
og evne til at mestre problemer genfindes siledes blandt unge i alle de undersegte uddan-

nelses- og beskeftigelsesmaessige situationer.

Men hvor de kensspecifikke effekter af de unges uddannelses- og beskaftigelsesmaes-
sige situationer saledes ikke er igjnefaldende, er det til gengzld sliende, hvor stor betydning
det har for de unges vurderinger af selvet og livet, om de er en del af uddannelsessystemet
eller arbejdsmarkedet, eller de ikke er. Uanset hvilket aspekt af selvet og livet, der er tale om,
er der en betydelig samklang mellem svarene fra alle de unge, der befinder sig i uddannelses-
systemet og pé arbejdsmarkedet. Disse unge har m.a.o. nogenlunde identiske vurderinger af
de fire aspekter af selvet og livet, vi undersoger i rapporten.

Anderledes er det imidlertid med de ledige unge, hvis vurderinger af alle fire aspek-
ter skiller sig ud ved at vere langt mere negative. Den ogede tilbgjelighed til mistrivsel, som
vi kan aflese i de ledige unges handlinger og orienteringer, genfinder vi alts i deres subjek-
tive vurderinger af selvet og livet, hvilket blot understreger, hvor alvorligt det er for de unge
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at opleve ledighed. Det skal dog understreges, at ogsa en majoritet af de ledige unge har
positive vurderinger af de fire aspekter af selvet og livet. Det at vere ledig er altsd ikke i sig
selv forbundet til en majoritet af negative vurderinger af selvet og livet, selvom de ledige i

langt hojere grad end de ovrige unge foretager sidanne vurderinger.

6.9 Skelszttende oplevelser i familien

De ledige unge skiller sig ogsd ud, nar vi ser pa skelszttende oplevelser i familien, der kan
have betydning for de unges trivsel og mistrivsel - fx skilsmisser, sygdom, overgreb, misbrug
og vold. De ledige unge er saledes overrepresenterede i forhold til nasten alle de skelsat-
tende oplevelser, vi har undersogt i rapporten. Iser de yngste ledige har haft massivt flere

skelszttende oplevelser end gennemsnittet af alle de unge indenfor samme alderskategori.

De unge fra erhvervsuddannelserne har til gengzld haft flere oplevelser end de unge
fra gymnasierne: De unge pa erhvervsuddannelserne har siledes oftere skilte foreldre, de
har oftere oplevet selvmord i familien, ligesom de har oplevet mere vold og athengighed af
rusmidler i hjemmet. Gymnasieeleverne er dog godt med, nar det gelder alvorlige psykiske

problemer og livstruende sygdomme i familien.

Og hver eneste skelszttende oplevelse ser ud til at have betydning for de unges
trivsel. Med ganske fi undtagelser ager de skelszttende oplevelser siledes sandsynligheden
for alle de mistrivselsrelaterede handlinger og orienteringer, vi har krydset dem med. Nogle
oplevelser synes dog at vare forbundet med mere mistrivsel end andre: Det at have varet
udsat for seksuelt overgreb fra en voksen i den nazrmeste familie, det at have veret udsat for
vold fra forzldre eller stedforeldre og det at have oplevet vold i den nermeste familie slir
tydeligst igennem pa alle fronter.

Det at have varet udsat for seksuelt overgreb i familien slar ikke mindst igennem i
forhold til det at have overvejet selvmord, det at have skéret i sig selv og det at have pro-
vet at sulte sig. Det er ligefrem en majoritet af de unge, der har veret udsat for seksuelt
overgreb, som har haft selvmordsovervejelser. Det at have varet udsat for eller oplevet vold
rammer ikke disse mistrivselsrelaterede handlinger og orienteringer i sd udpraget grad. Til
gengeld slar det bredere igennem, og har bl.a. stor effekt pd de unges brug af hash og nar-
kotika. Det er dog dedsfald i familien, der har storst effekt pa de unges brug af hash og nar-
kotika. Forezldrenes athengighed af rusmidler slar ikke si kraftigt igennem pé dette omréde,
men har dog en forholdsvis stor effekt pé alle de neevnte mistrivselsrelaterede handlinger og

orienteringer.

Alle de skelsettende oplevelser i familien slir ogsa igennem pa alle de aspekter af selvet og
livet, som vi underseger i rapporten. Seksuelle overgreb i familien slar hardest igennem pa
alle fire aspekter, derefter kommer vold i familien, foreldres athengighed af rusmidler og

det at have oplevet psykiske problemer i familien.
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Det at have oplevet livstruende sygdomme og dedsfald i den nzrmeste familie slar primert
igennem i de unges oplevelse af at have problemer, der gor det svert for dem at klare hver-
dagen. Selvmord i den nermeste familie mindsker overraskende tilbgjeligheden til at synes,
at livet er darligt eller meget darligt, men oger til gengzld tilbgjeligheden il at have lav

selvtillid, ofte at have problemer, der gor det svert at klare hverdagen, samt tilbgjeligheden

til at opleve sig mindre populer end andre unge.

Selvom alle de skelsettende oplevelser oger tilbgjeligheden til negative vurderinger
af alle fire aspekter af selvet og livet, oges antallet af negative vurderinger ikke sd meget, at
de opnar majoritet. Ikke desto mindre er det vard at sl fast, at det ikke at have varet udsat
for skelsettende oplevelser i vid udstrekning mindsker tilbgjeligheden til negative vurderin-
ger. Denne effekt slar kun moderat igennem i forhold til det at fole sig mindre populer end
andre unge. Til gengeld mindsker det ikke at have veret udsat for skelszttende oplevelser i
hej grad risikoen for, man oplever livet som darligt eller meget dérligt, ligesom det i et be-
tragteligt omfang mindsker sandsynligheden for at have lav selvtillid og problemer, der gor
det sveert at klare hverdagen.

6.10 Unge med etnisk minoritetsbaggrund

Det at have etnisk minoritetsbaggrund slér til gengzld kun i ringe grad igennem i de unges
vurderinger af selvet og livet. Den eneste signifikante forskel, vi kan konstatere mellem de
unge med etnisk minoritetsbaggrund og gennemsnittet af alle de unge i undersegelsen, er,
at de unge mend med etnisk minoritetsbaggrund bade foler sig mere og mindre populare
end andre unge pa deres egen alder. Der er derfor en signifikant mindre andel af de unge
meand med etnisk minoritetsbaggrund, der foler sig lige si popul®re som andre unge,
omend det stadig gelder for majoriteten af disse unge mend. Hvad angér vurderingen af de
ovrige aspekter af selvet og livet ligner de unge kvinder og mand med etnisk minoritetsbag-

grund til forveksling gennemsnittet af alle de unge kvinder og mand i undersegelsen.

Der er til gengeld visse forskelle pa de mistrivselsrelaterede handlinger og oriente-
ringer, der prager de unge med etnisk minoritetsbaggrund og alle de unge i undersegelsen.
Selvom lighederne ogsa her er langt storre end forskellene, ser vi fx, at langt flere unge med
etnisk minoritetsbaggrund end af gennemsnittet af alle unge har begéet alvorlig kriminali-
tet. Det skyldes iser de unge mend med etnisk minoritetsbaggrund, hvor hver femte har
erfaringer med sidan kriminalitet — hvilket dog stadig overgis af tallet for ledige unge.

Endvidere har en storre andel af de unge med etnisk minoritetsbaggrund end af
gennemsnittet af alle de unge roget hash eller taget andre former for stoffer indenfor den
seneste maned. Der er ogsa en storre andel af de unge med etnisk minoritetsbaggrund, der
er faste rygere. Flere unge kvinder med etnisk minoritetsbaggrund end gennemsnittet af alle
kvinder drikker sig endvidere fulde flere gange om ugen, mens de unge mend med etnisk
minoritetsbaggrund drikker sig sjeldnere fulde end gennemsnittet af alle unge mand. For
begge kon gelder endvidere, at en storre andel af de unge med etnisk minoritetsbaggrund
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end af alle de unge i undersogelsen slet ikke drikker. Ligesom det er tilfzldet med alle de

unge i undersogelsen, er det dog en majoritet af de unge med etnisk minoritetsbaggrund,

som drikker alkohol.

Til gengeld er de unge med etnisk minoritetsbaggrund sterkt overreprasenterede,
nar det gelder selvmordsovervejelser. Det gzlder dog is@r kvinderne — en tredjedel af de
unge kvinder med etnisk minoritetsbaggrund har saledes overvejet at begé selvmord. Der er
imidlertid ingen forskel mellem unge med etnisk minoritetsbaggrund og gennemsnittet af
alle unge, nér det gelder cutting. Og der er ligefrem feerre unge med etnisk minoritetsbag-
grund end af alle de unge, som angiver, at de ofte er blevet mobbet. Til gengzld er der flere,
der har taget anabolske steroider, og som ofte eller altid teenker pa deres vagt. Det sidst-
navnte gelder ligefrem en majoritet af de unge kvinder med etnisk minoritetsbaggrund.
Der er ogsi flere af disse kvinder end af gennemsnittet af alle kvinder, der har folt skyld over

at spise indenfor den seneste méaned.

Der er ikke forskelle pa den vurdering af helbredet, som foretages af de unge med
etnisk minoritetsbaggrund og af alle de unge i undersegelsen. Til gengeld er de unge med
etnisk minoritetsbaggrund langt mere tilbgjelige til at angive, at de ofte eller altid foler sig
stressede. Det gelder bade de unge kvinder og mand, omend tilbgjeligheden er sarligt
fremtredende hos de unge kvinder: Nesten halvdelen af de unge kvinder med etnisk mino-
ritetsbaggrund angiver séledes, at de ofte eller altid foler sig stressede, mod kun en fjerdedel
af alle de unge kvinder i undersegelsen. De unge mend med etnisk minoritetsbaggrund
overgér endda alle de unge kvinder i undersegelsen, og er langt over niveauet for alle de
unge mand.

Vi har kun i begrenset omfang analyseret sammenhangene mellem de unges uddannel-
ses- og beskaftigelsesmaessige situation og deres foreldres uddannelsesniveau, omend vi
dog har konstateret, at unge i gymnasierne og pa de videregiende uddannelser i hgjere grad
end fx de unge pé erhvervsskolerne har foreldre, som selv har en videregiende uddannelse.
Samtidig kan vi se, at selvom de unge med etnisk minoritetsbaggrund i hejere grad end
gennemsnittet af alle de unge har mindst én foreldre, der har grundskolen som den hgjest
gennemforte uddannelse, ligner deres uddannelses- og beskeftigelsesmaessige situation i hej
grad de evrige unges. Der ser derfor ud til at veere en storre social mobilitet blandt de unge

med etnisk minoritetsbaggrund end blandt gennemsnittet af alle de unge i undersogelsen.

Interessant i den sammenhzng er endvidere, at vi ikke kan se nogen forskel pa,
hvilke skelszttende oplevelser i familien som de etniske minoriteter og alle de unge i un-
dersogelsen har veret udsat for, pa trods af, at vi i gvrigt kan konstatere, at der er en sam-
menheng mellem foreldrenes uddannelsesniveau og de skelszttende oplevelser, de unge har
veret udsat for. Tilsyneladende ser forzldrenes uddannelsesniveau ud til at spille en anden
rolle for de unge med etnisk minoritetsbaggrund end for gennemsnittet af alle unge.
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7. Afsluttende refleksioner

7.1 De fleste unge mestrer ungdomslivet

De fleste unge i Danmark mellem 15 og 24 ar ser ud til at mestre ungdomslivet. Det er det
hovedindtryk, som denne rapport efterlader. Selvom mange unge har provet at vere i situa-
tioner, der kan vere svere, og selvom svere situationer ser ud til at klumpe sig sammen, er

det de ferreste unge, som fuldstzendig overmandes af ungdomslivet. Rapporten viser tverti-

mod, at de fleste unge i Danmark mellem 15 og 24 ar i det store hele trives.

Dermed ikke sagt, at de unge i rapporten ikke ogsd udviser tegn pa mistrivsel — det
gor de utvivlsomt. Men selv de unge, der ser ud til at mistrives pa visse omrader, ser ofte ud
til at trives pa andre omréader. Og selv dér, hvor mistrivslen ser ud til at brede sig langt ind i
de unges hverdagsliv, og det umiddelbart kan vere svert at finde lyspunkter, leverer mange
af de unge selv nogle lyspunkter: En betragtelig del af de unge, der ser ud til at vere ganske
hardt ramt af mistrivsel, angiver siledes, at de har et godt liv, at deres selvtillid er hoj, at de
sjeldent har problemer, der gor det svart for dem at klare dagligdagen, og at de er lige sd
populere som andre unge. Det gelder naturligvis ikke alle disse unge — men mange af dem.

Rapporten kommer ikke med nogen udtemmende forklaring pé, hvad der gor unge
i stand til at mestre ungdomslivet. Nok viser rapporten, at livsvilkér, som de unge kun i
begrenset omfang selv har kontrol over, spiller en rolle: De unges evne til at mestre ung-
domslivet er saledes betinget af deres forzldres uddannelsesniveau, skelsettende oplevelser
i familien, deres kon og deres etniske tilhersforhold. Desuden spiller de unges egen uddan-
nelses- og beskaftigelsesmassige situation en rolle. Men disse livsvilkdr rummer kun en
begrenset forklaringskraft. Selvom der er forskelle mellem unge med forskellige livsvilkar, er

lighederne ofte storre end forskellene.

Vi md altsd ogsa sege andre steder, hvis vi vil blive klogere pa, hvad der gor de unge
i stand til at mestre ungdomslivet — nogle gange mod alle odds. Noget af forklaringen kan
maske findes i de unge selv. I de ressourcer, de som individer er barere af, og som ikke kun
athenger af de specifikke sociale og familiere livsvilkar, de hver iser meder under opvak-
sten. Tvartimod kan unges personlige egenskaber og handlekraft indimellem gore dem i

stand til at spreenge de grenser, som netop disse livsvilkdr setter for dem.

Omvendt kan de unges evne til at mestre ungdomslivet ogsa seges i de felles ram-
mebetingelser, der trods alt ogsa preger ungdomslivet i Danmark. At si mange mestrer
ungdomslivet kan m.a.o. ogsa skyldes, at de vokser op i et velfeerdssamfund, der har en lang
tradition for at udfordre de uligheder mellem samfundsborgerne, der skabes af deres forskel-
lige sociale og familiere opvakstlivsvilkar og individuelle ressourcer. Selvom velfeerdssam-
fundet ikke er uden systemfejl, kan det ikke afvises, at de stottestrukeurer og hjelpemeka-
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nismer, som trods alt fungerer, bidrager til, at nogle af de unge, som ved forste gjekast ikke

ser ud til at have mange chancer, bliver i stand til at mestre ungdomslivet nogenlunde.

Men maske kan forklaringen pa, at si mange unge ser ud til at mestre ungdomsli-
vet, ogsd soges et sted midt imellem det individuelle og det samfundsmassige i deres mest
rendyrkede former. Fx i de utallige konkrete moder, som finder sted mellem mennesker
hver evig eneste dag. Eller rettere i den varme, omsorg, anerkendelse osv., som sidanne
meder i bedste fald kan rumme, og som kan vere netop det, der indgyder den unge en tro
pa sig selv og pa livet. Maske kan blot et enkelt mgde med det rigtige menneske — en ven,
en forzlder, en nabo, en lerer, en socialridgiver — ligefrem vere udslagsgivende for, at den
unge bliver i stand til at lofte sig selv ud af sin mistrivsel. I givet fald handler de unges me-
string af ungdomslivet i hoj grad ogsd om kvaliteten af de relationer, som de indgér i, fx om

den tilstedevarelse og det engagement, som de rummer eller ikke rummer.

7.2 Brudflader mellem trivsel og mistrivsel

Sédan noget kan vere svert at gribe gennem de mange tal og tabeller, vi har gjort brug af i
denne rapport. Milet har da ogsa primert varet at tegne et nuanceret billede af unges triv-
sel og mistrivsel og i mindre grad at forklare, hvad disse sterrelser skyldes. Vi ma derfor ne-
jes med at konstatere, at noget i ungdomslivet gor, at de fleste unge i Danmark mellem 15
og 24 ér ser ud til at trives, ligesom vi mé ngjes med at konstatere, at dette noget gjensynligt
ikke er til stede i alle unges liv. For selvom de fleste unge ser ud til at mestre ungdomslivet,

er det ikke tilfeeldet for alle unge.

En lille gruppe af unge har ikke bare en lang reekke handlinger og orienteringer i
hverdagslivet, der rummer tegn pa mistrivsel. De tilkendegiver endvidere, at de har et dar-
ligt liv, at deres selvtillid er lav, at de ofte har problemer, der gor det svert for dem at klare
dagligdagen, og at de er mindre populere end andre unge. Mistrivslen hos disse unge ser
m.a.o. ikke ud til at veere afgrenset til storre eller mindre dele af hverdagslivet, den ser ud
til at brede sig over alle ender og kanter og farver deres oplevelse af, hvem de er, og hvordan

deres liv er. Her er billedet ganske entydigt. De mistrives.

Hos en anden gruppe unge er vurderingerne af selvet og livet omtrent lige si nega-
tive, men her kan vi imidlertid ikke se nzvnevardige tegn mistrivsel i deres handlinger og
orienteringer i hverdagslivet. De er ikke ensomme, bliver ikke mobbet, cutter sig ikke, har
ikke selvmordstanker osv. Men deres syn pa selvet og livet er ikke desto mindre preget af en

massiv negativitet.

Hvad det skyldes, kan vi ikke pracist sztte fingeren pa. Maske mistrives de pd om-
rader, som vi ikke for alvor er giet i dybden med i undersegelsen — det kan vere alt lige fra
psykiske lidelser over skonomiske problemer til faglige problemer i skolen. Eller maske er
de midt i en stor kerestesorg pa det tidspunkt, hvor de deltager i spargeskemaundersegel-

sen.
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Selvom vi har forsegt at indfange si mange dimensioner af ungdomslivet som mu-
ligt i rapporten, har det ikke veret muligt at sette fingeren ned pd alle de storre eller mindre
forhold, der kan prege den enkelte unges liv. Sd der kan vare mistrivselsrelaterede hand-
linger og orienteringer, som vi ikke har fiet oje pa. Pa den anden side kan det ogsa vere,
at disse unge simpelthen mistrives med sig selv og deres liv, selvom deres handlinger og
orienteringer i hverdagen ikke er preget af mistrivsel. Maske er deres mistrivsel m.a.o. alene
et spergsmal om identitet, livssyn osv., som ikke i nevnevardigt omfang er koblet til deres

adferd.

I givet fald gér disse unge mod hovedtilbgjeligheden blandt de unge i rapporten, der
kobler negative vurderinger af selvet og livet sammen med mistrivselsrelaterede handlinger
og orienteringer. Ofte er mistrivselsrelaterede handlinger og orienteringer endog koblet
sammen med overraskende positive vurderinger af selvet og livet, omend mistrivselsrelate-
rede handlinger og orienteringer er tilbgjelige til at gore vurderingerne mindre positive. Det
laver dog ikke om p4, at det at have positive vurderinger af selvet og livet er et gennemgéen-
de trek ved de unge i undersegelsen, der generelt skal have ganske mange og tunge mistriv-
selsrelaterede handlinger og orienteringer i hverdagen, for de vurderer sig selv og deres liv i

direkte negative vendinger.

Dermed ikke sagt, at unge, der har mistrivselsrelaterede handlinger og orienteringer i hver-
dagslivet, men som vurderer sig selv og deres liv i positive vendinger, ikke kan mistrives.
En vurdering af de unges trivselstilstand ma tage udgangspunkt i en samlet vurdering af

de trivselsindikatorer vi har valgt at benytte i rapporten: Pi den ene side er det naturligvis
verd at tage i betragtning, at de unge selv siger, at de trives med sig selv og deres liv. P4 den
anden side kan vi naturligvis heller ikke ignorere handlinger og orienteringer, der rummer

tegn pa mistrivsel.

For hovedparten af de unge i rapporten gelder som bekendt, at denne mistrivsel
kun ser ud til at preege handlinger og orienteringer pa visse omrader af hverdagslivet, mens
de ser ud til at trives pd andre omrider. Her bidrager positive vurderinger af selvet og livet
naturligvis til et samlet billede af trivsel. Omvendt bliver billedet noget mere mudret, hvis
positive vurderinger af selvet og livet kobles til mange og tunge mistrivselsrelaterede hand-

linger og orienteringer i hverdagslivet.

I rapporten szttes denne problematik pd spidsen af de mistrivselsrelaterede handlin-
ger og orienteringer - som fx kriminalitetsadfzrd og hyppig fuldskab - der ligefrem er koblet
til en oget tilbgjelighed til at have positive vurderinger af selvet og livet. P4 den ene side kan
vi naturligvis ikke sidde overherig, at disse unge har handlinger og orienteringer, der kan
tolkes som staerkt mistrivelsrelaterede, og at disse handlinger og orienteringer ofte er klum-
pet sammen med andre mistrivselsrelaterede handlinger og orienteringer som det at mobbe

andre, presse andre seksuelt osv. Pa den anden side ma vi selvfolgelig tage til efterretning,
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at disse unge selv giver udtryk for, at de trives med sig selv og deres liv, ja, de giver ligefrem

udtryk for, at de trives endnu mere end gennemsnittet af de unge i rapporten.

Her vil en samlet vurdering af trivselsindikatorerne bade kunne pege mod trivsel og
mistrivsel — vi kan m.a.o. ikke foretage en entydigt negativ bedemmelse af trivselstilstan-
den hos disse unge, selvom deres handlinger og orienteringer i vid udstrekning peger mod
mistrivsel. Samtidig giver denne gruppe af unge imidlertid anledning til at reflektere over
en af grundantagelserne i rapporten — at det altid er positivt at have positive vurderinger af
selvet og livet. Eksempelvis kan man sperge, om den ggede tilbgjelighed til at have hoj eller
meget hoj selvtillid, som praeger denne gruppe af unge, nedvendigvis ber betragtes som
noget positivt, hvis den er forbundet til en positiv spejling og anerkendelse i sociale sam-

menhange, der har kriminel adferd som omdrejningspunkt.

I forlengelse heraf kan man ligeledes sporge, om det i sidanne tilfelde ligefrem
ber betragtes som noget negativt at fole sig mere popular end andre, da populariteten kan
tenkes at henge sammen med det i serlig grad at kunne mestre den kriminelle adferd, der

kunne tenkes at give points i disse sammenhange.

Andre lignende sporgsmal kunne stilles. Vi har imidlertid ikke mulighed for at svare
fyldestgorende pa dem i denne rapport, da det ville forudsatte et nermere kendskab til det
samspil mellem socialitet og subjektivitet, som gor sig geldende i disse unges liv, hvilket
ligger langt udover rapportens rammer. Vi kan blot pege pd muligheden for, at det positive
kan veare et delaspekt af noget problematisk. Og at den subjektive trivsel, vi umiddelbart
kan aflese i disse unges vurderinger af selvet og livet, derfor kan tenkes at have en klang-

bund af mistrivsel.

7.3 Den selv-rettede mistrivsel

Men selvom positive vurderinger af selvet og livet ikke nedvendigvis ber betragtes som no-
get entydigt positivt, er der ikke noget, som peger pd, at negative vurderinger er andet end

negative. Uanset hvordan man vender og drejer det, kan det m.a.o. ikke tolkes som tegn pa
trivsel, nar unge giver udtryk for, at deres liv er dérligt, deres selvtillid lav, at deres populari-

tet er i bund, og at de har problemer, der gor det svert for dem at handtere hverdagen.

Da sidanne vurderinger i vid udstrekning er knyttet til nogle andre mistrivselsre-
laterede handlinger og orienteringer i hverdagslivet, fx det at vare utilfreds med kroppen,
sulte sig selv, at vare et mobbeoffer, ensomhed og cutting, er det fristende at betragte disse
handlinger og orienteringer som verre end de mistrivselsrelaterede handlinger og orien-
teringer, vi netop har belyst. I hvert fald ger deres steerkere kobling til negative selv- og
livsvurderinger det mere sandsynligt, at de optrader hos unge, hvis samlede trivselstilstand

md betragtes som negativ.

Hvad det skyldes, kan vi ikke sige noget entydigt om. Samtidig er det imidlertid

pafaldende, at disse mistrivselsrelaterede handlinger og orienteringer i vid udstrekning ser
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ud til at have selvet som deres genstand. Hvad enten det er andre (fx ved at mobbe) eller

den unge selv (fx ved at sulte eller cutte sig), der opleves som aktivt handlende, er det den
unge selv, der er malet for den mistrivselsrelaterede handling og orientering. Der er m.a.o.
tale om mistrivselsrelaterede handlinger og orienteringer, der setter den unge i centrum af
sin egen mistrivsel. I den forstand kan man sige, at det er handlinger og orienteringer, der

ser ud til at individualisere mistrivslen.

Det at have kriminalitetsadferd, ofte at drikke sig fuld, mobbe andre, presse andre
seksuelt osv. synes i hojere grad at have karakter af handlinger og orienteringer, der ret-
ter opmazrksomheden vk fra den unge selv — i visse tilfzlde direkte mod andre unge, der
sdledes bliver gjort til mobbeofre, kriminalitetsofre osv. Selvom disse handlinger og oriente-
ringer ingenlunde kan betegnes som uproblematiske, og i visse tilfelde ligefrem er direkte
asociale, ser de ud til at have farre negative konsekvenser for de unges subjektive oplevelse
af sig selv og deres liv. Selvom vi med udgangspunkt i denne rapport ikke kan komme med
en fyldestgorende forklaring pa hvorfor, kan vi konstatere, at disse mistrivselsrelaterede
handlinger og orienteringer i mindre grad har selvet som sin genstand og dermed i mindre

grad individualiserer mistrivslen.

Samtidig bor det dog understreges, at det ikke altid er enten eller. Unge, der ofte
mobber andre, er i hojere grad end gennemsnittet af alle unge i rapporten ofte selv blevet
mobbet. P4 samme made har unge, der udever grov kriminalitet, oftere varet udsat for
overfald end gennemsnittet af alle unge. Selvsamme unge kan altsa godt bade have erfarin-
ger med mistrivselsrelaterede handlinger og orienteringer, der er rettet mod andre og mod

sig selv.

Ofte vil omverdenen imidlertid vare mere tilbgjelige til at fokusere pa de handlin-
ger og orienteringer, der retter sig mod andre, end pa dem, der er rettet mod den unge selv.
Den selvrettede mistrivsel er som regel mindre synlig, og virker ofte mindre forstyrrende
for den sociale orden omkring unge. Til gengeld tyder meget altsa pé, at den kan vare
endnu verre for den unge selv. Der er derfor god grund til at ege opmarksomheden mod
de mistrivselsrelaterede handlinger og orienteringer, som har en selv-rettet karakter. Og det
gzlder hvad enten de unge bade praeges af selv-rettede og andre-rettede handlinger og orien-
teringer, eller de kun preges af selv-rettede handlinger og orienteringer. For selvom disse
handlinger og orienteringer ikke ngdvendigvis gor meget vasen af sig, er den mistrivsel, de
kan vere forbundet med, alt andet end uvasentlig.
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1. Dataindsamling

Denne rapport bygger pa telefoninterviews med 3.481 reprasentativt udvalgte 15-24-arige
unge fra hele Danmark. Respondenterne blev fundet gennem et sikaldt blandet sample, der
udger en kombination af et representativt udtraek fra CPR-registret og et tilfeldigt udvalgt
landsdekkende adresseudtrazk. 84 pct. af respondenterne kom fra CPR-udtrekket, mens 16
pct. kom fra adresseudtrakket. Denne kombination gav os mulighed for at kontrollere, om
CPR-udtrekket var praeget af skeevheder, hvilket dog ikke viste sig at vere tilfeldet.

Telefoninterviewene tog udgangspunkt i et spargeskema med stor tematisk bredde.
Spergeskemaet dekkede en rekke forskellige aspekter af de unges handlinger og orien-
teringer i hverdagslivet med relevans for deres trivsel (fx ensomhed, mobning, cutting og
rusmiddelbrug) sivel som deres vurderinger af forskellige aspekter af sig selv og deres liv (fx
selvtillid og popularitet). Interviewene blev gennemfort fra november 2008 til februar 2009
af analysevirksomheden Capacent Epinion, der ogsa ydede konsulentbistand til udformnin-

gen af strukturen og kategoriseringerne i sporgeskemaet.

Inden hvert interview fik de unge en introducerende beskrivelse af undersegelsen,
der indeholdt en forklaring pé, hvordan de var blevet udvalgt til undersogelsen, hvad der
var undersegelsens formal, samt hvilke emner de ville komme igennem under interviewet.
De unge blev efterfolgende stillet maksimalt 174 sporgsmal, og som regel varede intervie-
wene mellem 20 og 25 minutter. De unge fik mulighed for at tilkendegive, om vi métte
kontakte dem igen for opfelgende interview i det kvalitative studie, der ligeledes indgar i

Nir det er svart at vare ung i DK.

2. Bortfaldsanalyse

De 3.481 respondenter indgik i et samlet stikprevegrundlag pa i alt 8.043 personer. Ho-
vedparten af bortfaldet udgjordes af de 2.826 personer, der afviste at deltage i undersogel-
sen (35,1 pct. af det samlede stikprovegrundlag), og de 1.543 personer, der ikke besvarede
opkaldene (19,2 pct. af de samlede stikprovegrundlag). Til sidstnzvnte gruppe blev der
foretaget op til 250 opkald per person, hvorfor det ma formodes, at en del af telefonnumre-
ne i denne gruppe var ugyldige. Der blev endvidere lavet interviewaftaler med 95 personer,
som ikke gennemforte interviewene (1,2 pct. af det samlede stikprovegrundlag), mens 83
personer ikke kunne treffes i interviewperioden (1,0 pct. af det samlede stikprovegrundlag),
fx pa grund af lengerevarende udlandsophold.

Al i alt betyder bortfaldet en opnéelsesprocent pa 43,5 pct., hvilket indbefatter alle
ovennzvnte bortfald. Sammenlignes andelen af gennemforte interview alene med andelen
af afviste interview, bliver opnaelsesprocenten noget hejere. Det vurderes, at opnéelsespro-

centen er tilfredsstillende, bl.a. set i lyset af, at respondenterne er unge, som normalt er en
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gruppe, der er sver at fa til at deltage i telefonbaserede undersegelser. Derudover fordrer
undersegelsen, at respondenterne udleverer en rekke personlige og felsomme oplysninger,

hvilket ligeledes kan nedsatte tilbgjeligheden til at deltage.

3. Vagtning af data

Konsfordelingen blandt undersggelsens unge svarer til fordelingen blandt 15-24-arige i
den samlede danske befolkning, mens aldersfordelingen er praget af en nermest systema-
tisk skevhed. Aldersfordelingen adskiller sig siledes fra aldersfordelingen i den tilsvarende
gruppe i befolkningen ved, at de 15-18-arige er overreprasenterede, mens 21-24-arige er
underreprasenterede. De yngste unge har siledes udvist sterre interesse i at deltage end
de ®ldste. Denne skaevhed i aldersfordelingen giver ogsi en skavhed i fordelingen pé de

enkelte uddannelser.

Vi har derfor besluttet at vagte datasettet pa ken, alder og igangverende uddan-
nelse, saledes at datasettets kons-, alders- og uddannelsesfordelinger svarer til fordelingerne

i befolkningen som helhed i den udvalgte aldersgruppe.

4. Statistisk signifikans

Undersogelsens resultater er baseret pa statistiske tests, der har gjort det muligt for os at vur-
dere, om de fundne sammenhange og forskelle er rigtige eller blot et udtryk for statistiske
tilfeldigheder. De statistiske tests kan imidlertid ikke fortelle os, om vi rent faktisk har malt
det, som vi enskede at male, hvilket ogsa benzvnes ’gyldighedsproblemet’ (Kreiner 1999).

I undersogelsen har vi primart anvendt chi-2 test, der tester ssammenhangen mel-
lem to eller flere nominalskalavariable (Agresti & Findlay 1997). Signifikansniveauet, der
athanger af antallet af kategorier i de anvendte variable og antallet af personer i cellerne
i tabellen, angiver sandsynligheden for, om tabellens sammenhange er tilfzldige eller ej.
Denne sandsynlighed omtales ofte som p-vardien. P-verdien leegger niveauet for statistisk
signifikans. I denne undersegelse har vi sat grensen for statistisk signifikans ved p<0,05,
hvilket indebearer, at der maksimalt mé veere op til 5,0 pct. usikkerhed for, at de fundne
sammenhange beror pa statistiske tilfzldigheder. Hvis p-vardien er storre 5,0 pct., betrag-
tes sammenhzngene folgelig ikke som signifikante.

Vi har ogsé anvendt gamma-tests, der tester styrken af linezer sammenhang mellem
to ordinere variable (Kreiner 1999). I rapporten har vi dog valgt at udelade gamma-koef-
ficienterne for lesevenligheden og overskuelighedens skyld. Af samme grund har vi heller

ikke angivet standardafvigelserne og antallet af frihedsgrader.

279



5. Hvordan leses tabellerne

Til gengeld har vi angivet p-niveauet for hver tabel med tre forskellige stjernesymboler. I de
tilfeelde, hvor der er forskelle indenfor tabellen, har brugt stjernesymbolerne for hver sam-
menhang. I tabel 1 har vi lavet en oversigt over, hvilken p-vardi hhv. markeringen med et,
to eller tre stjerner skal afleeses som — og dermed hvilken statistisk betydning vi skal legge i

sammenhangene.

Selvom den statistiske betydning varierer med antallet af stjerner, skal det under-
streges, at alle stjernerne markerer, at den pigzldende sammenh#ng betragtes som statistisk
g ) g g g

signifikant. Er der ingen stjerne, er sammenhangen derimod usignifikant.

Tabel 1: Statistisk signifikansniveau

Symbol i rapporten P-veerdi Signifikansniveau Statisk betydning
& 0,01< p < 0,05. Svag Uafhaenglghfed mellem de to
variable er sjeelden
o 0,001 < p < 0,01 Moderat Uafhaenglghed mellem de to
variable er usaedvanlig
- b < 0,001 Steerk Uafhaenglghed mellem de to
variable er usandsynlig

6. Fokus pa forskelle

I rapporten har vi i vid udstrekning lagt vegten pa de forskelle, der er mellem forskellige
respondenters svar pd de sporgsmal, som vi stiller dem i undersggelsen. En konsekvens er,
at respondenter, hvis svar skiller sig ud, ofte bliver fremhavet i analyserne. Da vi iser er
interesserede i de sammenhznge, vi kan finde mellem respondenternes svar pa spargsmal
indenfor forskellige temaer, bliver det i praksis ofte svarsammenhange, der skiller sig ud,
som treder frem i analyserne. Fx nevner vi i kapitel 3, at der er en sammenhaeng mellem
det at foretage en negativ vurdering af sit helbred og det at angive, at man ofte har proble-

mer, der gor det svart at handtere hverdagen.

Denne og andre svarsammenhznge, der skiller sig ud, kan vare vigtige at vere
opmerksomme pa, nir man vil spore, hvordan mistrivsel forgrener sig mellem de unges
handlinger og orienteringer i hverdagslivet og deres subjektive opfattelser af sig selv og deres
liv. P4 den anden side er det ligeledes vard at veere opmarksom p4, at et for entydigt fokus
pa disse svarsammenhenge kan risikere at skygge for de unge, hvis svarsammenhange ikke
er lige sa bemarkelsesvardige. Og det gelder i sagens natur ofte for majoriteten, ogsa i det
nazvnte cksempel, hvor det er flertallet af de unge, der foretager en negativ vurdering af de-
res helbred, som ligeledes angiver, at de sjeldent eller aldrig har problemer, der gor det svert
at handtere hverdagen.
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I rapporten sorger vi lobende for at kontekstualisere de bemarkelsesvardige svar-
sammenhznge, men som folge af undersegelsens analytiske ambition om at spore mistriv-
selsrelaterede sammenhznge far de ikke desto mindre en fremtradende plads i rapporten.
Af samme grund har vi valgt at foretage korrelationsanalyser af en rekke af ssmmenhange-
ne, der alle er blevet understottet i disse analyser. Det gelder ogsid sammenhangene i de to
klumper af mistrivselsrelaterede handlinger og orienteringer, vi analyserer frem i rapportens
konklusion i kapitel 13.

7. Screeninger og diagnoser

Rapporten er i vid udstrekning organiseret omkring de forskellige problemstillinger, vi har
spurgt til i sporgeskemaundersogelsen. Hvert kapitel indledes siledes med en kort intro til
problemstillingen, ligesom anden forskning pd omridet lobende inddrages i kapitlet.

Den store tematiske bredde i spergeskemaet og vores orientering mod at analysere
sammenhange har imidlertid gjort det umuligt at komme helt til bunds i hvert enkelt tema
pa temaets egne premisser. Sd godt som alle problemstillinger udger selvstendige fagomra-
der med sine egne eksperter, vokabularer og praksisfelter. Visse problemstillinger har endog
sine egne diagnosesystemer (fx temaet om helbred, stress og psykisk trivsel, temaet om krop
og ydre og temaet om rusmiddelbrug), mens andre problemstillinger har sine egne scree-
ningsystemer, som bl.a. kan anvendes til at indkredse udbredelsen af en problemstilling i

sporgeskemaundersogelser (fx ensomhed og diverse athengighedsformer).

Vi har ikke gjort brug af diagnosesystemer i sporgeskemaundersogelsen, omend
visse sporgsmal er rekrutteret fra sidanne systemer. I disse tilfelde har vi ofte sogt rad hos
eksperter fra projektets folgegruppe, der har hjulpet os med at valge spergsmal, som griber
vesentlige aspekter af mistrivslen indenfor deres ekspertomréide. Idet vi ikke har brugt syste-
merne i deres helhed, kan vi dog ikke sige noget om udbredelsen af diagnosticerede lidelser
som fx spiseforstyrrelser, til trods for at vi undersoger mistrivselsrelaterede aspekter af unges
spiserelaterede adferd. Forholdet mellem diagnosticerede lidelser og mistrivsel diskuteres
mere udferligt i bogen Den svere ungdom. 10 eksperter om unges trivsel og mistrivsel
(Nielsen m.fl. 2010), der er udgivet i forbindelse med Nar det er svert at vare ung i DK.

Mens vi ikke har anvendt diagnosesystemer, har vi til gengeld gjort brug af visse
komprimerede screeningssystemer, hvis vi har vurderet, at de kunne hjzlpe os med at ind-
kredse problemstillinger, som ellers ville vare svere at sperge ind til. Det gelder fx i forhold
til ensomhed, hvor vi bruger den sikaldte 'UCLA Loneliness Scale’ (Russell m.fl. 1980 og
Russell 1996). I telefoninterviewene blev der endvidere stillet spargsmal, der stammede fra
et screeningssystem, som bruges til at indkredse ludomani, hvilket sidenhen blev udeladt af

vores analyse og derfor ikke er inddraget i rapporten.
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Selvom vores orientering mod bredde og sammenhange har afskaret os fra fx at
identificere de unge med diagnosticerede lidelser, har den til gengzld gjort det muligt for
os at afdekke koblinger mellem forskellige mistrivselsrelaterede problemstillinger i de unges
liv, samt komme med et bud p4, i hvilket omfang deres liv pavirkes af disse koblinger.

Dette tvargiende perspektiv vil blive udfoldet yderligere i den kvalitative underso-
gelse, der i 2011 vil blive publiceret som et led i Nar det er svert at vere ung i DK. I den
kvalitative publikation vil udvalgte unge siledes komme med deres subjektive beretninger
om og eksemplificeringer pd, hvordan forskellige mistrivselsrelaterede problemstillinger
pavirker dem selv og deres liv. Den kvalitative undersogelse kan ligesom den kvantitative
undersogelse st alene, men de to undersogelser udger ikke desto mindre komplementere
blikke pa samme problemstilling: unges trivsel og mistrivsel samt sammenhaenge mellem

forskellige former for trivsel og mistrivsel.
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