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Forord

| denne rapport saettes der fokus pa elevernes baggrund pa den 2-arige HF-uddannelse pa Frederiksberg
HF. Hensigten med rapporten er at beskrive elevernes baggrunde og livssituation samt belyse, hvorledes
forskellige baggrunde kan pavirke elevernes trivsel og relation til deres uddannelse pa HF Frederiksberg.

Rapporten er et resultat af et samarbejde mellem Center for Ungdomsforskning og Frederiksberg HF. | den
forbindelse vil vi gerne takke rektor Finn Bensdorff, Frederiksberg HF og studievejleder Marianne Weile,
ogsa Frederiksberg HF, for et godt samarbejde.

Der skal ogsa lyde en stor tak til eleverne pa Frederiksberg HF, som har svaret pa undersegelsens sperge-
skema og velvilligt har deltaget i undersegelsens interviews.

Rapporten er skrevet i et samarbejde mellem forskningsmedarbejder Martha Nina Ozmec og adjunkt Niels-

Henrik M. Hansen, begge Center for Ungdomsforskning ved institut pa paedagogik, DPU, Aarhus Universi-
tet.

Emdrup d. 20. april 2010

Niels-Henrik M. Hansen
Adjunkt, Center for Ungdomsforskning






Indledning

| dag har danske unge en raekke forskellige muligheder, nar de skal vaelge en gymnasial uddannelse. Der
er det almene gymnasium (STX), handelsgymnasiet (HHX), det tekniske gymnasium (HTX) og endelig den
hejere forberedelseseksamen (HF), som kan tages bade pa et voksenuddannelsescenter og et HF-center.

| denne rapport undersgger vi de unge, som tager en HF pa et HF-center. Specifikt er der tale om unge, der
tager en HF pa Frederiksberg HF. Udgangspunktet for undersegelsen er et enske om at fa belyst elevernes
baggrunde og forbinde det med deres aktuelle trivsel p&d uddannelsen. Hensigten er at belyse og dermed
potentielt dokumentere de problemer og udfordringer, de unge bzerer pa, og som kan pavirke deres indsats
og trivsel pa HF-uddannelsen samt deres eventuelle overvejelser om at afbryde uddannelsen.

Traditionelt har HF veeret et tilbud for unge, som enten har taget 10. klasse og/eller har vaeret ude af ud-
dannelsessystemet i en kortere eller l&engere arraekke af forskellige arsager. Det har samtidigt medfart,
at elevbaggrundene har vaeret mere varierende end pad andre gymnasiale uddannelser. En undersagelse

fra Center for Ungdomsforskning (Lindstrem, Simonsen og Katznelson 2007) peger pé, at eleverne p& HF
har meget forskellige baggrunde. | den forstand fremstar HF som et tilbud, der tiltraekker unge med mange
forskellige baggrunde end andre gymnasiale uddannelser, hvilket har faet fornyet aktualitet i den aktuelle
malsaetning om, at 95 % af en ungdomsargang skal have en ungdomsuddannelse. | den debat fokuseres
der ofte pa de unges sociale baggrunde. Hvis malszetningen skal nas, kraever det, at unge fra de sékaldte
"uddannelsesfremmede” hjem ogsa tager en ungdomsuddannelse i samme udstraekning som unge fra hjem,
hvor forzeldrene er veluddannede. | den forbindelse peger den tidligere naevnte undersegelse pa, at HF har
et saerligt potentiale for at samle denne gruppe op og medvirke til, at de far en ungdomsuddannelse.

| forhold til Frederiksberg HF (FHF) er der dog det seerlige forhold i relation til denne diskussion, at pa
trods af at FHF oplever, at de rekrutterer hovedparten af deres kursister fra velstillede og veluddannede
hjem, oplever de samtidig, at denne gruppe af kursister har deres eget szt af problemer og udfordringer,
der kan gore det vanskeligt for dem at trives pa og gennemfare uddannelsen. Dette leder til en tilstedende
diskussion af en problemstilling, som Lindstrem, Simonsen og Katznelson ogsa peger pa. Problemstillingen
er, at ikke alene har HF en uddannelsesmaessig opgave, i mange tilfaelde har uddannelsen derudover ogsa



en szrlig opgave i forhold til at give unge en anden og ekstra mulighed for at gennemfere en gymnasial
uddannelse. | forhold til denne analyse af kursisterne FHF er der tale om unge, der har forskellige sociale
begivenheder og oplevelser med i bagagen. Det kan vaere sygdom eller tidligere afbrudte forlab pa andre
ungdomsuddannelser. Disse kan potentielt pavirke deres trivsel og indsats pa FHF. Om det ger og i hvilken
udstraekning det eventuelt pavirker kursisterne, vil vibl.a. undersege i denne rapport.

Det gar konkret, at ét af malene med denne rapport og rapportens analyser er at se pa, hvorvidt andre
faktorer end kursistens sociale baggrund, her forstaet i klassisk socio-gkonomisk forstand, har betydning
for de unges trivsel pa uddannelsen. Med andre faktorer taenkes der bl.a. graden af tryghed i de unges
opvakst, tilstedevaerelsen af sygdom i familien mv. Det er maske faktorer, der giver sig udslag i darlig
trivsel pa uddannelsen, en hej grad af fraveer fra undervisningen og forsemmelser i forhold til undervisnin-
gen, manglende motivation hos de unge, darligt selvvaerd og selvtillid mv. | dette perspektiv kan man sige,
atanalyserne i denne rapport stilfeerdigt forseger at udfordre en tankegang, hvor den socio-gkonomiske
status bliver brugt som den eneste forklaring pa, hvorfor nogle unge har svaerere ved at tage en uddannelse
end andre. | den forstand stiller denne rapport spergsmalet: Hvis den socio-ekonomiske baggrund stort set
er ens for alle - hvilke andre faktorer i kursistens baggrund har sa indflydelse pa kursistens aktuelle trivsel
paFHF?

Problemformulering

Det centrale mal med denne rapport er for det forste at analysere og klarlaegge de sociale baggrunde for
kursisterne pé& Frederiksberg HF i en bred forstand, hvor faktorer og haendelser i kursisternes opvaekst og
nuvaerende trivsel medtages i analysen. Konkret betyder dette, at rapporten vil:

- Underseage og klarlzegge elevernes sociale baggrunde i en bred forstand
- Analysere, hvorvidt tilstedevaerelsen eller fraveer af forskellige og specifikke sociale haendelser i elevens
liv pavirker kursistens nuvaerende trivsel i bred forstand pa uddannelsen.

Metode og metodologiske overvejelser

Denne rapport bygger pa elevernes besvarelser af et omfattende spargeskema samt en raekke semistruk-
turerede dybdeinterviews med ti elever pa Frederiksberg HF.

Spergeskemaundersegelsen

Ud af de 479 kursister pa Frederiksberg HF pd undersegelsestidspunktet har de 386 besvaret sperge-
skemaet, hvilket giver en svarprocent pa 81 %. Det er en meget tilfredsstillende svarprocent. Det giver
analyserne i denne rapport et godt og solidt grundlag at arbejde pé basis af. Ud af de 386 besvarelser er 2
besvarelser flernet fra analysen af forskellige &rsager, hvilket giver en endelig svarprocent pa 80 %.

Besvarelserne er indsamlet i december 2009 og januar 2010. Det er saledes ikke nogen grund til at forvente
nogen form for systematisk frafald grundet sygdom og andre former for fravaer pga. den forholdsvise
lange undersagelsesperiode. Det er dog forventeligt, at de svageste/mest frafaldstruede elever formentlig
ikke errepraesenteret i lige sa hoj grad som andre elever, idet de maske nok er indskrevet endnu pa uddan-
nelsen, men har meget fravaer eller de facto er stoppet, selvom det endnu ikke er registreret.

Interviewene

Interviewerne med kursisterne er gennemfert i labet af december og januar 2010. De er gennemfart
enkeltvis og i lokaler pa FHF. Kursisterne er udvalgt, saledes at de repraesenterer et spektrum af forskellige
kursisttyper/baggrunde og situationer. Alle interviews er blevet optaget og efterfolgende tematiserede, og
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indgar i rapportens forskellige analyser. De medvirkede kursister er dog segt sleret i et vaesentligt omfang
for at sikre deres anonymitet i videst mulige udstraekning.

Analyseramme

Igennem de seneste ar er der gennemfert en raekke undersegelser af kursisterne pa FHF af Center for
Ungdomsforskning. | bilag 1 findes en kort opsummering af disse undersagelsers hovedresultater. Under-
segelserne udger tilsammen et grundlag og dermed en ramme for den nzervaerende undersagelse. De tre
undersegelser, der er beskrevet i bilaget er "HF i dag - status og nye spergsmal. En pilotundersagelse af
elevprofiler pa toérigt HF" (Lindstrem, Simonsen og Katznelson, 2007), "Frederiksberg HF kursus - drgang
2008 ser tilbage” (Lindstrem og Simonsen, 2008) og "Notat - Om &rsager til frafald fra HF. - En pilotunder-
sogelse af frafaldne elever” (Olsen og Simonsen, 2009). De tre rapporter peger pa en raekke gennemgaende
problemstillinger, som det er relevant for denne rapport at forholde sig til. For det ferste peger de p3, at
kursisterne pa FHF generelt set har en yderst positiv vurdering af FHF, men at eventuelle problemer mange
gange typisk er lokaliseret i livet udenfor FHF. Det indikerer i relation til analyserne i denne rapport, at det
er vigtigt at fa beskrevet, hvilken form og karakter disse personlige problemer evt. kan have.

Rapporterne peger endvidere p3, at en del af kursisterne tilsyneladende kaemper med psykiske problem-
stillinger. Bl.a. bliver depression i en raekke tilfeelde fremhaevet som en vaesentlig faktor i en raekke af de
afbrudte forleb pa FHF. Det indikerer, at psykiske problemer tilsyneladende er udbredte og pavirker en del
af kursisternes trivsel. Hvor udbredte de psykiske problemer og hvorledes de eventuelt indvirker pa kursi-
sternes studieliv er ikke belyst i szrlig grad, hvilket igen peger pa nedvendigheden at fa belyst dette.

Det fremstar desuden som en central dualitet, at kursisterne pa FHF pa den ene side er glade for uddan-
nelsen og det faktum, at de i deres eget gjne bliver behandlet som "voksne” @nsket om at blive behandlet
som voksen fremstar som en vaesentlig differentieringsfaktor i forhold til fx det almene gymnasium og
som en central del af FHF's selvforstaelse. Dualiteten opstar dog i det gjeblik, hvor graenserne og ansvaret
for kursistens indsats og opfersel i undervisningen skal fastlaegges. For nogle er det et problem, at der fx
er udbredt ansvar pa egen laering og indsats i relation til undervisningen, mens andre bliver irriteret, hvis de
oplever, at undervisningen bliver for "folkeskoleagtig”

Slutteligt kan det ogsa naevnes, at Klewe (2001) ogsa har lavet en omfattende statistisk analyse af kursi-
sterne p& FHF pa grundlag af registerdata. Her finder han bl.a,, at eleverne p& FHF typisk var zldre (dvs.
over 21 r), nar de blev sammenlignet med resten af landet. Samtidig har FHF en hejere andel af kursister,
som enten har en afbrudt gymnasial uddannelse bag sig, eller som har en erhvervsuddannelse bag sig.
Kursisterne pa FHF adskiller sig ogsa fra resten af landet ved, at der er flere dimittender, hvor forzeldre har
enmellemlang eller lang videregdende uddannelse.

Afrunding og leesevejledning

| det naeste kapitel, kapitel 2, opsummeres hovedresultaterne af analyserne i denne rapport. Det efterfal-
ges af et kapitel, hvor viser de overordnede fordelinger i materialet. | dette kapitel - kapitel 3 - analyseres
de unges sociale baggrunde, deres opvaekstvilkar, tiden mellem folkeskolen og HF, valget af HF og oplevel-
sen af HF, herunder eventuelle overvejelser omkring et fravalg af HF.

Kapitel 4 indeholder en grundig analyse af kursisternes overvejelser omkring et evt. fravalg af HF-studiet

pa Frederiksberg HF. Kapitlet undersager i detaljer, hvorledes forskellige faktorer pavirker kursisternes
eventuelle overvejelser omkring et stop pa FHF.
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Endelig er der irapportens bilag en kort gennemgang af en raekke af Center for Ungdomsforsknings tidli-
gere undersegelser af kursisterne pa HF.



Resume

| dette kapitel vil visamle op pa rapportens resultater. Udgangspunktet for denne rapport var et enske om
atundersege de sociale baggrunde for kursisterne pa Frederiksberg HF. Dette skulle ske i et perspektiy,
hvor faktorer og haendelser i kursisternes opvaekst og nuvaerende trivsel inkluderes. Dette centrale spergs-
mal har viforsegt at belyse igennem en lang raekke forskellige analyser. Her vil vi samle og praesentere de
centrale pointer.

Kursisternes baggrund og opvaekst

* Hovedparten af kursisterne pa FHF har foraeldre med en solid uddannelsesmaessig baggrund. 53 % af
kursisterne beskriver endvidere deres foraeldres skonomiske situation som vaerende god. 41% oplever
derimod at forzeldrene nogle gange eller naesten altid har svaert ved at fa pengene til at sla til.

* 56 % af kursisterne har forzeldre, som ikke lever sammen mere (dette indeholder bade skilsmisser og de
tilfzelde, hvor foreeldrene har veeret samlevende (uden at vaere gift), men ikke laengere er det). Det fremstar
som en hej andel af kursisterne, nar der sammenlignes med andre undersegelser af unge, hvilket peger pa at
det er et seerligt kendetegn ved kursisterne pa FHF.

* Majoriteten af kursisterne beskriver deres opvaekst som tryg. 18 % betegner deres opvakst som utryg
eller meget utryg.

* En stor del af kursisterne har oplevet forskellige problemer/ haendelser i familien som fx alvorlig sygdom,
dedsfald, selvmordsforseg, psykisk sygdom i den naermeste familie eller misbrug eller vold i hjemmet. 75
% har oplevet en eller flere af disse haendelser, og i mange tilfzelde tillaegger kursisterne disse oplevelser
betydning i forhold til deres nuvaerende livssituation, trivsel og mulighed for at gennemfere HF.

Samlet set tegner det et billede af kursisterne som vaerende fra primaert uddannelsesvante hjem. Der er
mange, der stammer fra familier, hvor forzeldrene ikke laengere bor sammen. Det er formentlig medvirken-
de til at begrunde den vaesentlige andel af kursister, der oplever, at foraeldrene har svzert ved at fa pengene
tilat sla til i hverdagen. Selvom der er mange af kursisterne, hvor foraeldrene ikke lzengere bor sammen,
betegner hovedparten alligevel deres opvaekst som tryg.
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Med til dette billede herer der dog en vigtig nuance. En vaesentlig majoritet af kursisterne har oplevet for-
skellige problemer eller haendelser i deres liv. Det kan fx vaere alvorlig sygdom, dedsfald i den naere familie,
vold i familien, depression mv., som mange af kursisterne oplever, pavirker deres nuvaerende situation og
ikke mindst deres mulighed for at gennemfere uddannelsen pa FHF. Det fremstar kort sagt som et centralt
baggrundsvilkar for mange af kursisterne pa FHF.

Tiden efter folkeskolen og valget af HF

* 13 % af kursisterne kommer direkte fra folkeskole/efterskole, mens 87 % har foretaget sig andre ting.
Hovedparten af disse har arbejdet, gaet i gymnasiet eller taget en anden ungdomsuddannelse. 76 % af de
kursister, som har foretaget sig andre ting, har afbrudt en eller flere uddannelser.

* De kursister, som tidligere har afbrudt en uddannelse, begrunder frafaldet med dalende motivation,
umodenhed, personlige problemer eller oplevelsen af ikke at passe ind i det sociale milje - fx pga. alderen.
Mange har derfor valgt HF, fordi kursisterne her er ldre, og fordi de gerne vil have en kompetencegi-
vende ungdomsuddannelse.

* Nogle kursister faler sig darligt rustet fagligt i forhold til at g& i gymnasiet - enten pga. psykiske pro-
blemer, personlige problemer, problemer i opvaeksten eller darlige oplevelser i skolen. Nogle af disse
kursister har valgt HF, fordi uddannelsen kun tager to ar og forventes at vaere mindre kraevende end
gymnasiet.

* Generelt er der en tendens til, at nogle kursister har valgt HF gennem udelukkelsesmetoden, og ser det
som en mulighed for at fa en god uddannelse, mens man stadig overvejer, hvad man gerne vil. Andre har
efter perioder med personlige problemer eller et eller flere afbrudte uddannelsesforleb faet meget mod
pa fremtiden og har derfor en meget malrettet tilgang og ogsa planer for, hvad de vil efter HF.

* Kursisterne beskriver deres arbejdserfaringer eller uddannelsesforseg forud for HF som noget, der har
bidraget til at modne dem og givet dem brugbare erfaringer til fremover at kunne vaelge, hvad de vil.

Analyserne peger her pa, at hovedparten af kursisterne p& FHF har tidligere uddannelseserfaringer med
sig, nar de begynder pa FHF. En vaesentlig del af kursisterne har matte opgive tidligere uddannelser af for-
skellige arsager. Det handler ofte om problemer med manglende motivation eller personlige problemer. Det
peger pa, at der er enrisiko for, at de opgiver studiet pa FHF af de samme arsager. Enrisikofaktor i dette er,
at en del vaelger HF ud fra en forventning om, at det vil vaere mindre kraevende end fx det almene gymna-
sium. En anden risikofaktor er de personlige problemer. Analyserne i det foregdende afsnit ("Kursisternes
baggrund og opvaekst") beskriver karakteren af nogle af disse problemer, og giver et fingerpraj om, hvor
alment udbredte de er blandt kursisterne pa FHF.

Oplevelsen af HF-uddannelsen

* 93 % af kursisterne er overordnet tilfredse med at g& pa FHF.

* HF-uddannelsen opleves som rummelig i forhold til kursisternes forskellige baggrunde, aldersspred-
ningen og oplevelsen af at man kan vaere sig selv. Dette opleves desuden som en modsaetning til andre
ungdomsuddannelser - fx gymnasiet som opleves som mere ekskluderende. HF opleves saledes som et
sted, hvor man kan & en chance til.

* 68 % vurderer, at de klarer sig godt fagligt. Alligevel er skoletraethed og manglende motivation relativt
udbredt.

* Kursister som beskriver deres opvaekst som utryg oplever i mindre grad at klare sig godt fagligt, at vaere
endel af faellesskabet i klassen og faler sigimindre grad motiverede end kursister med en tryg opvaekst.

* Det har ikke nogen negativ indflydelse pa kursisternes faglige selvvurderede praestation, at de har afbrudte
uddannelser bag sig - tvaertimod er disse kursister ofte meget malrettede.



* 53 % har veeret fravaerende fra undervisningen pga. personlige problemer i labet af de seneste to uger pa
undersegelsestidspunktet. Derudover har 10 % pjakket en eller flere gange.

* Pjaek opleves af nogle som et individuelt problem, mens andre er opmaerksomme pa de sociale meka-
nismer, som medvirker til kursisternes afslappede fravaerskultur. Isaer de kursister, som har personlige
problemer, eftersparger studiekammeraternes opbakning og hjeelp til at holde fast i, at man skal komme
tilundervisningen. Det kan vaere svaert at holde fast, nar fravaerskulturen er las og op til den enkelte at
administrere.

Altialt er der tale om en meget positiv vurdering af FHF. Det er meget fa kursister, der overordnet set ikke
er tilfredse med at g& pa FHF. Det er et resultat, der laegger fint i forlaengelse af, hvad tidligere undersegel-
ser af FHF har afdaekket (se bilag 1 for en gennemgang af disse). Der er en vaesentlig andel af kursister, der
har vaeret fravaerende fra undervisningen pga. personlige problemer de seneste to uger. Det indikeres for
nogles vedkommende, at det er svaert at fa privatlivet til at passe med undervisningen, og at det kan vaere
vanskeligt at handtere fravaerskulturen blandt kursisterne pa FHF. | den henseende peger analyserne p3, at
opbakningen fra de andre kursister pa holdet kan vaere med til at fastholde kursisten pa uddannelsen.

Kursisternes trivsel, livssituation og netveerk

* 82 % af kursisterne vurderer deres liv som godt eller meget godt samlet set. Majoriteten oplever ogsa at
have en god livsglaede og selvtillid.

* Pa trods af, at kursisterne generelt trives, har 60 % svaret, at de har eller har haft mindst en af falgende
lidelser: alvorlig sygdom, spiseforstyrrelse, selvskadende adfzerd, tvangstanker, selvmordstanker, angst
eller depression. 41 % har alene haft depression pé et tidspunkt i deres liv.

* Der er vaesentlige andele af kursisterne (40 %), som har gaet til behandling hos psykolog/psykiater, fer de
begyndte pa FHF. Der er flere kvindelige end mandlige kursister (46 % vs. 33 %), der har géet til psykolog
eller psykiater. 16 % af kursisterne har gaet til psykolog eller psykiater, mens de har gaet pa FHF.

* Der er overvaegt af kursister, som har gaet til psykolog eller psykolog, for de begyndte pa FHF, hvor forzel-
drene ikke lengere bor sammen (44 % vs. 33 %).

* 38 % betegner deres gkonomiske situation som vaerende darlig eller meget darlig. 62 % af kursisterne
arbejder ved siden af studierne. Heraf synes 19 %, at det i nogen grad pavirker indsatsen pa HF negativt.

* 70 % har jaevnlig kontakt til foraeldrene, og 78 % mener i hoj eller meget hej grad at have et godt forhold
til forzeldrene. De hjemmeboende kursister fremhaever de praktiske fordele ved at bo hjemme som en di-
rekte statte til at gennemfare uddannelsen. De udeboende kursister har deres eget liv og er i mindre grad
under foraeldrenes indflydelse. Alligevel kan de vaere afhangige af at lane penge af foraeldrene til mad og
eftersperger som udeboende nogle voksne mennesker at tale med.

* Kursisternes primaere netvaerk er ikke overraskende deres venner eller kaerester. 87 % af kursisterne
tilkendegiver, at de i hgj eller meget hgj grad kan tale om personlige problemer med venner/kzereste.

59 % kan i hgj eller meget hoj grad tale med foraeldrene om problemer, mens 8 % slet ikke kan eller har
forzeldre at tale om personlige problemer med.

Det er et sammensat billede, der viser sig i disse analyser. P& den ene side tegner der sig et billede af, at langt
de fleste kursister har det ganske godt og trives vel. De har for manges vedkommende et godt forhold til
deres foraeldre, som de ogsa i mange tilfaelde kan tale med om deres eventuelle problemer. Pa den anden side
er der samtidig signifikante andele, som lider af forskellige lidelser eller keemper med forskellige personlige
problemer. Det er problemer, som kan og for en dels vedkommendes pavirker deres betingelser for at kunne
gennemfore uddannelsen pa FHF. Bl.a. er depression ganske udbredt blandt kursisterne pa FHF.

| forlzengelse af de tidligere analyser peger det pa, at FHF for mange af kursisterne er et godt sted at vaere.
De er tilfredse med forholdene og trives godt. Analyserne peger dog samtidig pa, at en stor del kursisterne
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har en tung personlig bagage at baere pa, som kan pavirke deres muligheder for at forblive pa uddannelsen,
ogsom FHF ien eller anden udstraekning ma forholde sig til. Det stiller i al fald vaesentlige krav til uddannel-
sesstedet og de forskellige eksisterende stattesystemer som studievejledningen og tutor-ordningen.
Netop fastholdelsen pa uddannelsen vender vi tilbage til i det naeste afsnit, hvor viser paresultaterne af
analysen af risikofaktorer i relation til frafald pa HF-uddannelsen.

Risikofaktarer for overvejelser om at afbryde HF-uddannelsen

* 25 % af kursisterne har overvejet at stoppe pa HF pa et tidspunkt - 7 % overvejer det p& undersegelses-
tidspunktet. De hyppigste arsager er frygt for ikke at kunne gennemfare uddannelsen tilfredsstillende,
personlige problemer og manglende interesse for fagene.

* Overvejelser om stop pa HF varierer meget mellem de enkelte klasser og tyder pd, at sociale mekanismer
eller forhold i de enkelte klasser har stor betydning for fastholdelsen af kursisterne.

* Halvdelen af kursisterne synes, at de i mere eller mindre grad kan tale med studievejledningen om person-
lige problemer. Mange er rigtig glade for den statte, de kan fa, og fremhaever den personlige relation til en
vejleder eller tutor som afgerende for, at de kan gennemfere uddannelsen.

* De faktorer, som har sterst betydning for kursisternes overvejelser om at afbryde uddannelsen, drejer sig
om utilfredshed med uddannelsen, at klare sig fagligt darligt, at vaere umotiveret, at have darligt helbred,
depression, at have haft en utryg opvaekst og at mangle venner at tale med om personlige problemer.

Analyserne aftegner samlet set et billede af, at en paen andel af kursisterne pa FHF pa et eller andet
tidspunkt undervejs i deres uddannelse har overvejet at stoppe. Det er dog forholdsvis &, der pa underse-
gelsestidspunktet aktuelt overvejer at stoppe. Det sociale samvaer og sammenhold i de enkelte klasser har
tilsyneladende betydning for overvejelser omkring afbrud af uddannelsen.

En vigtig brik i denne sammenhaeng er studievejledningen og tutorerne. Mange af kursisterne oplever, at de
kan bruge studievejledningen og tutoren til at vende personlige problemer og netop den personlige kontakt
bliver fremhaevet som vaesentlig - og afgerende for fastholdelsen pa uddannelsen. Det peger pa studie-
vejledningens og tutorernes vaesentlige rolle i at mindske frafaldet pa uddannelsen. De tidligere analyser
af kursisternes baggrund og bagage indikerer dog samtidigt, at det for store dele af kursistgruppen er
omfattende og tunge problemstillinger, som de bzerer rundt pa. Det illustrerer indirekte omfanget af de
problemstillinger som FHF - her i form af studievejledningen og tutorordningen - mader.



Undersogelsens resultater

| dette kapitel tager vi fat i en raekke af undersegelsens overordnede problemstillinger. Kapitlet vil praesen-
tere enraekke analyser af kursisternes baggrund, herunder deres opvaekst og tiden mellem folkeskolen og
FHF, overvejelser i forbindelse med valget af HF, kursisternes trivsel generelt og deres trivsel p& uddan-
nelsen.

Kapitlet vil tage udgangspunkt i den statistiske analyse af kursisternes besvarelser af undersegelsens
spergeskema, men vil labende krydsklippe disse statistiske analyser med citater og analyser af underse-
gelsens interviewmateriale. Denne krydsklipning skal medvirke til at uddybe og udfordre de statistiske
analyser - séledes at de forskellige realiteter, der skjuler sig bag tallene, bliver udfoldet bedst muligt.

Indledningsvis vil vi tage fat i en talmaessig beskrivelse af kursisternes baggrund pé en raekke forskellige
faktorer, hvorefter vi tager fat i de unges tidligere eventuelle erfaringer med uddannelsessystemet og
begrundelser for at vaelge netop HF.

Hvem er kursisterne pa Frederiksberg HF?

Der indgar 384 gyldige besvarelser af spargeskemaet i den statistiske analyse, hvilket giver en svarprocent
pa ca. 80 %. Lidt over halvdelen - 57 % af disse stammer fra kvinder, og 43 % fra maend, hvilket svarer fint
til den samlede registrerede fordeling p& ken (56 % kvinder og 44 % maend) pa FHF. Aldersmeessigt er de
yngste deltagere 16 &r og zldste deltagere 33 ar. Hovedparten er mellem 18 og 21 ar (69 % falder i dette
aldersinterval) - den sterste andel er 19 ar (20 %) pa undersegelsestidspunktet. Dette bekreefter billedet
af, at det generelt er yngre kursister, som gar pa FHF, hvilket fx Lindstrem, Simonsen og Katznelson (2007)
ogsa kommer frem til i deres analyse af kursisterne pa FHF.

75 % af deltagerne har en etnisk dansk baggrund. De resterende 25 % er enten fedt i Danmark, men har
foraeldre med en anden etnisk baggrund end dansk (18 %) eller er ikke fedt i Danmark og har forzeldre med
en anden etnisk baggrund end dansk (7 %). Andelen af kursister med anden etnisk baggrund end dansk
daekker bade over kursister med baggrund i fx Norden, Europa eller i Afrika.
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Figur 1: Foraldrenes uddannelsesmaessige baggrund.
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40 % bor hos foraeldre (eller en af dem). 51% bor i lejlighed - enten alene (23 %) eller sammen med venner
eller kaereste (28 %). Et fatal bor pé kollegievaerelse (5 %). De resterende 5% bor i andre boformer - typisk
pa verelse hos fremmede eller hos anden familie end foraeldrene. 4 % af deltagerne har barn.

Hovedparten af kursisterne pa FHF stammer fra familier, hvor foraeldrene har en solid uddannelsesmaessig
baggrund. Forzeldrenes uddannelsesmaessige baggrund er vist i figur 1. Den starste andel af madrene og
faedrene har en mellemlang videregdende uddannelse teet efterfulgt af en erhvervsuddannelse. Sam-
menlignes tallene med tal fra Klewes (2001) undersagelse af kursisterne pa FHF, er de umiddelbart meget
sammenlignelige (Klewe 2001: 8). Klewe konstaterer samtidig, at kursisterne (dimittender) pa FHF er ken-
detegnet ved, at forzeldrene i hejere grad har en lang eller mellemlang videregdende uddannelse, nar man
sammenligner med resten af landet. Omvendt er faerre forzeldre til kursister pa FHF, som har en erhvervs-
uddannelse sammenlignet med resten af landet (Klewe 2001:8)

Foruden foraeldrenes uddannelsesmaessige baggrund er kursisterne blevet bedt om at vurdere forzeldrenes
gkonomiske situation. Denne beskrives af 53 % af kursisterne som vaerende god. 29 % oplever, at foraeldrene
nogle gange har svaert ved at fa pengene til at sla til, mens 12 % oplever, at foraeldrene naesten altid har svaert
ved at fa pengene til at sla til. Det virker umiddelbart i modstrid med opfattelsen af, at rekrutteringen af
kursister til FHF hovedsageligt sker fra et ekonomisk velstaende omrade, nar 42 % af kursisterne oplever, at
deres foraeldre har en eller anden form for gkonomiske problemer. 74 % af kursisterne har flyttet en eller flere
gange ilobet af deres opvaekst. 29 % har flyttet 4 eller flere gange. Antallet af flytninger er forbundet med
foreeldrenes samlivsstatus. | alt har 56 % af kursisterne foraeldre, som ikke er samlevende mere. Hvis dette
ses i relation til antallet af flytninger, sa har 41 % af de kursister, hvor foraeldrene ikke er sammen mere, flyttet
4 eller flere gange. Dette tal falder til 14 % blandt de kursister, hvor foraeldrene stadig er sammen. Det er en
hej andel af kursisterne, hvor forzeldrene ikke bor sammen. Tal fra andre undersegelser peger pa, at andelen af
kursister pa FHF, der har foraeldre, som ikke laengere er sammen, er signifikant og markant hejere. Fx fremgar
det af enrepraesentativ undersagelse ("Nar det er svaert at vaere ung i DK” - som ikke er udgivet endnu), at 31
% af de unge i undersegelsen har foraeldre, der er ikke langere er sammen. Kigges der specifikt pa de unge,
der gar pa en gymnasial uddannelse, er andelen her faldet til 24 %. Det peger p3, at der er en vaesentlig over-
repraesentation af kursister p& FHF, hvor forzeldrene ikke lzengere er sammen.

Kursisternes opveekst

Hvis blikket zoomes yderligere ind pa de unges opvaekst, s& betegner hovedparten (82 %) af de unge
deres opvaekst som tryg eller meget tryg, mens 11 % finder, at deres opvaekst var utryg, og yderligere 7 %
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Figur 2: Oplevelsen af trygheden i opvaeksten i relation til om foraeldrenes bor sammen.
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finder, at den var meget utryg. Der er en klar sammenhaeng mellem denne subjektive vurdering af tryghed

i opvaeksten og foraeldrenes skonomiske situation. Blandt de unge, som ikke mener, at foraeldrene har
gkonomiske problemer, betegner 53 % deres opvaekst som meget tryg. Denne andel falder til 13 % i de
situationer, hvor forzeldrene naesten altid har problemer med at fa pengene til at sla til. Den samme relation
ses mellem antallet af flytninger og oplevelsen af tryghed under opvaeksten. De unge, som ikke er flyttet
igennem barndommen, er mere tilbejelige til at finde deres barndom meget tryg (53 %), end de unge, der er
flyttet 4 eller flere gange (her er den tilsvarende andel 26 %). Der kan dog vaere mange arsager til flytning,
ogendel kursister forklarer flytninger med familieforegelse og behov for mere plads, mens andre ma flytte
i forbindelse med, at forzeldrene har skiftet arbejde eller i forbindelse med skilsmisse. Flytning kan saledes
bade haenge sammen med lykkelige og ulykkelige omstaendigheder.

Oplevelsen af en tryg opvaekst er ogsa forbundet med forzeldrenes samlivsstatus. Hvis foraeldrene stadig
er gift eller samlevende, ages chancen for, at den unge ogsa vurderer opvaeksten som vaerende mere tryg.
Dennerelation er vist i figur 2.

De foregdende analyser kredsede omkring kursisternes opvaekst og foraeldrenes samlivsstatus. | det
felgende vil vise p3, i hvilket omfang kursisterne har oplevet forskellige sociale haendelser i deres liv.
Udtrykket "en social haendelse” er her et forseg pa at kategorisere forskellige former for sygdom, misbrug
og voldsomme oplevelser i kursistens nzere familie under en samlende betegnelse. Figur 3 viser andelen af
kursister pa FHF, som har oplevet forskellige sociale haendelser.

Figuren indikerer tydeligt, at en stor del af kursisterne har oplevet forskellige former for sygdom, dedsfald,
vold eller misbrug i hjemmet/ familien og dermed har tunge oplevelser med i'bagagen, nar de begynder p&
FHF. 48 % har oplevet livstruende sygdom, 31 % har oplevet psykisk sygdom og 31 % har oplevet dedsfald,
hvilket er de hyppigst forekommende haendelser, som kursisterne har oplevet. Ser man desuden pa antallet
af sociale haendelser i den enkeltes liv, viser det sig, at 25 % af kursisterne ikke har oplevet nogle af de
navnte begivenheder, mens 75 % har oplevet en eller flere. Figur 4 viser fordelingen af antallet af haendel-
ser blandt kursisterne.

| de tilfzelde, hvor kursisten kun har oplevet en enkelt af haendelserne, er der overvejende tale om livstru-
ende sygdom i den nzere familie.

Saettes disse sociale haendelser i relation til kursistens vurdering af tryghed under opvaeksten, pavirker de
alle - undtagen livstruende sygdom - vurderingen i negativ retning. At livstruende sygdom ikke har sa stor
betydning som de andre haendelser skyldes formentlig, at sygdommen maske overvindes - hvis ikke kom-



Figur 3: Andele af unge pa FHF, der har oplevet forskellige handelser.
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mer viover i kategorien dedsfald. Desuden kan der vzere tale om sygdom blandt seskende og ikke nedven-
digvis blandt foraeldrene - de primaere omsorgsgivere.

Disse sociale haendelser star ikke alene. Vender vi tilbage til forzeldrenes samlivsstatus, peger analysen

pa, at hvis kursisten har oplevet misbrug i hjemmet af stoffer eller alkohol, vold rettet mod kursisten selv
eller andre i hjemmet eller psykisk sygdom i familien, sa eges sandsynligheden samtidig for, at foraeldrene
ikke laengere bor sammen. Forekomsten af sociale haendelser i hjemmet, skilsmisse blandt foraeldrene eller
oplevelsen af tryghed i barndommen er derimod ikke relateret til foraeldrenes uddannelsesmaessige bag-
grund. Som vi ogsa skal se i de felgende afsnit, er det da ogsa oplevelsen af opvaeksten og ikke forzeldrenes
sociale baggrund, som har betydning for kursisterne mht. hvordan de trives og klarer sig pa HF.

'Endum tid" - oplevelsen af problemer i familien

linterviews med kursister fra FHF kommer der mange meget forskellige fortzellinger frem om kursisternes
opvakst og familieforhold, som de selv tillaegger betydning i forhold til deres nuvaerende livssituation og
deres oplevelse af at ga pa HF.

Nogle af kursisterne fortaeller om "en dum tid "under opvaeksten med problemer i hjemmet - fx psykisk syg-

dom, dedsfald eller misbrug, som har haft en negativ indflydelse pa trygheden i hjemmet, relationen til for-
ldre og for indsatsen i skolen. I nogle tilfeelde har foraeldrene vaeret fravaerende eller har haft personlige

Figur 4: Antal sociale haendelser i kursisternes liv.
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problemer, saledes at de unge i perioder har vaeret meget overladt til sig selv, og flere fortzeller om nogle
meget konfliktfyldte situationer omkring foraeldrenes skilsmisse, hvor familien pludselig er blevet splittet
op, og hvor foraeldrene ikke har haft overskud til at forholde sig til barnenes problemer - enten personlige
problemer eller problemer i skolen.

En kursist fortaeller i det felgende om en turbulent tid i barndommen og betydningen for hendes nuvae-
rende oplevelse med at ga pa HF:

"Skolen begyndte jeg at blive vaek fra, og jeg begyndte ogsa at drikke alkohol rigtig tidligt. Min far han var ogsa
rigtig ked af det, fordi det var hardt for ham, s& jeg manglede en eller anden til ligesom at holde fast pa mig. Jeg gik
mine egne veje og gjorde hvad der passede mig og tog i skole, nér jeg havde lyst (...) han kunne ikke holde styr pa
mig overhovedet og han var heller ikke sa tit hjemme eller noget, sa jeg var ret fri. Jeg syntes jo at det var helt vildt

sjovt dengang. Nu synes jeg ikke det er sa sjovt. Jeg har jo slet ikke faet alle de ting med jeg skulle fra skolen - alle
de grundlaeggende ting, man skal kunne, dem mangler jeg - fx grammatik og alle sddan nogle ting”

I nogle tilfzelde som i eksemplet ovenfor, forbinder kursisterne oplevelser under opvaeksten direkte med
deres nuvaerende faglige usikkerhed eller manglende kompetencer. Andre fremhzever szerligt de konse-
kvenser en utryg opvaekst har haft for deres psykiske velbefindende bade i barndommen og nu. Et uddrag
at en sadan fortaelling lyder:

"Min far, han har ingen social forstaelse overhovedet. Han har ikke sadan taget sig af os. Han var ligeglad og mente

bare at barn skal have lov at passe sig selv. Min mor var meget syg og der skete bare de sindssygeste ting i vores
liv, og det var bare sadan, at hvis der var noget i vejen, hvis vi var kede af det, sa skulle vibare tage os sammen’”.

I nogle tilfaelde har situationen i hjemmet betydet, at den unge har haft travlt med at komme vaek hjemme-
fra og fa et arbejde, og at uddannelsesplanerne derfor er reget i baggrunden. En kvinde fortzeller saledes:

"Jeg har laenge haft noget angst og depression og sédan nogle ting. Jeg har haft det i rigtig mange ar. Pa det tids-

punkt (9. kL) havde der bare vaeret sddan nogle ting med familie, som fik det til at blive veerre, s& derfor flyttede

jeg hjemmefra
Problemer i familierne og skilsmissehistorier fylder meget i kursisternes fortzellinger om opvaeksten. Det
skal dog understreges, at nogle af kursisterne ikke oplever, at skilsmisse blandt foraeldrene har nogen
sarlig betydning i forhold til situationen her og nu - iszer hvis der ikke har vaeret andre problemer end selve
skilsmissen.

Mobning og problemer i skolen

Et andet tema, som kursisterne kommer ind pa i deres fortzellinger om opvaeksten, handler om darlige
oplevelseriskolen - enten med kammerater eller laerere. For nogle af kursisterne har iszer grov mobning
i folkeskolen, problemer med at f& venner, eller problemer med i det hele taget at falde til i skolen sat sig
spor og har haft betydning for det faglige og sociale bade tidligere i skolen og pa FHF. | spargeskemaet
har 34 % af kursisterne svaret, at de har vaeret udsat for mobning. En beretning om en svaer skoletid med
mange skoleskift og kommunens indblanding lyder saledes:
"Jeg pjaekkede rigtig meget. Jeg kunne slet ikke holde ud at vaere der, sa jeg gik bare hjem, og min mor kunne ikke
famigiskole, fordijeg bare var fuldstaendig ulykkelig over at skulle derhen. Til sidst sagde kommunen, at enten sa
gar duiskole, eller ogsé sé tager vidig vaek fra dinmor (...). Det var en dum tid. Der var ikke rigtig nogen, der havde
det godt, og det var noget rod"
For nogle handler det om episoder med lzerere, som enten ikke har grebet ind eller direkte har medvirket til
atkursisten har oplevet at have det svaert i skolen. En kvinde fortzeller om forholdet til sine laerere i skolen:

"Det var rigtig rigtig sveert - det var psykisk terror, kan man sige(...) Jeg havde det rigtig dérligt og gik og spendte
ogblev séindlagt pa berneafdelingen med kronisk hovedpine”
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Figur 5: Hvad har de unge foretaget sig siden de forlod folkeskolen og til de begyndte pé FHF. Der har vaeret mulighed for at
vaelge flere ting, derfor summerer tallene ikke til 100 %.
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Problemer i familien og skolerelaterede problemer spiller i nogle tilfzelde sammen, mens det i andre
tilfelde i sig selv er problemerne i skolen, der opleves som arsagen til fx en spiseforstyrrelse, angst, OCD
eller depression, hvilket igen spiller ind pa kursisternes nuvaerende mulighed for at gennemfere HF.

| kombination med de familierelaterede problemer i opvaeksten og de mere skolerelaterede problem-
stillinger er der ogsa det, som nogle af kursisterne selv kalder teenageproblemer. Det kan fx handle om
konflikter med forzeldre eller det at man begynder at vzere del af en bestemt vennekreds, hvor man praver
forskellige ting af. En mandlig kursist fortzeller:

"Jeg gik sammen med de forkerte og begyndte at leve en rigtighard livsstil, dajegvar13 ar. Det er klart, at nar man

forst synes det er normalt at drikke sig fuld hele tiden og ryge hash og tage alle mulige stoffer, sa sejler man bare
rundt i det"

Den svaere periode som teenager opleves af nogle som en tid, hvor man havde travlt med at lgsrive sig
derhjemmefra, ikke passede sin skolegang og maske ikke havde lyst til noget. | den situation kan det vaere
ekstra svaert for de unge, som samtidig har problemer derhjemme eller har svaert ved at falde til.

Interviewene med kursister fra FHF bekraefter tallene i figur 4 mht. at problemer i opvaeksten ofte handler
om komplekse og flerfaktuelle problemstillinger - ofte er der tale om en hel kaede af problemer og svaere
oplevelser i den unges liv. Samtidig er der nogle mere generelle ungdomsproblematikker som fx skoletraet-
hed eller teenageproblemer, der ikke nedvendigyvis er relateres til utryg opvaekst, men som ogsa herer med
til at forsta unges veje og omveje til HF-uddannelsen.

Opsummering

Hovedparten af kursisterne synes, at de har haft en tryg opvaekst, mens 18 % vurderer deres opvaekst som
vaerende utryg eller meget utryg. Hertil kommer, at 75 % har oplevet mindst en social haendelse sa som
livstruende sygdom, dedsfald, psykisk sygdom, selvmordstanker/-forseg, misbrug, overgreb eller vold i
den nzere familie eller barndomshjemmet. Ingen af disse forhold kan feres tilbage til foraeldrenes uddan-
nelsesstatus. Kursisterne giver udtryk for, at utryghed og problemer i familien og problemer i folkeskolen
kan have betydning for, hvordan de trives fagligt og socialt pa HF.
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Figur 6: Antal afbrudte uddannelser, fgr kursisten begyndte pa HF. Fordelt pa kgn.
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Tiden mellem folkeskaolen og HFF

Hovedparten af de unge (87 %) har foretaget sig forskellige ting efter de afsluttede folkeskolen og
begyndte pa FHF. Kun 13 % kommer direkte fra10. klasse. Figur 5 viser, hvad de 87 % har foretaget sig i mel-
lemtiden. Hovedparten har arbejdet eller vaeret under uddannelse. Kvinderne har i lidt sterre udstraskning
end mandene gjort sig erfaringer pa en anden gymnasial uddannelse. De har ogsa i starre omfang veeret
sygemeldt. Omvendt har flere maend end kvinder gjort sig erfaringer pa andre, ikke-gymnasiale uddannel-
ser, i forsvaret eller har vaeret i arbejde.

76 % af de kursister, som ikke kommer direkte fra10. klasse (hvilket svarer til 67% af alle kursister) har en
eller flere afbrudte uddannelser bag sig. Fordelingen ses i figur 6.

Mzendene har i hgjere grad end kvinderne flere afbrudte uddannelser bag sig. Der er naturligvis ogsa nogle
af kursisterne, som har gennemfert en uddannelse - fx en erhvervsuddannelse for de begyndte pa HF.
Tallene viser desuden en tendens til, at andelen som har afbrudte uddannelser bag sig er starre hos de kur-
sister, som synes at de har haft en utryg opvaekst. Af dem med utryg opvaekst har 35 % afbrudt mindst to
gange, mens det er 21 % af dem med tryg barndom. Pa samme made stiger antallet af afbrudte uddannelser
ogs4, hvis forzeldrene er skilt/gaet fra hinanden. Der er desuden markant flere med utryg barndom, som har
vaeret sygemeldte i tiden mellem Folkeskole og HF i modsaetning til dem med tryg barndom (15 % vs. 3 %).
Derimod er der ingen sammenhaeng mellem oplevelsen af opvaeksten og hvor vidt kursisterne har arbejdet
eller vaeret under uddannelse, for de pabegyndte HF.

linterviewene fremhaever kursisterne forskellige faktorer, som har haft betydning for, at de har afbrudt en
uddannelse eller har foretaget sig andre ting mellem folkeskolen og HF. | det falgende vil vi dykke lidt ned i
disse forteellinger, fordi kursisternes tidligere erfaringer med uddannelse eller arbejde i hej grad spiller ind
pa deres indstilling til og oplevelser af at ga pa HF.

Erfaringer med gymnasiet eller andre ungdomsuddannelser

"Det var bare manglende interesse for det faglige. Det sociale var fint. Der var masser af fester osv,, sa det var jeg
tilfreds med, men det var naesten for meget. Jeg prevede jo bare at folge med, men det afspejlede sig sa pa mine
karakterer. Jeg ville ikke kunne gennemfare gymnasiet med et hejt nok snit, s& jeg droppede ud”

Saledes lyder en typisk beskrivelse af gymnasietiden fra en af de kursister, som gik ud af gymnasiet

efter knap to ar. Nogle beskriver saledes kombination af dalende motivation og for meget festkultur som
arsagen til at de afbred gymnasiet. En anden kursist fortaeller om dalende motivation i forbindelse med en
periode med nedtrykthed, som han ikke tidligere havde oplevet:
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"Min motivation var forsvundet. Mit arbejdsniveau og -moral var géet drastisk ned. Jeg havde vaeret lidt smade-
primeret i det meste af min gymnasietid. Det var kommet pludselig - jeg ved ikke rigtig hvorfor. S& kunne jeg godt
maerke, at jeg havde brug for en pause. Jeg kunne ikke rigtigt tage mig sammen til noget. Det var ikke fordi jeg ikke
folte, at jeg kunne folge med, jeg kunne bare ikke tage mig sammen!
For andre kursister er der ikke kun tale om motivationsproblemer men ogsa problemer i forhold til at folge
med fagligt. Efter et eller flere forsag med gymnasiet har mange af de unge i taget en pause fra uddan-
nelsessystemet, hvor de har arbejdet for igen at blive klar og genfinde motivationen til uddannelse. Som
det ogsa fremgar af citaterne, er de unge ambitisse mht. ikke bare at klare sigigennem en uddannelse, men
derimod at klare sig godt - ellers synes de ikke, at det kan betale sig. Flere fortzeller om, at det er deres
forzeldre eller en studievejleder, som har opfordret dem til at tage en ordentlig pause, sa de kunne blive
rigtig klar igen. En mandlig kursist fortzeller om pausen mellem gymnasiet og HF:
"Jeg skulle have noget arbejde, men vidste at jeg ville tage en HF. Men jeg ville ikke bare starte pa HF et halvt ar
efter jeg var droppet ud af gymnasiet. Jeg skulle vaere mere parat. Jeg skulle arbejde sa meget, sé jeg skulle have

lyst til at tage en uddannelse. Farst arbejdede jeg lidt som tjener, men det var ikke mig. Sa arbejdede jeg halvandet
ar med handicappede, og det var noget for mig. Det var meget spaendende”

En sammen made fortaeller en anden ung mand og at arbejde efter sit forseg med gymnasiet:

"Det var bedre at droppe ud, men jeg vidste allerede der, at jeg ville laese igen, og sa lzerte jeg, at jeg i hvert fald ikke
vil st i butik hele mit liv. Det var bare ikke mig det der med 7-8 timer om dagen og sta op hele tiden, og ikke vaere
sarlig kreativ. Jeg ville gerne sadan noget, hvor jeg skulle taenke lidt mere end bare at trykke 'bip™

| begge citaterne ovenfor fremgar det, at de unge allerede efter det forste mislykkede forseg i gymnasiet
erklar over, at de ville sage ind pa HF pa et tidspunkt, og ikke er i tvivl om, at de ville tage en uddannelse.
Samtidig ger de sig erfaringer pa arbejdsmarkedet, som kan vaere med til at give dem en idé om, hvad de
gerne vil eller ikke har lyst til at arbejde med, hvilket ogsa kan vaere motiverende for at gé i gang med en
uddannelse.

Denne gruppe af unge, som nu gar pa FHF efter et mislykket forseg med fx gymnasiet - ogsa kaldet
second-chance-kursister - bestar bade af unge med en tryg barndom og med en mere turbulent opvaekst.
For nogen er der saledes ogsa andre arsager til at falde fra gymnasiet end bare den dalende motivation - fx
personlige problemer eller helbredsproblemer, hvilket en ung kursist fortaeller om i det felgende citat:
"Jeg gik tre gange pa gymnasiet. Forste gang droppede jeg ud efter et halvt ar, anden gang efter 2 maneder - der gik
jeg fysisk ned med stress. Min krop reagerer meget p3, at jeg bliver stresset. Jeg kunne simpelthen ikke ga. Min
lungekapacitet blev reduceret ogjeg kunne simpelthen ingen ting. Sa startede jeg sa igen for 3. gang og gennem-

forte sa1.gog startede sa her pa HF. Jeg var traet af at vaere den ldste i gymnasiet. Jeg kunne slet ikke falge med
pad humoreniklassen, og jeg havde bare andre praeferencer end demiklassen”

Citatet peger desuden pa en vigtig ting - nemlig at aldersspredningen er meget lille i gymnasiet og at dette
er enbarriere, nar man efter flere forseg sidder som den aldste i klassen. Det er med andre ord vigtigt for
de unge at fale, at man matcher uddannelsen bade fagligt og socialt.

Hvad enten det har vaeret manglende motivation, umodenhed eller personlige problemer, der var skyld i,
at gymnasiet ikke kunne gennemfares, fremhaever kursisterne HF som en god mulighed for at fa sig den
kompetencegivende eksamen, som de ansker at f&. Dette uddybes naermere i afsnittet om "Valg af HF".

At fole sig anderledes
Flere af kursister forklarer det, at de tidligere har afbrudt en uddannelse med, at de har folt sig anderledes
og ikke fole at de kunne passe ind. En kvinde fortaeller om sit forseg med HTX:

"Jeg begyndte pd HTX, og der gik jeg sa i tre uger. Det var nok mest fordi det var enren drengeklasse, jeg kom ind

i. De sad og spillede World of Warcraft hele tiden, og der passede jeg bare ikke ind. Jeg kunne godt lide fagene og
sadan, men de andre var bare alt alt for 'smd’ i forhold til mig. Der var jo nogen pa 15 og jeg var den &ldste!

Ligesom med kvinden i foregdende afsnit, som efter 3 forseg i gymnasiet folte sigmeget eldre end de
andre, er det for kvinden i dette citat alderen men ogsa kennet og interesser hos de medstuderende, som
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har betydning for, at hun afbryder uddannelsen. En mandlig HF-kursist fortzeller i et andet interview en
lignende historie om ikke at passe ind:
"Jeg begyndte pa teknisk skole og gik der et par uger, og sa gik det op for mig, at alle dem der gik der, de reg hash
hver dag og tog stoffer, og der var ikke nogen der ville en skid. Jeg synes sgu ikke selv at jeg er dum ogjeg synes, at
jeg har nogle mal. Jeg kunne ligesom se, at alle dem der ikke kunne noget andet, de var samlet der, og det gad jeg

ikke vaere en del af. Sa begyndte jeg pad HTX, som er fuldstaendig modsat. Det var et for hejt niveau. Det gik ikke,
lige meget hvor hardt jeg arbejdede”

Desuden fortzeller enkelte kursister om diskrimination og et darligt forhold til lsererne, som har bidraget til
folelsen af ikke at passe ind pa en uddannelse.

Eksemplerne ovenfor understreger, at det ikke kun er faglige kompetencer, som er afgarende for, hvor vidt
man kan gennemfere en uddannelse, men ogsa det, at de unge foler sig som en del af et faellesskab eller kan
identificere sigmed kulturen i klassen eller p& uddannelsesstedet. | modszetning til de meget snaevre ram-
mer for at fole sig rigtig pa nogle af de andre uddannelser, som kursisterne har prevet, opleves HF i hajere
grad som en uddannelse, der kan rumme forskellighed og forskellige mader at vaere pa. Mere om dette i
afsnittet om "Oplevelsen af HF-uddannelsen”.

Skoletraethed og erfaringer pa arbejdsmarkedet
En anden gruppe kursister p& FHF har vaeret mere famlende overfor, hvad de ville efter folkeskolen, og har
ikke i ferste omgang set en gymnasial uddannelse som en oplagt mulighed. Typisk har de haft en raekke
forskellige jobs og/eller har evt. provet forskellige uddannelser som fx friserskolen, sosu-uddannelse,
forskellige kreative uddannelser, militzeret eller lignende. Nogle beskriver deres farste valg af uddannelse
som meget tilfaeldige, og motivationen har derfor hurtigt vaeret dalede. En ung kvinde fortzaeller om tiden
lige efter folkeskolen og en kort periode pa frisarskolen:

"Sommerferien var ved at vaere ovre, og for mig var det bare s&dan last minute. Jeg tog til Arhus, fordijeg havde en

kaereste der, og Jeg skulle jo lave et eller andet, og s& blev det det, men jeg var der kun i tre maneder... det var bare
for at lave et eller andet”

Hos flere af de kursister, der i interviewene fortaeller om at flakke rundt mellem forskellige uddannelser
ogjobs, er dette samtidigt forbundet med skoletraethed og personlige problemer. En kvinde som valgte at
arbejde i stedet for at begynde pa en uddannelse fortzeller:
"Jeg vidste ikke hvad jeg ville. Jeg havde det ikke godt pa det tidspunkt, s& jeg havde ikke noget overskud, og jeg vid-
ste at jeg ikke ville kunne passe en uddannelse(...) Jeg skulle have en pause fra det der pres. At jeg bare gerne ville
preve at sta op om morgenen og komme af sted og lave et eller andet hjernededt og sa fa fri - rigtigt fri, hvor man

ikke skulle taenke pa lektier og alt det her. Det var jo ikke laenge siden at jeg var flyttet hjemmefra. Der var mange
ting, man lige skulle sztte sig ind i. Det havde jeg ikke helt overskud til samtidigt med skole”

Sammenfattende kan man sige, at HF-kursisterne forklarer deres eventuelle afbrudte uddannelser med
manglende motivation, skoletraethed, problemer eller oplevelsen af ikke at kunne matche uddannelsens
faglige niveau eller sociale miljo. Andre har vaeret skoletraette eller har haft svaert ved at vaelge, hvad de
skulle efter folkeskolen og har derfor brugt nogle ar pa arbejde eller har forsegt sig med forskellige uddan-
nelser.

Bade hos de kursister med gymnasieerfaringer og hos de som har arbejdet eller haft svaert ved at beslutte
sig for noget, er der nogen, som har en utryg opvaekst bag sig. | interviewene fortaeller nogle kursister om,
hvordan en utryg opvaekst har spillet ind pa forlebet efter folkeskolen den made, at personlige problemer
eller problemer derhjemme har haft betydning for, at den unge fx blev nedt til at flytte og fa et arbejde

eller oplevede ikke at have overskud til at gennemfere en uddannelse. Hos andre af interviewpersonerne
med en mere stabil opvaekst skyldes raekken af afbrudte uddannelser dog ogsa skoletraethed, manglende
motivation eller umodenhed i forhold til ikke at kunne styre maengden af sociale aktiviteter i forhold til at
honorere de faglige krav. Generelt omtaler kursisterne dog ikke kun deres tidligere uddannelsesforseg som
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Figur 7: Begrundelse for valget af HF. Der har vaeret mulighed for vaelge flere svar, hvorfor tallene ikke summerer til 100%.
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noget der mislykkedes - de beskriver ogsa deres erfaringer med uddannelse eller arbejde som en mod-
ningsproces og en periode de har lzert noget af.

Som det ogsa vil fremga af naeste afsnit om motiver for at vaelge HF, har kursisternes historier om tiden
mellem folkeskolen og HF vaesentlig betydning for, at de netop valgte HF. Det har betydning for deres
forventninger, deres motivation, deres individuelle succeskriterier og oplevelsen af hvordan de klarer sig
fagligt. HF-uddannelsen beskrives af kursisterne i hoj grad som et sted, hvor man kan fa en chance til, nu
hvor man er blevet mere moden og har mere fokus pa det faglige, og HF opleves ikke sa ekskluderende som
fx gymnasiet eller andre uddannelse, hvor man i hejere grad skal passe ind pa en bestemt made.

Valget af HF

| dette afsnit gennemgas kursisternes motiver for at vaelge HF. De hyppigste motiver er ifolge svarene pa
spergeskemaet, at kursisterne har planer om at laese videre, at HF kun tager 2 ar, og at man er eldre end pa
andre uddannelser. Figur 7 viser kursisterne begrundelser for at vaelge HF.

Der er sma kensforskelle pa nogle af begrundelserne for valget af HF. Kvinderne er en smule mere tilbgje-
lige til at laegge vaegt pa, at kursisterne pa HF er zeldre og pa fravaeret af arskarakterer, mens maendene
fokuserer en anelse mere pa, at uddannelsen kan gennemferes pa to ar.

Kursisterne fremhaever i de fleste interviews aldersspredningen pa HF som noget positivt og som noget,
der har spillet direkte ind pa deres valg af FHF. Som beskrevet i det foregaende afsnit om tiden mellem fol-
keskole og HF, har majoriteten flere uddannelsesforseg bag sig eller har arbejdet i nogle ar, og det opleves
derfor ikke som en relevant mulighed (igen) at begynde p& gymnasiet, hvor folk er meget yngre. En kvindelig
HF-kursist fortzeller saledes, at hun specifikt valgte FHF pga. det heje aldersgennemsnit og tilfejer pa bag-
grund af tidligere erfaringer: "Det er ikke sjovt at sidde som en moden ting midt i en hormonklasse”

Samtidigt opleves HF af nogen som en lidt hurtigere og mindre kraevende vej til at fa en kompetence-gi-
vende uddannelse. Dette fremhaeves af en mandlig kursist i felgende citat:

"Jeg kom ikke szerligmeget i folkeskolen, sa jeg startede pa et meget lavt punkt, og sa taenkte jeg, at det var en
mulighed for at jeg kunne fa en studentereksamen med min baggrund. Jeg valgte jo ogsa til dels HF fordijeg havde
en fornemmelse af, at det var ikke lige s& hardt og lige sa forpligtende som en 3-arig gymnasieuddannelse’
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Nogle er meget malrettede og har helt konkrete planer om at lzese videre bagefter. De vil ikke spilde tiden,
ogsynes allerede, at de har haft de friar, de skulle have. Derfor laegger de vaegt pa at gennemfere og komme
videre. De meget malrettede findes bade blandt de kursister, som har flere uddannelsesforseg bag sig og
blandt dem, som farst sent har fundet ud af, hvad de ville. Andre er mindre malrettede, ved maske ikke helt
hvad de skal bagefter og har flere muligheder i spil. For nogle af kursisterne er valget af HF derfor ogsa
mere spontant og forseger at finde noget, der foles rigtigt:

"Jeg var virkelig skoletrzet. Jeg havde slet ikke regnet med at jeg ville pa skole igen. Jeg segte ogsa rigtig sent ind pa
Frederiksberg HF, men det var sadan lidt - det kan jeg egentlig godt, ja det gor jeg sgu’' - og sé gjorde jeg det. Det er
ikke sd gennemtaenkt. Det er aldrig szerlige gennemtaenkt, det jeg gor. Enten sé gar det godt eller ogsa sa dropper
man ud’

Selv om man ikke er afklaret med hvad man vil med uddannelsen, opfattes HF eksamen dog som god at
have under alle omstaendigheder. Som en kvindelig kursist beskriver det:

"Det ville dbne en masse muligheder, hvis jeg tog det her, og jeg havde ogsa rigtig meget lyst til at ga i en klasse igen
ogveere en del af et studiemilje.(...) Jeg har slet ikke fundet ud af hvad jeg vil bruge det til. Men selv hvis jeg vil
noget med musik, er det vel altid bedre at have en studentereksamen end ikke - og s& synes jeg bare det er fedt at
lzere alle grundtingene og fa noget almen viden!

Citaterne og tallene fra spergeskemaet peger saledes pa nogle af de valgmotiver, som ogsa fremgar som
karakteristiske for de fire typer: second-chance-kursister, pragmatikerne, first-choise kursisterne og de
fagligt usikre, som beskrevet hos Lindstrem, Simonsen og Katznelson, 2007 (resume findes i bilag). Kursi-
sterne kan dog godt bade vaere fagligt usikre og pragmatiske eller bade second-chance-kursist og pragma-
tiske, og der kan saledes ikke skelnes skarpt mellem typerne ud fra spargeskemabesvarelserne. Det er dog
tydeligt, at der er et meget bredt og varieret spektrum af motiver bag kursisternes valg af HF, hvilket ogsa
hanger sammen med de meget forskellige erfaringer og baggrunde, som kursisterne har med sig.

Hverken iinterviewene eller i tallene fra spargeskemaet tegner der sig nogen entydig sammenhzaeng
mellem de unges motiver for valget af HF og deres oplevelse af deres egen indsats eller deres mulighed

for at gennemfare uddannelsen. Der er dog en sammenhaeng mellem kursisternes motiver og deres fokus
pa, hvilke succeskriterier de opstiller bade fagligt og socialt. Nogle kursister fokuserer i deres valg af HF
primaert pa det sociale, studiemiljeet og p& den daglige oplevelse af at gé pa uddannelsen. Andre taenker
mere malrettet pa at fa en eksamen og pa de videre planer for uddannelse - iszer de kursister med afbrudte
uddannelser bag sig. Nogle af de kursister som tidligere har afbrudt en uddannelse, laegger vaegt pa at de
ikke skal miste motivationen igen - fx som manden i det falgende citat, der vil fokusere mere pa det faglige
denne gang:

"Det er vigtigt at man taler godt sammen i klassen, men nu havde jeg den holdning da jeg startede pa HF, at jeg tog
den for min HF og jeg tog den ikke for at jeg skulle sidde og hygge med folk”

Enanden kursist leegger derimod bare vaegt pa at gennemfore og glaeder sig samtidigt til at vaere en del af
et socialt milje:
"Jeg vil det sa meget, at jeg haber virkelig at det kommer til at gé godt. Jeg taenker ikke s& meget over karakterer til

eksamen, men jeg tror mere at jeg har det sadan, at det vil vaere fedt at gennemfere det og preve at haenge pa og
fanogetudafdetik"”

Overordnet kan man sige, at nogle kursister fremhaever sig selv som meget malrettede og leegger vaegt

pa at gennemfare og kunne bruge eksamen til noget. Andre beskriver deres valg som mere tilfaeldigt og
fokuserer mere pa hvad der motiverer dem i undervisningen eller socialt i klassen. Ved naermere analyse af
tallene ses det séledes ogsd, at de kursister, som kommer direkte fra folkeskolen, i hejere grad har valgt HF,
fordi de ikke vidste hvad de ellers skulle, mens de kursister med afbrudte uddannelser bag sig laegger vaegt
pa, at de skal bruge HF til at komme videre. Motiverne spaender saledes fra en meget malrettet tilgang til
enmere ufokuseret tilgang til HF, fra et klart tilvalg til et udelukkelsesvalg, fra fokus pa at gennemfere og
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fa en eksamen til fokus pa studiemiljeet. Disse positioner har betydning for, hvordan kursisterne oplever
detatgarpd HF.

Oplevelsen af uddannelsen

Den store majoritet af kursisterne (93 %) er tilfredse eller endda meget tilfredse med at g& p& FHF. 5 %
er utilfredse og1% er meget utilfredse. Ud over vurderingen af tilfredshed har kursisterne tilkendegivet,
hvor enige de er med forskellige udsagn omkring det at g& pa FHF. Svarene ses nedenfor i figur 8.

Overordnet kan man se, at socialt faellesskab og et godt forhold til laererne er kendetegnende for kursister-
nes oplevelser af HF. Desuden vurderer majoriteten, at de klarer sig godt fagligt pa trods af, at skoletraet-
hed og manglende motivation ogsa er relativt udbredt. Omvendt er der tilsyneladende en gruppe kursister,
som har vanskeligheder enten fagligt eller socialt pa uddannelsen.

Rummelighed
Denttilfredshed, som kursisterne giver udtryk for, handler i hegj grad om aldersspredningen og rummeligheden
pa FHF. Tallene i figur 8 viser saledes, at man i hgj grad bade kan vaere en del af fzellesskabet og samtidig foler,
at man ikke skal vaere pa en bestemt made. Som ogsa beskrevet i afsnit 3.3 opleves dette og italeszettes i hoj
grad som en kontrast til andre uddannelser, som de unge har forsegt sig med. Pa HF oplever de saledes, at
man bedre kan rumme folks forskellige baggrunde, livssituation og evt. problemer. En kvindelig kursist fortael-
ler fx om at f& venner pa FHF:
"Jeg synes det er nemmere her end andre steder. Der er altid blevet dannet sédan nogle grupper andre steder,
hvor jeg har vaeret, og hvis ikke man passede ind i en af de der grupper, sa kunne man enten fa sig selv til at passe

ind eller s& kunne man bare vaere udenfor. Sadan er det ikke her, fordi folk er sa forskellige og kommer s& mange
steder fra’

Enanden kursist forteeller ligeledes, at hun tidligere har haft svaert ved at passe ind og deltage i det sociale
faellesskab:

"Det er blevet bedre her, synes jeg, fordi folk er meget mere abne!

Figur 8: Vurderinger af forskellige omrader i forbindelse med undervisning og egen indsats. Vurderet pa en skala fra helt enig til
helt uenig.
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Entredje fortzeller:

"Jeg har aldrig faet venner sa nemt i hele mit liv. Pa halvandet ar har jeg bare faet en sterre omgangskreds end jeg
nogensinde fer har haft”

Som det fremgar af citaterne er der her tale om unge, sominogle tilfaelde har haft det sveert med det sociale i
folkeskolen, i gymnasiet eller pa andre uddannelser, og dermed ger det sociale milje pa FHF en forskel - efter
eget udsagn ogsaiforhold til at kunne gennemfere uddannelsen, fordi de synes at trives pa uddannelsen. Som
enkvindelig kursist udtrykker det:

"For mig betyder det enormt meget, at jeg ikke hele tiden er pa vagt, at jeg ikke hele tiden skal bruge energi pa, om
jeg siger detrigtige eller er pa denrigtige made... hvor jeg nu kan bruge meget mere energi pa reelt skolearbejde”

Rummeligheden opleves bade i forhold til at kunne vaere forskellige, men ogsa i forhold til at kunne traekke
sig fra faellesskabet, hvis det er det, man har lyst til. Nogle kursister har saledes deres netvaerk andre
steder end pa HF, og veelger selv det sociale fra, mens andre har personlige problemer, som ger det svaert
at deltage helhjertet i det sociale liv pa skolen. Nogen af kursisterne distancerer sig derfor med vilje og
kan ikke rigtigt rumme en tzet relation til kammeraterne. Som beskrevet tidligere har en del kursister
erfaringer med sig, der handler om vanskeligheder ved at falde til, social angst eller de faler sig ensomme.
En kursist, som fortzeller saledes om pa den ene side at forsege at virke imedekommende overfor de andre
-mest for nemheds skyld - men i virkeligheden er det kun ganske fa personer, der betyder noget. Fokus er
meget malrettet i forhold til at fa en uddannelse, mens det sociale ryger i baggrunden:
"Det er klart at man far en speciel mentalitet af at leve sadan her. Alt det der sociale med at omgas venner i sko-
len... jeg foler mig ogsa anderledes end de andre. Jeg distancerer mig selv. Det giver nogle problemer jo med alle
sadan nogle ting, at jeg ikke helt forstar det der, og jeg har s& mange ting oven i hovedet - konstant taenker over

alle de der ting. Og jeg er godt klar over, at det ikke er sundt. Og jeg er jo ikke folelseskold altsa. Jeg kan godt lige
andre mennesker."”

Pa samme made fortzaeller enkvinde om, at hun er blevet mobbet meget i skolen, og at dette har betydning
for hendes nuvaerende adfeerd i forhold til studiekammeraterne:

"Det har pavirket mig en del - hele mit adfaerdsmenster. Jeg isolerer mig ret meget. Jeg er ikke ret god til det der
med feellesskaber og grupper og... sa vil jeg hellere vaere alene”

Pa HF har hun dog faet mulighed for at finde gode venner og dele sine oplevelser med andre uden at hun
foler sig forpligtet til at vaere pa en bestemt made eller deltage i mere end hun har lyst til.

Overordnet kan man sige, at forskellighed og faellesskab godt kan forenes pa FHF, og at kursisterne saetter
pris pa dette. Samtidig kan der vaere en gruppe kursister, som reelt er ensomme, og som det kan vaere
sveert at fa gje pa, fordider er tale om voksne mennesker, som selv forventes at kunne sige til og fraifor-
hold til hvor meget de ansker at deltage i det sociale liv i klassen.

Det faglige niveau og lektielzesning

Et andet tilfredshedstema handler om undervisningen og det faglige. Kursisterne udtrykker bade overve-
jende tilfredshed med undervisningen, det faglige niveau og forholdet til lzererne. De er glade for at zere
noget og fa en almen viden, men skelner selvfalgelig mellem fag de godt kan lide og har nemt ved i modszet-
ning til fag, de ikke sa godt kan lide og som de typisk ogsa opleves som svaere. Som det afspejles i tallene
figur 8 mener de fleste, at de klarer sig godt fagligt. Alligevel er skoletraethed og manglende motivation dog
vaeldig udbredt og enkelte synes ogsa at det faglige niveau er for hajt.

Som det ogsa tidligere er beskrevet hos Lindstrem, Simonsen og Katznelson 2007, er der en gruppe blandt
HF-kursisterne, somkan siges at vaere fagligt usikre. For disse kan det vaere svaert at fastholde koncen-
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trationen og motivationen i undervisningen. En kursist, som oplever sig selv som fagligt usikker i nogle fag,
forteeller:

"Det errigtig sveert at holde interessen for fagene. Jeg synes det er meget med at lase en bog og saette sigog se
paen lzerer, der stér og tegner kruseduller p tavlen. Altsé jeg synes det er tart. (...) Jeg er ikke s& glad for at sidde
ogsige, at jeg kan sgu ikke finde ud af det, men jeg ved ogs3, at der er mange fra min klasse, de kan jo godt lide den
made, det er pd”

Omvendt er der en raekke elever, som godt kunne anske sig et hgjere niveau eller havde forventet sig noget
andet.

Pa samme made fremhaever flere kursister dilemmaet omkring, at de p& den ene side forventer, at un-
dervisningen henvender sig til voksne selvstaendige kursister, som selv kan tage ansvar for at felge med

og lzere noget, og at de pa den anden side ensker mere disciplin, fordi der er meget uro timerne. Nogle af
kursisterne - isaer de meget malrettede - naevner den manglende disciplin i timerne som et stort problem.
Der er for meget uro og snak, som virker forstyrrende. Folk er uforberedte eller folger ikke med, sé lererne
skal bruge tid pa at gentage tingene. Selv om man appellerer til laererne og til studiekammeraterne om at
famereroitimerne, sker der ikke noget. Dette kan virke frustrerende og beskrives i felgende citat af en
mandlig malrettet kursist:

"Jeg synes der er for meget spildtid i timerne, og jeg synes - dels pga. eleverne og dels pga. lererne - at det bare
bliver sadan noget, hvor folk sidder og snakker om deres folelser og deres mor og far og sidder og skal sige deres
egne personlige meninger, selv om det i virkeligheden ikke er relevant for nogen som helst. Det baerer for meget
preeg af, at teenagealderen far frit spil og s& kan lzererne ikke holde demhen (...) Jeg synes bare lzreren skulle

leegge en mere klar linje. S& meget tid har jeg sgu heller ikke - jeg har brug for at laere noget. Jeg skal bruge det her
tilnoget. Jeg har brug for at der skal ske noget mere!

Bade tallene og interviewmaterialet peger saledes pa, at der er meget forskellige krav til undervisningen
blandt kursisterne. Som det ogsa fremhaeves i tidligere rapporter - fx Lindstrem, Simonsen og Katznelson
2007, ligger der en udfordring i at rumme disse forskellige behov og ensker til undervisningen.

Naermere analyse af tallene viser desuden, at de kursister, som synes at de klarer sig darligt fagligt er over-
repraesenterede blandt dem, som har svaret, at de har haft en utryg opvaekst. Derimod har det ikke nogen
direkte negativ indflydelse pa den faglige praestation, at man har afbrudte uddannelser bag sig eller har holdt
pause mellem folkeskole og HF - naermest tvaertimod.

Ifalge figur 8 mener knap halvdelen (47 pct.) at det er vanskeligt at fa tid nok til at lave lektier. | intervie-
wene fortaeller kursisterne om, hvordan de forseger at prioritere det vigtigste. For nogen er det enkelt

at finde en balance med at na det vigtigste og springe det over, som alligevel bliver gennemgéet ngje i
undervisningen. For andre er det en kamp ikke at komme for langt bagud med afleveringer, og de har brug
for hjzelp til at prioritere skolearbejdet og holde fast i, at det er vigtigt at aflevere tingene. | interviewene
er det tydeligvis de elever, som oplever at have personlige problemer, som ogsa har svaerest ved at haenge i
med lektierne.

Balancen mellem skolen og livet udenfor fremstar som svaert for mange af kursisterne. Ligesom med den
manglende tid til lektier er skoletraetheden, som en fjerdedel af kursisterne oplever, ikke et udtryk for
manglende tilfredshed med at ga pa FHF. | interviewene beskrives skoletraethed mere som et grundvilkar
end et reelt faresignal i forhold til deres oplevelse af, hvordan de klarer sig pa HF. Skoletraetheden er noget,
man hele tiden forseger at holde i skak, hvilket isaer er svaert i den marke vinterperiode, siger flere af
kursisterne.

Opsummering
Kursisterne er generelt meget tilfredse med at ga pa FHF. De oplever uddannelsen som rummelig og er

meget positive overfor, at folk har forskellige baggrunde, alder og meget forskellige erfaringer. Dette
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Figur 9: Kursisternes vurdering af egen trivsel pa en raekke omrader.
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skaber dog samtidigt nogle dilemmaer mht. at kunne tilgodese bade krav om selvstaendighed og disciplini
undervisningen og at kunne tilpasse undervisningen til kursisternes faglige niveau.

Kursisternes trivsel og livssituation

| dette afsnit vil vi fokusere pa kursisternes generelle trivsel og deres livssituation pa undersegelses-
tidspunktet. Kursisterne er i spergeskemaet blevet bedt om at vurdere deres egen trivsel pa en raekke
omrader. Fordelingen af svarene er vist i figur 9. Som det fremgar af figuren har det brede og store flertal
af kursisterne pa FHF det godt eller meget godt, nar der sparges til deres livsglaede, helbred, selvtillid

og deres samlede vurdering af deres liv lige nu. Der er bl.a. 82 % af kursisterne, som vurderer deres liv

som vaerende godt eller meget godt. Der er en staerk sammenhaeng mellem svarene pa disse spergsmal,
hvorimod vurderingen af boligsituation og skonomi i mindre grad haenger sammen med fx livsglaede eller
vurderingen af livet generelt. Kursisterne kan séledes sagtens have stor livsglaede men darlig skonomi, selv
om den darlige skonomi dog er mere udbredt blandt de kursister, som vurderer deres egen livsglaede som
vaerende darlig.

Pa den ene side opleves en traengt skonomi som et vilkar for mange kursisterne. Mange er nadt til at have
et arbejde ved siden af studierne, fordi de ikke kan klare sig for SU'en og ikke vil eller kan bede forzeldrene
om hjzlp. Nogle har gzeld at betale af pa, mens andre igen blot har et hejt forbrug.

| spergeskemaet tilkendegiver 62 % af kursisterne, at de arbejder ved siden af studierne pa FHF. Der er lidt
flere af de kvindelige end af de mandlige kursister, som har et arbejde (66 % vs. 56 % ). Ud af de 62 %, der
arbejder ved siden af studiet oplever 42 %, at det ikke pavirker deres arbejdsindsats pa HF. Lidt over en
tredjedel - 35 % - finder, at det pavirker studierne i mindre grad, yderligere 19 % at det pavirker indsatsen
pa HF inogen grad. Nogle arbejder mere end de har tid og lyst til, hvis de skal passe skolen, hvilket i nogle
tilfzelde skyldes, at det kan vaere svaert at fa deres arbejdsgiver til at acceptere, at de kun ensker at arbej-
der fa timer om ugen.

Hvis man krydser svarene omkring kursisternes opvaekst med de ovenstaende vurderinger af kursisternes
trivsel pa nuvaerende tidspunkt, er det tydeligt, at jo mere utryghed i opvaeksten og jo flere negative sociale
haendelser, jo darligere vurderes kursisternes trivsel pa hver af de 6 omrader. Fx er der blandt kursister
med en tryg opvaekst 4 %, som vurderer deres livsglaede som vaerende darlig eller meget darlig, mens
dette tal stiger til 24 % blandt kursister med en utryg opvaekst. Blandt kursister med tryg opvaekst har 6 %
darligt helbred, mens 19 % har darligt helbred blandt kursister med en utryg opvaekst.
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Figur 10: Andele blandt kursisterne som har eller har haft fglgende lidelser
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Foruden vurderingen af den generelle trivsel har kursisterne svaret pa, hvor vidt de har eller har haft for-
skellige lidelser/problemer som fx alvorlig sygdom eller psykiske problemer. Svarfordelingen ses i figur 10
og viser, at en stor del (41 %) pa et tidspunkt har haft depression, 30 % har haft angst og knap 24 % har haft
selvmordstanker, hvilket er de tre hyppigste af de nzevnte lidelser blandt kursisterne.

Samlet set har 60 % af kursisterne svaret ja til mindst en af lidelserne i figur 10. Ogsa disse lidelser er mere
udbredte blandt de kursister, som har haft en utryg opvaekst end blandt dem med en tryg opvaekst. Des-
uden tilkendegiver ca. 40 % af kursisterne, at de har vaeret i behandling hos psykolog eller psykiater, for

de begyndte pa FHF. Der er en overvaegt af kvindelige kursister (46 % imod 33 % maznd), der har vaeret i
behandling hos en psykolog eller en psykiater. 16 % af kursisterne har vaeret i behandling, imens de har gaet
pa FHF. Der er her ogsé en overvaegt af kvindelige kursister (19 % vs. 11 %). Vi kender ikke den specifikke
baggrund for de unges behov for psykologhjeelp. Datamaterialet viser dog, at hovedparten (85 %) af de
kursister, som har vaeret eller er i behandling, ogsa har en af lidelserne nzevnt i figur 10, og 30 % vurderer
deres opvaekst som vaerende utryg (andelen er gennemsnitligt 18 %).

Hvis man krydser kursisternes trivsel med, hvordan de klarer sig fagligt eller socialt pa FHF, er der ingen
entydig sammenhaeng. Kursister som vurderer livet som godt eller meget godt er dog i hejere grad del

af feellesskabet og synes at klare sig godt fagligt end de som vurderer livet som darligt. Forekomsten af
sygdom eller psykiske lidelser ser derimod ikke ud til at pavirke kursisternes tilfredshed med uddannelsen
eller vurderingen af hvordan de klarer sig fagligt eller socialt. | interviewene fortaeller kursister, der fx lider
af angst, depression eller spiseforstyrrelse om, hvordan det pa den ene side kan vaere en udfordring af

ga pa HF, hvis man har en sadan lidelse, men at uddannelsen samtidig kan have en positiv effekt pa deres
trivsel, fordi det er tilfredsstillende og giver selvtillid at gennemfare noget.

Kursisternes relation til foreeldrene og til deres sociale netveerk

| dette afsnit vil vi se naermere pa kursisternes relation til foraeldrene og pa deres sociale netvaerk for at
undersege, hvordan det spiller ind pa oplevelsen af at ga pa HF.

70 % af kursisterne har svaret, at de har jaevnligt kontakt til begge forzeldre. Yderligere 27 % har jeevnlig
kontakt til den ene af foraeldrene, mens de sidste 3 % ikke har kontakt til nogen af forzeldrene. Der er ingen
kens- eller aldersforskelle pa dette. Karakteren af kursisternes kontakt til forzeldrene fremgar af figur 11.

Tallene viser, at kursisterne overvejende har et godt forhold til forzeldrene, har foraeldre som interesserer
sig for dem og ville hjaelpe, hvis de havde problemer - disse forhold haenger desuden staerkt sammen.

Forventningerne til skonomisk hjaelp fra foraeldrene haenger derimod i mindre grad sammen med forholdet
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Figur 11: Kursisternes vurdering af deres eget forhold til foraeldrene
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til foraeldrene. Ud over de 3 %, som ikke har kontakt med deres foraeldre, er der ca.7 %, som enten har et
darligt forhold til forzeldrene, ikke faler at de interesserer sig eller ikke faler at de ville hjzelpe i tilfaelde af
problemer.

Mange af kursisterne er flyttet hjemmefra og er ogsa pga. deres alder udenfor foraeldrenes direkte
indflydelse. De omtaler typisk foraeldrene som nogen, det er hyggeligt at besage en gang imellem. Nogle
kursister har foraeldre som bor langt vaek, i flere tilfzelde i udlandet, og det er derfor sjzeldent de ses. Flere
fortaeller desuden om problemer med samvaer med skilte forzeldres nye samlevere. Flere af kursisterne
beskriver forholdet til forzeldrene som godt, pa trods af at de har haft problemer med foraeldrene under
opvaksten - ofte er forholdet blevet bedre efter at den unge er flyttet hjemmefra - fx:

"Nu har jeg det fint med min mor - vi skal bare ikke ses for meget”

Eller som en anden kursist fortaeller:

"Nar jeg besager min far, sa sidder vi og spiser sammen og heflighedssnakker uden nogensinde at have noget til
faelles. Det ved vigodt begge to - at han synes ikke det er fedt sadan som jeg lever, og jeg synes ikke det er fedt
sadan som han lever. Det er ogsa fint nok. Vipasser hver vores”

Nogle af kursisterne far ekonomisk stette og har brug for at [ane penge af forzeldrene til mad. Det kan dog
vaere ubehageligt at skulle lane penge af foraeldrene, hvis forholdet er anstrengt. Derfor opleves det ogsa
som et problem for nogle af kursisterne, at SU-taksten er afhaengig af foraeldres indtaegt, hvis det netop er
sveert at bede forzeldrene om penge.

De kursister, som stadig bor hjemme, fortzeller om, at foraeldrene kan vaere en statte mht. at fa hjzelp til
lektier og til at komme ud af deren om morgenen. De fremhaever fordelene ved ikke at skulle bekymre sig
om praktiske ting og bare kunne koncentrere sig om skolen. Af de udeboende kursister beskrives forzeldre-
ne derimod ikke som nogen, der spiller en szerlig aktiv eller direkte rolle mht. at statte kursisterne i deres
udfordringer med at gennemfare HF-uddannelsen. Alligevel viser analyse af tallene, at de kursister, som
har et godt forhold til foraeldrene, vurderer deres egne faglige praestation, deres motivation og deltagelse i
feellesskabet markant bedre end kursister som har et darligt forhold til foreldrene.

| den nzeste figur vises svarfordelingen pa spargsmalet om i hvor hej grad man feler at kunne tale om

personlige problemer med forzeldre, anden familie, venner/kaereste, studiekammerater eller studievejled-
ningen pa FHF.
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Figur 12: Kursisternes vurdering af i hvor hgj grad de kan tale med fglgende personer om personlige problemer
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De fleste (87 %) kan i hej eller meget hej grad tale med venner/kaereste om personlige problemer, hvori-
mod kursisterne i lidt mindre grad oplever at kunne tale med forzeldrene eller anden familie. Halvdelen af
kursisterne oplever desuden, at de kan tale med studievejledningen (i nogen, hej eller meget hej grad), hvis
de har problemer.

Samlet set er der kun ganske fa personer, som slet ikke har nogen af ovenstaende personer at tale med,
nar de oplever at have problemer. Ved nermere analyse af tallene ses det endvidere, at de kursister som
kan tale med studievejledningen om problemer, ogsa ger brug af deres avrige netvaerk, hvorimod de som i
mindre grad taler med venner, familie, studiekammerater osv. om problemer, ogsa i mindre grad taler med
studievejledningen. Det betyder altsd, at der befinder sig nogle kursister pa FHF, som hverken er i kontakt
med vejledningen, men som heller ikke har andet netvaerk at traekke pa. En af kursisterne, som oplever
mange problemer i den naermeste familie, beskriver hvordan man indimellem kan fole sig meget alene.
"Folk har prevet at hjzelpe lidt, men min farmor er ogsa alkoholiker og min mormor er ogsa alkoholiker. Dem der
burde vaere der, de kigger pa mig og siger sadan og sadan, men de er selv mennesker, som ikke har styr pa noget
som helst overhovedet. De ville gerne hjzlpe, og den ene dag sidder man og snakker og det virker fint, og den nze-

ste dag er personen plere hamrende stiv og har ikke kontrol over noget. Jeg kan ikke bruge deres input til noget.
Jeg kan ikke lzene mig op ad dem!’

Kursisternes netvaerk og oplevelsen af at have nogen at stotte sig til har saledes betydning for, i hvor hgj
grad de har overskud til at koncentrere sig om uddannelsen.

Analyserne i dette afsnit peger p3, at hovedparten af kursisterne pa FHF har et godt forhold til deres for-
ldre, og at der er sammenhang mellem et godt forhold til foraeldrene og det at klare sig godt pa HF. Ho-
vedparten kan tale om personlige problemer med iszer venner, kzereste eller forzeldre, og halvdelen synes
de kan tale med studievejledningen om personlige problemer. Derimod oplever en lille del af kursisterne, at
de ikke kan tale med nogen om personlige problemer - heller ikke studievejledningen pa FHF. Kursisternes
holdning til studievejledning og tutorsamtaler beskrives naermere senere i dette kapitel.

Vjebliksbillede af kursisternes adfzerd og trivsel

Figur13 ovenfor viser et ojebliksbillede af de unges adfzerd og trivsel pa FHF i lobet af de seneste 14 dage
fra det tidspunkt, hvor de har besvaret spargeskemaet. Halvdelen har vaeret fravaerende pga. personlige

problemer, og derudover har 70 % pjzaekket en eller flere gange. Godt halvdelen har folt sig nedtrykte eller
deprimerede. Ca. 40 % har vaeret fulde pa en hverdag, 31 % har reget hash, og 11 % har taget andre stoffer.
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Figur 13: Kursisternes adfaerd og trivsel de seneste 14 dage.
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Man kan groft sagt skelne mellem to faktorer bag svarene af billedet i figuren. Den ene handler om alkohol,
stoffer, hash og fravaer fra undervisningen pga. dette. Knap 20 % har vaeret fravaerende en eller flere gange
pga. alkohol eller stoffer indenfor to uger. Den anden faktor handler om fravaer pga. problemer, omisolati-
onsfolelse og nedtrykthed. 2/3 har haft en af disse oplevelser i labet af de seneste 14 dage. Det generelle
spergsmal om, hvor vidt man har pjaekket, haenger bade sammen med alkohol/ stoffer og med problemer,
nedtrykthed ogisolationsfelelse. Desuden er der 7 % som tager antidepressiv medicin i gjeblikket. | det
felgende vil viga mere ind |, hvordan kursisterne selv oplever det at pjaekke eller at have fravaer.

Pjaekkeri eller fravaer grundet personlige problemer

Ca. 2/3 siger, at de indenfor de seneste par uger har pjaekket fra undervisningen og knap halvdelen har
vaeret fravaerende pga. problemer. Der er naturligvis et vist sammenfald mellem disse to svarmuligheder.
Kun16 % af kursisterne har hverken pjaekket eller vaeret fravaerende pga. problemer indenfor de seneste
touger. Selvom det kan forventes, at flere kursister pa undersegelsestidspunktet har vaeret fravaerende
end sadvanligt i forbindelse med juleferie og sterre skriftlige opgaver, bekraefter tallene dog, at fravaeret
er en meget udbredt problematik pa FHF.

l interviewene beskriver kursisterne pa den ene side fravaeret som et individuelt problem, der bunder i for-
skellige personlige arsager, som den enkelte ma handtere, og som i sidste ende har konsekvenser for den
enkelte kursist selv. Fravaer og pjaekkeribeskrives dog ogsa som et kollektivt problem, der har at gere med
kulturen pa uddannelsen eller i klassen og som ogsa har konsekvenser for andre kursister og for klassen
som helhed.

En kvindelig HF-kursist fortaeller om arsagerne til sit fravaer:

"Jeg vil gerne det her. Jeg kan lide at ga her og jeg hygger mig gevaldigt. Jeg ved godt at jeg har meget fravaer, men
det er bare fordi jeg sover virkelig godt, og jeg kan slet ikke komme op. Naesten hver dag kommer jeg en time for
sent. Jeg bor langt vaek fra skolen, og det tager lang tid at komme herud. Man fér alligevel fravaer hvis man kom-
mer for sent, sa man venter bare til anden time”

Citatet illustrerer, at fravaer ikke nedvendigvis haenger sammen med glaeden eller motivationen for at ga
pa skolen. Man kan vaere meget glad for skolen og alligevel have et hejt fraveer, fordi man fx har svaert at
komme op og ud af deren om morgenen, fordi man hele tiden skal prioritere mellem skole og alle de andre
ting der optager en, eller fx fordi man vaelger at rejse p& besag hos forzeldrene pé billige rejsedage (=hver-

35



dage). Mange kursister opfatter som et privat anliggende og ikke som noget stort problem, sa laenge man
kan styre det og ikke kommer for langt bagud. Citatet ovenfor peger desuden ogsa pa den problematik,
som mange kursister i interviewene beskriver - nemlig at det ikke kan betale at skynde sig til undervisning,
hvis man forventer at komme for sent, fordi man under alle omstaendigheder far fravaer for timen, som man
er kommet for sent til.

Andre kursister har personlige problemer, og har derfor fravaer pga. dette. Det kan vaere kaeresteproble-
mer, skonomiske problemer, som betyder at man ma arbejde meget, helbredsproblemer, psykiske proble-
mer eller familieproblemer, der gor det svaert at deltage i undervisningen. | felgende citat fortzeller enung
kursist, der foruden et stort arbejdspres ogsa har andre problemer, som giver fravaer:

"Det er ikke kun det at jeg skal arbejde meget. Der er ogsa alt det der med min familie - det er altsa et stort pres,
atjeghele tiden kan fa de der opkald med at der er sket et eller andet sindssygt. Sa bliver jeg nedt til at smide alt
hvad jeg har i haenderne og tage af sted

Oplevelsen af at skulle handtere bade de personlige problemer og skolen er en stor udfordring for nogle af
kursisterne.

"Jeg har haft stort fravaer. Jeg ved ikke rigtig hvorfor det er... der har vaeret noget sygdom. Ja og sé nogle gange, sa
har jeg bare folt, at nu har jeg brug for bare at slappe af og bare vaere mig selv, og sa har jeg taget nogle dage”

For de kursister, som har problemer, kan det nemt blive en ond cirkel, som det kan vaere svaer at komme ud
af. Dette kan haenge sammen med ogsa at vaere bagud fagligt, hvor kursisten sé pjaekker for at forsege at

indhente nogle forsemte lektier, hvorved man til gengzeld kommer bagud med noget andet. Nogle faler at

de kommer sa langt bagud, at det er svzert at holde fast i motivationen.

"Efterhanden hvis man har haft en periode med sygdom, og er kommet meget bagud, sa er det svaert at fa det
indhentet. Det er rigtig svaert. Man skaffer papirer, laeser, sperger nogen, men det er svaert”

For nogle kursister er det en desperat situation, fordi de er helt klar over, hvor kritisk det er af fa fravaer
og komme bagud, og ikke mindst at fa indhentet det forsemte igen. Samtidig er de nervese for konsekven-
serne og risikoen for at blive smidt ud af skolen. Netop derfor oplever nogle af disse kursister ogs3, at
denrummelighed som de er tilfredse med pa skolen, og som i mange tilfaelde kommer dem selv til gode,
er en ulempe for dem, fordi det er svaert at styre fravaeret, nar kulturen omkring fravaer er sa les, som den
opleves at vaere blandt kursisterne. En af disse kursister fortaeller:

"I den forste tid gik det fint. Man startede langsomt ud fra bunden i alle fag. Det var nyt og spaendende, man var mo-
tiveret, og der var en masse spandende nye mennesker. Jeg kom ogsa lige fra at arbejde, hvor man havde laert, at
man kommer til tiden, og man gar ferst nar man har fri. S er det forst nu, at man begynder at slippe lidt. Man ser
der er meget frihed i det og kunne man klare lidt mere fraveer, selvdisciplin og sadan nogle ting. Jeg ville egentlig

onske, at det ikke var sa large her. Der er mange fra min klasse, som kommer nasten aldrig, og som har sindssyg
meget fravaer, og det gor ligesom at det smitter af pa de andre elever. Det kan vi tydeligt maerke i vores klasse”

Det afslappede forhold til fravaer blandt kursisterne og det at folk kommer dumpende gor det saledes
svaert for de kursister, der keemper med personlige problemer eller er kommet langt bagud. De foler at det
kraever meget at haenge i, nar fravaerskulturen er sa las, for de ved godt at de skal passe meget pa.

For nogen er det derfor et spargsmal om at holde sig til de rigtige mennesker i klassen:

"Man kan ogsd maerke fra ens kammerater: Nah hvorfor var du der ikke, og hvorfor kommer du ferst nu, og. .. sa det
er meget sadan, at hvis man holder sig lidt til dem, som ogsa gerne vil - hvis man snakker lidt mere med dem, sa far
man ogsa selv lyst til at komme, for man gar glip af mange ting bade fagligt og socialt ellers"

For disse kursister betyder det altsa noget, at der bliver lagt maerke til om man kommer. Nogle oplever det
som uretfzerdigt eller hensynslast, at nogen har et sa afslappet forhold til fraveer, nar man selv keemper sa
hardt. Som en kursist udtrykker det:
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"De andre havde vel siddet og reget hash dagen fer, det var derfor de ikke var kommet i skole. Men jeg havde lige-
som haft travlt med at tage mig af min familie og en masse problemer”

Flere af kursisterne fortzeller om en ny ordning pa FHF, hvor klasse med meget fravaer ikke kommer pa
studietur. Ordningen er tilsyneladende meget omstridt og far harde ord med pé vejeniinterviews ogi
kommentarfeltet i spargeskemaet. Kursisterne peger desuden p3, at det kan vaeres svaert at 2endre fra-
vaerskulturen blandt sine medkursister. Det er vanskeligt at zendre pa sin egen og hinandens adfaerd, selv
omman i feellesskab aftaler, at nu vilman forsege at gare en indsats. Flere har forsegt at tage initiativ til
telefonkaeder, sa man ikke sover over sig. Dette strander dog ofte p3a, at den ferste i kaeden sover over sig
eller at man hurtigt falder tilbage i gamle vaner. Desuden er der blandt kursisterne en udbredt forstaelse
af, at hvis nogen bliver vaek, har de nok deres grunde til det. Analyse af tallene viser desuden, at der ikke er
nogen sammenhang mellem kursisternes trivsel, og hvor vidt de har pjaekket fra undervisningen. Derimod
er trivslen ikke overraskende markant lavere hos de kursister, som har vaeret fravaerende pga. problemer i
deres liv.

Opsummering

Et gjebliksbillede af en to ugers periode viser, at en stor del af kursisterne har haft fravaer og har haft for-
skellige problemer (fx folt sigensomme eller nedtrykte). Overordnet peger analysen i dette afsnit pa, at en
del af kursister har en oplevelse af, at de godt kan styre deres fravaer og holde det pa et acceptabelt niveau,
sa det ikke gar ud over det at kunne folge med i undervisningen. Disse kursister synes ofte, at fravaer er en
privat sag, og oplever det ikke som szerlig problematisk. De kursister, som derimod har problemer, efter-
sperger faktisk mere disciplin og en lavere taerskel, fordi de er afhaengige af, at man i faellesskab motiverer
hinanden til at komme. Samtidig har de dog ogsé brug for, at der er forstéaelse for de grunde, de kan have for
at have fravaer indimellem.

Overvejelser om afbrud

| dette afsnit tager vifat pa en indledende analyse af eventuelle overvejelser om et stop pa FHF. | naeste
kapitel vil der blive gennemfart en mere omfattende analyse af netop denne problemstilling samt af elever
som kan karakteriseres som frafaldstruede.

Selvom hovedparten af kursisterne er meget tilfredse med at ga pa FHF, er der stadigvaek en vaesentlig
andel (25 %), som overvejer eller har overvejet at stoppe at gé pa uddannelsen. Der er ingen forskel p&
andelen af maend og kvinder, der har eller har haft disse overvejelser.7 % overvejer at stoppe pa underse-
gelsestidspunktet, mens de resterende 18 % tidligere har overvejet at stoppe.

Figur 14 viser kursisternes forskellige begrundelser for at have overvejelser om at stoppe pa FHF. De hyp-
pigste arsager er frygt pa ikke at kunne gennemfere uddannelsen tilfredsstillende og personlige proble-
mer/problemer i familien. Maend og kvinder adskiller sig kun ved den ferstnaevnte begrundelse, hvor 61%
af kvinderne og 33 % af maendene frygter ikke at kunne gennemfare.

Svarene i tabel 14 grupperer sig desuden saledes, at de kursister, som er bange for ikke at kunne gennem-
fare, ogsa overvejende er de kursister, som overvejer at stoppe pga. stort lektiepres og pga. at de synes
det faglige niveau er for hejt. De kursister, som overvejer at stoppe pga. personlige problemer, er ogsa de
kursister, som typisk har svaret, at deres overvejelser skyldes sygdom, eller at de foler sig udenfor feelles-
skabet. Desuden er der 33 % som har haft overvejelser om at stoppe pga. manglende interesse for fagene.
Overordnet kan man altsa sige, at nogle kursister er umotiverede, nogle har faglige vanskeligheder, og
nogle har personlige problemer, som gar, at de ha haft overvejelser om at stoppe.
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Figur 14: Arsager til overvejelser til stop pa HF.
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Som det ogsa er beskrevet tidligere oplever kursisterne generelt ikke fravaer som et udtryk for, at de er ved
at afbryde uddannelsen eller ikke ensker at gé der. Alligevel fortaeller de kursister, som har vaeret taet pa at
stoppe eller pé at blive smidt ud, at dette var forbundet med et stort fravaer, som igen skyldtes personlige
og helbredsmaessige problemer. Enkursist fortzeller beskriver det saledes:
"Jeg overvejede det meget pa et tidspunkt - meget pga. fravaer og fordi jeg var sa smadret. Jeg havde svaert ved

at folge med skriftligt. Jeg forstod godt hvad der foregik i timerne, men jeg kom bagud med oplzesning pa det,

og skriftlige afleveringer gik galt, og jeg syntes jeg selv, at jeg haltede utrolig meget bagefter i nogle fag. Der

overvejede jeg det alvorligt, men min kaereste var til rigtig god stette, og det hjalp ogsa rigtig meget at fa ekstra

hjeelp i de fag, som jeg synes er svaere. Sa folte jeg, at jeg kom med igen, og jeg folte at jeg maske faktisk kan klare
dette her”

Det er tydeligt, at nogle af de kursister, som har mange problemer - enten personlige problemer, psykiske
problemer eller familierelaterede problemer - har et meget stort anske om at gennemfere HF. For nogle
er succeskriteriet blot at gennemfare, mens andre har konkrete planer og skal bruge eksamen til noget
bestemt bagefter. Selv om nogle af disse kursister har et stort fravaer, er dette ikke forbundet med over-
vejelser om at droppe ud af skolen. De kan dog godt fole, at det er en kamp at holde fast og felge med, og
de er glade for den statte og opbakning skolen giver i form af fx samtaler og forstaelse for deres situation.
Blandt disse kursister beskrives faren for at stoppe pa uddannelsen som en proces, hvor tingene langsomt
skrider og hvor faktorer man ikke selv helt er herre over spiller ind, mens man ser til - ikke forstaet pa den
made, at disse kursister fralaegger sig ansvaret, men de beskriver det som noget der sker, og som de kan
have svaert ved at f& kontrol over.

I modsaetning hertil beskriver andre kursister overvejelser om at stoppe som noget, der er relateret til
motivation og til om indsatsen kan betale sig i forhold til udbyttet. Det kan vaere kursister, som ellers klarer
sig overvejende godt og ikke har problemer, som i kortere perioder har overvejet muligheden for at stoppe
-mest som en kortvarig folelse af, at hvis man ikke far lavet sine ting, kan det ikke betale sig at ga pa sko-
len. Enkursist, der klarer sig rigtig godt og ikke har nogle personlige problemer fortzeller:
"| december manglede jeg en aflevering, og min laerer gik og punkede mig for det. 58 kom jeg ind pé det (over-

vejelser om at stoppe), men s& gik det bare vaek igen. Jeg har ikke faet lavet den aflevering endnu, men jeg tror

godt man mé& have lidt fraveer fra sine skriftlige ting, og det er helt klart acceptabelt det niveau, jeg er pa.(...) Jeg

taenkte jo tilbage pa min gymnasietid, om jeg ville komme til at g& i samme spor som dengang, for da havde jeg 12

manglende afleveringer og meget fravaer. Jeg taenkte pa om det mon ville blive det samme denne gang, for sa ville
jeghellere droppe ud. Jeg har sagt til mig selv, at jeg vil ikke gé og spilde min tid pa ikke at lave mine lektier”
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For de fleste handler det altsa om ikke at spilde tiden, hvilket dog haenger sammen med de forskellige per-
sonlige succeskriterier, kursisterne har for hvad der betyder noget pa uddannelsen, og hvilke alternativer
kursisterne foler at de har.

For nogen er det det faglige udbytte, det kommer an pa, mens det for andre mere er afgerende, at man er i
en god klasse og nogen at snakke med - som kvinden i det falgende fortzeller:
"Forst var jeg kommet ind i en forkert klasse. Jeg havde det forfaerdeligt i klassen. Jeg ved ikke, hvad der skete. Jeg
snakker ellers med folk, men vi havde ingenting til felles overhovedet. Den klasse jeg er i nu - det er fedt, fordialle
er sadan en lille smule skere - sadan pa den fede made. Sa jeg har det virkelig godt i den klasse. Jeg er rigtig ked af,

atjeger feerdig til sommer (...) Jeg tror virkelig ikke, jeg ville klare de to ar her, hvis ikke jeg havde haft vennerne i
klassen!

For nogle er HF blot et ud af flere mulige alternativer for at tage en uddannelse, mens det for andre er den
maske eneste chance for at komme videre, og hvor det fx ikke opleves som et alternativ at fa sig et arbejde
istedet for at gd paHF:

"Det er en meget god motivation, at jeg ved, at hvis jeg dropper ud, sa skal jeg finde et arbejde, og det er svaert at
finde et arbejde. Jeg er glad for menneskene her og fagene og |lzererne, sa det kan jo naesten ikke blive bedre!

Sammenfattende kan man sige, at overvejelser om at stoppe pa HF ikke nedvendigvis er et udtryk for
atkursisterne reelt er i enrisikogruppe for at falde fra. Desuden kan man groft skelne mellem kursister
som har problemer og kursister som er umotiverede, som oplever helt forskellige grunde til at overveje at
stoppe eller arbejde for at blive pa uddannelsen.

Hvad motiverer og far kursisterne til at holde fast

Ud over at belyse, hvad der ligger bag nogle kursisters overvejelser omkring at afbryde deres uddannelse
pa HF, giver kursisterne i interviewene i hgjere grad eksempler pa, hvad der motiverer og fastholder dem
pa uddannelsen. De kursister som har flere afbrudte uddannelser bag sig, er generelt selv meget opmaerk-
somme pa, hvad der gik galt sidst, og hvad de skal passe p3, for ikke at havne i samme situation igen.

Flere kursister fortaeller om, at de tidligere har haft for meget arbejde ved siden af studiet, og at det var en
betydelig arsag til ikke at kunne gennemfere. Derfor forseger de nu at klare sig uden og dermed acceptere
en meget stram skonomi. Som en kvindelig kursist fortzeller:

"Jeg prover ligesom at komme uden om alle de veje, for jeg kan ikke have et arbejde. Det er fuldstaendig umuligt for
mig. S& ved jeg, at jeg kommer til at droppe ud, hvis jeg skal koncentrere mig om noget andet ogsa. (...) Det har jeg
provet for. Det var det samme der skete, at jeg fik for meget fravaer, og jeg fik det skidt med selv, og var nadt til at
stoppe midt i eksamenerne og sadan’

Andre har erfaringer med depression, angst eller en spiseforstyrrelse, og er meget opmaerksomme pa
deres egen tilstand og taenker over, om de mon bare har en darlig dag eller om det er mere end det. Desuden
er der de kursister, som belaert af erfaring virkelig forseger ikke at komme for langt bagud. De temaer, som
kursisterne her naevner som potentielt "farlige’, er de samme temaer, som beskrives i notatet "Arsager til
frafald’ Olsen og Simonsen 2009. Til forskel fra de frafaldne kursister fremhaeves det i interviews med de
nuvaerende kursister, at de i hej grad oplever opbakning fra skolens vejledere, lrere eller rektor.

Isaer samtaler med vejlederen, forstaelse og hensyntagen til personlige problemer hos kursisterne naevnes
som afgerende for at kunne gennemfare uddannelsen af de kursister, som har en svaer livssituation fx pga.
psykiske problemer eller andre vanskelige personlige forhold.

En kursist fortaeller meget positivt om, at hun har en aftale med vejlederen om lebende at fortzelle zrligt

om, hvor vidt der er tale om pjaek eller problemer, hvis hun har vaeret fravaerende. Dels far hun hjzelp til at
prioritere lektier og far hjaelp til hele tiden at holde fast. Hun siger:
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"Det har hjulpet for mig allerede. Det betyder noget for at jeg ikke far den der med, at det ogsé bare kan vaere
lige meget med at fa lavet lektier - at der er en der sparger, om man fik lavet det der, i stedet for at man bare far
skriftligt fravaer og s taenker: naja, ok”
Hun pointerer desuden, at det ikke handler om at tage szerligt hensyn pa den méade, at man i undervisningen
skal kraeve mindre arbejde eller deltagelse af hende, fordi hun har problemer. "Jeg vil ikke slippe udenom,
for sa lzerer jeg ikke at arbejde med tingene’, siger hun.
Flere af eleverne synes pa den made, at det er meget positivt, at man har tutorer og mulighed for samtaler
med en vejleder, som man kender godt og feler tillid til - bade forebyggende og hvis der er konkrete proble-
mer.
"Bare det der med, at man har en eller anden, der kan holde lidt fastien.(...) Jeg tror ogs&, der er rigtig mange, som

netop bor alene ligesom mig, og sé kan det vaere meget rart at snakke med en 'voksen' - en eller anden til at guide
en lidt”

Som beskrevet i afsnittet om fravaer er det vigtigt for nogle af kursisterne, at man kan bakke hinanden
op og forsege at skabe en faelles kultur omkring at mede op til undervisningen. En kursist fortzeller i det
falgende om, hvad der kan holde én fast pa uddannelsen:
"Det er meget en selv og ens kammerater - om de laegger maerke til, om man har vaeret vaek, det er vigtigt. Det ger

ligesom at man taenker na - at man ligesom holder hinanden op pa.. fx hvis man sover hjemme hos en fraklassen

og taenker, nd men det kunne ogsa vaere dejligt bare at blive hjemme og se film - at man sa siger: nej ok numa vi

ogsa af sted - sa man ligesom hjzelper hinanden lidt"
Selv om der pa FHF er en gruppe kursister, som har problemer som ger det svaert at gennemfere en uddan-
nelse, peger kursisterne p3, at der kan geres meget for at motivere og holde fast. Samtaler med tutorer og
vejledere og det at man som studiekammerater bakker hinanden op er til stor hjaelp for mange.
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Risikofaktorer for frafald

| dette kapitel gar vi dybere ind i problematikken omkring kursisternes overvejelser omkring at afbryde stu-
dierne pa FHF for at undersage, hvilke faktorer har betydning for, hvorvidt kursisterne er frafaldstruede.
Vikan af gode grunde endnu ikke vide, hvilke af de nuvaerende kursister, som reelt ender med at afbryde
uddannelsen, men vikan se pd, hvad der har betydning for deres eventuelle tvivl eller manglende motivation
for at ga pa uddannelsen.

| kapitel 3 blev det klarlagt, at en fierdedel af kursisterne har gjort sig overvejelser om at stoppe pa FHF
-enten tidligere eller p& undersegelsestidspunktet. | det felgende har vikrydset kursisternes besvarelser
omkring baggrund, trivsel, oplevelser med HF mv. med deres overvejelser om at stoppe pa HF.

Betydningen af baggrundsfaktorer samt kursisternes opveaekst

Som det allerede er blevet fremhaevet, har 25 % af kursisterne overvejet at stoppe pa uddannelsen. Der
er ikke forskel pa andelen af mandlige og kvindelige kursister, hvad dette angar. Baggrundsfaktorer som
kursisternes alder, hvor vidt de har barn, om de bor hjemme, deres etniske baggrund eller foraeldrenes
uddannelse har heller ikke nogen direkte betydning for, hvorvidt kursisterne har overvejet at afbryde HF-
uddannelsen.

Ser vipa forhold omkring kursisternes opvaekst, er der en staerk sammenhang mellem kursisternes ople-
velse af tryghed under opvaeksten og overvejelser om at stoppe pa HF. Sammenhaengen ses i figur 15.

Blandt kursister med en meget tryg opvaekst har 16 % overvejet at stoppe mod 36 - 40 % blandt kursister
med en utryg opvaekst. P4 samme made viser det sig, at kursister som har oplevet dedsfald i familien,

alkoholmisbrug i hjemmet eller vaeret udsat for vold derhjemme, ogsa har en sterre risiko for at have over-
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Figur 15: Andelen, der har overvejet at stoppe pa FHF, i relation til kursistens vurdering af vedkommendes opvaekst.
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vejelser om at stoppe - en stigning til knap det dobbelte. Derimod har skilsmisse blandt foraeldrene eller
antallet af flytninger under opvaeksten i sig selv ikke nogen betydning for kursisternes overvejelser - kun
indirekte for sa vidt at skilsmisse og flytning har vaeret medvirkende til at opvaeksten vurderes som utryg.

Valgmotiver og succeskriterier

| Lindstrem, Simonsen og Katznelson 2007 beskrives fire typer af studerende pa FHF: Pragmatikeren, se-
cond-chance kursister, first-choice kursister og endelig de fagligt usikre. Typerne adskiller sig ved at have
forskellige motivationsstrukturer, og dermed ma man antage, at der for de enkelte typer ogsa er forskellige
faktorer, som har betydning for fastholdelse eller frafald.

| naervaerende spergeskemaundersegelse betyder arsagerne for, hvorfor man valgte HF ikke meget for,

om man overvejer at stoppe generelt. Der er dog to motiver, som adskiller sig i den henseende. Blandt de
kursister, som valgte HF, fordi de ikke vidste, hvad de ellers skulle, er der en hgjere andel, som overvejer at

Figur 16: Andel som har overvejet at springe fra HF, alt efter kursisternes vurdering pa en skala fra helt enig til helt uenig af deres
faglige og sociale trivsel pa skolen.
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Figur 17 Andele, der har overvejet eller overvejer at stoppe studiet pa FHF. Svar fordelt pa en raekke vurderinger af kursisternes
situation lige nu.
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stoppe (36 %) end blandt de mere malrettede, der har valgt HF, fordi de skal bruge eksamen til at komme
ind pa en videregdende uddannelse. Heraf er der 21 %, som overvejer at stoppe.

Det ser desuden ud til, at kursister som begyndt pa FHF direkte efter 10. klasse i hajere grad overvejer stop
pa FHF end kursister som har fx arbejdet, pabegyndt en anden uddannelse eller har foretaget sig andre
ting, for de pabegyndte HF-uddannelsen. Blandt de unge, der er begyndt pa FHF direkte fra folkeskolen

har 41 % haft overvejelser omkring et muligt stop pa HF. Blandt de kursister, der gaet pa efterskole, er den
tilsvarende andel 27 % og blandt kursisterne, der har vaeret ude af uddannelsessystemet et stykke tid,

er den tilsvarende andel 23 %. Antallet af afbrudte uddannelser gor derimod ingen forskel mht. at have
overvejelser om at stoppe.

Betydning af tilfredshed med HF-uddannelsen

Der er generelt en staerk sammenhaeng mellem overvejelser om at springe fra HF og generel utilfredshed
med uddannelsen. Blandt de kursister, som er meget tilfredse med at ga pa FHF, har 10 % overvejet at
stoppe - denne andel vokser til 75 % blandt dem, der er utilfredse med at ga pa FHF. Dette kan saledes
siges at vzere en af de allermest betydningsfulde faktorer for, hvor vidt kursisterne holder fast eller overve-
jer at stoppe. Ud over den generelle tilfredshed har kursisternes faglige og sociale udbytte af uddannelsen
ogsa stor betydning. Figur 16 viser, at jo mere man er en del af fzellesskabet, har et godt forhold til lererne,
klarer sig fagligt godt, foler sigmotiveret og kan fa tid til lektierne, jo lavere er andelen som overvejer at
stoppe. Motivation og det at klare sig godt fagligt har her den sterste betydning.

Derer flere af kursisterne pa 2. &r end pa 1. ar, som har haft overvejelser om at stoppe pa HF. Andelen stiger fra
21 % blandt 1.HF'erne til 31 % blandt 2.HF'erne. Der er stort set lige mange 1.- og 2. HF'ere blandt de kursister,
som har aktuelle overvejelser i den retning. De udger dog en starre andel af 2. &rs kursisterne, fordi der er
faerre af disse. Samtidig er det tydeligt, at der er del variation mellem de enkelte klasser, som evt. kunne tyde
pa, at kursisterne kan "smitte” hinanden med tvivl, eller at der kan vaere forhold i den enkelte klasse, som ikke
fungerer tilfredsstillende. Andelen af kursister med overvejelser om at stoppe svinger saledes mellem 5 % og
75 %, nér de opdeles efter klasser (uagtet at ikke alle i klasserne har besvaret spargeskemaet).
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Figur 18: Andel med fglgende lidelser/ adfzerd som har overvejet eller overvejer stop pé FHF.
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Trivslens betydning for overvejelser om frafald

Ud over forhold vedr. selve uddannelsen er der ogsa sammenhaeng mellem kursisternes trivsel og livs-
situation og deres eventuelle overvejelser om at stoppe pa HF. Figur 17 viser andelen af kursister, som har
overvejet eller overvejer at stoppe pa FHF, fordelt pa forskellige trivselsindikatorer. Menstret i figuren er
meget klart. Hvis kursisterne rapporterer at have en darlig trivsel - fx at have et darligt helbred, skonomi
eller livsglaede - ages risikoen markant for at de unge har overvejet at stoppe studierne pa FHF. Helbred og
vurdering af livet samlet set har den sterste effekt.

Det psykiske velbefindende har naturligvis ogsa stor betydning som en del af trivslen. Det er i saerlig grad
kursister med depression, tvangstanker eller angst som har en markant starre risiko for at overveje stop
pa HF, end de kursister som ikke har disse lidelser. De resterende faktorer i figuren nedenfor har mindre
betydning i sig selv og knytter sig ofte til det at have depression.

Betydningen af kursisternes netveerk

Kursisternes netvaerk har ligeledes betydning for eventuelle overvejelser om at springe fra uddannelsen.
Her er det i szerlig grad forholdet til foraeldrene og det at kunne tale med venner om personlige problemer,
der har betydning.

Som det ses i figur 19 falder andelen, som overvejer at stoppe pé& HF, i takt med at forholdet til familie og
venner opleves som godt og giver mulighed for at tale om personlige problemer.

Tallene i figuren viser, at blandt de kursister, som slet ikke kan tale med vennerne om personlige problemer,
har 50 % overvejet at stoppe, mens det kun er 19 % af de kursister som i meget hej grad kan tale med ven-
ner om disse ting. Pa samme made falder andelen af kursister, som har overvejet at stoppe fra 40 % til 18
% alt efter hvor godt forholdet til forzeldrene er.

Betydningen af fraveer og personlige problemer

Til sidst vil vise pa betydningen af kursisternes aktuelle adfaerd og fravaerssituation mht. overvejelser om
at stoppe pa HF. Figur 20 viser faktorer som har betydning. Her ses det bl.a. at hvis man gentagne gange
har veeret fravaerende pga. alkohol eller stoffer, stiger andelen som overvejet at stoppe pa uddannelsen.
Menstret i figuren er dog ganske klart og entydigt. Desto flere gange, kursisten fx har vaeret fraveerende
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Figur 19: Andel som overvejer at stoppe fordelt pa i hvor hgj grad man kan tale med venner/ kaereste om problemer og i hvor
hgj grad forholdet til foraeldrene er godt.
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m Tale om personlige problemer. Venner/ kaereste  m Jeg har et godt forhold til mine forzeldre

pga. problemer i privatlivet, pjeekket, folt sigisoleret, vaeret nedtrykt, taget antidepressiv medicin,
desto sterre er risikoen for at vedkommende samtidig har gjort sig overvejelser omkring et eventuelt
stop pa FHF.

Enindikator p3, at kursisterne er frafaldstruede er, at de har taget antidepressiv medicin og lykkepiller
de seneste fjorten dage. Hvis kursisterne har taget disse former for medikamenter, eges andelen, der
har overvejet at stoppe pa FHF fra ca. 23 % til 53 %. Der er ligeledes sammenhzeng mellem at have folt
sigisoleret og at overveje at stoppe.

Desuden ses det, at jo mere kursisterne er fravaerende pga. problemer, jo sterre en andel har overvejet
atstoppe. Mht. pjaek viser det sig, at det at have pjaekket en enkelt gang ikke har nogen betydning,

Figur 20. Forskellige mistrivselsindikatorers relation til overvejelser omkring stop pa FHF.

45



mens der blandt de kursister som har pjaekket flere gange indenfor de seneste uger, er en markant starre
andel, som har overvejet at stoppe pa FHF, hvilket indikerer, at en stor eller stigende grad af fravaer er en
vaesentlig indikator pa overvejelser omkring frafald.

Positive ognegative indikatorer ved overvejelser om frafald

| afsnittene 4.1til 4.6 har vigennemgaet forskellige faktorers betydning for kursisternes overvejelser om at
stoppe pa HF-uddannelsen. Bade faktorer omkring kursisternes opvaekst, deres valgmotiver, deres ople-
velse af uddannelsen og deres trivsel og livssituation generelt har betydning i forhold til disse overvejelser.
Som negative indikatorer, der eger sandsynligheden for, at kursisterne har overvejet at stoppe pa HF, kan
isar navnes:

. Utryg opvaekst (efter egen vurdering)

. Hzendelser som dedsfald, misbrug eller vold i den nzere familie

. Negativ vurdering af egen trivsel - herunder iszer darligt selvvurderet helbred
. Manglende netvaerk - iszer ingen venner at tale om problemer med

. Depression

. Atklare sig fagligt darligt

. At fole sigumotiveret

. At vzere generelt utilfreds med HF-uddannelsen

Omvendt kan som positive indikatorer naevnes en tryg opvaekst, generel trivsel, at man har netvaerk, moti-
vation til at deltage i undervisningen og tilfredshed med uddannelsen. Desuden bidrager det positivt, hvis
kursisten ikke er begyndt pa HF direkte fra10.Klasse.

Sammenholder man de forskellige faktorer vejer kursisternes oplevelse af uddannelsen og deres trivsel pa
undersegelsestidspunktet hejere end forhold under opvaeksten. Dette er illustreret i nedenstaende tabel,

Tabel 1

Andel, som har overvejet at stoppe pa HF, fordelt pa tilfredshed med FHF og tryghed i

opvaeksten

Tilfreds med HF Tryg opvaekst 19 %
Utryg opvaekst 37 %
Gennemsnit 22 %

Utilfreds med HF Tryg opvaekst 65 %
Utryg opvaekst 60 %
Gennemsnit 64 %

Tabel 2

Andel, som har overvejet at stoppe pa HF, fordelt pa faglig preestation og tryghed i

opvaeksten

Klarer sig godt fagligt Tryg opvaekst 16 %
Utryg opvaekst 34 %
Gennemsnit 19 %

Klarer sig darligt fagligt Tryg opvaekst 46 %
Utryg opvaekst 67 %
Gennemsnit 50 %
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hvor tilfredshed med uddannelsen og tryghed i opvaeksten er sat i relation til overvejelser om at afbryde
HF. Tabellen viser, at blandt de tilfredse HF'ere sker der en stigning i andelen af tvivlere, hvis man har haft
enutryg opvaekst. Blandt de utilfredse HF'ere har opvaeksten derimod ingen betydning for andelen af tviv-
lere. De utilfredse ligger derimod generelt hajt med 60 %, som overvejer eller har overvejet at stoppe.
Den samme tendens ses i tabel 2, hvor der er en sterre andel med overvejelser om at stoppe blandt
kursister, som klarer sig fagligt darligt end blandt dem som klarer sig godt. Samtidig spiller opvaeksten ind
- isaer blandt dem der klarer sig godt.

Det, som tabellerne illustrerer, og som ogsa er gennemgaende i analysen er, at man kan tale om to overord-
nede tendenser i forhold til overvejelser om at stoppe pa HF - man kan groft skelne mellem de kursister
som har problemer og de som er utilfredse. Selv om man klarer sig godt og er tilfreds med uddannelsen, er
der saledes for nogle af kursisterne nogle faktorer, som haenger sammen med utryg opvaekst eller personli-
ge problemer, som kan have betydning for, at man overvejer at stoppe. Det vil typisk vaere de kursister, som
ogsa har fravaer pga. problemer. Pa den anden side er der de kursister, som er utilfredshed, hvilket i hajere
grad handler om, at uddannelsen ikke indfrier nogle specifikke forventninger til det faglige eller sociale, at
man hellere vil noget andet eller ikke ved, hvad man vil.
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Bilag 1: Hvad viser andre undersagelser

| dette bilag gennemgar vi kort en raekke af de tidligere undersegelser som Center for Ungdomsforskning
har gennemfert pa Frederiksberg HF.

"HF i dag - status og nye spergsmal. En pilotundersegelse af elevprofiler pa toarigt HF"
Rapporten er udarbejdet af Lindstrem, Maria Duclos, Simonsen, Birgitte og Katznelson, Noemi, { 2007 og
kan hentes eller laeses pa Center for Ungdomsforsknings hjemmeside: www.cefu.dk.

Rapporten har til hensigt at beskrive HF's rolle i det nutidige uddannelsesbillede, og er kommet til verdeni
anledning af uddannelsens 40-ars jubileeum i 2007. Der er to specifikke spargsmal, som rapporten forseger
at svare pa. Det farste spergsmal handler om de studerende som gar pa HF - hvem er de og kan der identifi-
ceres nogle forskellige/bestemte typer af studerende. Det leder videre til naeste spargsmél, som er hvilken
rolle den 2-arige HF spiller for mélsaetningen om, at 95 % af en ungdomsargang skal have en ungdomsud-
dannelse.

Rapporten bygger pa interview med kursister pa FHF og Randers HF. Der er i alt lavet 25 interviews med
unge samt en raekke gruppeinterviews med yderligere 25 unge. Endvidere indgar der ogsa en raekke obser-
vationer af forskellige undervisningssituationer.

Der er folgende hovedresultater af analysen:

* Atkursisterne ikke primaert er modne mennesker, som vender tilbage til uddannelsessystemet, som det
nogle gange antages, nar man taler om HF. Der er i stedet primaert tale om unge i alderen17til 27 ar.

* Der identificeres 4 typer af kursister i rapporten: Pragmatikeren, de fagligt usikre, second-chance kursi-
sterne og slutteligt first-choice kursisterne. Disse typer gar pa tveers af kan, alder og baggrund.

* Rapporten fremhaever, at HF magter som noget szerligt at fa de fagligt usikre igennem uddannelsen,
hvilket sger uddannelsens aktualitet i relation til regeringens 95 % malsaetning.

* Undervisningsmaessigt peger rapporten p3, at grundet denne bredt sammensatte kursistgruppe, ber
undervisningen tilrettelaegges til at imedega de forskellige gruppers behov. Det fremhaeves, at best-prac-
tices med fordel kan udbredes.

* Fraveer og frafald er et problem, der ikke kun involverer den enkelte elev og skolen, men med fordel kan
anskues kollektivt, da det er noget, som pavirker hele klassen. Et element i dette er, at den faste og velfun-
gerende hverdag pa uddannelsesinstitutionen er noget, der fastholder de unge, mens perioder med huller
og vikarer omvendt eger risikoen for fravaer og frafald.

Huvis blikket fastholdes pa de fire studentertyper, sa er de kendetegnet ved falgende generelle egenskaber
ogovervejelser i forhold til HF:

Pragmatikeren: Valger HF fordi det kun tager to &r at fa en adgangsgivende uddannelse.

Second-chance kursister: Det er unge, der har provet at arbejde eller har nogle afbrudte uddannelser medi
bagagen.

First-choice kursister: Det er gruppen som har HF som deres 1. prioritet. De er som regel tiltrukket pga.
uddannelsesmiljeet pa HF, og ikke fordi HF tager to ar, som pragmatikeren.

De fagligt usikre: De vaelger HF, fordi de er usikre pa, om de kan klare en af de andre ungdomsuddannelser.
De er somregel helt unge.
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"Frederiksberg HF kursus - argang 2008 ser tilbage”
Denne rapport er udarbejdet af Lindstrem, Maria og Simonsen, Birgitte i 2008, og den kan ligeledes hentes
pa Center for Ungdomsforsknings hjemmeside.

Rapporten bygger videre pa en tidligere undersegelse fra 2007, som er gennemgaet i det foregéende, hvor
der blev identificeret 4 forskellige karakteristiske kursisttyper pa Frederiksberg HF. Den nye rapport har
tilhensigt at geninterviewe 17 kursister efter de har afsluttet FHF. Interviewene er blevet gennemfert med
fokus pa de faktorer, der hjalp kursisterne til at gennemfere HF uddannelsen, og hvilken betydning HF har
haft for deres liv. Der har endvidere vaeret saerlig fokus pa de kursister, som gennemferte uddannelsen med
et lavt karaktergennemsnit. Dette er sket med tanke pa at identificere, hvilke faktorer, der gjorde at netop
disse elever blev fastholdt og gennemfarte uddannelsen.

Undersegelsen peger bl.a. pa:

* Atkursisterne overordnet set er glade for FHF. Szerligt er de meget glade for relationen mellem laererne
ogeleverne, som bliver fremhaevet som en styrke ved FHF.

* De svageste elever efterlyser mere disciplin, da de oplevede, at de selv havde vanskeligt ved at mobilisere
den nedvendige disciplin for at mede op og felge undervisningen.

* Den store mellemgruppe af elever, dvs. dem, der fagligt befinder sig i mellemomradet, fremhzever proces-
sen og udviklingen ved at ga pa FHF som et af de vaesentligste udbytter.

* De dygtige og ambitigse elever bliver kendetegnet ved at have en meget malrettet - instrumental - hold-
ning til deres indsats og til hvad der i de forskellige fag gav gode karakterer.

* Uanset deres faglige standpunkt er eleverne enige om, at variation mellem forskellige undervisningsfor-
mer er det ideelle set i deres perspektiv.

* Det er samtidig et gennemgaende trak, at mange af eleverne pa HF har vanskeligt ved at se/forholde sig
til relevansen af sével fag som indhold af fag.

* En central dualitet er balancegangen mellem elevernes selvstaendighed og nogle elevers behov for taet
kontakt. Dvs. pa den ene side fremhaever de selvstaendigheden som et plus og noget, der adskiller FHF fra
fx folkeskolen, og p& den anden side efterlyser de samtidig taet kontakt med klare méal, da nogle elever har
svaert ved selv at saette graenser og styre deres indsats.

* Enanden central dualitet er, at eleverne oplever at skolens holdning til fravaer ikke stemmer overens med
virkeligheden, men at denne fleksibilitet, som skolen udviser, samtidig er nedvendig. Det fremhaeves, at
indsatsen mod fravaer vindes eller tabes i klassevaerelset.

Notat - Om arsager til frafald fra HF. - En pilotundersegelse af frafaldne elever

Densidste rapport er skrevet af Olsen, Pia og Simonsen, Birgitte i 2009 og kan i lighed med de to andre
rapporter hentes og leses pa Center for Ungdomsforsknings hjemmeside. Denne rapport bygger pa 24
interviews med elever, der er stoppet pa uddannelsen p& FHF. Interviewene er sket telefonisk, og straek-
ker sigmellem 15 og 90 minutter. Fokus har vaeret pa den unges fortzelling om frafaldet og hvad der kunne
gores for maske at forhindre det.

Overordnet set bliver der peget pa folgende pointer i rapporten:

* At fravalget af uddannelsen for de interviewede ikke er omkostningsfrit. De fleste af de unge i underse-
gelsen synes derimod, at det var rart at fa mulighed for at tale med en om forlebet. Det indikerer, at det
stereotype billede af unge, der til- og fravaelger uddannelser uden at det har nogle omkostninger for dem,
ikke holder til en naermere inspektion.

* Generelt er der en positiv vurdering af FHF. Hvis de unge har mulighed for det, vil de gerne sage tilbage til
FHF. Dermed er denne undersagelse pa linie med de tidligere undersegelser af FHF.

* Det er et gennemgaende traek ved de unge i undersegelsen, at de er meget ambitiose pa deres egne
vegne. De prioriterer mange ting i deres hverdag, hvilket kan gore det svzert for dem at fa tid til fx skolen.
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* Pkonomi spiller ogsa en rolle. De unge har i nogle tilfaelde ikke overvejet hvad det ekonomisk ville
indebaere for dem at leve for en SU. Nogle gange vil de ikke ga ned i levestandard og fravaelger derfor
uddannelsen til fordel for et arbejde. | den forbindelse noteres det i rapporten, at for nogle af de unge
handler om overblik over skonomien - hvis de far overblik over deres ekonomi kan de godt overskue at
tage uddannelsen.

* De unge vil gerne have, at FHF har en undervisningsform, der laegger "afstand” til folkeskolen, dvs. en
undervisningsform, hvor de som elever inddrages i hgjere grad, og hvor lzereren ikke bare star foran tavlen
ogunderviser.

* Nogle af de tidligere elever efterlyser en form for formaliseret evaluering og dialog i forhold til undervis-
ningen.

* Dialogen mellem skolen og eleverne opleves som "for sen’, dvs. skolen reagerer farst pa et tidspunkt, hvor
eleverne allerede oplever, at det er for sent at @ndre noget ved deres situation, hvilket gar at de hjaelpe-
muligheder der er, og som FHF rader over, opfattes som ligegyldige og uden betydning,

* Vejlederen opleves som fravaerende af denne gruppe unge. Der peges endvidere p3, at de "glemmer” eller
"overser” studievejledningen jf. det foregdende punkt.

* Depression fremstar i undersegelsen som et stort problem blandt de unge, hvilket peger p3, at psykiske
problemer og bagage kan spille en signifikant rolle i mange af de afbrudte forleb pa FHF.

* Typisk for enraekke af de afbrudte forlab er, at der er en periode ledende op til frafaldet, hvor den unge er
meget fravaerende fra undervisningen. Vedkommende far ikke afleveret lektier eller andre opgaver. Nar
FHF reagerer, opleves det som vaerende for "sent” jf. det tidligere punkt. Lebet er med andre ord kert, set
fra den forhenvaerende kursist synsvinkel.
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