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Hver tredje ung uden job har overvejet selvmord

Danske unge, der hverken er i gang med en uddannelse eller har et job, slis med meget andet end arbejdsloshed og skonomi. En helt ny og
omfattende undersogelse af unges trivsel viser, at ledige unge har s ondt i livet, at hver tredje har taenkt pa at begi selvmord. Og flere end hver 10.
har rent faktisk forsogt at det.

UDENFOR Et liv uden mening er ikke veard at leve.«

Sé&dan beskriver formanden for Berneradet, Lisbeth Zornig Andersen, den
benharde folelse, der hersker blandt de unge ledige og far hver tredje til at overveje
at begé selvmord.

»Hvis man vigner med en folelse af, at det er lige meget, om jeg stir op om
morgenen, og det er lige meget, om jeg lever eller der, sé er der ikke langt til tanken
om selvmord. Jeg tror, at det er en basal, menneskelig folelse at have brug for at
hore til og vaere noget for andre, og jeg tror, at de her unge, der mistrives, foler, de
bare er i vejen, « tilfgjer hun.

Det er serligt de unge, der star uden arbejde, og som ikke er begyndt pa en
uddannelse, der mistrives pa rigtig mange méader. Det viser en ny, omfattende
forskningsrapport, som offentliggeres i dag af Center for Ungdomsforskning pa
DPU ved Aarhus Universitet. Her har 3.500 unge bidraget med erfaringer og
oplevelser til en kortlaegning af trivsel blandt de unge i alderen 15 til 24 ar.
Resultatet er et portreet af en generation, hvor langt de fleste stormer derudad med
nogenlunde balance i livet, mens en lille gruppe pé knap seks procent af de unge i undersegelsen er haegtet fuldsteendig af.

Forskellen mellem dem, der er i gang, og dem, der stir udenfor, er nemlig markant. Mens hver femte af alle unge har folt sig mobbet ofte, galder det flere end hver tredje
af de ledige unge. At fole sig isoleret kender mere end dobbelt s& mange ledige unge til som deres jeevnaldrende. Og 33 procent af de ledige har overvejet selvmord mod
knap 17 procent af alle unge i alderen 15-24 ar.

Jens Christian Nielsen, forskningsprogramleder af Center for Ungdomsforskning, frygter, at en lille gruppe af de unge kan blive tabt.

»Vi taler tit om, at de unge nu er en ‘generation fremtidsplan’. De skal tage ansvar for deres eget liv og skal hele tiden svare p4, hvor de er pé vej hen. Hvis man ikke kan
redegore for det, sd stdr man i en mere udsat position. Maske er det sddan noget, der slar igennem hos de ledige. De unge, der er ledige, bliver mere isolerede, fordi de slet
ikke kan hdndtere de krav, samfundet stiller til dem. De mestrer ikke det raes,« siger Jens Christian Nielsen og tilfojer:

»De fleste unge kan og vil gerne selv patage sig ansvaret. Men det er meget ulige, hvem der har ressourcerne til det. Derfor er der den slagside, at nar man skal vare
ansvarlig for sin egen succes, sé er man ogsa ansvarlig for egen fiasko. Og det rammer nok iszr de unge ledige.«

Flere har forsegt selvmord
1 den frivillige organisation Ventilen, der har modesteder flere steder i landet, hvor ensomme unge kan mede hinanden, genkender formand Pernille Hermansen
rapportens dystre billede af de unge ledige som en serligt udsat gruppe.

»Det er altid sveert at veere ensom, men for de unge, der er ledige, er det serligt svaert. Hvis man har et job eller er under uddannelse, sé fir man trods alt et sprojt
menneskeliv hver dag. De her unge, der er ledige, har ikke noget eller nogen at sta op til. Mange af dem siger selv, at det er slemt at vaere ensom, men ingenting at have at
std op til er det veerste,« forteller Pernille Hermansen.

Konsekvensen for de unge ledige er, at de gér helt ned i gear. Dagene flyder sammen, og hvordan dagen begynder eller ender, bliver udflydende. Livet bliver lidt mindre
veerd. Rapporten viser da ogs, at mens fire ud af fem unge i alderen 15-24 r vurderer deres eget liv som godt eller meget godt, svarer kun tre ud af fem ledige unge det
samme.

»Man har ingen overskud, nir man ingenting ger. Det er selvforstaerkelse af den her initiativlgshed, og det pavirker ogsd, hvordan man oplever sig selv. Nar man ikke har
et netveerk, man kan spejle sig i, s& finder man skyld i sig selv for ens egen fiasko. Jeg har jo ingenting at byde p& som menneske, teenker den ensomme unge, « siger
Pernille Hermansen fra Ventilen.

I yderste konsekvens kan selvbebrejdelsen fore til selvmordstanker. For hver tredje af de unge, der star uden uddannelse eller job, ligger tanken ikke fjernt, viser rapporten
fra Center for Ungdomsforskning. Det hoje tal giver grund til bekymring, siger Jens Christian Nielsen.

»For nogle er det heldigvis en forbigiende tanke, der ikke nedvendigvis bergrer dem voldsomt. Men det er vigtigt at vaere opmeerksom p4, at de, der tenker tanken om
selvmord, er i fare for at gore noget ved det, « siger han.

Det bekrefter rapporten. Her fremgéar det, at fire procent af hele gruppen af unge i alderen 15 til 24 &r rent faktisk har forsegt at tage sit eget liv. Blandt de ledige unge har
hele 12 procent forsogt at begé selvmord.

De seneste tal fra Danmarks Statistik viser, at 38 unge i alderen 15 til 24 ar i 2008 begik selvmord, hvilket svarer til mindre end en promille af de unge i aldersgruppen.

Pé landets produktionsskoler mgder man mange af de unge, der har rigtig svart ved livet og endnu ikke har faet fodfaeste p& en uddannelse eller i et fast arbejde. I
Kobenhavn har fire skoler derfor gennem de seneste tre ar haft glaede af et udviklingsprojekt med tilbud til eleverne om stotte fra en socialrddgiver og en psykolog. Indtil
videre har flere end 500 ud af skolernes 2.000 elever haft brug for en snak med psykologen eller socialrdgiveren i Projekt PS.

Lotte Rubak, der er autoriseret psykolog pa projektet, har talt med hundredvis af elever. Hun kan sagtens genkende det billede, rapporten tegner af unge ledige med ondt i
livet og svaert ved de sociale spilleregler.

»Ideen om at tilknytte en psykolog til produktionsskolerne opstod, fordi leererne og vejlederne pa skolerne ikke folte, de slog til over for de svage elevers problemer. Mange
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havde det sa darligt, at det var sveart at undervise dem, og de var ikke i stand til at komme videre i uddannelse eller arbejde efter produktionsskoleopholdet,« forteller
Lotte Rubzk.

Mobbet og isoleret
Lotte Rubaek moder i dag elever, der har bade selvmordstanker, angst, akutte kriser som folge af for eksempel voldtaegt, ubehandlede krisereaktioner fra tidligere
oplevelser med eksempelvis vold i hjemmet, misbrug, spiseforstyrrelser og selvskadende adfzerd.

»NAar jeg taler med en ung, som forteller, at hans eller hendes forzldre ikke er skilt, sd spaerrer jeg gjnene op. Langt de fleste unge, der kommer her, kommer nemlig fra
hjem med skilsmisse eller arbejdsleshed, og der kommer ogsé unge fra hjem med overgreb og misbrug. Opveaekstmaessigt har de vaeret meget darligt stillede,« siger Lotte
Rubak og tilfgjer:

»De unge er tit blevet mobbet gennem hele folkeskolen og maske ogsé videre i livet derefter. Mange forteller, at produktionsskolen er det forste sted, de har provet at fole
sig anerkendt som dem, de er, og fole sig en del af et feellesskab.«

Og netop det at give de unge en folelse af at vaere en del af et feellesskab, star som det mest centrale budskab blandt de kilder, Ugebrevet A4 har talt med. Som Pernille
Hermansen, formand for Ventilen, siger:

»Det er vigtigt for alle unge, at man foler sig forstéet, og at man ikke hele tiden foler, man er forkert. Kravet om, at alle unge skal have en ungdomsuddannelse, gor, at de,
der ikke magter det, foler sig helt forkerte. Det er farligt, for den folelse er meget nedbrydende for selvvaerdet, og det er bestemt ikke fordrende for at tage et initiativ til at
forbedre sig eget liv.«

Ogsé formanden for Barneradet, Lisbeth Zornig Andersen, skyder noget af skylden for de unges svare problemer pa de massive samfundsmessige krav om uddannelse.

»Det er blevet sveerere at vare ung i dag end for bare 10 ar siden, og der er en storre polarisering mellem dem, der klarer sig godt, og dem, der klarer sig mindre godt,«
siger hun og tilfojer:

»Der stilles sé ufatteligt store krav. For 10 &r siden var det muligt at f et ufagleert job, men de job forsvinder i hastig grad. Og kravene om at tage en uddannelse er
afgarende for, om man ryger pa reservebznken eller ej. Det er den negative side af globalisering.«

Kigger man i krystalkuglen, frygter Barneradet, at tendensen til eksklusion af de svage unge kun bliver veerre i fremtiden. I foraret offentliggjorde Bornerddet en
undersogelse, hvor trivslen blandt 1.800 bern i 4. klasse blev undersogt. Den viste, at allerede her mistrives hvert 10. barn.

»De havde ingen venner, de spiste alene om aftenen, havde ingen fritidsinteresser og havde ingen voksennetvark. De her born meder vi igen i systemet, nar de bliver unge,
men s er deres problemer bare blevet endnu veerre. Jeg tror, at der bliver flere unge med ondt i livet fremover, for der er en tendens til, at ekskluderingen bliver storre,
end vi for har set,« siger Lisbeth Zornig Andersen.

Trivsel giver mere laering
Skal man minimere antallet af unge, der mistrives, og som stir uden for samfundet, skal man da ogsé teenke i forebyggelse af problemer allerede i barndomsarene og statte
ide unge ar. Bade Bornerddet og Center for Ungdomsforskning peger pa folkeskolen.

»Det er vigtigt, at vi ikke far en folkeskole, der fortaber sig i PISA-undersogelser. Faglige kompetencer er vigtige, men ligesom skolen i de forste ar af grundskolen har et
godt blik for, at bernene trives socialt, og at de ikke mobbes, skal vi ogsé huske det fokus senere i grundskoleforlgbet. At de unge trives og fungerer godt i de sociale
feellesskaber, er mindst lige sé vigtigt for en god overgang til ungdomsuddannelserne og ungdomslivet. Man skal naturligvis ikke underkende de faglige kompetencer, men
maske er gode sociale kompetencer forudsaetningen for at kunne lzere — ogsé senere i livet,« siger Jens Christian Nielsen, projektleder fra Center for Ungdomsforskning.

P4 den anden side af folkeskolen star rakken af krav til de unge nemlig i ke. Og for de unge, der falder ved siden af, er produktionsskolerne et af de steder, hvor mange
samles op.

»Det er ikke sneevre uddannelsesinitiativer, der er nedvendige. Man skal derimod serge for, at de unge har det godt i trygge meningsfulde sociale rammer, s man kan
skabe forudsetninger for, at de far godt ungdomsliv. Der er et stort behov for bredere blik p& de unge end bare uddannelse, hvis man skal né de ledige unge, der
mistrives, « siger Jens Christian Nielsen.

Ideen om stgtte fra psykolog eller socialrddgiver til den svageste gruppe af de unge pa produktionsskolerne er indtil videre en succes. Ifglge en ekstern evaluering af Projeki
PS, kommer otte ud af ni af de unge, der har veret igennem et kortere eller lzengere forlgb i projektet, i uddannelse eller har faet arbejde. For eleverne pa
produktionsskolerne som helhed galder det kun 6 ud af 10.

Sperger man nogle af de svage unge, hvad de gnsker sig for at komme godt videre i livet, viser en undersogelse foretaget af Bornerédet blandt elever pa erhvervsskolerne, at
blandt andet et tilbud om gratis psykologhjelp ligger hajt pd onskelisten.

Se hele undersagelsen pa cefu.dk
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LEDIGE UNGE HAR DET SKIDT

Star man uden for uddannelsessystemet eller arbejdsmarkedet, er

man ogsé betydeligt mere isoleret og selvmordstruet. Neesten dobbelt
s& mange ledige unge som unge generelt er blevet mobbet eller foler

sigisolerede.

ALLE TAL | PROCENT

Alleunge Mend 18 4 14 1
Alleunge  Kvinder 20 5 20 2
Alleunge  Begge ken 19 5 17 1
Ledige Meend 33 6 32 2
Ledige Kvinder 42 14 35 5
Ledige Begge ken 36 9 33 3

*|Ingen for detzarests nalve &n

NOTE | Gruppen af lediga unge, der hverken er under uddannalse eller i job, udger 5,7 pro-
certafalsungs | undetsoge.sen.

KILDE | Rzpportan ‘Nar det or svert st vars ung | Danmark’ er udgivet af Center for
Ungdomsforskning som led i et tredrigt forskningsprojekt, hvor trivesl blanct 3.800 15 til

24-3rge undersoges.
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SKELSATTENDE OPLEVELSER MARKER LIVET

De unge i, der stér uden for uddannelse og arbejdsmarkedet, udger 5,7 procent af alle unge i undersogelsen.
Allerede i de unge &r har deres liv veeret preeget af flere skelszttende oplevelser.

TAL| PROCENT

Ledige unge 43

Alle unge

NOTE | M2c “zmile menss n=rmeste fam lis

[ 31

KILDE ' Rapporten'N&rdeter svart stvasre ung Danmark er udgivet af Center for Ungdomaforskn ng zom led i st tredrigt forskn ngsorojet,
rver trivesl blanct 3.500 15 til 2&-4rige uncerseges.
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