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1. Indledning

I dette kapitel pdbegynder vi analysen af rapportens andet trivselsspor, hvor vi ser nermere
pa de mange konkrete udtryk, som trivsel og mistrivsel kan tage i ungdomslivet. Om-
drejningspunktet i kapitlet er de unges helbred. Helbred handler naturligvis om sygdom
og biologi. Indenfor sundhedsvidenskabelig forskning argumenteres der imidlertid for en
bredere forstielse af helbred, der integrerer menneskers fysiske, mentale og sociale velbefin-
dende. Det er ifolge denne forskning det samlede billede af disse forhold, der kan fortelle
os, hvor godt individet er rustet til at modsta diverse former for pres og sygdom i hverdagen
(fx Medin & Alexandersson 2000). Idet unges trivsel og mistrivsel ikke mindst handler om
deres kapacitet til at hindtere de udfordringer, som de meder i hverdagslivet (jf. Ostberg
2001), udger en beskrivelse af deres helbredssituation et forste men vigtigt skridt pd vejen
til en samlet beskrivelse af deres trivsel og mistrivsel.

I kapitlet starter vi med at fi de unge til at vurdere deres helbredssituation bredt.
Dernast snavrer vi fokus lidt ind: Vi herer saledes de unge, om de foler sig stressede, og i
forlengelse heraf, om de foler meningsloshed i hverdagen. Deres helbredssituation pavirkes
naturligvis ogsa af, om de har en sygdom eller et handicap, hvilket vi efterfolgende sporger
ind til. Endelig fokuserer vi pé helt konkrete tilstande eller symptomer, som de unge ople-
ver i hverdagen, fx hovedpine og sevnproblemer. Disse tilstande eller symptomer kan vare
— men er ikke nedvendigvis — forbundet til de unges beskrivelser af helbred, stress, sygdom

osv., men kan under alle omstendigheder vare med til at pavirke deres trivsel i hverdagen.

Allersidst i kapitlet vil vi underspge sammenhengene mellem de unges besvarelser
af kapitlets helbredsspergsmél med deres besvarelser af de fire sporgsmal fra forrige kapitel,
hvor vi belyste rapportens forste trivselsspor, som vedrerer de unges subjektive oplevelse af
sig selv og deres liv: Hvordan er dit liv lige nu — sddan alt i ale? Hvor ofte foler du, at du
har problemer, der gor det svart at klare hverdagen? Hvordan er din selvtillid? Og endelig:
Hvor populer er du i forhold til unge pa din egen alder?

2. De fleste opfatter deres helbred som godt

I kapitlets forste sporgsmal opfordrer vi de unge til at foretage en helhedsvurdering af

deres helbred. Spergsmalet lyder: "Hvor godt er dit helbred i ojeblikket, hvis du selv skulle
beskrive det?’. Og ser vi alene pa de unges besvarelser af dette spargsmal, fremstar de unges
helbred i ganske positivt lys. Som det fremgér af tabel 1, vurderer hele 82,1 pct. af de unge i
undersggelsen siledes, at de har et godt eller meget godt helbred. 11,5 pct. vurderer, at deres
helbred hverken er godt eller darligt, mens 5,5 pct. vurderer, at deres helbred er darligt eller
meget darligt.
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Der er imidlertid en kensforskel pa spil. Ligesom vi sa i forrige kapitel, er de unge
meand ogsa her mere tilbgjelige til at give positive svar end de unge kvinder. Der er siledes
44,4 pct. unge mend, mod 37 pct. unge kvinder, der karakteriserer deres helbred som me-
get godt. Samtidig er der lidt flere unge kvinder (6,1 pct.) end mand (4,9 pct.), der beskri-
ver deres helbred som darligt eller meget darligt.

Tabel 1: Hvor godt er dit helbred i gjeblikket — hvis du selv skulle beskrive det?

Meget darligt Darligt Hverkzgicgaft eller Godt Meget godt
Unge maend 0,9 % 4,0 % 11,5 % 39,2 % 44,4 %
Unge kvinder 1,6 % 4,5 % 13,3 % 43,7 % 37,0 %
Alle unge 1,2% 4,3 % 12,4 % 41,4 % 40,7 %

Chi square test: P = 0,000 for alle sammenhaenge i tabellen

Ogsa alder spiller en rolle. Nar vi gar bagom tallene, kan vi siledes konstatere, at teenagerne
mellem 15-19 ar vurderer deres helbred bedre end de 20-24-arige. Blandt de 15-19-érige

er der saledes 42,9 pct., der vurderer, at deres helbred er meget godt, mens det samme er
tilfzldet for 38,5 pct. af de 20-24-4rige.

Hvad den enkelte unge leegger i at have et godt eller dérligt helbred, ved vi af
gode grunde ikke, ligesom vi ikke ved, om forskellige unge leegger noget forskelligt i det. I
princippet kan visse unge siledes foretage en positiv vurdering af en helbredssituation, som
andre unge ville foretage en negativ vurdering af. Undersogelser blandt voksne har imidler-
tid vist, at der i praksis ofte er en sammenhzng mellem den enkeltes helbredsvurdering og
den helbredssituation, man pa anden vis kan konstatere: Sdledes har voksne, der foretager
en negativ vurdering af deres helbred, eksempelvis en storre risiko for bl.a. at fa hjertesyg-
domme og for at do tidligt end voksne, der foretager en positiv vurdering af deres helbred
(Rasmussen & Due 2007). Der er ingen grund til at tro, at dette forhold skulle vere ve-
sentligt anderledes blandt unge, og at de helbredsvurderinger, de unge i denne undersogelse
foretager, derfor skulle vere praget af en serlig vilkirlighed. Ikke desto mindre vil vi i resten
af dette kapitel krydse de unges helbredsvurderinger med deres svar p en lang rekke andre
sporgsmdl om deres helbred, hvilket skulle give os en mere konkret indsigt i, hvilke hel-
bredssituationer de unges positive og negative helbredsvurderinger métte vare koblet til.

3. Kvinderne og de @ldste unge oplever mere stress

Om de unge oplever stress, er et af disse andre spargsmal. Stress opfattes af mange som et
stigende problem blandt bade unge og voksne. I en dansk befolkningsundersogelse fra 2005
angav 9 pct. af befolkningen (16 &r og @ldre) siledes, at de ofte var stressede, mens 34 pct.
gav udtryk for, at de af og til var stressede (Eriksen 2000). I en tilsvarende undersogelse fem
ar tidligere havde de samme tal veeret 6 pct. og 29 pct. (Kjoller 2002). Stress karakteriseres
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da ogsa i stigende grad som et betydeligt folkesundhedsproblem, der iseer menes at pavirke
menneskers livskvalitet og velbefindende negativt, hvis den forekommer ofte og med hgj in-
tensitet. En sddan stress menes desuden at oge risikoen for, at man pa sigt udvikler depres-
sioner og hjertekarsygdomme.

Stress er, ligesom helbred, imidlertid et bredt begreb, der kan indholdsudfyldes pa
mange forskellige mader, og det er derfor ikke lige til at sige, hvad de unge i undersogelsen
betragter som stress, og hvad de mere precist har oplevet, nar de angiver, at de har ople-
vet stress. Denne problematik forsteerkes yderligere af, at stress per definition har en sterk
subjektiv dimension: Stress kan eksempelvis tage form som bekymringer over, om man kan
leve op til de krav og forventninger, man stiller til sig selv i livet, bekymringer over, om man
kan héndtere sine egne hab for fremtiden osv. Disse bekymringer kan forplante sig kropsligt
som fx sgvnbesvar og anspendthed, men gor det ikke nodvendigvis (SOU 20006).

Som det fremgir af tabel 2, giver majoriteten af de unge i undersogelsen udtryk for,
at stress er en folelse, de sjzldent eller aldrig oplever. Tallene er henholdsvis 39,9 og 14,7
pct. Relativt fa — 1,8 pct. — foler sig altid stressede, mens mere end ti gange sa mange — 19,2
pct. — ofte foler sig stressede. Det vil altsé sige, at mere end hver femte ung i undersogelsen

giver udtryk for, at stress er en folelse, der i hoj grad er til stede i deres ungdomsliv.

Tabel 2: Hvor ofte fgler du dig stresset?

Aldrig Sjeeldent Hver;:k;’:ﬁte"er Ofte Altid
Unge meend 18,2 % 41,3 % 22,7 % 16,4 % 1,4 %
Unge kvinder 11,0% 38,4% 26,3% 22,0 % 2,3 %
Alle unge 14,7 % 39,9 % 24,5 % 19,2 % 1,8 %

Chi square test: P = 0,000 for alle sammenhange i tabellen

Som folge af begrebets bredde og steerke subjektive dimension kan vi ikke pd den baggrund
slutte, at alle disse unge mistrives. De senere dr har begrebet stress i nogen grad udvidet sig
til ogsa at rumme betydningen ’at have travlt’, og da vi ikke har spurgt til intensiteten af de
unges stress, kan besvarelserne i nogen grad referere til denne betydning, hvilket ma siges at
vere en slags stress light'. Det understottes af en undersagelse fra 2007 af stress blandt sko-
lelever i Danmark, hvor hele 21 pct. af eleverne i 9. klasse angav, at de dagligt eller ugentligt
folte sig stressede. Under halvdelen af disse elever — 8 pct. — angav imidlertid, at de folte sig
meget stressede, og ifolge undersegelsen var det her, at unge med en problematisk eller hoj
stress skulle lokaliseres (Nielsen m.fl. 2007).

Undersogelsen pegede endvidere pa, at det iser var pigerne, der folte sig stressede,
hvilket er pa linje med resultater fra tilsvarende undersegelser i de vrige nordiske lande.
Som det fremgdr af tabel 2, slir samme tendens igennem i denne undersogelse: Mens hele
59,5 pct. af de unge mand angiver, at de sjeldent eller aldrig foler sig stressede, er det sam-
me tilfzldet for 49,4 pct. af de unge kvinder. Samtidig angiver 2,3 pct. af de unge kvinder,
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at de altid foler sig stressede, mens det tilsvarende tal for de unge mend er 1,4. P4 samme
mdde angiver 22 pct. af de unge kvinder, at de ofte foler sig stressede, mens 16,4 pct. af de

unge mend ofte oplever stress.

Der er ogsa aldersforskelle, hvilket fremgér af tabel 3. Blandt de 15-19-érige svarer
16,2 pct. og 42,2 pct., at de aldrig henholdsvis sjeldent foler sig stressede. For de 20-24-
arige er de samme tal 12,9 pct. og 37,2 pct.

Tabel 3: Hvor ofte foler du dig stresset? Aldersopdelt

Aldrig Sjeeldent | verken ofte eller Ofte Altid

sjeeldent
Unge 15-19 &r 16,2% 42,2% 22,6% 17,7% 1,3%
Unge 20-24 &r 12,9% 37,2% 26,6% 20,9% 2,5%
Alle unge 14,6% 39,8% 24,5% 19,2% 1,9%

Chi square test: P = 0,000 for alle sammenhange i tabellen

Til gengeld foler 2,5 pct. af de @ldste unge sig altid stressede, mens det samme er tilfeldet
for 1,3 pct. af de yngste unge. P4 samme made foler 20,9 pct. af de ldste unge sig ofte

stressede, mens det samme er tilfeldet for 17,7 pct. af de yngste unge. Jo leengere, man be-
veger sig ud i ungdomslivet, med de ggede krav om selv at skulle forvalte sit liv, der folger

med denne bevagelse, desto oftere oplever man tilsyneladende stress.

4. De yngste foler oftest meningsloshed

Vi har ogsé spurgt de unge om, hvor ofte de foler, at de ting, som de foretager sig i hverda-
gen, er uden mening. Dette sporgsmél er bl.a. inspireret af sociologen Aaron Antonovsky,
der peger pa, at et menneske mé opleve tilveerelsen som meningsfuld og hindterbar, hvis det
skal kunne klare psykiske og fysiske problemer med helbredet i behold (Antonovsky 2000).
Man kan tilfgje, at det ikke mindst gelder for unge, som er i en fase i livet, hvor de skal
finde ud af, hvad de vil med sig selv og deres liv, og hvor de skal treffe en rekke valg om
uddannelse, bopzl osv., der har afggrende konsekvenser for resten af deres liv og fremtid.
Unge er m.a.o. i en livsfase, hvor tilverelsens meningsfuldhed og hindterbarhed kontinuer-
ligt tematiseres, og hvor fraveret af meningsfuldhed og handterbarhed derfor ligeledes er et
tema, der kan dukke op.

Som det fremgdr af tabel 4, er det imidlertid kun 1,3 pct. af de unge i undersegel-
sen, der altid foler, at de ting, de foretager sig i hverdagen, er uden mening. Det er dog 11
pct. — dvs. mere end hver tiende — der ofte foler, at de ting, de foretager sig i hverdagen, er
meningslese. Den storste andel af de unge — 44 pct. — svarer imidlertid, at de sjeldent har
en sidan oplevelse, mens 27,2 pct. angiver, at de aldrig oplever, at de ting, de foretager sig i

hverdagen, er uden mening.
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Tabel 4: Hvor ofte foler du, at de ting, du foretager dig i din hverdag, er uden mening? Aldersopdelt

Aldrig Sjzeldent Hver:j:l(cj);t:teller Ofte Altid
Unge 15-19 ar 27.1% 42,8% 16,3% 12,2% 1,6%
Unge 20-24 ar 27.2% 45,1% 16,8% 9,9% 1,0%
Alle unge 27.2% 43,9% 16,6% 11,1% 1,3%

Chi square test: P < 0,05 ved sammenlaegning til 3 kategorier (aldrig/sjeeldent, hverken eller, ofte/ altid)

Som det ligeledes fremgir af tabel 4, er folelsen af meningsleshed mere udbredt blandt de
15-19-érige end blandt de 20-24-arige. Mens 13,8 pct. i den yngste gruppe af unge ofte
eller altid oplever, at de ting, de foretager sig i hverdagen, er meningslose, gelder det samme
for 10,9 pct. i den @ldste gruppe af unge. Mens vi kunne se tegn pa, at folelsen af stress
blev hyppigere, jo mere de unge bevegede sig ud i ungdomslivet med krav om selvforvalt-
ning osv., ser det altsd ud til at forholde sig lige omvendt med folelsen af meningsloshed,
der tilsyneladende aftager med denne bevagelse. Dette kan tenkes at henge sammen med,
at oplevelsen af selv at treeffe flere beslutninger om hvad man vil bruge sit liv til ger, at det
foles mere meningsfuldt.

Gar vi bag om tallene i tabel 4 kan vi endvidere se, at der ikke er nogen signifikante
forskelle mellem kennene — ogsa her brydes de unges svar pé spergsmalet om meningslos-

hed altsi med deres svar pa spergsmalet om stress.

5. Helbred, stress og meningslashed

Men hvordan forholder det sig med sammenhengen mellem den helbredsvurdering, de
unge foretog i starten af kapitlet, og deres svar pd spergsmailene om stress og meningslos-
hed? I tabel 5, hvor vi viser sammenhangen mellem de unges helbredsvurdering og stress,
fremgar det, at tre gange sd mange af de unge, der ofte eller altid foler sig stressede (11,3
pct.), som af de unge, der sjeldent eller aldrig foler sig stressede (4,0 pct.), betegner deres
helbred som dirligt eller meget darligt.

Tabel 5: Sammenhang mellem vurdering eget helbred og hvor ofte den unge foler sig stresset?

Hvor godt er dit helbred i gjeblikket?
Darligt eller Hverken darligt Godt eller
Hvor ofte feler du dig stresset? meget darligt helbred eller godt helbred meget godt helbred
Sjeeldent eller aldrig 4,0 % 9,1 % 86,9 %
Hverken sjeeldent eller ofte 4.1 % 13,7 % 82,2 %
Ofte eller altid 11,4 % 19,1 % 69,5 %
Alle unge 5,6 % 12,3 % 82,1 %

Chi square test: P = 0,000 for alle sammenhzenge
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Nar det er sagt, skal det understreges, at et stort flertal af de unge, der ofte eller altid foler

sig stressede, betegner deres helbred som godt eller meget godt (69,5 pct.). Det er ikke desto
mindre vasentligt ferre end andelen af de unge, der sjeldent eller aldrig oplever stress (86,9
pct.). Sa der ser altsd ud til at veere en vasentlig ssammenhang mellem de unges helbredsvur-
dering og stress: jo sjeldnere de unge i undersggelsen oplever stress, desto storre er sandsyn-

ligheden for, at de vurderer deres helbred positivt.

Et tilsvarende menster ser vi i forholdet mellem de unges helbredsvurdering og deres ople-
velse af meningsleshed. Som det fremgar af tabel 6, betegner mere end tre gange s mange
af de unge, der ofte eller altid foler meningsloshed (13,4 pct.), som af de unge, der sjeldent
eller aldrig foler meningsleshed (4,0 pct.), deres helbred som darligt eller meget darligt.

Tabel 6: Sammenhzaeng mellem vurdering af eget helbred og hvor ofte unge faler meningsleshed i hverdagen

Sty T Tl i, et el i, Hvor godt er dig helbred i gjeblikket?

du foretager dig i din hverdag, Darligt eller Hverken darligt Godt eller

er uden mening? meget darligt helbred eller godt helbred meget godt helbred
Sjeeldent eller aldrig 4,0 % 10,5 % 85,4 %
Hverken sjeeldent eller ofte 6,5 % 152 % 78,3 %

Ofte eller altid 13,4 % 17,8 % 68,8 %

Alle unge 5,6 % 12,2 % 82,2 %

Chi square test: P = 0,000 for alle sammenhaenge i tabellen

Ogsé her ma det papeges, at et flertal af de unge, der ofte eller altid foler meningsleshed,
betegner deres helbred som godt eller meget godt (68,6 pct.). Igen er det dog vesentligt
ferre end blandt de unge, der sjeldent eller aldrig oplever meningslashed (85,4 pct.). Sa
ligesom det var tilfzldet med stress, kan vi altsd konstatere, at der er en uomtvistelig sam-
menhang mellem de unges oplevelse af meningslashed og de unges helbredsvurderinger: Jo
oftere de unge oplever, at de ting, de foretager sig i hverdagen, er meningslose, desto sterre
er sandsynligheden for, at de ligeledes vurderer deres helbred negativt.

6. Handikaps og sygdomme

Med henblik pa yderligere at indkredse de unge helbredssituation har vi ogsd spurgt dem,
om de har nogle handikaps eller alvorlige sygdomme. Som det fremgar af tabel 7, angiver
5,3 pct. af de unge i undersegelsen, at de har et fysisk handikap. Det kan vere, at de fx er
horehemmede, synshemmede eller spastisk lammede. 2,6 pct. af de unge giver udtryk for,
at de har et psykisk handikap, hvilket eksempelvis kan vere ADHD eller autisme. Andelen
af unge, der har en kronisk sygdom, som fx diabetes eller en blodersygdom, udger 7 pct.
3,4 pct. af de unge angiver at have eller have haft en livstruende sygdom, som fx kreft eller
blodprop. Endeligt er der 7,9 pct., der angiver, at de har eller har haft en psykisk sygdom,
som fx depression, tvangstanker eller angst.
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Tabel 7: Andel af som har eller har haft felgende handikap eller alvorlige sygdomme. Kensfordelt
Unge maend Unge kvinder Alle unge

Har fysisk handikap 5,1% 5,6% 5,4%
Har psykisk handikap 2,4% 2,8% 2,6%
Har kronisk sygdom *6,0% *8,0% 7,0%
Har/har haft livstruende sygdom 3,9% 2,9% 3,4%
Har/har haft psykisk sygdom ***5,0% ***10,9% 7,9%
Ingen af de 5 handikap/sygdomme 81,3% 75,6% 78,5%
Mindst 1 af de 5 handikap/sygdomme 18,7% 24,4% 21,5%
Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

[ alt er der 21,5 pct. af de unge i undersegelsen, som har eller har haft mindst en af de fem
nazvnte former for handikap eller sygdom. Det er saledes en stor gruppe af de unge, der har
erfaringer med disse handikap og alvorlige sygdomsforleb, der kan gore det svert for de
unge at tage del i et ungdomsliv pa lige fod med andre unge. Som det ligeledes fremgar af
tabellen, er der her visse kansforskelle. 24,4 pct. af de unge kvinder tilkendegiver, at de har
eller har haft mindst af de pagzldende handikap og sygdomme mod 18,7 pct. af de unge
meand. Flere unge kvinder (8,0 pct.) end unge mand (6,0 pct.) har kroniske sygdomme.
Og mere end dobbelt si mange unge kvinder (10,9 pct.) som unge mand (5 pct.) angiver,
at de har eller har haft en psykisk sygdom. Is@r unge kvinders storre tilbgjelighed til at fa
psykiske sygdomme er efterhinden veldokumenteret (fx Helveg-Larsen m.fl. 2003, Helweg-
Larsen m.fl. 2007, Garde & Gerlach 2006 og SOU 2006), omend der sidelobende foregar
en diskussion af unge mends tilbgjelighed til at underrapportere psykiske sygdomme i
kvantitative studier og deres tendens til i ringere grad at kontakte behandlingssystemet ved
psykiske sygdomme, hvorfor der menes at vare et vist morketal for unge mands psykiske
sygdomme (fx SOU 2006). De to kens tal for psykiske sygdomme er dog si forskellige, at
det kan veere svert at se bort fra, at flere unge kvinder rent faktisk har psykiske sygdomme
end unge mand.

Ikke overraskende er der flere af de unge med end uden et handikap eller en alvorlig
sygdom, som vurderer deres helbred negativt: Kun 2,6 pct. af de unge, der ikke har en af de
fem handikaps eller alvorlige sygdomme, foretager en negativ helbredsvurdering, mens det

samme er tilfeldet for hele 16,6 pct. af de unge, som har svaret ja til mindst en af kategori-
erne (tabel 8).

Iseer blandt unge med et psykisk handikap er der en forhgjet andel, der vurderer
deres helbred negativt (27,5 pct.), og en lavere andel, der vurderer det positivt (59,3 pct.).
Men selv blandt disse unge er der altsa et flertal, som vurderer deres helbred positivt, hvilket
afspejler en generel tendens, nemlig at et flertal af unge i alle handikap- og sygdomskatego-
rierne vurderer deres helbred positivt.
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Tabel 8: Sammenhang mellem handikap/alvorlige sygdomme og selvvurderet helbred
Hvordan er dit helbred?
Darligt eller meget darligt | Hverken darligt eller godt rr?:gd(:teg”:;t

Alle unge 5,5% 12,3% 82,1%
Har fysisk handikap 18,3% 16,7% 65,1%
Har psykisk handikap 27,5% 13,2% 59,3%
Har kronisk sygdom 19,4% 21,1% 59,5%
Har/har haft livstruende sygdom 15,1% 23,5% 61,3%
Har/har haft psykisk sygdom 21,2% 19,7% 59,1%
Ingen af de 5 handikap/sygdomme 2,6% 10,8% 86,7%
Mindst 1 af de 5 handikap/sygdomme 16,6% 18,0% 65,4%
Chi square test: P = 0,000 for alle sammenhaenge vist i tabellen

7. Mange lider af koncentrationsbesver

I undersogelsen har vi endvidere spurgt de unge, hvor ofte de har oplevet folgende tilstande:
ondt i maven, hovedpine, muskelsmerter (ikke udlost af motion eller fysisk anstrengelse),
sovnproblemer, koncentrationsproblemer og angst. Ikke alle disse tilstande er i sig selv
bekymringsveekkende, men oplever de unge meget ofte en eller flere af tilstandene, ma man
antage, at det kan g ud over deres fritidsliv, omgang med jevnaldrende, sociale integration
og deres indlering, og si kan det gé hen og blive en alvorlig trivselsproblematik (jf. Rasmus-
sen & Due 2007).

Med fa undtagelser gelder det imidlertid for alle de navnte tilstande, at et flertal af
de unge enten ikke oplever dem, eller at de oplever dem meget sjzldent. Som det fremgar
af figur 1, lider ganske mange af de unge dog ofte af hovedpine: 3,6 pct. af de unge i under-
sogelsen har siledes hovedpine nesten dagligt, mens 18,6 pct. har hovedpine en eller flere
gange om ugen. Mavepine er ikke helt si udbredt: En ud af ti unge har ofte mavepine: 2,5
pct. oplever det dagligt, mens 7,4 pct. oplever det en eller flere gange ugentligt. Der er ogsé
en ud af ti unge, der ofte oplever muskelsmerter — og vel at marke ikke muskelsmerter, der
er fremkommet af fysisk trening eller overanstrengelse. 4 pct. af de unge i undersegelsen

oplever siledes muskelsmerter dagligt, mens 5,7 pct. oplever dem ugentligt.

Den tilstand, som flest unge ofte har, er koncentrationsbesver: 9,1 pct. oplever sale-
des dagligt koncentrationsbesver, mens 17,9 pct. oplever det en eller flere gange ugentligt.
Det er altsd mere end hver flerde ung, der ofte oplever koncentrationsproblemer. Nasten
lige sd mange unge oplever ofte sevnproblemer: 7,5 pct. har dagligt problemer med at falde

i sevn, mens 14,7 pct. har problemer med at sove en eller flere gange ugentligt.

Angst kan vere en alvorlig psykisk lidelse, der bide kan forekomme som en psyko-
tisk lidelse og en ikke-psykotisk lidelse, fx social fobi, panikangst eller tvangstanker (OCD).
I undersegelsen er der 1,5 pct. af de unge, der dagligt oplever angst, og 3,5 pct., der en eller
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flere gange om ugen lider af angst. 7,1 pct. oplever angst en til tre gange manedligt. Vi kan
dog ikke vide, om de unge i undersogelsen lider af en psykotisk eller ikke-psykotisk angst.

Figur 1: Forekomsten af forskellige symptomer blandt unge
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Ser vi pé det samlede tilstandsbillede, kan vi konstatere, at 46,6 pct. af de unge sjeldnere end
ugentligt oplever en af de nzvnte tilstande. Det vil imidlertid samtidig sige, at 53,4 pct.

— dvs. majoriteten af de unge — oplever en af tilstandene mindst én gang om ugen. Heldig-
vis kan vi ligeledes konstatere, at de fleste kun oplever en tilstand ugentligt eller oftere (27,6
pct.), mens meget fi unge oplever alle tilstandene (0,4 pct.).

8. Dobbelt si mange kvinder har hovedpine

Kensopdeler vi de unges svar pa spergsmilene om de nevnte tilstande, som vi har gjort i
tabel 9, fojer der sig endnu en dimension til det kennede billede af de unges helbred, vi
allerede har pabegyndt ovenfor. Godt nok er der ikke nogle vesentlige konsforskelle pa de
unges oplevelse af sevnbesver. Til gengzld er de unge mand mere tilbgjelige til ofte at have
koncentrationsbesver end de unge kvinder, omend kensforskellene ikke er voldsomme.
Voldsomme er forskellene til gengzld, nir vi zoomer ind pa muskelsmerter og hovedpine,
som dobbelt sa mange unge kvinder som mand ofte oplever. Flere unge kvinder end mand

oplever 0gsd mavepine og angst.
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Tabel 9: Andele unge mand og unge kvinder med felgende symptomer
. Ugentligt eller | Manedligt eller | Sjaeldnere end .
Dagligt eIIe.r flere gange om | 2-3 gange om en gang om Aldrig eIIerl
naesten dagligt “ned sned stort set aldrig
Symptom: Unge: ugen maneden maneden
) Maend ***2,0% ***6,3% ***17,3% ***35,9% ***38,5%
ondt I maven : *kk 0, *kk 0, Kkk 0, *kk 0, *kk 0,
Kvinder 3,1% 8,6% 33,1% 31,4% 23,9%
Hovedbi Maend ***2,0% ***15,7% ***25,2% ***28,0% ***29,0%
ovedpine
P Kvinder ***5,2% ***21,5% ***31,5% ***22,7% ***19,1%
Muskel o Maend ***2,6% ***3,8% ***6,0% ***13,2% ***74,4%
uskelsmerter
Kvinder ***5,5% **7,6% ***10,2% ***12,9% ***63,8%
s bl Maend 7,1% 14,5% 15,2% 13,9% 49,3%
gvnproblemer
P Kvinder 8,0% 15,0% 14,9% 15,0% 47,2%
. Mzend *9,8% *18,4% *17,4% *17,4% *36,9%
Koncentrationsbesvaer
Kvinder *8,5% *17,4% *17,3% *22,0% * 34,8%
Y— Maend **1,2% ***2,4% ***5,3% ***13,1% **77,9%
ngs
9 Kvinder w1 8% wr 4.6% "t 8 9% "r 16.2% ** 68.5%
Chi square test: * p < 0,05/ * p <0,01/** p <0,001

Tilsvarende konsforskelle ses i en reekke svenske undersegelser, der viser, at stadig flere
svenskere lider af uro, nedtrykthed, sovnbesver, trethed, anspzndthed og hovedpine, men
at det iser gelder unge kvinder mellem 16 og 24 ar. Undersogelserne viser ogsa, at fore-
komsten af disse problemer stiger lige meget hos de unge mand som hos de unge kvinder,
selvom de unge mand stadig ligger pd et lavere niveau. Det er maske ikke si overraskende,
eftersom problemerne i vid udstrekning betragtes som stressrelaterede, og unge kvinder jo,
som vi ogsa har set i denne undersegelse, oftere oplever stress end unge maend (SOU 2000).

9. Helbredsvurderingens betydning

Men hvordan er egentlig sammenhangen mellem de unges oplevelse af de navnte tilstande

pa den ene side og de unges stress og helbred pa den anden side?

Hvis vi starter med sammenhazngen mellem de nzvnte tilstande og de unges hel-
bred, ser vi bl.a., at 68 pct. af de unge, der vurderer deres helbred negativt, ofte har sevn-
problemer, mens det samme kun er tilfeldet for 17,8 pct. af de unge, der har en positiv
vurdering af deres helbred. Der er ogsa langt flere af de unge med en negativ helbredsvurde-
ring (51,5 pct.) end med en positiv helbredsvurdering (23,9 pct.), der ofte har koncentrati-

onsproblemer.

Det samme menster gelder for unge, der ofte har hovedpine: 46,4 pct. af de unge,
der har en negativ helbredsvurdering, lider siledes ofte af hovedpine, mens det samme er
tilfeeldet for 18,7 pct. af de unge, der vurderer deres helbred positivt. Blandt de unge med
en negativ helbredsvurdering er der nasten fem gange s mange, der ofte har mavepine, end
blandt de unge med en positiv helbredsvurdering (34,5 pct. mod 7,1 pct.). Og mere end
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fem gange s mange af de unge med en negativ helbredsvurdering som af de unge med en
positiv helbredsvurdering har ofte muskelsmerter (35,1 pct. mod 6,6 pct.).

Den storste forskel ser vi dog hos unge, der angiver at have oplevet angst: Nasten
syv gange sa mange af de unge med en negativ helbredsvurdering som af de unge med en
positiv helbredsvurdering har ofte angst (22,3 pct. mod 3,3 pct.).

Figur 2: Sammenhang mellem selvvurderet helbred og forekomsten af daglige eller ugentlige symptomer
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Nir vi gor op, hvor mange der oplever en tilstand ugentligt eller oftere, er forskellen mellem
de unge med en positiv og en negativ helbredsvurdering ganske igjnefaldende. Hele 51,4
pct. af de unge, der har en positiv helbredsvurdering, oplever aldrig nogen af de nevnte
symptomer ugentligt. Det samme kan kun 10,3 pct. af de unge med en negativ helbreds-
vurdering istemme.

10. Betydningen af stress

Nar vi ser nzermere pa de nzvnte tilstande og stress, kan vi se, at der er en serlig sammen-
heng mellem tre tilstande, der betragtes som stressrelaterede — nemlig det at have ondt i
maven, hovedpine og sevnproblemer — og s det ofte at have stress: 36,7 pct. af de unge, der
ofte har ondt i maven, 34,8 pct. af de unge, der ofte har hovedpine, og 35,7 pct. af de unge,
der ofte sevnproblemer, er ofte eller altid stressede. Til sammenligning er der 21,1 pct. af
alle de unge i undersogelsen, der ofte eller altid er stressede.
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Tabel 10: Sammenhang mellem unges symptomer og deres stressniveau
Hvor ofte faler du dig stresset?
Sjeeldent eller Hverken sjaeldent eller Ofte eller
aldrig ofte altid

Alle 54,4% 24,5% 21,1%
Ondt i maven 38,4% 24,9% 36,7%
Hovedpine 40,7% 24,5% 34,8%
Muskelsmerter 40,0% 28,8% 31,2%
Sveert ved at sove 42,4% 21,9% 35,7%
Koncentrationsbesvaer 45,3% 23,8% 30,9%
Angst 30,3% 21,7% 48,0%
Ingen symptomer dagligt eller ugentligt 63,4% 24,5% 12,1%
Chi square test: P = 0,000 for alle sammenhaenge vist i tabellen

Men selvom risikoen for at opleve stress altsi er noget hgjere blandt unge, der ofte oplever
disse tre tilstande, er det stadig majoriteten af disse unge, der sjeldent eller aldrig oplever

stress.

Blandt unge der ofte har muskelsmerter eller koncentrationsbesver er der lidt ferre,
om end stadig klart forhejede andele, der ofte eller altid er stressede. Flest unge, der ofte el-
ler altid har stress, finder vi dog blandt de unge, der ofte har angst (48 pct.). Det er endvi-
dere den eneste tilstand, hvor der er flere unge — og endda vesentligt flere — som ofte eller
altid er stressede, end der er unge, som sjeldent eller aldrig oplever stress. Af de unge, der
ikke har nogen af de seks symptomer ofte, er det til sammenligning kun 12,1 pct., der ofte
eller altid foler sig stressede.

11. Helbredet og de unges oplevelse af sig selv og deres liv

Nu vil vi underspge sammenhengene mellem udvalgte aspekter af de unges helbred, som
det fremgdr af dette kapitel, og udvalgte aspekter af de unges subjektive oplevelser af dem
selv og deres liv, som vi belyste i forrige kapitel, der satte fokus pé rapportens forste trivsels-

spor.

De aspekter af de unges helbred, vi vil lofte frem, er de unges vurdering af deres hel-
bred, deres oplevelse af stress og deres folelse af meningslashed. Disse aspekter vil vi krydse
med de fire sporgsmal, der var omdrejningspunketet i forrige kapitel: 1: Hvordan er dit liv
lige nu — sidan alt i ale? 2: Hvor ofte feler du, at du har problemer, der gor det svert at
klare hverdagen? 3: Hvordan er din selvtillid? Og endelig: 4. Hvor populer er du i forhold
til andre pé din egen alder?

Som det fremgér af tabel 11, er der en betydelig sammenhang mellem de unges
vurdering af deres liv lige nu og deres vurdering af deres helbred. Kun 1,8 pct. af de unge,
der har foretaget en positiv vurdering af deres helbred, foretager en negativ vurdering af

deres liv lige nu, mens det samme er tilfzldet for hele 19,1 pct. af de unge, der har foreta-
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get en negativ vurdering af deres helbred. 87 pct. af de unge med et positivt syn pd deres
helbred har ligeledes et positivt syn pa deres liv lige nu. Det er lidt flere end de 83,3 pct., vi
gennemsnitligt finder hos alle unge og over 30 procentpoint mere end vi finder hos unge,
der har en negativ vurdering af deres helbred, hvor der blot er 53,1 pct.

Det samme monster tegner sig for stress: 72 pct. af de unge, der ofte eller altid ople-
ver stress, vurderer deres liv lige nu positivt, mens det samme er tilfeldet for hele 87,9 pct.
af de unge, der sjeldent eller aldrig oplever stress. Omvendt er der 6 pct. af de unge, der
vurderer deres liv lige nu negativt, der ofte eller altid oplever stress, mens det samme kun er

tilfeldet for 2,4 pct. af de unge, der sjeldent eller aldrig oplever stress.

Tabel 11: Sammenhang mellem de unges vurdering af deres liv lige nu og deres helbred

Hvordan er dit liv lige nu?
Darligt eller meget Hverken godt eller
darligt darligt Godt eller meget godt
Alle unge 3,1% 13,6% 83,3%
Godt/meget godt helbred 1,8% 11,3% 87,0%
Darligt/ meget darligt helbred 19,1% 27,8% 53,1%
Ofte/altid stresset 6,0% 22,0% 72,0%
Aldrig/sjeeldent stresset 2,4% 9,7% 87,9%
Foler ofte/altid meningslgshed 8,7% 30,8% 60,5%
Foler sjaeldent/aldrig meningslgshed 1,8% 9,3% 88,9%

Chi square test: P = 0,000 for alle sammenhaenge vist i tabellen

Endeligt er der nasten fem gange s mange af de unge, der vurderer deres liv lige nu nega-
tivt, som ofte eller altid foler, at de ting, de foretager sig i hverdagen er uden mening (8,7
pct.), end det er tilfeldet blandt de unge, der sjeldent eller aldrig har denne folelse (1,8
pct.). Selv blandt de unge, der ofte eller altid oplever meningslashed, er der et klart flertal
pa 60,5 pct., der har en positiv vurdering af deres liv lige nu. Det er dog langt ferre end
de 88,9 pct., der sjeldent eller aldrig finder det, de beskeftiger sig med i hverdagen, uden

mening.

Fokuserer vi pi sammenhzngene mellem de tre helbredsaspekter og de unges selvtil-
lid, genfinder vi mange af de samme menstre. Som det fremgar af tabel 12, har 76,7 pct. af
de unge, der foretager en positiv vurdering af deres helbred, en hgj eller meget hoj selvtillid.
Kun 4,1 pct. af de unge, der foretager en positiv vurdering af deres helbred, har til gengzeld
lav eller meget lav selvtillid. Sandsynligheden for at vurdere selvtilliden lavt forhgjes til gen-
geld vaesentligt, hvis man vurderer sit helbred negativt (26,3 pct.). Der er dog ogsa akkurat
et flertal af unge med en negativ vurdering af eget helbred, der angiver, at de har en hej eller

meget hej selvtillid (51,5 pct.).
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Tabel 12: Sammenhang mellem de unges vurdering af deres selvtillid og deres helbred

Hvordan er din selvtillid?
Lav eller meget lav Hverken hgj eller lav Hgj eller meget hgj
Alle unge 6,0% 20,6% 73,4%
Godt/meget godt helbred 4,1% 19,3% 76,7%
Darligt/meget darligt helbred 26,3% 22,2% 51,5%
Ofte/altid stresset 11,7% 23,2% 65,2%
Sjeeldent/aldrig stresset 4,4% 17,9% 77,7%
Faler ofte/altid meningslgshed 17,4% 24,9% 57,6%
Faler sjeeldent/aldrig meningslgshed 3,8% 18,6% 77,6%

Chi square test: P = 0,000 for alle sammenhaenge vist i tabellen

65,2 pct. af de unge, der ofte eller altid foler stres, angiver, at deres selvtillid er hoj eller
meget hgj, mens det samme er tilfeldet for 77,7 pct. af de unge, der sjeldent eller aldrig
oplever stress. Ikke overraskende er der siledes ogsd flere af de unge med lav eller meget lav
selvtillid, som ofte eller altid feler sig stressede (11,7 pct.), end blandt de unge med hgj eller
meget hoj selvtillid (4,4 pct.).

Endnu sterre forskel finder vi, ndr vi ser pa de unge, der ikke kan finde mening med
de ting, de foretager sig i hverdagen. 17,4 pct. af de unge, der ofte eller altid foler menings-
loshed, har en lav vurdering af deres selvtillid, mens det samme kun er tilfzldet for 3,8 pct.
af de unge, der sjzldent eller aldrig oplever meningslashed.

Og 77,6 pct. af de unge, der sjeldent eller aldrig oplever meningslashed, har en hgj
eller meget hoj selvtillid, mens det samme kun er tilfzldet for 57,6 pct. af de unge, der ofte
eller altid foler meningsloshed. Jo sjzldnere, de unge foler meningsloshed, desto storre er
sandsynligheden altsa for, at de har en hgj eller meget hoj selvtillid

Retter vi nu blikket mod sammenhzngene mellem de tre helbredsaspekter og de unges vur-
dering af deres popularitet er billedet, som det fremgar af tabel 13, en smule mere tvetydigt.

P4 den ene side kan vi se et genkendeligt menster blandt de unge, der karakteriserer
dem selv som mindre populere end deres jevnaldrende. Sammenlignet med gennemsnittet
er der flere som deler den vurdering blandt de unge, der har en negativ vurdering af deres
helbred (11,7 pct.), ofte eller altid er stressede (9,6 pct.) og ofte eller altid foler de ting, de
foretager sig i hverdagen er uden mening (9,1 pct.).
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Tabel 13: Sammenhang mellem unges vurdering af deres popularitet i forhold til andre pa deres egen alder
og deres helbred
Hvor populeer er du i forhold til andre pa din egen alder?

Mindre populaer Lige sa populeer Mere populeer
Alle unge 6,9% 78,7% 14,4%
Godt/meget godt helbred ***6,0% ***79,2% **14,7%
Darligt/ meget darligt helbred **11,7% **T7,7% ***10,6%
Ofte/altid stresset **9,6% *74,1% **16,3%
Aldrig/sjeeldent stresset **6,5% **79,3% **14,3%
Foler ofte/altid meningslgshed ***9,1% **77,0% ***13,9%
Foler sjeeldent/aldrig meningslgshed ***5,6% ***79,6% ***14,9%
Chi square test: *p <0,05/* p<0,01/**p<0,001

Pa den anden side er der faktisk flere af de unge, der ofte eller altid foler sig stressede, som
oplever, at de er mere populere end deres jevnaldrende (16,3 pct.), end der er blandt unge,
der aldrig eller sjeldent oplever det (14,3 pct.). Der er en smule ferre af de unge, der ofte
eller altid foler meningsloshed, som oplever, at de er mere populere end deres jevnald-
rende, (13,9 pct.), end der er blandt unge, der aldrig eller sjzldent oplever det (14,9 pct.).
Forskellen er dog ikke serlig markant. Mere markant og samstemmende med det hidtidige
menster er det, at der er ferre af de unge med et negativt syn pa deres helbred, der vurderer,
at de er mere populere end deres jevnaldrende. Andelen er 10,6 pct. mod 14,7 pct. blandt
unge med en positiv vurdering af deres helbred. Det viser sig i ovrigt, at det i serlig hoj grad
gelder for de unge kvinder, der endvidere ogsa ser ud til at have en eget tilbgjelighed til at

opleve, at de er mere populere, sifremt de vurderer deres helbred positivt.

Fokuserer vi pd sammenhangene mellem de unges helbred, og hvor ofte de har problemer,

der gor det svert for dem at klare hverdagen, forsterkes de menstre, vi allerede har set.

82 pct. af de unge, der har lavet en positiv vurdering af deres helbred, oplever sjal-
dent eller aldrig problemer, der gor det sveert for dem at klare hverdagen. Det samme gor sig
gzldende for 46,6 pct. af de unge, der har lavet en negativ vurdering af deres helbred. Unge
med en negativ helbredsvurdering har til gengzld fem gange oftere problemer, der gor det
sveert for dem at handtere hverdagen (35,5 pct.), end unge med en positiv helbredsvurde-
ring (6,1 pct.).

Kun 4,4 pct. af de unge, der sjeldent eller aldrig feler sig stressede, har ofte eller al-
tid problemer, der gor det svart for dem at klare hverdagen, mens det samme er tilfzldet for
20,2 pct. af de unge, der ofte eller altid foler sig stressede. Der er dog stadig et flertal af disse
unge (60,2 pct.), der sjzldent eller aldrig foler de har problemer, der gor det svart for dem
at klare hverdagen. Ikke desto mindre er det vasentligt feerre end de 86,9 pct. af de unge,

som sjeldent eller aldrig foler stress.
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at klare hverdagen og deres helbred

Tabel 14: Sammenhang mellem unges vurdering af hvor ofte de har problemer, der gor det svaert

Hvor ofte har du problemer, der ger det sveert at klare hverdagen?

Hverken sjeeldent eller

Sjeeldent eller aldrig Ofte eller altid
ofte
Alle unge 78,5% 12,7% 8,8%
Godt/ meget godt helbred 82,5% 11,4% 6,1%
Darligt/ meget darligt helbred 46,6% 19,9% 33,5%
Ofte stresset 60,4% 19,4% 20,2%
Sjeeldent stresset 86,9% 8,7% 4,4%
Faler ofte/altid meningslgshed 56,4% 15,3% 28,3%
Foler sjeeldent/aldrig meningslgshed 85,0% 10,1% 5,0%

Chi square test: P = 0,000 for alle sammenhaenge vist i tabellen

Historien gentager sig med meningsloshed: Kun 5 pct. af de unge, der sjzldent eller aldrig

har en folelse af, at de ting de foretager sig i hverdagen er uden mening, har ofte eller altid
problemer, der gor det svert at handtere hverdagen. Mens det er hele 28,3 pct. af de unge,

der ofte eller altid foler meningslashed i hverdagen.

Sammenfattende kan vi pege p, at jo bedre helbred, jo sjzldnere stress og jo min-

dre meningslashed, de unge tilkendegiver, at de oplever, desto storre er sandsynligheden
ogsa for, at de vurderer deres liv lige nu positivt, at de vurderer deres selvtillid hejt, at de

vurderer deres popularitet mindst pa niveau med deres jevnaldrende og at de i ringe grad

har problemer, der gor det svart at hindtere deres hverdag.
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