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| denne rapport offentligger viresultaterne af den farste store, videnskabelige undersagelse af
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forskning har lavet i samarbejde med SFI - Det Nationale Forskningscenter for Velfaerd. Rappor-
ten beskaeftiger sig med tre omréader, der alle har vaeret centrale i undersegelsen: 1) Pengespilad-
feerd blandt unge, 2) Problemspiladfaerd blandt unge samt 3) Sammenhaenge mellem unges risi-
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Kapitel1

Inaledning

| det lokale supermarked ligger skrabelodderne ved
kassen og byder sig til. P4 TV2 vinder en ukendt dan-
sker hundredetusinde kroner i primetime. Og ved et klik
med musen er der adgang til netpoker 24 timer i deg-
net.

Vier omgivet af pengespil. Nye pengespil lanceres,
gamle relanceres. Rollespil udvikles til pengespil, der
udvikles til Internetspil. Genrer brydes, medier blandes,
og der spilles pd kryds og tvaers af landegraenser som
aldrig fer. Pengespilmarkedet er for alvor blevet globalt
- og sterre end nogensinde for. Flere og flere spiller
pengespil. Nogle endda rigtigt meget. Ogsa mange
unge spiller, og isaer unge maend bliver storspillere.

Indtil nu har vikun haft en begraenset viden om, hvor ud-
bredt pengespil er blandt unge i Danmark. For et par ar
siden blev der offentliggjort en stor videnskabelig un-
dersogelse om udbredelsen af pengespil blandt dan-
skere mellem 18 og 74 ar (Bonke & Borregaard 2006).
Men for at fa et kvalificeret indblik i udbredelsesmen-
strene blandt unge under 18 ar har vi hidtil veeret nedt
til at kigge mod de evrige nordiske lande, der alle har
offentliggjort store, videnskabelige undersegelser om

emnet (Rossow & Hansen 2003, Svensson 2003, 2005,
Olason et al 2006).

| denne rapport offentligger viresultaterne af den for-
ste store, videnskabelige undersagelse af udbredelsen
af pengespil blandt unge danskere mellem12 og17ar,
som Center for Ungdomsforskning har lavet i samar-
bejde med SFI - Det Nationale Forskningscenter for
Velfaerd (SFI). Rapporten fremhaever tre omrader, der
alle har vaeret centrale i undersagelsen:

1) Pengespiladfaerd blandt unge

2) Problemspiladfzerd blandt unge samt

3) Sammenhaenge mellem unges risikoadfaerd og triv
sel og deres penge- og problemspiladfzerd.

De to ferste omrader belyses ogsa i rapporten Unge og
ludomaniiDanmark, som for nylig blev udgivet af SF
(Nielsen & Heidemann 2008). Det er imidlertid forste
gang, at unges penge- og problemspiladfaerd saettes i
relation til deres risikoadfaerd og trivsel, som det er til-
faeldet i denne rapport. Rapporten vil saledes ikke bare
fokusere snaevert pa de unges spillemenstre, men til-
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lige forsage at skabe en forstaelse af, hvordan de kan
vaere forbundet til de unges liv og levned i bredere for-
stand.

At vaere ung i dag

Center for Ungdomsforskning har i en lang raekke un-
dersogelser sat fokus pa de forandringer, som finder
sted iungdomslivet i disse ar. Stadig flere omrader af
de unges liv er blevet valgzoner. Mindre og mindre er
givet pa forhand, og mere og mere skal vaelges til og
fra.

Men der er mange skjulte barrierer og meget pres
for at vaelge rigtigt. Og det er et pres, der i stadig sti-
gende grad pahviler den enkelte unge. Selvom unges
sociale, kulturelle og skonomiske forudsaetninger i til-
vaerelsen er lige sa forskellige, som de altid har veeret,
betyder individualiseringen af ungdomskulturen, at de
unge i eget omfang oplever, at de selv har ansvaret for
at udforme deres liv. Selvom mange foreeldre ger, hvad
de kan for at stotte deres bern, kan det vaere svaert at
traekke pa forzeldrenes erfaringer. Verden har foran-
dret sig s meget, siden de var unge, at det kan foles
lige sa sikkert at stole pa sin egen demmekraft. Ulem-
pen er, at de unge ma leve med en bevidsthed om, at de
kun kan bebrejde sig selv, hvis de ikke lykkes. Og det
skaber et hidtil uset pres pa de unge (llleris et alin
print, Johansson 2007 og Nielsen & Serensen 2006).

Mange unge saetter pris pa at have muligheden for at
veelge. De patager sig gerne ansvaret for at udforme
deres eget liv. Og selvom ansvaret kan virke overvael-
dende, kommer de fleste da ogsa helskindet gennem
ungdomslivet. Men en del unge bukker under for pres-
set. Et stort antal er sdledes hverken i stand til at klare

uddannelse eller job (Olsen 2007 og Illeris et al in print).

Antallet af depressioner og spiseforstyrrelser stiger
(Serensen & Thomsen 2003 og Nielsen & Serensen
2006). Mange unge drikker for meget og tager for
mange stoffer (Nielsen & Serensen 2008). Med de
mange muligheder folger lige sa mange faldgruber.
Selvom de fleste unge mangvrerer udenom de vaerste
af slagsen, konstateres der hele tiden nye former for
risikoadfaerd blandt de unge.

En af de nyere former er athaengighed af pengespil
- 0gsa kaldet ludomani. Ludomani har indtil for nylig

vaeret noget, vi har forbundet med voksenlivet. De nor-
diske undersegelser om emnet har imidlertid dokumen-
teret, at ludomaniidag er mere udbredt blandt unge
end blandt voksne - om end konsekvenserne af ludo-
manien ikke altid er lige sd synlige som blandt voksne.
Mens voksne ludomane ofte mister jobbet og ma ga fra
hus og hjem, bor mange unge ludomane hjemme og gar i
skole. De nordiske undersagelser peger ikke desto min-
dre p3, at der er en sammenhasng mellem unges ludo-
mani og andre former for risikoadfzerd. Unge ludomane
har fx et starre forbrug af rusmidler (Olason et al
2006), de er mere kriminelle, og de har oftere tegn pa
depression (Rossow & Hansen 2003).

Pengespil spreder sig og normaliseres

| de seneste ar er der sket en normalisering af det at
spille pengespil. Der er ikke laengere noget suspekt el-
ler umoralsk over pengespil. Tvaertimod er der et gget
fokus pa de muligheder for at leve i sus og dus, som ge-
vinsterne ved pengespil giver. Og ikke mindst er der et
oget fokus pa de personer, der vinder disse gevinster
(Wittendorff et al 2007).

De senere ar har isaer pokerspillere, der er i stand til
at leve af at spille poker, faet megen positiv opmaerk-
somhed. De er ikke bare blevet fremstillet som kompe-
tente professionelle, der mestrer spillet. De hyldes
ydermere som idoler, hvis levevis og livsstil er et forbil-
lede for andre (Wittendorff et al 2007 og Wittendorff
2007).

|doliseringen har vaeret sa massiv, at behandlings-
stederne har advaret om, at unge gives falske forhab-
ninger om, at de kan gere poker til en karrierevej og i
det hele taget anspores til at spille mere poker, end
godt er. Behandlingsstederne argumenterer da ogsa
imod, at poker klassificeres som et videns- og feerdig-
hedsspil - og dermed undtages fra lovgivningen om ha-
sardspil. Netop spredningen af poker pa Internettet og
idoliseringen af pokerspillerne fremhaeves som &rsager
til, at flere unge henvender sig med spilleproblemer pa
behandlingsstederne (Sendergaard 2006 og Center for
Ludomani 2008).

Der er mange grunde til, at ludomanien nu ogsa er
ved at blive et ungdomsfaenomen. En helt konkret
grund kan veere, at pengespil er blevet mere tilgaenge-
ligt for unge, end det hidtil har veeret, og at unge derfor
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spiller mere. Selvom langt fra alle unge spiller penge-
spil, er det blevet en mainstreamadfaerd, som finder
sted blandt mange forskellige slags unge i mange for-
skellige miljoer. Idet vived, at der er en sammenhaeng
mellem, hvor meget der spilles, og hvor udbredt ludo-
manien er, er det egentlig ikke sa overraskende, at vinu
ogsé er begyndt at se ludomane unge (Grun &
McKeigue 2000 og Hansen & Rossow 2008).

Da dette er den ferste undersagelse af sin art i Dan-
mark, ved viikke med sikkerhed, hvordan unges spille-
menstre har udviklet sig i de senere ar. Det synes dog
havet over enhver tvivl, at pengespilmarkedet har ud-
peget de unge som en malgruppe, der far stadig mere
opmaerksomhed. Unge i dag steder saledes pa utallige
reklamer, der forseger at lokke dem til at spille penge-
spilibdde fysiske rum og pa Internettet. Behandlings-
miljgerne melder da ogsd om stadig flere henvendelser
fraunge - og stadig flere af disse henvendelser vedre-
rer pengespil pa Internettet. En udvikling, der illustre-
res af, at blot 2,1 pct. af klienterne ved Center for Ludo-
manii2002 var onlinespillere, mens det samme var til-
feeldet for hele 38 pct. 12008 (Center for Ludomani
2008).

Selvom der udbydes stadig flere pengespil i kiosker,
spillehaller og pd kasinoer, har intet bidraget til udbre-
delsen af pengespil som Internettet. Internettet har
spraengt alle graenser for, hvor der kan spilles, hvordan
der kan spilles, og med hvem spillene kan spilles. Det
geelder naturligvis ordinaere computerspil, hvor der
mestendels spilles for forngjelsens skyld. Men det gzel-
der altsa ogsa pengespil, hvor der satses og vindes
pengebeleb - til tider endog af ganske betragtelige
sterrelser. Selvom der er en18-arsgranse for mange
pengespil pa nettet, hvilket hindrer mange unge under
denne alder i at spille, sa har Internettet betydet, at det
ikke langere er nedvendigt at bevaege sig udenfor
hjemmets fire vaegge for at spille pengespil. Hvor der er
Internet, er der pengespil - samt en hel verden at spille
med. Og da man kan spille ganske anonymt, er det
endog i nogen grad muligt at omgas den sociale stigma-
tisering, der kan vaere forbundet med omfattende spil
af visse slags pengespil (Griffiths & Wood 2004).

Center for Ungdomsforskning | Unge og gambling

Internetspil, flow og ludomani

Samtidig tyder noget pa, at pengespil pa Internettet i
serlig grad kan skabe det "flow”, mange spilforskere
betragter som en del af spilleafhaengigheden. Flowet er
en nydelsesfuld tilstand, hvor spillerne glemmer sig
selv og mister fornemmelsen for tiden og verden om-
kring sig (Csikszentmihalyi 1990, 2007).

Flowet opnas oftest i spil, hvor spillerne oplever, at
de har indflydelse pa spillenes resultat via deres mader
at spille pa. Det skaber en folelse af involvering og en-
gagement i spillene, der forstaerkes, hvis spillene inde-
holder kombinationer, som ligger tet pa gevinsten, s&
spillerne fastholder en tro pa, at det snart ma lykkes
(Griffiths 1995 og Rejskjaer & Nielsen 2005). Afgerende
for flowet er endvidere, at spillene er bygget op med
korte tidsintervaller og hurtig gevinstudbetaling (Roj-
skjeer & Nielsen1999), sa spillet hele tiden er intenst og
spandende. Netop det kendetegner mange pengespil
pa Internettet, hvor det ydermere er muligt for spil-
lerne at deltage i flere spil pa én gang, sa der hele tiden
starter nye runder og udbetales nye gevinster.

Samtidig bliver spillene pa Internettet, pga. den tek-
nologiske udvikling, stadig mere visuelt indbydende og
sjove, hvilket eger det velbefindende, der menes at
vaere sd afgerende for spillernes oplevelse af flow. Vel-
befindendet understottes af, at Internetspillerne ofte
sidder i trygt og godt i hjemmet og spiller. Her er de af-
skaermet fra truende modspillere. Her kan de iro og
mag tilsyneladende uden den store risiko lige satse en
ekstra omgang, starte jagten pa en ny gevinst og for en
stund - méaske - glemme sig selv (Griffiths & Barnes
2008).

|det nutidens unge oplever et sarligt pres pa selvet, er
den selvforglemmelse, der er en del af flowoplevelsen,
muligvis szerligt appellerende for dem. Flowet har imid-
lertid en bagside. Forglemmelsen af sig selv, tid og sted
kan ivisse tilfeelde blive sa massiv, at spillerne kommer
i trance eller oplever blackout under spillet. Udenland-
ske undersegelser viser endog, at nogle spillere kan
fole det som om, de bliver loftet ud af sig selv og kom-
mer til at se pa sig selv udefra, mens de spiller (Jacobs
1088).

| sddanne situationer vendes flowet til noget "disso-
ciativt” - selvforglemmelsen bliver til selvfortabelse og
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nydelsen til ubehag (Wanner et al 2006). Sadanne
dissociative oplevelser eller tilstande er ifelge de uden-
landske undersagelser ofte forbundet med ludomani
(Kuley & Jacobs 1988).

Selvom det forekommer sandsynligt, at der er en
sammenhang mellem flow, dissociation og ludomani pa
den ene side og Internetspil pa den anden side, ved vi
rent faktisk ikke meget om unges afhangighed af pen-
gespil pa Internettet. Det er et relativt uudforsket om-
rade - ogsa pa nordisk plan. De nordiske undersegelser
af unges pengespil har alle nogle &r pa bagen og belyser
derfor ikke de seneste ars massive udvikling af penge-
spil pa Internettet og dens konsekvenser for de unges
spillemenstre og afhangighed. Selvom de unge i denne
undersegelse endnu ikke er fyldt 18 &r - og dermed i
princippet ikke burde kunne spille pengespil pa Inter-
nettet - vil viundersage, om det alligevel finder sted,
og om det i givet fald er forbundet til en szerlig proble-
matisk spilleadfaerd.

Aldersgranser og lovgivning

Der er ingen lovfaestede aldersgraenser for pengespil i
Danmark, hvis man ser bort fra 18-ars-graensen for spil
pa gevinstgivende spilleautomater og pa kasinoer. Dan-
ske Spil har dog selv fastsat en aldersgraense pa 16 ar
for de spil, som de udbyder via butikssalg, og pa 18 ar
for de spil, som de udbyder pa Internettet. Det betyder,
at de 12-17-arige i denne undersegelse ikke har lov til at
spille pa Danske Spils Internetspil.

Da disse spil blot udger en brgkdel af det samlede
udbud af pengespil pa Internettet, der vrimler med
udenlandske spiludbydere, kan de 12-17-arige dog taen-
kes at forfelge deres interesse for Internetspil pa an-
denvis. Idet de er under 18 &r og betragtes som mindre-
arige, er der imidlertid visse restriktioner for deres ad-
gang til bankbeger, haevekort, internationale betalings-
kort og netbank, der er en forudsaetning for at kunne
spille pa Internettet. Fx kan de unge kun oprette konti
med mulighed for overtraek i ganske seerlige tilfaelde -
og dama de vaere fyldt 15 ar, deres vaerge skal oplyses
om det etc. Unge under 15 ar har slet ikke adgang til be-
talingskort med mulighed for overtraek (Forbrugerom-
budsmanden 2003).

Men selvom de unge, trods disse restriktioner, har
adgang til betalingsmidler, er der langt fra frit slag for

spillene fra de udenlandske spiludbydere pa Internet-
tet. Ligesom Danske Spil har mange af de udenlandske
spiludbydere en18-ars-graense, hvorfor de 12-17-arige,
der alligevel spiller pengespil pé Internettet, i nogen
grad ma antages at bruge andres betalingskort eller pa
anden vis omgas 18-ars-graensen. | hvilket omfang det
er tilfaeldet, vil naturligvis blive belyst i fremstillingen
af vore resultater i denne undersegelse.

Spredningen af udenlandske pengespil pé Internettet
har veeret med til at saette den danske lovgivning om
pengespil under pres. Siden 1948 har Danske Spil, tidli-
gere kaldet Tipstjenesten, haft monopol pa udbydelsen
af sdkaldt hasardspil i Danmark. Det er saledes forbudt
for andre akterer at udbyde hasardspil, dvs. spil hvor
udfaldet beror pa tilfeeldighed, hvor der kraeves ind-
skud for at deltage, og hvor der er mulighed for gevinst.
Hensigten med lovgivningen er at beskytte spillere mod
udnyttelse og sikre kontrollerede og etiske rammer om
spiliDanmark.

Det vurderes imidlertid, at godt 250.000 danskere
hvert ar spiller pa Internettet hos udenlandske spiludby-
dere, der henter mellem fire og seks mia. kr. i Danmark.
Selvom Danske Spil i 2007 omsatte for i alt 11,2 mia. kr,, er
danskernes pengespil pa Internettet s& omfattende, at
Danske Spils monopol i realiteten er krakeleret. Idet EU-
kommissionen ydermere har anlagt sag mod Danmark og
andre EU-lande, hvis spillemonopoler menes at stride
mod EU’s indre marked, kan ogsa monopolets formelle
status siges at veere under pres (Beder 2008).

En lempelse kan dog vise sig at vaere undervejs in-
defra.|12007 nedsatte justitsministeren saledes et ud-
valg, der skulle overveje, om det er muligt at 2endre de-
finitionen af hasardspil, sa et starre antal spil kan und-
tages fra lovgivningen. Udvalget blev nedsat efter en
storre offentlig debat, hvor spillebranchen bl.a. frem-
forte, at poker ikke er et tilfeeldighedsspil, men deri-
mod et faerdigheds- eller vidensspil, der ikke ber vaere
omfattet af loven om hasardspil (Justitsministeriet
2007). Udvalget har endnu ikke feerdiggjort sit arbejde
men kan i sig selv betragtes som et udtryk for, at opfat-
telserne af pengespil i disse ar er under opbrud.
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At indfange spilleproblemer

Men hvad vil det egentlig sige at have spilleproblemer?
Ligesom der er mange forstaelser af, hvad spilleproble-
mer skyldes, er der mange forstaelser af, hvad de be-
star i. Definitionerne er mange, det samme er bestrae-
belserne pa at indfange dem. | denne rapport bruger vi
et internationalt anerkendt system til at screene de
unge i undersegelsen for problemer med at spille pen-
gespil. Systemet hedder "NODS", der er en forkortelse
af The National Opinion Research Center DSM Screen
for Gambling Problems (Gerstein et al1999).

Vores brug af NODS fokuserer pad fem forskellige
aspekter af unges pengespil, der kan siges at vaere pro-
blematiske: 1: behov for at spille for mere og mere; 2:
mislykkede forseg pa at holde op med at spille; 3: flugt
fra personlige problemer; 4: jagt efter tabte gevinster
og 5: lagne om spil over for betydningsfulde andre.

Screeningen har vaeret en del af de interview med
3814 12-17-arige unge i Danmark, som danner udgangs-
punkt for vores undersegelse. Da undersagelsen ikke
kun handler om problemspil - men ogsa har skullet af-
daekke andre aspekter af de unges spillemenstre, triv-
sel og risikoadfeerd - har interviewene ogsa handlet om
andre ting.

Men screeningen har fyldt en deliinterviewene, da det
har vaeret vigtigt for os at finde ud af, hvor mange, der har
spilleproblemer, hvad de spiller, hvorfor de spiller - og ikke
mindst hvem de er. dvs. hvilket ken de har, hvor gamle de
er,omde er under uddannelse osv. | undersegelsen kalder
vidisse unge for "gamblere’, hvilket er en samlebetegnelse
for unge med forskellige grader af spilleproblemer. Vibru-
ger kun begrebet "ludoman” eller "spilleafhaengig” om
unge med de allertungeste spilleproblemer.

Kapitler i rapporten

| det naeste kapitel - kapitel 2 - vil vi gere rede for vo-
res metode. Vivil beskrive, hvordan spargeskemaun-
dersegelsen er blevet forberedt og udfert, og vi vil be-
skrive, hvordan vihar analyseret de data, den endte
med at give os. Som en del af beskrivelsen vil vi natur-
ligvis komme naermere ind pad NODS-systemet.

| kapitel 3 vil vi praesentere de resultater, der hand-
ler om pengespiladfeerd blandt de 12-17-arige unge i vo-
res undersegelse. Vivil se pa, hvor mange unge, der
spiller pengespil; hvilke unge, der spiller; hvad de spil-
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ler; og hvor de spiller. Vivil ogsa belyse, hvor mange
penge de unge bruger, samt hvor megen tid de tilbrin-
ger med at spille.

| det efterfolgende kapitel 4 vil vi lafte et szerligt
aspekt af de unges pengespiladfzerd frem og granske
det naermere - nemlig det spil, der kan betegnes som
problematisk. Vha. vores NODS-system vil vi tegne et
billede af, hvor udbredt problematisk pengespiladfeerd
er blandt de 12-17-arige unge. Vivil ogsa se pa, hvilke
unge, der er tilbgjelige til at have en sddan adfzerd. Og
sa vil vise pa, hvilke spil disse unge spiller, hvor de spil-
ler, hvor mange penge de bruger, og hvor megen tid de
bruger. Vivil altsa praesentere mange af de ting, vi pree-
senterede i kapitel 3 - nublot med et szerligt fokus pa
unge med en problematisk spilleadfzerd, som visom
sagt vil kalde "gamblere”.

| kapitel 5 vil vi sprede vores opmaerksomhed. Ka-
pitlet vilmed andre ord handle om mange andre ting
end pengespil. lkke mindst vil viundersege, hvilke for-
mer for mistrivsel og risikoadfaerd, som matte gore sig
geeldende i de unges liv. Vivil fx undersege, om de er
ensomme, er deprimerede eller ryger hash. Hensigten
er at finde ud af, om der er en sammenhang mellem det
at have disse former for mistrivsel og risikoadfeerd og
det at vaere en gambler, der har problemer med at spille
pengespil. Samtidig vil vibelyse, om der er forskel pa
de unges mistrivsel og risikoadfeerd afhangigt af, om
de er gamblere eller j, og om de har spillet pengespil
eller ej.

| kapitel 6 vil vi konkludere ud fra vores undersegel-
sesresultater, der i kapitel 7 vil blive relateret til de un-
dersogelser om pengespil og problemspil blandt unge,
som er blevet lavet i de gvrige nordiske lande.

Dukan lzese rapporten pa mange forskellige méder:

Dukan selvfolgelig laese hele rapporten, sa du far
det store forkromede overblik og indblik pa én gang.
Hvis du udelukkende er interesseret i situationen
blandt de danske unge kan du slgjfe kapitel 7, hvor vi
sammenligner de nordiske undersegelser.

Hvis du blot ensker et ultrakort opkog af vores un-
dersegelsesresultater, kan du nejes med at laese de
delkonklusioner, der er i slutningen af hvert analyseka-
pitel - dvs. kapitel 4, 5 0g 6. Hvis du er lidt mere nysger-
rig, kan du endvidere tage den endelige konklusion med
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i kebet. | begge tilfaelde far du dog ikke nogen seerlig
viden om de finere nuancer iresultaterne, eller hvordan
vier ndet frem til resultaterne. Du far blot resultaterne
i overskriftform. Og skulle du sa blive ansporet til at
vide endnumere, ja, sa kan du jo laese resten bagefter.
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Kapitel 2

Metode

Denne rapport er baseret pa en telefonbaseret sparge-
skemaundersagelse, der er udviklet i samarbejde med
seniorforsker Jens Bonke fra SFI. Spergeskemaet be-
star af enraekke spergsmal, der belyser dels udbredel-
sen af pengespil og pengespilproblemer blandt unge,
dels de unges hverdagsliv, trivsel og risikoadfzerd.

| det nedenstaende beskrives kort, hvordan dataind-
samlingen har fundet sted og det valgte screeningsred-
skab til at undersege udbredelsen af spilleproblemer
blandt 12-17-arige unge. For en mere uddybende rede-
gorelse for dataindsamling og bortfald henvises til af-
snittet om undersagelsesmetode i SFls rapport Unge
og ludomani i Danmark (Nielsen & Heidemann 2008).

Dataindsamling og bortfald

Undersagelsen er gennemfert som en telefoninter-
viewbaseret spergeskemaundersegelse med 3814
unge i alderen12-17 &r. De unge er taget fra en reprae-
sentativ stikpreve af den danske befolkning af 12-17-
arige pa 5096 personer hentet fra CPR-registret. Stik-
preven er repraesentativ i forhold til ken, alder og geo-
graft. Der er indhentet forzeldretilladelser for at inter-
viewe personer i alderen12-14 ar.

SFI-Survey har vaeret ansvarlig for dataindsamlin-
gen. Interviewene med de unge blev gennemfert i juliog
august 2007. | gennemsnit har hvert interview taget 15
Y2 minut at gennemfore. Inden interviewet havde den
unge modtaget en introducerende beskrivelse af un-
dersegelsen og dens formal, samt hvordan vedkom-
mende var blevet udvalgt

Kigger vi pa svarprocent og bortfald, sa er der opnaet
en samlet svarprocent pa 74,8 pct. blandt de unge 12-17-
arige. Tallet daekker imidlertid over betydelige alders-
forskelle. Der er séledes 84,4 pct. af de 12-13-arige og
73,5 pct. af de 14-15-arige, der har deltaget i undersegel-
sen, men kun 65,6 pct. af de 16-17-arige. Der er flere ar-
sager til bortfaldet. 11 pct. har nzegtet at deltage i un-
dersegelsen, 9 pct. er det ikke lykkedes at treffe, og 5
pct. har andre grunde til ikke at have deltaget (Nielsen
&Heidemann 2008). Igen daekker tallene over vaesent-
lige aldersforskelle, idet kun 3,0 pct. af de 12-13-arige,
men hele 12,6 pct. af de 14-15-arige 0g 19,6 pct. af de 16-
17-arige naegtede at deltage i undersagelsen.

Til sammenligning var svarprocenten i Ludomanii
Danmark (Bonke & Borregaard 2006) 70 pct., og de to
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vaesentligste drsager til ikke at deltage var, at perso-
nerne ikke kunne traeffes (15 pct.), og at de naegtede at
deltage (11 pct.), mens resten ikke deltog i undersegel-
sen af andre grunde (4 pct.). Iszer var det de yngste i un-
dersegelsen, som havde det sterste bortfald. | alders-
gruppen 18-29 ar var bortfaldet sdledes 37 pct. og he-
jere end for alle andre aldersgrupperinger.

Det er et kendt problem fra andre undersegelser, at
det generelt er svaerere at fa kontakt til unge respon-
denter i telefoninterviewbaserede spergeskemaunder-
segelser. At der i denne undersegelse er sa relativt
mange personer, som har nagtet at deltage, kunne dog
indikere, at undersegelsens resultater giver et billede
af udbredelsen af unges spilleproblemer, der ligger i
underkanten af, hvordan det i virkeligheden ser ud.

Dette bygger péd en antagelse om, at der blandt de unge,

der naegter at deltage, vil vaere en overreprasentation
af unge med tegn pa spilleproblemer, fordi de oplever,
at det er problemstillinger, der gar dem for naert, og
som de ikke oplever andre skal blande sig.

Statistiske tests og statistisk signifikans
Undersegelsens resultater er baseret pa statistiske
tests. Statistiske tests ger det muligt at bedemme
sandsynligheden for, at fundne sammenhaenge eller
forskelle errigtige og ikke tilfzeldige. Dog kan statisti-
ske signifikanstest kun sige noget om, hvorvidt en sam-
menhaeng eller forskel kan eller ikke kan tilskrives sta-
tistiske tilfaeldigheder. Statistiske signifikanstests kan
saledes ikke sige noget om, hvorvidt man rent faktisk
maler det, man gnsker at male - det sakaldte gyldig-
hedsproblem.

Der er gennemgadende testet for forskelle pa - og
dermed sammenhange mellem - kan og alder. Der er
desuden testet for forskelle pa unge, der har spillet
pengespil, og unge, der ikke har spillet pengespil, samt
for forskelle pa unge med og uden spilleproblemer. Hvis
der er forskelle vil disse blive fremhaevet i analyserne,
og hvor det er fundet relevant, er der i forbindelse med
de statistiske analyser ogsa blevet testet for forskelle
pa andre kategorivariable.

Sandsynligheden for sammenhange mellem to variable
omtales ofte som p-vaerdi, som er den sterrelse, der af-
gor, om man kan tale om en statistisk signifikant sam-
menhang eller forskel. | denne undersegelse er graen-
sen sat ved p<0,05 - det vil sige, at der arbejdes med 5
pct. usikkerhed for, at fundne sammenhaenge beror pa
statistiske tilfzeldigheder. Desuden angives det, hvis
der kuner1pct. (p<0,01) eller 1 promilles (p<0,001) usik-
kerhed.

| analyserne er der anvendt Chi2-tests til at belyse
sammenhange mellem to nominale kategorivariable,
mens der brugt Gammatests til at undersege sammen-
hange mellem to ordinale kategorivariable.

For laesevenlighedens skyld er der ikke angivet
Gamma-koefficienter, standardafvigelse eller antal fri-
hedsgrader, mens signifikantniveauet (p-vaerdierne) an-
gives som vist i nedenstaende figur:

Tabel 2.1
Statistisk signifikansniveau
Signifikans- Symbol i

. Definition
niveau rapporten
p>0,05 Er et tal mellem 0,051 og 1,000, som er udtryk for, at der ikke er
! en statistisk signifikant sammenhaeng/forskel
p<0,05 . Er udtryko for, at der er en statistisk fignifikant sammenhang/
! forskel pa 5 pct. niveau, men ikke pa 1 pct. niveau
p<0,01 " Er udtryk for, at der er en statistisk signifikant sammenhaeng/

p<0,001  ***

forskel pa 1 pct. niveau, men ikke pa 1 promilles niveau
Er udtryk for, at der er en statistisk signifikant sammenhang/
forskel p§ 1 promilles niveau
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Valg af screeningsredskab

Der findes mange forskellige redskaber, der kan bruges
til at screene udbredelsen af unges problemspiladfaerd
i spargeskemaundersegelser som denne. Der findes
altsad ikke eninternational standard, som alle er enige
om at anvende - selvom flere forskere peger pa beho-
vet for at fa udviklet en sddan standard (Rossow &
Molde 2006 og Deverensky & Gupta 2000).

| denne undersagelse har vivalgt en forkortet ud-
gave af det internationalt validerede screeningsred-
skab NODS (Gerstein et al 1999). NODS stéar for The
National Opinion Research Center DSM Screen for
Gambling Problems og er et screeningsredskab, der er
baseret pa The Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders (DSM) kriterier for patologisk (syge-
lig) spillelidenskab (jf. American Psychiatric Associa-
tion 2000).

NODS blev ogsa anvendt som screeningssystem i
den spargeskemaundersagelse om udbredelsen af pen-
gespil og problemspil blandt voksne danskere - Ludo-
mani i Danmark - der blev publiceret for et par ar siden.
Med valget af NODS som screeningsredskab far vi mu-
lighed for at afsege forskelle og ligheder mellem unge
og voksne danskeres pengespil- og problemspiladfaerd
uden at skulle tage forbehold for alt for mange metodi-
ske forskelle undersagelserne imellem.
| denne rapport har vidog valgt at bruge udvalgte
NODS-spargsmal. Det skyldes flere forhold. For det
forste kan det samlede screeningsredskab med dets
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mange spergsmal virke overvaeldende pa unge. For det
andet er flere af spargsmalene i NODS ikke sarele-
vante for unge som for voksne - fx sparges der ind til
spergsmal omkring arbejde og karriere p& en made, der
ikke er relevant for 12-17-arige. For det tredje har vi af
pladshensyn vaeret nedt til at prioritere, hvor meget
screeningsredskaber skulle fylde i spargeskemaet i
forhold til spergsmal om unges pengespiladfeerd, risi-
koadfaerd, trivsel og hverdagsliv.

| det oprindelige screeningsredskab indgar 17
spergsmal, hvoraf 14 kan give point. Der kan dog hgjst
gives 10 point. | den forkortede udgave, som benyttes
her, er der pa baggrund af statistiske analyser - logi-
stisk regression - valgt fem spergsmal ud, som vurde-
res er de bedste til at indfange spilproblemer blandt 12-
17-arige (jf. Bonke & Brodersen 2007). | det oprindelige
screeningsredskab sperges der bade til spilleerfarin-
ger nogensinde og inden for det sidste ar. Men efter-
som deltagerne i denne undersegelse er mellem12-17
ar, og dermed ikke har sa lang livserfaring, sperges der
kun ind til deres spilleerfaringer inden for det sidste ar.

De fem spergsmal (N.3., N.6.,N.7, N.9. og N.10.) giver
alle et point. Derudover er der tre spargsmal (N.6.1,,
N.9.a.0og N.10.1), hvor der sparges ind til hyppighed, men
som ikke giver point. Har respondenten scoret 1-2 point
karakteriseres denne som risikospiller, 3-4 point giver
benaevnelsen problemspiller, og 5 point medfarer, at
man bliver betegnet som ludoman (Bonke & Borregaard

Tabel 2.2

Screeningsredskab til unges pengespiladfaerd og -problemer.

Udvalgte spgrgsmal fra NODS

Har der vaeret perioder, hvor du har mattet spille for mere og mere - for at fa

N.3. den samme fglelse af spaending?

N6 Har du uden held prgvet at holde op med at spille, provet at skaere ned pa dit
spil, eller prgvet at styre din spillelyst?

N.6.1. Er dette sket 3 gange eller flere?

N.7. Har du spillet for at glemme personlige problemer?

N.O. Har der vaeret en periode, hvor du efter at have mistet penge pa spil senere er
vendt tilbage for at vinde pengene tilbage?

N.O.a. Er du vendt tilbage for at vinde pengene tilbage, hver gang du har tabt, de
fleste gange du har tabt eller bare nogle gange, du har tabt?

N.10. Har du lgjet over for familie, vennoer eller andre om, hvor meget du spiller eller
hvor mange penge, du har tabt pa spil?

N.10.1. Er dette sket 3 gange eller flere?
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2006). Hvad der naermere ligger i de tre betegnelser, vil
vikomme yderligere ind pa i kapitel 4, hvor vi fremstil-
ler vores resultater om unges problemspiladfaerd.

Vihar kun valgt at medtage personer, som har tabt
for mere end nul kr. pa en dag. Til sammenligning har Lu-
domani i Danmark medtaget personer, der svarer, at de
har tabt for mere end 35 kr. pa en dag. Tab er i underse-
gelsen defineret som det beleb, de unge har spillet for,
minus eventuelle gevinster.

Vores forkortede udgave af NODS fokuserer séledes
pa spergsmal om ‘overbud pa indsats, 'tab af kontrol,
'eskapisme’ jagt efter tabt gevinst' og'lagn’ Disse
spergsmal korresponderer med de tre spergsmal, der
blev benyttet i den norske undersagelse af penge- og
problemspiladfaerd blandt unge, der er blevet publice-
reti2003 (Rossow & Hansen 2003):

1. Legn ("Har du noen gang méttet lyve for mennesker
som er vigtige for dig, om hvor mye du spiller?),

2. Overbud pé indsats ("Har du noen gang falt behov
for & spille for mer og mer penger?),)

3. Jagt efter tabt gevinst ("Omtrent hvor ofte praver
du & vine tilbake penger du har tapt pa pengespill?).

De to ferste spergsmal stammer fra det sakaldte Lie/
Bet Questionnaire (Johnson et al1997) og det tredje fra
screeningssystemet SOGS (Lesieur & Blume 1987).
Sidstnaevnte blev udformet pa baggrund af kliniske er-
faringer med unge spilleafhangige (Rossow & Hansen
2003).

Selvom der ikke benyttes de samme screeningsred-
skaber i den norske og den danske undersagelse, har vi
altsa tilpasset vores screeningsredskab, sa vi far de
bedste muligheder for at sammenligne vore underse-
gelsesresultater. Der er dog en raekke andre forhold
ved undersegelsesdesignene, der begraenser disse mu-
ligheder. De unge i undersagelserne har ikke samme al-
der, undersegelserne er metodisk grebet forskelligt an
- fx er dennorske undersegelse baseret p3, at de unge
selv udfylder spergeskema skriftligt, mens vores un-
dersogelse er baseret pa telefoninterview - ogsaer
den norske undersegelse lavet pa et tidspunkt, hvor
pengespil pa nettet og normaliseringen af pengespil
ikke var ligesa udbredt, som det er i dag.

Som det lgbende vil fremga irapporten, er det dog
muligt at lave visse afgraansede sammenligninger med
den norske undersegelse. De gvrige nordiske underse-
gelser volder imidlertid endnu flere problemer, hvilket
du som bekendt kan laese mere om i kapitel 7.

Rapportens fremstilling af analyser og kategorier

Vihar i praesentationen af undersegelsens data foreta-
get nogle valg, som det er vigtigt at holde sig for gje i
fremstillingen. Nar vi omtaler de unge med, der viser
tegn pa mere eller grad af problematisk spilleadfzerd -
dvs. de unge, der har scoret point i vores forkortede
version af NODS - sd bliver disse unge gennemgaende
benaevnt gamblere. Kategorien daekker over unge, der
kan karakteriseres som enten risikospillere, problem-
spillere eller ludomane, men som alle har det tilfzelles,
at de viser tegn pa en problematisk spilleadfaerd. Kate-
gorien ger det muligt for os at sammenholde gamblerne
med de unge, der har pengespiladfaerd, men ikke viser
tegn pa problemspiladfzerd, samt med de unge, der slet
ikke har spillet pengespil.

Nar viirapporten inddeler de unge efter alder, har vi
valgt gennemgéende at gore det i tre aldersgrupper: 12-
13-arige, 14-15-3rige og 16-17-arige. Dermed far vibl.a.
mulighed for at se saerskilt pa de unges spiladfaerd, alt
efter om de er under eller over den fastsatte 16-ars-al-
dersgranse, Danske Spil har for deres spil i kiosker, bu-
tiksudsalg, supermarkedet etc.
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Kapitel 3

Unge

Indledning

| dette kapitel vil vi belyse pengespiladfaerden blandt
de 12-17-&rige unge i vores undersagelse. Vivil se p3,
hvor mange unge der spiller pengespil, hvilke unge der
spiller, hvad de spiller, og hvor de spiller. Vivil ogsé be-
lyse, hvor mange penge de unge bruger, samt hvor me-
gen tid de tilbringer med at spille.

I lebet af kapitlet vil der blive aftegnet nogle man-
stre af de unges pengespiladfaerd, som vi vil traekke pa
inaeste kapitel, hvor vivil fremhaev et szerligt aspekt af
dette manster - der vil vise pa de unge, der spiller pen-
gespil pad mader, som kan siges at vaere problematiske.
Vivil ligeledes udfolde temaer og perspektiver, viblot
slar an i dette kapitel, som imidlertid l=egger grunden
for forstaelsen af det efterfalgende kapitel.

| kapitlet drager vilgbende paralleller til undersegelser,
der er lavet om pengespiladfaerd blandt unge i andre
nordiske lande (Rossow & Hansen 2003, Svensson
2003, 2005 og Olason et al 2006). Det vil dog kun ske,
hvor det er szerligt interessant at perspektivere de
danske resultater med de nordiske. Sidst i rapporten er
der nemlig et kapitel, der fokuserer szerligt pa ligheder

Pengespiladfaerd blandt

og forskelle mellem de nordiske unge. Det kan dog al-
lerede nu vaere vigtigt at holde sig for gje, at de nordi-
ske undersegelser ikke direkte kan sammenlignes, da
de unge iundersagelserne ikke har samme alder. De er
rekrutteret efter forskellige kriterier, de er blevet ud-
spurgt pa forskellige mader, og endelig er de blevet stil-
let forskellige spargsmal.

Vivil ogsa lebende drage paralleller til undersegelsen
Ludomani i Danmark (Bonke & Borregaard 2006) - som
viogsa kalder "voksenundersegelsen” - der belyser
pengespiladfaerden blandt voksne danskere mellem 18-
74 ar.

Selvom vi har videreudviklet spergeskemaet for at
tilpasse det vores ungemalgruppe, har voksenunderse-
gelsen ivid udstraekning dannet udgangspunkt for vo-
res undersegelse, hvorfor sammenligninger med vok-
senundersegelsen i mange henseender er mindre pro-
blematiske end sammenligninger mellem de nordiske
ungeundersogelser.
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Udbredelsen af pengespil

| denne undersegelse angiver 50,9 pct. af de unge mel-
lem12-17 &r, at de har provet at spille pengespil nogen-
sinde, mens 7,2 pct. angiver, at de har spillet pengespil
inden for den sidste méned (tabel 3.1). Naesten halvde-
len af de unge i undersegelsen har med andre ord aldrig
provet at spille pengespil, mens en stor majoritet ikke
har spillet inden for den seneste maned. Disse tal er no-
get lavere end tallene i de undersagelser, der er lavet
om udbredelsen af pengespil blandt unge i de evrige
nordiske lande.

Den islandske undersegelse viste saledes, at 93 pct.
af de unge havde spillet pengespil nogensinde, mens 70
pct. havde gjort det inden for det seneste &r (Olason et
al2006). | den norske undersegelse angav hele 78,5
pct., at de havde spillet pengespil inden for det sidste
ar (Rossow & Hansen 2003). Og endelig angav 75 pct. af
de unge i den svenske undersagelse, at de havde pravet
at spille pengespil nogensinde, mens 16 pct. havde spil-
let inden for den seneste uge (Svensson 2003, 2005).

Umiddelbart ser det altsa ud til, at pengespil er mindre
udbredt blandt unge i Danmark end blandt unge i de av-
rige nordiske lande. Eksempelvis ser vi, at der er faerre
danske unge, som nogensinde har provet at spille pen-
gespil, end der er norske unge, som har spillet penge-
spil inden for det seneste ar. Som bekendt skal der
imidlertid tages en raekke forbehold for sammenlignin-
ger af de nordiske resultater, hvilket vivil vende tilbage
tilikapitel 7.

Ogsa ved en sammenligning med voksenunderse-
gelsen forekommer udbredelsen af pengespil blandt de
unge 12-17-arige imidlertid ganske begraenset. 91 pct. af
de voksne danskere har sdledes pa et eller andet tids-
punkt i deres liv spillet pengespil. Af dem har 85 pct.
spillet inden for det seneste ar, mens 53 pct. har spillet
inden for den seneste maned. Idet de unge ikke er lige
sa langt i deres livsforleb som de voksne, er nogen-

sinde-tallene maske ikke sa overraskende. Til gengzeld
er tallene for de unges spil inden for den seneste ma-
ned markant lavere end tallene for de voksnes spil.
Hvor det er en majoritet af den voksne befolkning, er
det kun en minoritet af de unge, der har spillet inden for
den seneste maned. De unge har altsa ikke bare spillet
mindre i deres liv - de spiller tilsyneladende heller ikke
sa ofte.

Hvilke unge spiller?

Vores undersagelse viser, at pengespil er mere udbredt
blandt drenge end blandt piger. Af tabel 3.2 fremgar
det, at 58,1 pct. af drengene mellem 12-17 ar pd et eller
andet tidspunkt i deres liv har spillet pengespil, mens
det samme geelder for 43,7 pct. af pigerne i samme al-
dersgruppe. Det er sdledes en majoritet af drengene,
der har erfaring med pengespil, mens det er en minori-
tet af pigerne.

19,3 pct. af de drenge, som har spillet pengespil, an-
giver endvidere, at de har spillet inden for den seneste
maned, mens det samme blot er tilfeeldet for 7,1 pct. af
de piger, der har spillet pengespil. Pengespil er sdledes
ikke bare mindre udbredt blandt piger end blandt
drenge - det ser ogsa ud til, at de piger, som spiller, gar
det sjeeldnere end drengene. Det er dog vaerd at be-
maerke, at det er en minoritet af bade piger og drenge,
der har spillet inden for den sidste maned. Af alle dren-
gene og pigerne i undersegelsen er det sledes hhv.11,2
0g 3,2 pct., der har spillet pengespil inden for den sene-
ste maned. Det er saledes hverken normaladfzerd for
12-17-&rige piger eller drenge at spille pengespil hver
maned.

Deles de unge iundersagelsen op i alder, ses en stat
stigende spilleaktivitet med alderen. Jo zldre de unge
er, desto mere spiller de: 38,4 pct. af de 12-13-arige har
provet at spille pengespil nogensinde, mens det samme
geelder for 53,1 pct. af de 14-15-rige. Blandt de unge pa
16 &r og17 ar er tallet hele 63,4 pct. Hvor det er en mino-

Tabel 3.1
12-17-3riges pengespil. Antal og procent. (N=3814)

Antal unge Andel
Har nogensinde brugt penge pa spil 1940 50,9
Har brugt penge pé spil i Igbet af den sidste maned 274 7,2
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Tabel 3.2

12-17-3riges pengespil fordelt p4 kon og alder.

Antal og procent.
Har spillet pengespil inden for

Har nogensinde spillet pengespil den sidste maned

Antal Andel Antal Andel

Drenge Total 1106 **x58,1 213 ***11,2
12-13 ar 279 **%4) 3 26 ***3 g

14-15 &r 420 **%*61,5 76 **kx11,1

16-17 ar 407 **%7) 5 111 *x*%19 8

Piger Total 833 **%43,7 61 **%3 D
12-13 ar 246 **%34,8 13 **x1 8

14-15 &r 266 **%*43,6 15 **%) §

16-17 &r 321 **%54 6 33 *¥XS 6

Total Total 1939 50,9 274 7,2
12-13 ar 525 *x**38 4 39 *x*%2 g

14-15 &r 686 ***53 1 91 ***7 0

16-17 &r 728 **%63,4 144 *x*%1) 5

ritet af undersegelsens yngste, der har provet at spille
pengespil, er det en majoritet af de zldste.

Det er imidlertid kun12,5 pct. i denne aldersgruppe,
der har spillet inden for den seneste maned. Blandt de
14-15-arige er dette tal 7,0 pct., mens det for de 12-13-
arige er 2,9 pct. Det er altsd ikke normaladfaerd i nogen
af aldersgrupperne at have spillet inden for den sene-
ste maned, om end en langt sterre andel af de zldste
end af de yngste har spillet inden for den seneste ma-
ned.

Ken og alder er afgarende for, hvor meget de unge i
undersagelsen spiller pengespil. Ikke nok med at
drenge spiller mere end piger, ldre unge spiller ogsa
mere end de yngre. Og de zldste unge spiller mest.
Drengene udger 57 pct. af alle de unge, der har spillet
pengespil nogensinde, mens de udger 77,7 pct. af dem,
der har spillet inden for den seneste méaned. De 16-17-
arige udger 37 pct. af dem, der nogensinde har spillet
pengespil, mens de udger 52,6 pct. af dem, der har spil-
let inden for den seneste maned.

Pengespil er séledes mest udbredt blandt de zldste
drenge iundersegelsen. 72,5 pct. af de 16-17-arige
drenge har nogensinde spillet pengespil, 0g 19,8 pct.
har spillet inden for den seneste maned. | kontrast her-
tiler det kun 34,8 pct. af de 12-13-arige piger, der nogen-
sinde har spillet pengespil, og blot 1,8 pct., som har spil-
let inden for den seneste maned.

Mens kan og alder er afgerende for de unges brug af
pengespil, sa har foraeldrenes uddannelsesniveau eller
arbejdsmarkedstilknytning ikke nogen signifikant be-
tydning. Det spiller heller ingen signifikant rolle for de
unges brug af pengespil, om de unges foraeldre og/eller
bedsteforaeldre har et andet oprindelsesland end Dan-
mark.

Det er ikke muligt at vurdere, hvilken betydning det
har for udbredelsen af pengespil, om de unge befinder
sig udenfor skole- og uddannelsessystemet, idet tallet
for disse unge i undersagelsen er sa lille, at det ikke er
muligt at sige noget validt om dem. Det samme er til-
faeldet for elever pa erhvervsskolerne, uagtet at begge
grupper tegner sig for det hgjeste udbredelsestal -
bdde nar der males pa spil nogensinde og spil inden for
den seneste maned.

Som det ligeledes fremgar af tabel 3.3, er en anden
tilbejelighed tydelig. Der er en sterre andel af de unge i
gymnasiet, som spiller pengespil, end af de unge i folke-
skolen.Men der er ogsa en hgjere andel af de unge i de
zldste folkeskoleklasser, der spiller pengespil, end de
yngste folkeskoleklasser. Andelen af unge, som spiller
pengespil, oges betragteligt ved overgangen fra 6.-7.
klasse til 8.-9. klasse og atter ved overgangen fra 8.-9.
klasse til10. klasse. Selvom en starre andel af de stude-
rende i gymnasierne spiller pengespil, ligger deres ni-
veau ikke meget over 10.-klassernes niveau. Det kan
skyldes, at vikun har inddraget de yngste gymnasieele-
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Tabel 3.3

12-17-3riges pengespil fordelt pa klassetrin/uddannelse. Procent.

Har nogen sinde spillet

Har spillet pengespil inden

pengespil for den sidste maned
4.-5. klasse (n=17) ***35 3 **x0,0
6.-7. klasse (n=1200) **%*38,4 ***) g
8.-9. klasse (n=1261) *%*50 9 ***G 6
10. klasse (n=272) *%k*61 4 **x8 §
Gymnasiet (n=805) ***62,0 **%12,8
Erhvervsuddannelse, produktionsskole (n=47) ***68,1 ***14,9
I arbejde (n=36) **kx71 1 ***15 8
Arbejdslgs (n=23) *%*x75 0 ***1) §
Anden skoleundervisning (n=150) ***5Q 3 *x%Q 3
Total **%50) g **x7 2

ver, der ikke er meget zldre end eleverne i10. klasse,
hvorfor den aldersprogression, der ma antages at
knytte sig til udviklingen med uddannelsesniveauet,
ikke for alvor slar igennem her.

Interessant i den sammenhaeng er, at Ludomani i Dan-
mark viste, at de unge mand mellem 18-24 ar, der spil-
ler, oftest ikke har nogen uddannelse - en erhvervsfag-
lig uddannelse eller en kort videregdende uddannelse -
om end forskellen til de gvrige uddannelsesgrupper
ikke er sa stor. Undersagelsen viste ikke de store for-
skelle indkomstgrupperne imellem, om end lavind-
komstgrupperne viste sig at spille lidt mere end de av-
rige indkomstgrupper.

Hvilke pengespil spiller de unge?

Skrabelodder er det spil, som flest unge nogensinde
har provet at spille. Som det fremgar af tabel 3.4, har
lidt over 75 pct. af de unge, der nogensinde har pravet
at spillet pengespil, spillet pd skrabelodder. Godt 45
pct. af de unge har spillet pa spilleautomater, selvom
aldersgraensen for dette spil er 18 ar. Lidt over 25 pct.
har spillet pa lotto og naesten 25 pct. har spillet pa
odds-spil. De seneste ar har medierne haft megen fo-
kus pa udbredelsen af poker blandt unge. Interessant
er det derfor, at det kun er det syvende mest udbredte
spil blandt de unge i denne undersegelse: knap 20 pct.
af de unge iundersagelsen har nogensinde provet at
spille poker om penge. Af alle unge 12-17-arige er det sa-

Tabel 3.4

Hvilke pengespil har 12-17-3rige pengespillere brugt penge pa. Antal og procent.

pengespillere nogensinde
brugt penge pd (n=1939)

Hvilke spil har unge
pengespillere brugt penge
pd den seneste maned

Hvilke spil har unge

Det har veeret muligt at give mere end et svar (n=274)

Antal Andel Antal Andel
Skrabelodder/skrabespil/Quickspil 1468 75,7 81 29,6
Spilleautomater 880 45,4 16 5,8
Lotto 492 25,4 29 10,6
oddsspil 483 24,9 103 38,7
Bingo/banko med pengepraemier 392 20,2 8 2,9
Poker 378 19,5 76 27,7
Tips 374 19,3 27 9,9
Andre former for kortspil m.m. 194 10,0 14 5,1
Vaeddelgb/totalisator 108 5,6 10 3,6
Terningespil for at vinde penge 96 5,0 3 1,1
Andre spil, hvor man kan vinde penge 93 4,8 14 5,1
Roulette 74 3,8 9 3,3
Keno 52 2,7 5 1,8
Udenlandske Bookmakerspil 39 2,0 12 4,4
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ledes hver tiende, som har prevet at spille poker om
penge.

Det er som bekendt kun 7,2 pct. af de unge, der har
spillet pengespil nogensinde, som har spillet inden for
den seneste maned. Blandt disse relativt fa unge teg-
ner der sig imidlertid et lidt andet spillemanster: Her er
de tre mest udbredte spil oddsspil, som nasten 40 pct.
har spillet, skrabelodder, som nasten 30 pct. har spil-
let, og poker, som knap 28 pct. har spillet inden for den
sidste maned. Det svarer dog kun til, at 2,7,2,10g 2,0
pct. af alle de unge i undersegelsen har spillet hhv. odd-
sspil, skrabelodder og poker inden for den seneste ma-
ned. Tabel 3.4 viser da ogsd, at der er en afgerende for-
skel pa, hvilke spil de unge generelt spiller, og hvilke spil
de hyppigst spillende unge spiller. Det spergsmal vil vi
vende tilbage til i naeste kapitel, hvor vibl.a. vil seette
fokus pa, hvilke spil problemspillere spiller.

Selvom de unge i de gvrige nordiske lande ikke er ble-
vet stillet ngjagtigt samme spargsmal, hvorfor tallene
ikke umiddelbart kan sammenlignes, tegner der sig al-
ligevel et genkendeligt menster: P4 Island udgjorde
skrabelod, spilleautomater og Lotto de tre spil, de unge
havde spillet mest det seneste ar (Olason et al 2006) -
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enraekkefolge, der er fuldstaendig identisk med raek-
kefalgen for de spil, de danske unge nogensinde har
spillet.

Skrabelodder og spilleautomater indtog ogsa de to
forste pladser blandt de svenske unge, men her kom lo-
kale lotterier ogikke Lotto pa tredjepladsen (Svensson
2005). De norske unge havde ikke skrabelodder som
deres favoritspil. Top tre blandt de norske unge havde
inden for det seneste ar vaeret spilleautomater, skrabe-
lodder og Lotto/tipning (Rossow & Hansen 2003).

De voksne danskere i Ludomani i Danmark (Bonke &
Borregaard 2006) havde Lotto, skrabelodder og lod-
sedler som deres top tre. Aldersgruppen af 18-24-arige
voksne havde imidlertid, som mange af de unge i denne
undersegelse, skrabelod som det mest udbredte spil:
Halvdelen af denne aldersgruppe havde saledes spillet
skrabelod det seneste &r, mens en tredjedel havde spil-
let Lotto.

Med tanke pa Oddsspillets favoritstatus blandt de
unge, der i nervaerende undersagelse har spillet inden
for den seneste maned, er det ligeledes interessant, at
entredjedel af mandene mellem18-24 i Ludomani i
Danmark havde spillet Oddsspil og kortspil inden for
det seneste ar (Bonke & Borregaard 2006).

Tabel 3.5

Hvilke pengespil har 12-17-3rige pengespillere brugt penge pé fordelt pa kgn. Antal og

procent.

Har brugt penge pa dette

Har brugt penge pa dette

. . spil i Igbet af den sidste
spil nogensinde

Det har veeret muligt at give mere end et svar méaned
Drenge Piger Drenge Piger

(n=1106) (n=833) (n=213) (n=61)

Skrabelodder m.m. **70,6 **82 4 **%21,1 ***59 0
Spilleautomater **46,3 ***44 1 6,1 4,9
oddsspil **%*38,3 **x7 2 ***47,9 **%6,6
Poker **%29,1 **x6,7 ***32,9 **x9, 8
Tips **x27.,4 ***8,5 11,7 3,3
Lotto ***26,9 ***23,4 *8,5 *18,0
Bingo/banko med pengepreemier 17,4 24,0 ***0,9 ***x9 8
Andre former for kortspil m.m. ***13,8 ***5 0 6,1 1,6
Terningespil for at vinde penge **%6,2 ***3,2 0,9 1,6
Andre spil, hvor man kan vinde penge ***6,0 **%3 2 6,1 1,6
Vaeddelgb/totalisator 5,6 5,5 3,8 3,3
Roulette ***5 D **%2 0 2,3 6,6
Keno **%*3,8 **x1,2 *0,9 *4,9
Udenlandske Bookmakerspil **%3,3 ***0,4 5,2 1,6
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Hvilke pengespil - fordelt pa kon?

Deler vivores data om spiltyper op i ken (tabel 3.5), ser
vidaogsa, at oddsspil og poker er klare topscorere
blandt de drenge, der har spillet inden for den seneste
maned: 47,9 pct. har spillet oddsspil, 0g 32,9 pct. har
spillet poker. 21,1 pct. af drengene har provet skrabelod-
der, 11,1 pct. tipning, og 8,5 pct. har prevet Lotto.

Der er ikke naer s& mange piger som drenge, der har
spillet inden for den seneste maned. De piger, der har
spillet, har isaer spillet pa skrabelodder (59 pct.), mens
Lotto kommer ind pa en klar andenplads (18 pct.).
Bingo/banko med pengepraemier og poker kommer ind
pa endelt tredjeplads med hver 9,8 pct.

Ser vipa, hvilke pengespil piger og drenge nogen-
sinde har provet at spille, konstateres en del forskyd-
ninger. Nu optraeder skrabelodder som drengenes favo-
ritspil (70,6 pct.). Og spilleautomater - der la og rodede
nede i midten af feltet blandt de drenge, der havde spil-
let inden for den seneste maned - ryger op pa anden-
pladsen (46,3 pct.). oddsspil og poker, der var nummer
to og tre, falder samtidig til en fjerde- og en femteplads
(38,3 hhv.29,1pct.).

Ogsa hos pigerne kan vi konstatere forskydninger.
Nok fastholder skrabelodderne farerpositionen (82,4
pct.), men ogsé her springer spilleautomaterne fra en
midterposition til en andenplads (46,3 pct.). Bingo/
banko fastholder tredjepladsen (24 pct.), mens Lotto
rykker fra en andenplads til en fierdeplads (23,4 pct.).

Hvilke pengespil - fordelt pa alder?
Deler vivores data om spiltyper med alder (tabel 3.6),
servi,at de unge i aldersgruppen12-13 ar, der har spillet
inden for den seneste maned, har skrabelodder som
nummer et (38,5 pct.), oddsspil som nummer to (30,8
pct.) og andre pengespil som nummer tre (12,8 pct.).
Gruppen af 14-15-3rige, der har spillet inden for den se-
neste maned, har oddsspil som nummer et (34,1 pct.),
skrabelodder som nummer to (29,7 pct.) og poker som
nummer tre (22 pct.). Hverken den yngste eller den mel-
lemste gruppe har ifelge Danske Spils 16-arsgraense ret
til at kebe de spil, som udbydes via butikssalg, men ser
alligevel ud til at spille dem.

Gruppen pa16-17 ar - der ligger over aldersgransen
og dermed uden problemer kan kabe spil i butikker -
har oddsspil pé ferstepladsen (43,8 pct.), poker pa an-

Tabel 3.6

Hvilke pengespil har 12-17-arige pengespillere brugt penge pa fordelt pa alder. Antal og

procent. Pct.

Det har vaeret muligt at give

Har brugt penge pa dette spil

Har brugt penge pa dette spil i

mere end et svar nogensinde Igbet af den sidste maned
12-13 8r 14-158&r 16-17 & 12-138r 14-153r 16-17 &r
(n=526) (n=686) (n=728) (n=39) (n=91) (n=144)
Skrabelodder m.m. 73,8 74,9 77,7 38,5 29,7 27,1
Spilleautomater 42,4 44,5 48,4 *2,6 *11,0 *3,5
Lotto **%17,7  F¥*22,3  *x**33 8 2,6 14,3 10,4
Bingo/banko med 17,0 21,7 21,2 51 1,1 3,5
pengepramier
oddsspil ¥*%14,3  *¥*¥*k24,8  *¥*¥*%327 30,8 34,1 43,8
Tips *kx1] D k¥%k]Q 5 *k¥k*kD4 9 2,6 14,3 9,0
Poker **%7 0 *k**%18,5  ***29 4 alalolo I | **%22 0  *¥**37,5
Andre spil, hvor man kan vinde 4,2 51 5,0 12,8 3,3 4,2
penge
Andre former for kortspil m.m. ***3 8 **x*9 2 **%15,2 5,1 4,4 5,6
Vaeddelgb/totalisator *3,8 *5,0 *7,4 2,6 3,3 4,2
Terningespil for at vinde penge *3,2 *4,8 *6,3 5,1 1,1 0,0
Roulette **%1,7 ***2 9 **%6,2 0,0 2,2 4,9
Keno **xxq,1 **%2.0 **x4 4 2,6 2,2 1,4
Udenlandske Bookmakerspil **%0,2 *x%2 2 ***3 2 0,0 3,3 6,3
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denpladsen (37,5 pct.) og skrabelodder pa tredjeplad-
sen (27,1 pct.). Denne rangorden er identisk med den
rangorden, der geelder for alle drenge, som har spillet
den seneste méned, hvilket understreger den store ud-
bredelse af pengespil blandt drenge i denne alders-
gruppe.

Ser vipa de unge, der har spillet nogensinde, kan vi
konstatere, at praeferencerne for hver aldersgruppe er
meget mere identiske, end de var for dem, der havde
spillet inden for den seneste maned. Saledes spilles
skrabelodder af mere end 70 pct. i alle aldersgrupper
og udger dermed det populzereste spil i hver alders-
gruppe. Med over 40 pct. i hver aldersgruppe indtager
spilleautomaterne ligeledes en feelles andenplads. Af
alle 16-17-arige unge er det hele 31 pct., som har spillet
pa spilleautomater, uagtet at aldersgraensen herfor er
18ar.

Denyngste og den ldste aldersgruppe har begge
Lotto pa tredjepladsen med17 og 33,8 pct., mens den
mellemste aldersgruppe har oddsspil pa tredjepladsen
med 24, 7 pct. Pa flerdepladsen deler aldersgrupperne
sig helt. Hvor de yngste har bingo/banko pé& fjerdeplad-
sen, har de mellemste Lotto pa en fjerdeplads, som ind-
tages af Oddsspil hos de ldste.

Pengespil pa Internettet

Udbredelsen af spil pa Internettet blandt unge har vae-
ret meget omdiskuteret. Svimlende beleb og utallige
timer er blevet naevnt. Som det fremgar af tabel 3.7, har
5,9 pct. af alle i vores undersagelse provet at spille om
penge pa nettet. Det svarer til, at godt 12 pct. af de
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unge, der har spillet pengespil nogensinde, ogsa har
provet at spille pengespil pa nettet.

Det tal er meget lavere end tallet for de 18-24-arige,
der deltog i voksenundersagelsen: Her havde hele 24
pct. af spillerne spillet pengespil pé Internettet, hvilket
ikke bare ligger over de 12-17-drige i denne underse-
gelse men ogsa klart over de avrige aldersgrupper i
voksenundersggelsen (Bonke & Borregaard 2006).

Pengespiladfaerd pa Internettet er altsa mest ud-
bredt blandt de 18-24-arige, der nogensinde har prevet
at spille pengespil. At de 18-24-arige har spillet penge-
spil pa nettet i vaesentligt hojere grad end de 12-17-
arige, haenger givetvis sammen med, at der er visse for-
hindringer for de unge 12-17-ariges pengespil pa Inter-
nettet. Dels har de fleste Internetspil en 18-arsgraense,
som de ma omgas for at kunne spille der, hvilket for-
mentligt afholder en stor del af dem fra at have penge-
spiladfeerd pd denne arena. Og dels er der nogle re-
striktioner pa deres mulighed for elektronisk betaling.
Selvom de unge over 15 ar kan fa bankbeger, havekort,
internationale betalingskort og adgang til netbank
uden tilladelse fra en vaerge, palaegger det pengeinsti-
tuttet at vurdere, om de er egnede til at fa et interna-
tionalt betalingskort og netbank, og kun i ganske saer-
lige tilfaelde udstedes VISA/Dankort med mulighed for
overtraek. Og da ma den unge ikke blot vurderes egnet
dertil af pengeinstituttet - en vaerge skal ogsa oriente-
res. Unge under 15 ar ma have godkendelse fra en
veerge for at fa et hvilket som helst betalingskort - og
de gives aldrig mulighed for at overtraekke (Forbruger-
ombudsmanden 2003).

Tabel 3.7

12-17-3riges pengespil pd Internettet. Fordelt pd kgn og alder. Antal og procent.

Spil p& Internettet nogensinde

Spil pd Internettet inden for den
sidste maned

Antal Andel Antal Andel
Total (N=3814) 224 5,9 60 1,6
Drenge (n=1905) 185 **x9,7 48 2,5
Piger (n=1909) 39 *%% 0 12 0,6
12-13 &r (n=1368) 32 **%x) 3 4 0,3
14-15 &r (n=1292) 76 ***5 9 17 1,3
16-17 &r (n=1152) 116 **%10,1 39 3,4
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Alligevel er det vaerd at papege, at andelen af 12-17-
arige unge, der har spillet pengespil pa Internettet, er
pa niveau med befolkningen som helhed (Bonke & Bor-
regaard 2006 og Nielsen & Heidemann 2008). En for-
klaring pa det kan vaere deres alder - dvs. at de befin-
der sig pd et stadie i livet, hvor de er szerligt dispone-
rede for at blive fanget ind af pengespil pa nettet, som
de senereilivet vil miste deres interesse for.

Det er dog samtidig veerd at notere, at de 12-17-drige
er den forste generation af unge, der er vokset op med
Internettet som en naturlig orienteringsramme. Det er
en generation, hvor Internettet altid har vaeret en del af
hverdagslivet, som har udspillet sig pa savel virtuelle
og fysiske arenaer, der i vid udstrakning opleves som
integrerede starrelser (fx Serensen & Olesen 2000 og
Jessen &Balslev Nielsen 2005). En anden forklaring gar
saledes pa, at de 12-17-arige simpelthen er en ny gene-
ration, der har et andet forhold til Internettet. Man kan
saledes sparge sig selv, om Internettet er sa integreret
en del af de 12-17-ariges orienteringsramme, at penge-
spil pa Internettet vil vedblive at vaere faengende for
dem, i det omfang de oplever pengespil som faengende.

Deler vitallene for Internetspil pa ken, ser viikke over-
raskende, at langt sterstedelen af Internetspillerne er
drenge. 16,7 pct. af de spillende drenge har, som det li-

geledes fremgar af tabel 3.7, spillet pengespil pa Inter-
nettet, mens det samme kun er tilfzeldet for 4,7 pct. af

de spillende piger. Drengene udger 82,6 pct. af de unge,
der nogensinde har spillet pengespil pa Internettet,
mens pigerne blot udger 17,4 pct. Nogenlunde samme
kensfordeling gzelder for de f& unge (1,6 pct.), der har
spillet pa Internettet inden for den seneste maned. In-
ternational forskning peger ogsa pa, at pengespillere
pa nettet oftere er drenge end piger (Griffiths & Barnes
2008).

Ogsa alder slar ikke overraskende endnu engang
igennem. Jo zldre, de unge er, desto flere har spillet pa
Internettet. Af alle 16-17-arige har 10,1 pct. provet at
spille om penge pa Internettet pa et tidspunkt i deres
liv, 0g 3,4 pct. har provet det inden for den seneste ma-
ned. Til sammenligning er tallene blandt de 12-13-arige
hhv.2,3 pct. og 0,4 pct. Af de unge, som har spillet pa In-
ternettet nogensinde, udger de 16-17-arige 51,8 pct.,
mens de udger hele 65 pct. af de unge, der har spillet pa
Internettet den seneste maned.

Denne kens- og aldersfordeling afspejles ogsa i bru-
gen af spiltyper pa Internettet, der er listet i tabel 3.8:
Her fremgar det, at de mest udbredte pengespil pa In-
ternettet blandt de unge, der har spillet pa Internettet
inden for den seneste maned, er poker og oddsspil -
spil som i deres ordinaere udgaver overvejende spilles
af drenge over 16 ar.

Tabel 3.8

Hvilke pengespil har 12-17-arige pengespillere brugt penge pa inden for den seneste

maned. Antal og procent (n=59).

Antal Andel
Poker 33 55,9
oddsspil 20 33,9
Andre former for kortspil/Black Jack/backgammon 9 15,3
Roulette 8 13,6
Udenlandske Bookmakerspil 8 13,6
Skrabelodder/skrabespil/Quickspil 7 11,9
Lotto 5 8,5
Keno 5 8,5
Tips 4 6,8
Andre spil, hvor man kan vinde penge 4 6,8
Spilleautomater 3 51
Vaddelgb/totalisator 3 5,1
Terningespil for at vinde penge 2 3,4
Bingo/banko med pengepraemier 0 0
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Pengespil via mobiltelefon

Mobiltelefonen er en af de nyeste arenaer for unges
pengespil. Vores undersegelse peger p3, at der rent
faktisk er unge, som har prevet at spille om penge pa
deres mobiltelefon, men ogsa at det ikke er szerligt ud-
bredt blandt de unge (jf. tabel 3.9).

Denne tendens understattes af nyere dansk forsk-
ning om brug af mobile medier, der paviser, at unge er
flittige brugere af deres mobiltelefoner, men at de pri-
maert bruger dem til samtaler, SMS og notefunktioner.
Internet, spil og musik er det mindst brugte pa mobilen
(Stald & @stergaard Madsen 2005), hvilket isaer skyl-
des, at disse tjenester er for dyre, og at kvaliteten sta-
dig er for darlig til, at mobilen kan male sig med andre
medier til disse formal (Stald 2008). De spil, de unge
spiller pa mobiltelefonen, er sma korte spil, som kan
spilles, mens man venter eller er i den offentlige trans-
port. Det vil sige spil, der hverken kraever stor koncen-
tration eller bedre teknologi (Stald & @stergaard Mad-
sen 2005). International forskning peger dog pa, at mo-
biltelefonernes teknologi snart vil vaere af en sddan
kvalitet, at pengespil pa mobiltelefonen sandsynligvis
vil vaere et marked, der kommer til at vokse vaesentligt
i de kommende &r (Griffiths 2007).

Af vores undersegelse fremgar det, at 71 unge, dvs.
1,9 pct. af alle unge i undersegelsen, har pravet at spille
om penge via mobiltelefon. Af disse 71 unge har 9 (0,2
pct.) endvidere svaret, at de har spillet mange gange,
mens 62 (1,6 pct.) har svaret, at de har spillet f& gange
via mobiltelefon.

Som det er tilfaeldet med Internetspil, er der ogsa
flere drenge end piger, som har spillet pengespil via de-
res mobil, ligesom der er flere blandt de ldste end
blandt de yngste, som har gjort det. Men for alle grup-
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per er det dog absolut en minoritet, der har spillet eller
spiller via mobiltelefonen.

Forbrug af penge

Inden for den seneste maned har de unge, der har spil-
let, gennemsnitligt haft indsatser for 138 kr. Da ken og
alder er afgerende for, hvor meget de unge spiller, har
disse faktorer ikke overraskende betydning for, hvor
mange penge de spiller for.

Som det fremgar af tabel 3.10, er det sdledes 16-17-
arige drenge, der gennemsnitligt har spillet for flest
penge den seneste méaned - nemlig 238 kr. De 12-13-
arige piger har det laveste gennemsnitstal - de har kun
spillet for 39 kr. den seneste maned. For bade piger og
drenge geelder imidlertid, at belebet stiger stedt med
alderen, og at der iszer sker et spring mellem de 14-15-
arige og de 16-17-arige unge.

Drengene tager dog et langt sterre spring end pi-
gerne. Hvor de 14-15-arige drenge gennemsnitligt spil-
ler for 84 kr., er de 16-17-ariges gennemsnitstal 238 kr.
og altsa naesten tre gange sa stort. Mens de 14-15-arige
piger gennemsnitligt spiller for 40 kr., spiller de 16-17-
arige for 74 kr., hvilket ikke engang er dobbelt sa meget.

De unge er yderligere blevet spurgt, hvor meget af
dette belgb de har spillet for pa Internettet. Faerre unge
har som bekendt spillet pa Internettet. Men som det
fremgar af tabel 3.1, har de til gengaeld gennemsnitlig
spillet for flere penge - 210 kr. pa Internettet og i alt for
297 kr. Internettet ser altsa ikke ud til fuldstaendigt at
erstatte andre spilarenaer, uagtet at de unge, der spil-
ler pa Internettet, leegger sterstedelen af deres penge
pa spil her. Internettet bliver derimod endnu en arena
for de unge at spille pa.

Tabel 3.9
12-17-8riges pengespil via mobiltelefonen. Fordelt p& ken og alder. Antal og procent.

Antal Andel
Total (N=3814) 71 1,9
Drenge (n=1905) 44 2,3
Piger (n=1909) 27 1,4
12-13 &r (n=1368) 16 1,2
14-15 &r (n=1292) 29 2,2
16-17 &r (n=1152) 26 2,3
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Tabel 3.10
12-17-ariges nettoforbrug pa pengespil i Igbet af den seneste mdned. Fordelt pa& kon og
alder. Antal, gennemsnitsforbrug i kroner og maksimumforbrug i kroner.

Kgn Alder n Gns. i kr. Maks.
Dreng 12-13 ar 24 47 300
14-15 &r 75 84 500
16-17 ar 110 238 4000
Total 209 161 4000
Pige 12-13 3r 12 39 100
14-15 3r 15 40 120
16-17 ar 32 74 500
Total 59 58 500
Total 12-13 ar 36 44 300
14-15 3r 90 76 500
16-17 ar 142 201 4000
Total 268 138 4000
lkke overraskende er det 16-17-arige drenge, der Hvis det sammenholdes med, at oddsspil, skrabelodder

gennemsnitligt har spillet for mest pa Internettet (332 og poker udger top tre blandt de spil, de unge har brugt
kr.), og disse drenge har samlet spillet for mere end alle  penge pa den seneste maned, bliver det tydeligt, at der
andre gruppe af unge - nemlig 462 kr. Interessant er spilles med langt sterre indsatser pa nogle spil end pa
det dog, at de yngste, der har spillet om penge paInter-  andre (jf. tabel 3.4).
nettet, samlet set har spillet om faerre penge end de Fx er det en lille gruppe unge, der har brugt penge
unge, som ikke har spillet pengespil pa nettet. Igensker  pa udenlandske bookmakerspil inden for den seneste
der et markant spring mellem aldersgrupperne 14-15ar ~ maned. Ikke desto mindre udger de den spilletype, som
0g15-10 ar, og springet er endnu engang noget starre der er brugt andenflest penge pa. Og der er brugt langt
for drengene end for pigerne. flere penge pa det end pa oddsspil, som flest unge har
Poker, udenlandske bookmakerspil og bingo/banko spillet den seneste maned. Og det er ikke s& underligt.
er de tre pengespil, som de unge i gennemsnit har brugt At poker er det spil, som der gennemsnitligt er brugt
flest penge pa inden for den sidste maned (tabel 3.12). flest penge for den seneste maned, skyldes primaert, at

Tabel 3.11
12-17-3riges nettoforbrug pa pengespil i Igbet af den seneste madned og p3a Internettet.
Fordelt pa kon og alder. Antal, gennemsnitsforbrug i kroner og maksimumforbrug i kroner.

Hvor meget har du Hvor meget af dette  Andel spillet

spillet for i Igbet af belgb har du spillet for for pa

den seneste mdned? pa Internettet? Internettet

Kan Alder n Gns. i kr. Maks. Gns. i kr. Maks. Andel
Dreng 12-13 ar 5 18 40 8 20 44
14-15 ar 24 144 500 89 450 62

16-17 &r 44 462 4000 332 4000 72

Total 73 327 4000 230 4000 70

Pige  12-138r 1 30 30 30 30 100
14-15 &r 2 20 30 0 0 0

16-17 &r 9 148 500 115 500 78

Total 12 117 500 88 500 75

Total 12-13 &r 6 20 40 12 30 60
14-15 &r 26 134 500 82 450 61

16-17 ar 53 408 4000 295 4000 72

Total 85 297 4000 210 4000 71
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Tabel 3.12

12-17-3riges nettoforbrug pa forskellige typer af pengespil den sidste maned (inkl. spil pa
Internettet). Antal, gennemsnitsforbrug i kroner og maksimumforbrug i kroner.

n Gns. i kr. Maks.
Poker 76 256 5000
Udenlandske Bookmakerspil 12 217 1000
Bingo/bango med pengepramier 8 109 500
oddsspil 106 89 1000
Vaddelgb/totalisator 16 73 200
Roulette 9 68 200
Spilleautomater 16 60 300
Lotto 29 59 200
Andre spil, hvor man kan vinde penge 13 54 250
Keno 5 52 100
Tips 27 44 160
Skrabelodder/skrabespil/Quickspil 81 40 200
Andre former for kortspil m.m. 13 37 150
Terningspil for at vinde penge 3 8 20

enkelte spillere har brugt meget store belgb. Det hgje-
ste belab, der er spillet for pa poker er 5000 kr.

De fleste af de unge, som spiller, har prevet at tabe
penge pa spil. lundersegelsen er tab defineret som et
nettotab - dvs. som det, de unge har spillet for, minus
eventuelle gevinster (Nielsen & Heidemann 2008). Det
gennemsnitlige belab, alle unge i undersagelsen har
tabt pa endag, er 80 kr. (se tabel 3.13).

Der er dog forskel pa, hvor meget drenge og piger
gennemsnitligt har tabt, ligesom der er store forskelle
pa tabene i de forskellige aldersgrupper. Drenge pa 16
ar og 17 ar har gennemsnitligt tabt 179 kr,, mens gen-

nemsnitstallet for 12-13-arige piger blot er 30 kr. Det
sterste belab, som nogen ung har tabt pa en dag, er
hele 6000 kr. Det tal optraeder ikke overraskende
blandt unge drenge pa 16 og 17 ar. Det minder os ogsa
om, at gennemsnitstallene daekker over store forskelle
mellem de unge - i dette tilfeelde mellem drengene.

De unges forbrug af penge er langt mere begraenset
end de voksnes. Ifglge Ludomani i Danmark er det gen-
nemsnitlige belab, som voksne spillere har spillet for
inden for den seneste maned, 335 kr. Det svarer til, at
hver spillende voksen dansker gennemsnitligt spiller
for175kr. pa en maned.

Tabel 3.13

Det stgrste belgb 12-17-3rige har tabt pa pengespil pa én dag. Fordelt pd kgn og alder.

Kgn Alder n Gns. i kr. Maks.

Dreng 12-13 &r 265 34 500
14-15 ar 405 85 2000
16-17 ar 397 179 6000
Total 1067 107 6000

Pige 12-13 &r 218 30 300
14-15 &r 241 38 400
16-17 ar 305 50 700
Total 764 41 700

Total 12-13 ar 483 32 500
14-15 &r 646 68 2000
16-17 &r 702 123 6000
Total 1831 80 6000
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Lotto er det spil, spillende voksne danskere gen-
nemsnitligt har brugt flest penge pa den seneste ma-
ned (140 kr.). Herefter folger lodsedler, oddsspil og
skrabelodder med belgb pa hver 21-23 kr. For alle andre
spil er det gennemsnitlige spillebelab pa under 20 kr.
Rangordenen aendrer sig imidlertid betydeligt, hvis vi
alene ser pa det gennemsnitlige belab for personer, der
har spillet det pagzaeldende spil den seneste maned.
Kun1pct. af den voksne danske befolkning har séledes
spillet pa roulette den seneste maned. Til gengzeld har
de spillet for 621 kr., hvilket giver spillet enklar toppla-
cering. Nummer to er heste- og hundevaeddeleb, der li-
geledes spilles af 1 pct., som gennemsnitligt lzegger
426 kr.om maneden. Ogsa udenlandske bookmakerspil,
enarmede tyveknaegte og automater pa kasino spilles
af fa, der til gengeeld legger store gennemsnitlige ind-
satser.

Ogsa de fleste voksne har pravet at tabe pa spil. Det
gennemsnitlige beleb er noget hejere end for de unge -
325kr. Og det gar endog op til 500.000 kroner som det
sterste beleb, der er tabt pa spil pa en dag inden for det
seneste ar. Dog skal det siges, at nasten hver flerde
voksne dansker ikke har nogen sterre spilleerfaring.
Blandt de resterende har knap hver tredje ikke spillet
den seneste maned, mens 22 pct. kun har spillet nogle
fa gange og atter 20 pct. flere gange i lebet af maneden.
De hyppige spillere er i mindretal, da de, der spiller
flere gange om ugen hhv. ca. hver dag, kun udger 6 pct.
0g 0,7 pct. af de voksne danskere.

Forbrug af tid

I modsaetning til de voksne er de unge i denne underse-
gelse ikke bare blevet spurgt, hvor ofte de spiller pen-
gespil, men ogsa hvor ofte det sker pa Internettet. Der
er faerre unge, som spiller pengespil pa Internettet end
andre steder. Men de unge, som spiller pengespil pa In-
ternettet, spiller til gengzeld hyppigere (Tabel 3.14).

Blandt de unge, som spiller pengespil pa Internettet,
oplyser 11,2 pct. sdledes, at de spiller hver dag eller
flere gange om ugen, mens det samme kun er tilfeeldet
for1,4 af de unge, som spiller andre steder. Uanset om
de spiller pé Internettet eller andre steder, siger mere
end 60 pct. af de unge spillere dog, at de kun spiller
pengespil fa gange om maneden. Det gaelder ogsa for
alle aldersgrupper og begge kan, selvom drenge og de
16-17-arige spiller oftere.

De faktiske tal kan dog vise sig at vaere noget
sterre. De unge er nemlig blevet spurgt om, hvor ofte de
spiller pa Internettet/andre steder for at vinde penge.
Som vivil se i Kapitel 5, spiller de unge ikke kun penge-
spil for at vinde penge - men kan have andre bevaeg-
grunde for at spille pengespil. Hvis de adspurgte har fo-
kuseret pa det pengemotiv, der er indlagt i spergsma-
let, men spiller med andre bevaggrunde, kan det have
nedbragt spillehyppighedstallene. Det kan forklare det
umiddelbare paradoks, at hele 32 pct. af de unge, der
har pengespiladfaerd andre steder end pa Internettet,
svarer, at de aldrig spiller pengespil - maske ser de
udelukkende deres pengespil som underholdning og en
del af deres fritidsforbrug.

Det samme tal for de unge, der spiller pa Internet-
tet, er 8,1 procent. Hermed indikeres det ogs3, at de

Tabel 3.14

Hvor ofte spiller 12-17-3rige pengespil pa Internettet og andre steder for at vinde

penge. Procent.

Internettet Andre steder

n= 223 n=1932

Ca. hver dag 4,5 0,4
Flere gange om ugen 6,7 1,0
Flere gange i Igbet af maneden 14,8 5,9
F& gange 65,9 60,7
Aldrig 8,1 32,0
Total 100 100
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unge, der spiller pa Internettet, ikke bare spiller oftere
- men ogsa i hejere grad spiller for at vinde penge. Men
det kommer vi tilbage til i Kapitel 5.

Opsamling pa kapitlet

Udbredelse af pengespil - halvdelen af de danske
unge har erfaring med pengespil

50,9 pct. af de unge mellem12-17 &r har provet at spille
pengespil nogensinde. 7,2 pct. har spillet pengespil in-
den for den sidste maned. Lidt mere end halvdelen har
altsa prevet at spille pengespil, mens en lille minoritet
har spillet inden for den seneste maned. Tallene er la-
vere end tallene i de undersegelser, der er lavet om ud-
bredelsen af pengespil blandt unge i de gvrige nordiske
lande.

Alder og kon er afgerende for hvor udbredt spil er
blandt de unge

Undersagelsen viser, at pengespil er mere udbredt
blandt drenge end blandt piger. En majoritet af dren-
gene har erfaring med pengespil, hvor det blot er en mi-
noritet af pigerne. 58,1 pct. af de 12-17-arige drenge har
spillet pengespil mod 43,7 pct. af pigerne i samme al-
dersgruppe. 11,2 pct. af drengene har spillet inden for
den seneste maned, mens det samme er tilfaeldet for
blot 3,2 pct. af pigerne. For bade 12-17-arige drenge og
piger er det dog en minoritetsadfzerd at spille penge-
spil hver maned. Aldersmaessigt er der ogsa store for-
skelle. Jo zldre de unge er, desto mere spiller de. 38,4
pct. af de12-13-arige har provet at spille pengespil no-
gensinde mod hhv. 53,1 pct. af de 14-15-arige og 63,4 pct.
af de16-17-arige. Hvor det er en minoritet af underse-
gelsens yngste, der har provet at spille pengespil, er
det en majoritet af de seldste. Dog har kun12,5 pct. i den
zldste aldersgruppe spillet inden for den seneste ma-
ned. Blandt de 14-15-arige er det 7,0 pct., og for de 12-13-
arige er det kun 2,9 pct. Det er ikke normaladfaerd i no-
gen af aldersgrupperne at have spillet inden for den se-
neste maned. Udbredelsen af pengespil athaenger af de
unges alder. Idet drenge spiller mere end piger og zl-
dre unge mere end yngre, er pengespil mest udbredt
hos de 16-17-arige drenge, hvor 72,5 pct. nogensinde har
spillet, 0og 19,8 pct. har spillet inden for den seneste ma-
ned. Det star i skarp kontrast til den mindst spillende

Center for Ungdomsforskning | Unge og gambling

gruppe. De 12-13-arige piger, hvor 34,8 pct. nogensinde
har spillet, og 1,8 pct. har spillet inden for den seneste
maned.

Flest har spillet skrabelod nogensinde og flest har
aktuelt spillet oddsspil

Blandt de unge, der nogensinde har spillet pengespil,
har flest spillet skrabelodder (75,7 pct.). Derefter folger
spilleautomater med 45,4 pct. og lotto med 25,4 pct. Af
de 7.2 pct. unge, der har spillet pengespil inden for den
seneste maned, er fordelingen noget anderledes. Flest
har spillet oddsspil (38,7 pct.), derefter folger skrabe-
lodder (29,6 pct.) og poker (27,7 pct.). Der er kensfor-
skelle pa, hvilke spil de unge spiller. Poker og oddsspil
er iszer udbredt blandt drengene, mens skrabelodder
og bingo med pengepraemier scorer hgjere blandt pi-
gerne. Blandt de unge, der har spillet den seneste ma-
ned, kan vise, at de 12-13-arige iseer spiller skrabelod-
der, mens oddsspil er mest udbredt blandt de 14-15-
arige og de 16-17-arige.

Fa har spillet pengespil pa Internettet

og via mobiltelefon

Selvom Internettet er en ny og eksplosivt voksende
arena for pengespil, har ikke flere end 5,9 pct. af alle
unge nogensinde provet at spille om penge pa nettet.
Iszer drengene har spillet pa nettet. 9,7 pct. af drengene
har pa et eller andet tidspunkt gjort det mod kun 2,0
pct. af pigerne. Det svarer til 16,7 pct. af de spillende
drenge og 4,7 pct. af de spillende piger. Ogjo ldre de
unge er, desto flere har spillet pa nettet. Blandt de 16-
17-arige har 10,1 pct. provet at spille om penge pa Inter-
nettet pa et tidspunkt i deres liv mod 5,9 pct. af de 14-
15-arige og 2,3 pct. af de 12-13-arige. F& unge har spillet
pengespil pa nettet inden for den seneste maned. De
udger kun 1,6 pct. af de unge, men der er igen flere
blandt drengene (2,5 pct.) end blandt pigerne (0,6 pct.)
og flere blandt de 16-17-arige (3,4 pct.) end blandt de 12-
13-arige (0,3 pct.). Blandt de 3, der har spillet den sene-
ste maned, har flest spillet poker og oddsspil. En anden
ny arena for pengespil er mobiltelefonen. 1,9 pct. af alle
unge har provet at spille om penge via mobiltelefon. Af
disse 0,2 pct. spillet mange gange, mens 1,6 pct. har
spillet fa gange.
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Alder og ken har betydning for, hvor mange penge de
unge bruger pa spil

De unge, der har spillet inden for den seneste maned,
har i snit haft indsatser for 138 kr. De zldste har spillet
for mere end de yngste, og drengene har spillet for
mere end pigerne. De aldste drenge har spillet for
mest: 238 kr. De tre pengespil, unge i gennemsnit har
brugt flest penge pa inden for den seneste maned, er
poker, udenlandske bookmakerspil og bingo. Enkelte
unge har imidlertid spillet for meget store belab, fx
5000 kr. pa poker, hvilket er med til at haeve gennem-
snittet. Hovedparten af de unge, som har spillet penge-
spil, har prevet at tabe penge pa spil. | gennemsnit er
det hgjeste beleb, de unge har tabt pa en dag, 80 kr.
Drengene har dog tabt sterre belgb end pigerne, lige-
som de aldste unge har tabt hejere belgb end de yng-
ste. Drenge pa 16-17 ar har gennemsnitligt tabt 179 kr.
Det starste beleb, der er tabt pa en dag, er 6000 kr.
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Kapitel 4

blanat unge

Indledning
| dette kapitel vil vi lofte et szerligt aspekt af unges
pengespiladfaerd frem og granske det naermere. Nem-
lig den pengespiladfaerd, der kan betegnes som proble-
matisk. Vha. vores forkortede udgave af screeningsred-
skab NODS vil vi tegne et billede af, hvor udbredt pro-
blemspiladfaerd er blandt de 12-17-arige unge. Vivil
ogsa se pa, hvilke unge der er tilbgjelige til at have en
problemspiladfaerd. Disse unge vil vikalde "gamblere”.

Som det vil fremga af kapitlet, er der forskellige
grader af problemspiladfzerd, hvorfor alle gamblere
ikke kan slas over én kam. Nogle gamblere er populaert
sagt lidt mere gamblere end andre. Gamblerne adskiller
sig ogsa mht. deres kan, alder og andre baggrundsdata.
Ligesom de ikke spiller de samme spil endsige bruger
lige mange penge og timer pa at spille.

Alligevel er det muligt at aftegne nogle menstre af
de unge gamblere og deres problemspiladfzerd, som vi
vil trekke frem i kapitlet. Disse manstre kan vaere gode
at have i baghovedet til naeste kapitel, hvor viendnu en-
gang vil saette spot pa gamblerne og undersage, om de-
res problemspiladfaerd er forbundet til andre former
for problematisk adfaerd.

“roblemspiladfaerc

Som i forrige kapitel vil viindimellem drage paralleller
til Ludomani i Danmark og de evrige nordiske underse-
gelser om pengespil- og problemspiladfaerd blandt
unge, om end de forskellige screeningsredskaber i de
nordiske undersegelser besvarligger denne mangvre
yderligere. Derfor vil de fleste paralleliseringer med de
nordiske undersegelser som beskrevet tidligere forega
i kapitel 7, hvor vi har mulighed for at reflektere over
udfordringerne med de varierende screeningssyste-
mer.

Udbredelsen af problemspil

284 af de 3814 unge i denne undersegelse - svarende til
7.5 pct. - kan siges af have et problematisk forhold til
pengespil. | undersegelsen skelnes mellem tre katego-
rier af spillere, der pa hver sin made har et problema-
tisk forhold til pengespil. Der er de sdkaldte "risikospil-
lere” hvis spil risikerer at komme ud af kontrol. Sa er
der "problemspillerne’, som allerede har vanskeligt ved
at styre deres spilletrang. Og endelig er der de "ludo-
mane” spillere, der er ude i et egentligt misbrug af pen-
gespil. Det er disse tre kategorier, vi tilsammen benaev-
ner "gamblere”
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6,7 pct. af de unge iundersegelsen er risikospillere,
hvilket udger langt den sterste gruppe af gamblere.
Blot 0,7 pct. er problemspillere, og 0,1 pct. er egentligt
ludomane (tabel 4.1). Hvis viuddrager de unge gamblere
af de spillende unge - i stedet for af alle unge - bliver
procenttallene naturligvis sterre. | alt 14,6 pct. af de
spillende unge er gamblere. 13,2 pct. af dem er risiko-
spillere, 1,3 pct. er problemspillere og 0,1 er egentlig lu-
domane (tabel 4.2).

Men ét er procenttal fra en undersegelse, noget an-
det er virkelige unge. Hvor mange virkelige unge mellem
12-17 ar i Danmark svarer disse procenttal egentlig til?

For at kunne komme med et bud pa dette spergsmal,
ma vikortvarigt lefte blikket fra vores undersegelse og
konsultere Danmarks Statistik, der ved, hvor mange 12-
17-arige unge, der findes i Danmark. Ifolge Dan-
marks Statistik var der pr.1.januar 2008 i alt 419.320
unge mellem 12-17 ar i Danmark. Med udgangspunkt i
procenttallene i vores undersagelse kan vi sd estimere,
at omtrent 33.200 faktiske unge i denne aldersgruppe
er gamblere. Deler vidisse unge op i vores tre forskel-
lige gamblerkategorier, kan vi estimere, at ca. 29.800
unge mellem 12-17 ar er risikospillere, ca. 3100 er pro-
blemspillere og ca. 300 er egentligt ludomane.

Tallene er udtryk for et gjebliksbillede. Det skyldes
bl.a, at antallet af unge 12-17-arige hele tiden bevaeger
sig. Den population af 12-17-&rige i Danmark, stikpreven
ivores undersagelse tager udgangspunkt i, spejler sale-
des ikke fuldstzendig den population af 12-17-arige, vi
har hentet hos Danmarks Statistik. Men selvom der sa-
ledes er tale om et estimat, giver det os ikke desto min-
dre et fingerpeg om, hvor mange 12-17-arige unge i Dan-
mark, som har et problematisk forhold til pengespil -
og dermed kan betegnes som gamblere.

Screeningsredskabet NODS

Det screeningsredskab, der ligger til grund for identifi-
kationen af unge gamblere i denne undersegelse, hed-
der NODS (laes mere i kapitel 2, hvor vibeskriver vores
metode). Det er det samme redskab, som er brugt til at
identificere spilleproblemer blandt voksne i Ludomani i
Danmark. | denne undersegelse er der imidlertid brugt
en forkortet udgave af NODS.

| det oprindelige screeningsredskab indgar 17
spergsmal. 14 af disse spergsmal kan give point, om
end der kun gives op til 10 point. | den forkortede ud-
gave, som benyttes i denne undersagelse, er der valgt
otte spergsmal ud, som vurderes at kunne indfange
spilproblemer blandt 12-17-arige (Bonke & Brodersen,
2007). Af de otte spergsmal er det kun fem, der giver
point. Har respondenten scoret 1-2 points, kategorise-
res denne somrisikospiller, 3-4 points giver kategorise-
ringen problemspiller, og 5 points medferer kategorise-
ringen ludoman. Det er saledes antallet af points, der
afger, hvilken gamblerkategori de unge i denne under-
sogelse klassificeres inden for (Bonke & Borregaard
2006).

Yderligere er respondenter, der har svaret, at de
hejst har tabt for nul kr. pa en dag sorteret fra. Til sam-
menligning er de respondenter i voksenundersagelsen,
der siger, at de har tabt for mindre end 35 kr. pd en dag,
sorteret fra.

NODS-scoringerne

| tabel 4.1 0g 4.2 kan vi se, hvordan de unges NODS-sco-
ringer ser ud, nar de uddrages af alle deltagerne i vores
undersegelse, og nar de uddrages af de unge i underse-
gelsen, der nogensinde har spillet pengespil.
| tabel 4.3 kan vi se NODS-scoringerne fra voksen-

undersegelsen uddraget af alle deltagerne i denne. Ved
en sammenligning mellem tabel 4.1 og 4.3 springer det i
gjnene, at den samlede andel af unge med et problema-

Tabel 4.1.

12-17-3rige gamblere malt med forkortet udgave af NODS for seneste ar (N=3814).

Antal og procent.

Ialt
1 point 2 point 3 point 4 point 5 point
P P P P P (1+ point)
Antal 202 54 20 6 2 284
Andel 5,3 1,4 0,5 0,2 0,1 7,5
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Tabel 4.2

Andelen af gamblere malt med forkortet udgave af NODS for seneste ar blandt unge

pengespillere (n=1940). Antal og procent.

. . . . . Ialt

1 point 2 point 3 point 4 point 5 point (1+ point)

Antal 202 54 20 6 2 284
Andel 10,4 2,8 1 0,3 0,1 14,6

tisk forhold til pengespil - dvs. den gruppe, vi her be-
tegner gamblere - er sterre end den samlede andel af
voksne med et problematisk forhold til pengespil. Og
det pa trods af, at udbredelsen af pengespil blandt de
unge er noget mindre end blandt de voksne (se forrige
kapitel). Det forhold ger sig geeldende uanset, om de
voksne screenes for spilleproblemer nogensinde eller
det seneste ar - en skelnen der ikke er foretaget blandt
de unge, hvor der udelukkende er screenet for spille-
problemer inden for det seneste &r. De 7,5 pct. af alle
unge, som er gamblere, modsvares sdledes af i alt 3,9
pct.og 2,3 pct. af alle voksne, der har haft et problema-
tisk forhold til pengespil nogensinde eller det seneste
ar.

| tabellerne ser viikke mindst, at der selv med en for-
kortet udgave af NODS er en storre andel af de unge
end de voksne, der scorer 10g 2 points. Og det er uan-
set, om de voksne screenes for spilleproblemer nogen-
sinde eller inden for det seneste ar. Da en score pa1-2
points giver kategoriseringen risikospiller, er der en
sterre andel unge (6,7 pct.), der er risikospillere, end
voksne, som har vaeret risikospillere nogensinde (3,1
pct.) eller blot har vaeret det inden for det seneste ar
(1,9 pct.).

Der er ogsé flere unge end voksne, der scorer 3
points - uanset om de voksne screenes for nogensinde
eller seneste ar. Ligesom en sterre andel af de unge end
de voksne scorer 4 points, nar de voksne screenes for

spilleproblemer det seneste ar. Til gengzeld er der en
lige stor andel af de unge og de voksne, som scorer 4
points, nar de voksne screenes for spilleproblemer no-
gensinde. Da kategorien problemspillere imidlertid be-
star af respondenter med bdde 3 og 4 points, er der
stadig en sterre andel unge (0,7 pct.) end voksne, som
har vaeret problemspillere nogensinde (0,4 pct.) eller
det seneste ar (0,3 pct.).

Der er ogsa en lige stor andel unge og voksne, der
scorer 5 points, nar de voksne screenes for spillepro-
blemer inden for det seneste ar. Til gengzeld er der en
sterre andel voksne end unge, der scorer 5 points, nar
de screenes for spilleproblemer nogensinde. Idet kate-
gorien ludoman udelukkende bestar af respondenter
med 5 points og derover, er der altsa lige mange unge
(0,1pct.) og voksne, som kan kategoriseres som ludo-
mane, nar de voksne screenes for den seneste &r (0,1
pct.). Men flere voksne end unge er ludomane, nar de
voksne screenes for ludomani nogensinde (0,3 pct.).

Selvom der er en betydeligt sterre andel af de unge end
de voksne, der er gamblere, er der mindst lige sa hej an-
del af de voksne, som har erfaringer med de tungeste
spilleproblemer - og dermed kategoriseres som ludo-
mane. Spergsmalet er selvfolgelig, om det skyldes, at
nye spillemenstre blandt de unge giver flere - men ikke
nedvendigvis tungere spilleproblemer (dvs. om det er
betinget af, at de er en szerlig generation). Eller om det
skyldes, at de unges lettere spilleproblemer endnu ikke

Tabel 4.3

18-74-3rige risiko-, problemspillere og ludomane malt med NODS (N=8153). Pct. 18-

74-3rige (Bonke & Borregaard 2006)

Ialt
1 point 2 point 3 point 4 point 5 point
P P P P P (1+ point)
NODS nogensinde 2,4 0,8 0,2 0,2 0,3 3,9
NODS seneste ar 1,5 0,4 0,2 0,1 0,1 2,3
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har udviklet sig til egentlig ludomani, fordi de er unge,
men at de med alderen muligvis vil gere det (dvs. om
det er betinget af, at de er i en seerlig livsfase).

Det er dog ikke muligt at finde ud af, om det er det
ene eller det andet pa baggrund af de to undersegelser.
Pga. det lille antal ludomane i voksenundersagelsen
blev tallene for ludomane, problemspillere og risiko-
spillere lagt sammen, sa der fremkom et tilstraekkeligt

antal respondenter at fordele efter forskellige kriterier.

Det er derfor ikke muligt at se, om fordelingen mellem
de tre kategorier @ndrer sig, jo =ldre respondenterne i
voksenundersegelsen bliver. Og om de unges lettere
grad af spilleproblemer skal ses i lyset af, at spillepro-
blemer generelt bliver tungere med alderen, eller om
fordelingen af lette og tunge spilleproblemer ser an-
derledes ud pga. generationelle forskelle, der ikke ned-
vendigvis vil udligne sig, nar de unge i denne underse-
gelse bliver voksne.

Spilleproblemer blandt unge i Norden

Sammenligner vivores undersegelse med undersagel-
serne af spilleproblemer blandt unge i de avrige nordi-
ske lande, finder vinogle af de samme tilbgjeligheder.
Ogsa her finder vi tilsyneladende et relativt hejt antal
unge gamblere i Danmark, selvom faerre unge spiller
pengespil end i de avrige nordiske lande.

Tallene er dog svaere at sammenligne, da identifika-
tionen af unge med et problematisk forhold til penge-
spilivid udstraekning er foretaget med forskellige
screeningsredskaber, hvilket forstaerker de problemer
med at sammenligne, som vi allerede skitserede i for-
rige kapitel. Alt det vil viudforske naermere i kapitel 7.
Her skal hovedtallene dog lige ridses op:

| det svenske studium (Svensson 2003, 2005) blev
SOGS-R brugt til at undersege andelen af unge, der
havde spilleproblemer, og andelen af unge, der var
sandsynligt ludomane. Begge kategorier blev under-
segt bade som en aktuelt forekommende adfzerd og
som en adfaerd, de unge havde haft pa et tidspunkt i de-
res liv. Som i de danske undersegelser viste det sig, at
andelen af unge med et problematisk forhold til spil var
vaesentligt hejere end andelen af voksne. Og det pa
trods af, at ogsa de svenske unge spillede mindre regel-
bundent og for feerre penge end de svenske voksne. |
aldersgruppen 15-17 ar var andelen af unge, der nogen-

sinde havde haft spilleproblemer, 6,8 pct., og andelen,
der nogensinde har vaeret ludomane, 2,4 pct. Aktuelt
blev 4,2 pct. af de unge kategoriseret som problemspil-
lere, mens 0,9 pct. blev kategoriseret som ludomane.

Den norske undersagelse (Rossow & Hansen 2003)
rummede kun ungetal. Og disse tal blev - somiden dan-
ske ungeundersegelse - kun malt i forhold til én tidsdi-
mension. Der blev med andre ord ikke skelnet mellem
spilleproblemer pa en hel livstid og aktuelt forekom-
mende. Ydermere screenede den norske undersegelse
kun for én problemkategori: problemspillere. Det skyld-
tesbl.a, at den norske undersegelse ikke havde mulig-
hed for at inddrage de mange spergsmal, som scree-
ningssystemerne normalt bruger til at differentiere mel-
lem forskellige grader af spilleproblemer. Undersegel-
sen gjorde i stedet brug af tre kernespergsmal, der var
handplukket fra hhv. det sakaldte Lie/Bet Questionnaire
(Johnson et al1997) og fra SOGS (Lesieur & Blume 1987).
De handlede om behovet for at age indsatsen ("bet”), om
logn overfor betydningsfulde andre ("lie") og om forseg
pa at vinde det tabte tilbage ("chasing”).

Resultatet af undersagelsen var, at 3,2 pct. af unge
nordmaend mellem13-19 ar opfyldte disse kriterier og sa-
ledes havde klare tegn pa spilleproblemer. Rossow & Han-
senvurderer imidlertid, at det var et lavt anslag, og at tal-
let ville have vaeret hojere, hvis alle spargsmal i scree-
ningssystemet var blevet anvendt. De valgte kriterier har
saledes en hgj specificitet, men en lav sensitivitet. Bruges
kun de to ferste spargsmal om "bet” og "lie" til at opgere
andelen af problemspillere, udgjorde gruppen af unge
med spilleproblemer 6 pct. Idet dette tal indeholdt for
mange unge, der kun var i risikozonen for at have spillepro-
blemer - men ikke nadvendigvis havde det - valgte man at
holde sig til tallet for unge, der svarede pa alle tre spergs-
mal.

Denislandske undersegelse af 13-15-arige unge
screenede for kategorierne problemspillere og risiko-
spillere. Ifglge det ene screeningssystem, DSM-|V-MR-
J,var der1,9 pct. problemspillere og 2,7 pct. risikospil-
lere blandt de islandske teenagere. Det andet scree-
ningssystem, SOGS-RA fandt lidt flere: 2,8 pct. pro-
blemspillere og 4,1 risikospillere. | modsaetning til den
danske undersegelse viser ogsa den islandske en for-
holdsvis stor andel af tunge spilleproblemer - uanset
hvilket screeningssystem, der anvendes.
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Hvilke unge er gamblere?

Hvis vinarmere skal indkredse, hvilke danske unge. der
har et problematisk forhold til pengespil, bliver vi nadt
til at sld vores tre problemspilkategorier sammen, sa vi
har tilstraekkeligt med respondenter at fordele pa for-
skellige kriterier. | det folgende vil vi derfor ikke l2en-
gere skelne mellem kategorierne ludoman, problem-
spiller og risikospiller - men udelukkende operere med
vores fzellesbetegnelse gambler. | stedet for at foku-
sere pa fordelingen mellem de forskellige gamblerkate-
gorier vil vifremhaeve en raekke faellestraek ved de
unge, der kan klassificeres som gamblere, ligesom vi vil
fokusere pa de forskelle og ligheder, som matte vaere
mellem disse unge og de evrige unge i undersegelsen.

7.5 pct. af de danske unge kan som bekendt klassifice-
res som gamblere. Ikke alle unge har dog lige stor sand-
synlighed for at udvikle sig til gamblere. Iszer er de un-
ges kan afgerende for, hvor sandsynligt det er. Hele 11
pct. af drengene i undersegelsen kan saledes siges at
vaere gamblere - mod kun 3,8 pct. af pigerne. Hvis vi de-
ler gamblerne op pa kan, ser vida ogsa en massiv over-
vaegt af drenge. Mens drengene udgjorde 48 pct. af re-
spondenterne i undersegelsen, udgjorde de hele 74,3
pct. af gamblerne. Pigerne udgjorde 52 pct. af respon-
denterne, men blot 25,7 pct. af gamblerne.

Der er saledes en massiv overvaegt af drenge-gam-
blere, hvilket maske ikke er s overraskende, eftersom
der ligeledes er en massiv overvaegt af drenge, der spil-
ler. | forrige kapitel sa vi, at 58,1 pct. af drengene mel-
lem12-17 dr pa et eller andet tidspunkt i deres liv havde
spillet pengespil, mens det samme gjaldt for 43,7 pct. af
pigerne. 11,2 pct. af drengene havde endvidere spillet
inden for den seneste maned, mens det samme blot
gjaldt 3,2 pct. af pigerne. Der ser altsd ud til at vaere en
betragtelig sammenhang mellem pengespiladfaerd og
gambling. Da drenge spiller mest, bliver de oftest gam-
blere.

Samme problemstilling ger sig geeldende i forhold til
alder. [ forrige kapitel sa vi, at andelen af spillere stiger
med alderen blandt respondenterne i undersegelsen.
Og vis3, at denne tendens er endnu tydeligere blandt
respondenter, der har spillet inden for den seneste ma-
ned, end blandt respondenter, der har spillet nogen-
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sinde. De unges spilleproblemer er ikke opgjort med en
opdeling af tidsdimensionen. Men alderens betydning
slar alligevel tydeligt igennem.

De 12-13-arige, der udger 34,3 pct. af responden-
terne iundersegelsen, udger kun 20,8 pct. af underse-
gelsens gamblere. De 14-15-arige udger 33,9 pct. af de
unge iundersegelsen og 37,3 pct. af gamblerne. Og en-
deligudger de 16-17-arige 30 pct. af respondenterne i
undersegelsen, mens de udger hele 41,9 pct. af gam-
blerne. Det slar naturligvis ogsa igennem, hvis viser pa
andelen af unge i hver aldersgruppe, som er gamblere.
Det er saledes kun 4,3 pct. af de 12-13-arige i underse-
gelsen, der er gamblere, mens det samme geaelder for
8,2 pct. af de 14-15-arige og hele 10,3 pct. af de 16-17-
arige.

Lefter viden sterste gruppe gamblere ud - de 16-17-
arige unge - og deler dem pa ken, ser vi da ogs3, at hele
15,1 pct. af drengene kan betegnes som gamblere, mens
det samme er tilfaeldet for 5,8 pct. af pigerne (se tabel
4.4). Andelen af bade drenge og piger i denne alders-
gruppe, der er gamblere, er sdledes betragteligt hgjere
end de tilsvarende andele af kennene i alle aldersgrup-
per. Men selvom pige-tallet laftes fra 3,8 pct. til 5,8 pct.,
er det stadig lavere end tallet for alle aldersgrupper af
drenge, hvilket endnu engang understreger den mas-
sive overvaegt af drenge-gamblere. Blandt de yngste
drenge er der saledes 6,1 pct. gamblere og altsa flere
end hos de zldste piger. Og blandt de 14-15-arige
drenge mere end dobbelt sd mange gamblere med hele
12,6 pct. Det skal dog understreges, at disse tal er sa
sma, at de er statistisk usikre. Til gengzeld fojer de sig
smukt ind i et mgnster, der allerede er slaet fast med
syvtommersem. At der er flere gamblere blandt dren-
gene end blandt pigerne i undersegelsen, og at der lige-
ledes er flere gamblere blandt de aeldre end blandt de
yngre respondenter.

|det andelen af gamblere stiger med alderen, er det
ikke sa overraskende, at en sterre andel af eleverne i de
ldste klasser er gamblere end eleverne i de yngre
klasser. Andelen af gamblere i 8.-9. klasse 0g 10. klasse
er hhv.8,1pct. 0og 9,2 pct. Andelen af gamblere i gymna-
siet, pa anden skole og i erhvervsuddannelse er hhv. 8,9
pct., 7.3 pct.og17,0 pct.

Trods tilbejeligheden til progression i forhold til al-
der ser vi, at andelen af gamblere i 10. klasse overgar

39



Unge oggambling | Center for Ungdomsforskning

Tabel 4.4:
12-17-3rige gamblere fordelt efter kgn og alder. Antal og procent.
1 point 2 point 3 point 4 point 5 point I alt
Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel
Total
Drenge (n=1905) 149 7,8 41 2,2 14 0,7 6 0,3 1 0,1 211 11,1
12-13 ar
(n=660) 29 4,4 6 0,9 3 0,5 2 0,3 0 0,0 40 6,1
14-15 &r
(n=68?é) 68 10 13 1,9 2 0,3 3 0,4 0 0,0 86 12,6
16-17 ar
(n=562) 52 9,3 22 3,9 9 1,6 1 0,2 1 0,2 85 15,1
. Total
Piger (n=1909) 53 2,8 13 0,7 6 0,3 0 0,0 1 0,1 73 3,8
12-13 &r
(n=708) 16 2,3 2 0,3 1 0,1 0 0,0 0 0,0 19 2,7
14-15 &r
(n=611) 16 2,6 3 0,5 1 0,2 0 0,0 0 0,0 20 3,3
16-17 &r
(n=590) 21 3,6 8 1,4 4 0,7 0 0,0 1 0,2 34 5,8

andelene i gymnasiet savel som i anden skole - pa trods
af at flere gymnasieelever end 10.-klasseselever rent
faktisk spiller pengespil (se forrige kapitel). Langt den
sterste andel gamblere blandt unge i uddannelsessy-
stemet finder vi dog pa erhvervsuddannelser. Sa ikke
alene alderen, men ogsa skoletypen ser ud til at have en
betydning for, hvor stor en andel af eleverne, der er
gamblere. Antallet af erhvervsuddannelseselever er
dog sa fa iundersogelsen, at forskellene til de avrige
grupper ikke er statistisk sikre. Trods disse udsving
star alle tallene for de aeldre aldersgrupper ikke desto
mindre i sigende kontrast til tallene for de yngre alders-
grupper: 0 pct. af eleverne i 4.-5. klasse og 4,3 pct. af
eleverne {6.-7. klasse er saledes gamblere (tabel 4.5).
Ingen af disse tal slar dog tallene for unge, der angi-
ver, at de ikke gar i skole. Hele 23,7 pct. af de unge, som
angiver, at de er i arbejde, kan saledes kategoriseres

som gamblere. Disse unge befinder sig dog alle i den
gvre halvdel af aldersskalaen. Dette kan haenge samme
med, at disse unge i hej grad har penge til radighed at
spille for. Men ogsa blandt de unge, som angiver, at de
er arbejdslese, er der en stor andel gamblere: 20,8 pct.
Hvor det ikke i samme grad som for unge i arbejde er
penge, der giver dem mulighed for at spille, er det ma-
ske snarere, at de har ganske meget tid til rddighed at
spillei. Der er dog sa f& unge, der eriarbejde eller er ar-
bejdslese, at tallene ikke er statistisk sikre.

Langt de fleste unge i undersegelsen bor sammen med
deres mor, far eller begge dele. Mange bor ogsa sam-
men med sgskende. Kun12 ud af undersegelsens 3813
personer bor alene. Der er imidlertid ingen statistisk
signifikant forskel p&, hvem gamblere og alle andre bor
sammen med. Der er heller ingen statistisk signifikant

Tabel 4.5
12-17-3rige gamblere fordelt efter klassetrin/uddannelse. Antal og procent.

Antal Andel
4.-5. klasse (n=17) 0 0,0
6.-7. klasse (n=1200) 52 4,3
8.-9. klasse (n=1261) 102 8,1
10. klasse (n=272) 25 9,2
Gymnasiet (n=805) 72 8,9
Erhvervsuddannelse, produktionsskole (n=47) 8 17,0
I arbejde (n=38) 9 23,7
Arbejdslgs (n=24) 5 20,8
Anden skoleundervisning (n=150) 11 7,3
Total 284 7,4
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forskel pa, om foraeldrene er beskaftiget eller e]. Der
er dog en svag statistisk signifikant forskel pa, om for-
zldrene er fodt i Danmark eller ej. Lidt flere unge gam-
blere angiver saledes, at ingen af deres foraeldre er
fodt i Danmark, eller at deres far ikke er fedt i Danmark.
Til gengaeld er der ingen statistisk signifikant forskel
pa, om bedsteforaldrene er fadt i Danmark eller ej.

Men selvom forzeldrenes sociale status ikke ser ud
til at vaere udslagsgivende for, om de unge bliver gam-
blere eller e}, indikerer voksenundersegelsen, at de un-
ges egen sociale status som voksne kan have en betyd-
ning for, om de bliver gamblere eller j. Udover at vise
en overrepraesentation af gamblere blandt 18-29-arige
voksne danskere, viste Ludomani i Danmark, at der
isaer var gamblere at finde blandt enlige, personer uden
bern og uddannelsessagende. Det peger saledes pa, at
det har betydning for de unges problemspiladfaerd,
hvor de er i deres liv, og hvilken livsfase de befinder sig
i. Undersagelsen viste ogsa, at gamblerne gennemga-
ende havde lavere indkomster. Samtidig var der - ikke
overraskende - en overreprasentation af maend. Tages
der hgjde for civilstand, bern, uddannelse, stilling og
indkomst, var det fem gange sa sandsynligt, at en mand
blev gambler som en kvinde.
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Uddannelse havde imidlertid ikke den store betyd-
ning for de voksne danskeres sandsynlighed for at
veere gambler. Det samme gjaldt en inddeling efter stil-
lingsbetegnelse. Indkomsten efter skat spillede deri-
mod enrolle. Personer med heje indkomster efter skat
havde saledes signifikant lavere sandsynlighed for at
blive problemspillere end personer med lave indkom-
ster. Ludomani i Danmark konkluderer saledes, at pro-
blemspillere primaert findes blandt maend, personer
under 44 samt personer uden hjemmeboende bern - de
findes derimod sjzeldnere blandt personer med hoje
indkomster.

Hvilke spil spiller gamblere?

Gamblerne spiller ikke bare mere og flere spil end an-
dre spillere. De foretraekker ogsa nogle andre spil. | ta-
bel 4.6 kan vise, at skrabelodder er det spil, flest gam-
blere i denne undersoagelse har provet at spille pa et
tidspunkt i deres liv. 82,4 pct. af gamblerne har sadledes
provet at spille skrabelodder. Andenpladsen indtages
af spilleautomater, som 53,5 pct. har prevet at spille pa.
Nummer tre er poker med 46,5 pct. Nummer fire, fem,
seks og syv indtages af oddsspil, Lotto, tips og andre
former for kortspil.

Tabel 4.6

Hvilke pengespil har 12-17-&rige gamblere brugt penge p& nogensinde og inden for den
sidste maned pa Internettet og andre steder. Procent.

I Igbet af den P& Internettet

Nogensinde sidste m&ned sidste maned
Det har vaeret muligt at give flere svar. (n=284) (n=99) (n=35)
Skrabelodder/skrabespil/Quickspil 82,4 27,3 8,6
Spilleautomater 53,5 8,1 8,6
Poker 46,5 44,4 71,4
Oddsspil 43,1 36,4 25,7
Lotto 36,6 15,2 8,6
Tips 36,6 11,1 5,7
Andre former for kortspil/Black Jack/backgammon 29,2 10,1 22,9
Bingo/banko med pengepramier 23,6 4,0 0,0
Terningespil for at vinde penge 15,8 3,0 5,7
Andre spil, hvor man kan vinde penge 14,1 6,1 8,6
Roulette 12,3 8,1 22,9
Vaeddelgb/totalisator 11,6 7,1 8,6
Keno 8,1 4,0 11,4
Udenlandske Bookmakerspil 7,0 10,1 20,0
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UNGE GAMLERES TOP 5
— PENGESPIL NOGENSINDE (n=284)

1) Skrabespil/Quickspil (82,4 pct.)
2) Spilleautomater (53,5 pct.)

3) Poker (46,5 pct.)

4) Oddsspil (43,0 pct.)

5) Lotto (36,6 pct.)/Tips (36,6 pct.)

Sammenligner vimed den rangorden, der var for spil,
som alle unge har spillet pa et tidspunkt i livet (se forrige
kapitel), kan vi konstatere en raekke forskydninger:
Poker er rykket fra en sjetteplads hos alle spillere til en
tredjeplads hos gamblerne, mens Lotto er faldet fra en
tredjeplads til en femteplads. Bingo/banko er rykket
hele tre pladser ned: fra en femteplads hos alle spillere
til en ottendeplads hos gamblerne. Samtidig er tips og
andre former for kortspil hver rykket en plads op - til
en sjette- og syvendeplads. Nummer et og to pa listen
er uzendret: Skrabelodder og spilleautomater ligger i
toppen over de spil, som bade alle unge og gamblerne
har spillet pa et tidspunkt i livet.

Topscorerenblandt gamblere, der har spillet inden
for den sidste maned, er poker. Det har 44 pct. spillet.
Nummer to er oddsspil, som 36,4 pct. har spillet inden
for den seneste maned. Pa tredjepladsen er skrabelod-
der, som 27,3 pct. har spillet. Lotto, tips og andre former
for kortspil er nummer fire, fem og seks pa listen over
spil, som gamblere har spillet inden for den seneste
maned. Nummer syv er spilleautomater.

Sammenlignes med rangordenen for spil, som alle
unge har spillet inden for den seneste maned, ser vikun
fa forskydninger. Oddsspil er nummer et hos alle spil-
lere, der har spillet inden for den seneste maned, men
som bekendt nummer to hos gamblere. Lige omvendt
er det med poker, som alle spillere har som nummer to,
mens gamblere har det som nummer et. Skrabelodder,
Lotto og tips er nummer tre, fire og fem begge steder.
Til gengeeld har spilleautomater og andre former for
kortspil byttet plads. Hvor spilleautomater ligger num-
mer seks hos alle spillere, ligger det nummer syv hos
gamblere. Til gengzeld ligger andre former for kortspil

UNGE GAMLERES TOP 5
- PENGESPIL SENESTE MANED (n=99)

1) Poker (44,4 pct.)

2) Oddsspil (36,4 pct.)

3) Skrabespil/Quickspil (27,3 pct.)
4) Lotto (15,2 pct.)

5) Tips (11,1 pct.)

andre former for kortspil nummer syv hos alle spillere,
mens det ligger nummer seks hos gamblere.

Sammenlignes alene tallene for spil, som gamblerne
har spillet, ses ogsa store forskelle pa spil, der er spillet
nogensinde og spil, som er spillet inden for den seneste
maned. Hvor nogensinde-listen har skrabelodder og
spilleautomater som nummer et og to, har listen for
den seneste maned poker og oddsspil. Tre og fire er hel-
ler ikke de samme: Hvor nogensinde-listen har poker og
oddsspil som hhv. tre og fire, har listen for seneste ma-
ned skrabelodder og Lotto pa en tredje- og en fjerde-
plads.

Visd allerede i forrige kapitel, at der er forskel p3,
hvilke spil alle unge har spillet nogensinde, og hvilke
spil de har spillet inden for den seneste maned. Det
samme gor sig altsa gaeldende for gamblerne, der spil-
ler nogle spil hyppigere end andre. De spil, den sterste
andel af gamblerne spiller hyppigt, er de samme spil,
som drenge og unge over 16 ar spiller hyppigt: poker,
oddsspil og skrabelod. Idet der er s& fa gamblere, at vi
ikke kan fordele de forskellige spil p& ken og alder, kan
viikke lave samme screening af gamblere. Men da vi
samtidig ved, at drenge over 16 ar har sterst sandsyn-
lighed for at udvikle spilleproblemer, peger noget p3, at
de unge gamblere, der hyppigst spiller disse spil, over-
vejende er drenge over 16 &r. Og at der dermed er en
sammenhang mellem disse spil, drenge, alder og gam-
bling.

Gamblere pa nettet

Pengespil pa Internettet har langt bedre tagigamblere
end de gvrige unge, der har spillet om penge (tabel 4.7).
Hvor 28,2 pct. af gamblerne nogensinde har spillet om
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penge pa Internettet, gelder det samme for 8,7 pct. af
de ovrige unge pengespillere. Pengespil pd nettet er sa-
ledes mere end tre gange sd udbredt blandt gamblerne
end blandt de avrige unge pengespillere, selvom det
stadig er et minoritetsfaenomen blandt gamblerne.

Men det er ikke desto mindre vaerd at holde gje med
unges pengespil pa Internettet, da det er et staerkt vok-
sende omrade, og der sandsynligvis vil blive spillet sta-
dig mere pa Internettet de kommende ar (Griffiths
2006). Samtidig er det veerd at notere sig, at 18-ars-
graensen burde gere det umuligt for de unge i denne un-
dersogelse at spille pd nettet. | det lys kan der siges at
vaere relativt mange, der har spillet pa nettet - ikke
mindst blandt gamblerne. International forskning peger
da ogsa pa, at der er en sterre andel af dem, som spiller
pengespil pa Internettet, der har et problematisk for-
hold til pengespil, end af dem, som ikke gor (Griffiths &
Barnes 2008).

Blot 60 ud af undersagelsens i alt 3.814 unge har
spillet om penge pa nettet inden for den seneste ma-
ned, hvilket svarer til1,6 pct. Af disse 60 var 35 gam-
blere svarende til 12,3 pct. af alle unge gamblere. Det er
altsd klart en minoritet af gamblerne, der har spillet
pengespil pa Internettet inden for den seneste maned.
Ikke desto mindre er det mere end otte gange sa ud-
bredt blandt gamblerne end de avrige spillere, hvor det
kuner1,5pct., der har spillet om penge pa Internettet
inden for den seneste maned. Af de unge, der har spillet
pengespil pa nettet den seneste maned, er hele 59,3
pct.gamblere. Der er altsd en saerlig sammenhang
mellem det at vaere gambler og det at spille pa Inter-
nettet.

Som viskrev iindledningen, peger flere forskere pa,
at spil pd Internettet er szerligt egnet til at generere
oplevelser af flow, som menes at vaere forbundet til
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dissociative oplevelser, spilleafthaengighed etc. Her kan
spil gentages med korte intervaller i en uendelighed,
gevinsten hurtigt udbetales, og gryden af spaending og
intensitet holdes i det hele taget konstant i kog.

Selvom viidenne undersagelse ikke vil kunne pa-
vise en direkte sammenhang mellem flow og spilleaf-
hangighed, vil viikapitel 5 se naermere pé nogle af de
begrundelser, de unge gamblere selv giver for deres
spil pa Internettet, saledes at en flig af de unge gamble-
res sarlige relation til Internetspil alligevel afdaekkes.

Pengespil via mobiltelefon er i modsaetning til Inter-
netspil ikke seerligt udbredt - hverken blandt gamblere
eller blandt de gvrige unge pengespillere. Der er dog
mest udbredt blandt gamblerne: 7,4 pct. af gamblerne
har nogensinde spillet om penge via mobiltelefonen,
hvilket er mere end dobbelt s& mange som blandt de
gvrige unge pengespillere - her har kun 3 pct. nogen-
sinde spillet mobilpengespil. Ikke nok med at gam-
blerne spiller mere og pa flere arenaer - de er altsa
ogsa mere fremme i skoene med hensyn til at spille pa
de nyeste pengespilarenaer. Internationalt advares der
mod, at pengespil via mobiltelefon fremover vil fare til
flere gamblere, da det giver en steds- og tidsubegraen-
set adgang til pengespil og Internethjemmesider med
pengespil (Griffiths 2007).

Ser vinarmere pa, hvad der karakteriserer de unge
gamblere, som har spillet om penge pa nettet, er det ty-
deligt, atiseer alder har stor betydning fra graden af ud-
bredelse. 42 pct. af de 16-17-arige gamblere har nogen-
sinde spillet pengespil pa nettet, og 21 pct. har spillet
inden for den seneste maned. Blandt de 14-15-arige er
tallene til sammenligning hhv. 20,8 pct. og 8,5 pct. Det
er altsa under halvt sd udbredt blandt de mellemste

unge sammenlignet med de zldste unge. Og ser vi pa

Tabel 4.7

Udbredelsen af pengespil pa Internettet og via mobiltelefonen blandt unge gamblere. Antal

og procent.

Har nogensinde spillet pengespil pa Internettet

Har spillet pengespil pd Internettet i Igbet af den sidste maned

Har spillet pengespil via mobiltelefon

Gamblere penges?)\illlrégrg
(n=284) (n=1655)

Antal Andel Antal Andel
80 ***28,2 144  ***8,7
35 ***12 3 25 k*x1 5
21  ¥**x7.4 50 ***30
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de yngste, har kun1,7 pct. spillet pengespil pa nettet in-
den for den seneste maned, mens 13,6 nogensinde har
spillet pengespil pa nettet. Der er med andre ord en ty-
delig aldersprogression. Jo seldre de unge er, desto
flere har spillet pengespil pa Internettet. Og det pa
trods af, at der for alle aldersgrupperne i undersogel-
sen er en raekke barrierer for adgangen til Internetspil i
form af en udbredt 18-arsgraense, restriktioner pa be-
talingskort etc. De ldste gamblere er dbenbart bedre
til at omgas disse barrierer end de yngste (tabel 4.8).

Ken ser imidlertid kun ud til at spille en mindre rolle.
Godt nok er der en forskel pa andelen af gambler-
drenge og gambler-piger, der nogensinde har spillet
pengespil pa nettet: 29,3 pct. drenge-gamblerne har
spillet mod 23,3 pct. af pige-gamblerne. Kensforskellen
pa dem, der har spillet pengespil inden for den seneste
maned, er imidlertid minimal.

Gamblernes pengespil pa mobiltelefonen bryder
(overraskende) aldersmenstret for gamblernes penge-
spil pa Internettet. En sterre andel blandt de yngste
end blandt de aeldste har saledes spillet pengespil pa
mobiltelefonen, men forskellen er dog ikke statistisk
sikker.

Langt den sterste andel af gamblerne, der har spillet pa
nettet, har spillet poker (71,4 pct.). Derefter kommer
oddsspil (25,7 pct.), roulette (22,9 pct.), udenlandske
bookmakerspil (20 pct.) og Keno (11,4). Alle de avrige
spil har under ti pct. spillet. Det svarer nogenlunde til
rangordningen af Internetspil for alle spillere. Her er
raeekkefelgen for top fem: poker (55,9 pct.), oddsspil
(33,9 pct.), andre former for kortspil (15,3 pct.), roulette
(13,6 pct.) og udenlandske bookmakerspil (13,6 pct.). Tal-
lene p& denne top fem er lavere end tallene pa gambler-

nes top fem. Til gengaeld kommer skrabelod ind pé en
sjetteplads med en score p& over 10 pct. (11,9). Selvom
det ivid udstraekning er de samme spil, der spilles af
gamblere og alle spillere, ser vialtsé en svag tendens
til, at gamblerne klumper sig mere sammen pa nogle
bestemte spil. Ikke mindst ser vi, at andelen, der spiller
poker, er bemaerkelsesvardig hej. Dette resultat er in-
teressant, da poker pa Internettet i vid udstraekning har
optimeret ovennavnte kvaliteter ved Internetspil, som
menes at kunne generere flow - og som ogsa anses at
vaere forbundet til spilleafhaengighed.

Interessant er det endvidere, at rangordenen afvi-
ger noget fra rangordenen pa fysiske spil, hvis viser
bort fra de to mest udbredte spil, poker og oddsspil,
der topper rangordenen af bade Internetspil og de fysi-
ske spil. Netop pa disse to spil ser der altsd ud til at
veere en synergieffekt mellem Internetspillet og det fy-
siske spil, der ikke i samme omfang gar igen i de avrige
spil. Begge spil - om end ikke mindst poker - har da
ogsa staet centralt i de senere ars mediale fokus pen-
gespil og idolisering af pengespillere, der ser ud til at
have faet gennemslagskraft i gambleres spil bade i og
udenfor cyberspace. P& den anden side er det ligeledes
interessant, at gamblerne generelt set spiller de
samme spil begge steder - om end med forskellig hyp-
pighed. Selvom Internettet ikke ser ud til at erstatte an-
dre arenaer at spille pa - men blot at udvide antallet af
spillearenaer - sker der altsa ikke nedvendigvis en til-
svarende udvidelse af de antal spil, der spilles pa.

Hvor mange penge bruger gamblerne pa spil?

| gennemsnit har alle spillere brugt 138 kr. pa spil den
sidste maned (se kapitel 3, 5. 29), mens gamblerne -
som det fremgar af tabel 4.9 - har brugt 250 kr. Disse
tal beskriver nettotab - hvis der fx er spillet for 120 kr.,

Tabel 4.8

Udbredelse af pengespil pa Internettet og via mobil blandt unge gamblere. Fordelt pa ken

og alder. Procent.

Drenge  Piger 12-13 &r 14-153r 16-17 &r Ialt
(n=211) (n=73) (n=59) (n=106) (n=119) (n=284)
Har nogensinde spillet pengespil pa 29,9 23,3 **k13,6 ***208  **¥*42,0 28,2
Internettet o
Har spillet pengespil pa Internettet i ok . ok
Igbet af den sidste maned 12,8 11,0 L7 8,5 21,0 12,3
Har spillet pengespil via mobiltelefon 7,6 6,8 10,2 7,5 59 7,4
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men vundet 95 kr., er der spillet for (tabt) 25 kr. Flere af
de unge kan med andre ord have spillet for langt sterre
belab.

Aldersforskellene slar endnu engang tydeligt igen-
nem. Som det er tilfzeldet for alle spillere, geelder det
ogsa for gamblerne, at jo =ldre de er, desto starre be-
lgb har de spillet for inden for den seneste maned.

Mens de 12-13-3rige gamblere gennemsnitligt har
brugt 36 kr. pa spil den seneste maned, har de 14-15-
arige brugt 121 kr. Der er dog stadig langt op til de 349
kr., som de 16-17-arige gamblere har brugt den seneste
maned. Bade de 14-15-arige og de 16-17-arige gamblere
har dog gennemsnitligt brugt langt flere penge pa spil
den seneste maned end de tilsvarende aldersgrupper
blandt alle spillere, hvor tallene var 76 og 201 kr. Det er
ikke tilfeeldet blandt den yngste aldersgruppe. | denne
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bliver 14-15 ar, hvorefter de accelererer. De yngste
drenge og piger har spillet for omtrent det samme be-
leb inden for den seneste maned. Hos gamblerne har de
yngste drenge og piger spillet for hhv. 38 og 34 kr,,
mens tallene for de yngste drenge og piger blandt alle
spillere er hhv. 47 og 39 kr.

Hos de 14-15-arige og 16-17-arige gamblere tredob-
les kensforskellen: Hvor de 14-15-arige gambler-drenge
igennemsnit har spillet for 131kr. om maneden, har
gambler-pigerne i samme aldersgruppe gennemsnitligt
spillet for 38 kr. Selvom de 16-17-arige gambler-piger
springer til 125 kr., springer gambler-drengene tilsva-
rende hejere - til hele 406 kr. Blandt alle spillere bliver
foregelsen af kensforskellen ferst dramatisk hos de 16-
17-arige, selvom den ogsa her pabegyndes hos de 14-15-
arige. For de 14-15-arige er pigetallene 40 kr. og drenge-

Tabel 4.9:

Belgb spillet for i Igbet af den sidste maned blandt unge gamblere fordelt pa kon og alder

Kgn Alder Antal (n) Gns. i kr.  Maksimumtab i kr.
Dreng 12-13 &r 6 38 75
14-15 ar 27 131 500
16-17 ar 47 406 4000
Total 80 285 4000
Pige 12-13 &r 3 32 60
14-15 &r 3 38 60
16-17 ar 12 125 500
Total 18 95 500
Total 12-13 ar 9 36 75
14-15 &r 30 121 500
16-17 ar 59 349 4000
Total 98 250 4000

aldersgruppe har gamblere og alle spillere brugt nogen-
lunde lige mange penge pa pengespil den seneste ma-
ned, ja, belebet er faktisk en anelse sterre blandt alle
spillere (44 kr.) end blandt gamblere (36 kr.).

Ogsé kensmenstrene er velkendte, om end de - ligesom
det var tilfeeldet for aldersmenstrene - er en anelse
mere udtalte blandt gamblere end blandt alle spillere.
Gambler-drengene har i gennemsnit brugt 285 kr. pa at
spille den seneste maned, mens gambler-pigerne har
brugt 95 kr. Tallene for alle drenge og piger er hhv. 161
og 58 kr. For bade alle spillere og gamblere geelder
imidlertid, at kensforskellene ferst opstar, nar de unge

tallene 84 kr. For de 16-17-arige er pigetallene 74 kr.
men hele 238 kroner for drengene.

Fokuserer vikun pa de unge gamblere, der har spil-
let pa Internettet, forstaerkes ovenstdende tendenser
paken og alder (tabel 4.10). Gamblere, der har spillet pa
Internettet, har i gennemsnit spillet for 314 kr. den se-
neste maned, hvilket er 64 kr. mere end tallet for gam-
blere, der ikke har spillet pa Internettet. De 12-13-arige
gamblere, der har spillet pa Internettet, har imidlertid
kun spillet for 15 kr,, mens de 14-15-arige har spillet for
114 kr. Begge tal er lavere end de tilsvarende tal for de
gvrige gamblere i samme aldersgrupper. Til gengzeld er
tallet for de 16-17-arige gamblere, der har spillet pa In-
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Tabel 4.10
Belgb spillet for pd Internettet den sidste maned blandt unge gamblere fordelt p& kgn og
alder

Antal (n) Gns. i kr. Maks. i kr.
Dreng 38 364 4000
Pige 9 103 500
12-13 &r 2 15 20
14-15 &r 13 114 450
16-17 &r 32 414 4000
Total 47 314 4000

ternettet, noget hojere end tallet for de evrige 16-17-
arige gamblere: 315 mod 250 kr. Blandt Internetgam-
blere sker der altsa en sammenklumpning omkring den
zldste aldersgruppe, der er endnu sterre end sammen-
klumpningen blandt de gamblere, som ikke har spillet
pa Internettet.

Samme tendens eksisterer i forhold til ken. Drenge-
gamblerne, der har spillet pa Internettet, har i gennem-
snit spillet for 364 kr., mens pigegamblerne har spillet
for103 kr. Begge tal er hgjere end tallene for de evrige
gamblere, men koncentrationen omkring drengene er
dog hejere her end blandt de avrige gamblere. Udspeci-
ficeres kennene for hver aldersgruppe er det sadan, at
drengene i alle aldersgrupper gennemsnitligt spiller for
mere end pigerne. Hvor kensforskellen blandt de gvrige
gamblere forst opstar, ndr de unge bliver 14-15 ar, er
den her séledes til stede i alle aldersgrupper. Bemaer-
kelsesvaerdigt er det, at pigerne i de to laveste alders-
grupper slet ikke har spillet for nogen penge. Det har
drengene - om end de gennemsnitlige belgb er lavere
end for de evrige gamblere. De &ldste piger tager et
betydeligt spring til 116 kr., hvilket dog stadig er lavere
end de 125 kr,, som de gvrige gamblerpiger i samme al-
dersgruppe har spillet for. De aldste drenge derimod
slar alle hidtidige rekorder. Hvor de gvrige drengegam-
blere i den pagzldende aldersgruppe gennemsnitligt
har spillet for 285 kr. inden for den seneste maned, har
de drengegamblere, der har spillet pa Internettet, gen-
nemsnitligt brugt 364 kr. Selvom der ikke er mange In-
ternetgamblere i vores undersegelse, hvorfor vima
vaere varsomme med at drage for mange konklusioner
baseret pa tallene, understreger tallene blot de ten-
denser, viallerede har konstateret. Ogsa pa denne
arena for pengespil spiller drenge mere end piger, og jo

zldre de unge er, jo flere penge spiller de for.

Hvilke spil bruger gamblerne penge pa?

Ved en sammenligning mellem de belgb, gamblerne
bruger pa forskellige spil (tabel 4.11), og de beleb, alle
pengespillere bruger, springer én ting i gjnene (se tabel
3.12, kapitel 3): Selvom gamblerne har poker som num-
mer et pa deres rangorden, og alle spillere blot har det
som nummer to, har gamblerne gennemsnitligt brugt
faerre penge pé poker (234 kroner) end alle spillere (256
kroner) inden for den seneste maned. Noget mé vaere
galt, eller er de unge gamblere alligevel ikke sa vilde
med poker?

Jovist. Gennemsnitstallene daekker over en masse
modsaetningsfyldte forhold, der ser ud til at under-
stotte sammenhangen mellem poker og gambling. For
det ferste kan vi se, at over halvdelen af pokerspillerne
er gamblere. | alt har 76 spillere spillet poker (se tabel
3.12, kapitel 3) - 44 af dem er gamblere (tabel 4.11). Og
poker er da ogsa det spil, som flest gamblere har spillet
inden for den seneste maned. Dernaest kan vi se, at det
maksimumbelab, der er spillet for inden for den sene-
ste maned, er hele 4000 kroner. Det er altsa poker, de
virkeligt tunge gamblere spiller. Maksimumsbelebet er
hele fire gange storre end det maksimumbelgb pa 1000
kroner, der er spillet pa oddsspil og udenlandske book-
makerspil, der har de naesthejeste maksimumbelab.

Det er dog hverken disse spil - oddsspil eller udenland-
ske bookmakerspil - der ligger nummer to pa listen
over de gennemsnitsbelab, som gamblere har brugt pa
spil den seneste maned. Det ger derimod bingo/banko,
som ellers blot ligger pa en ottendeplads over spilud-
bredelsenblandt gamblere inden for den seneste ma-
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Tabel 4.11
Penge brugt pa spil den sidste maned (inkl. spil pa Internettet) blandt unge gamblere
n Gns. i kr. Maks.
Poker 44 234 4000
Bingo/banko med pengepraemier 4 205 500
Udenlandske Bookmakerspil 10 201 1000
Oddsspil 36 141 1000
Vaeddelgb/totalisator 7 76 200
Roulette 8 76 200
Skrabelodder/skrabespil/Quickspil 27 60 200
Spilleautomater 8 60 300
Lotto 15 59 200
Keno 4 53 100
Andre spil, hvor man kan vinde penge 6 53 150
Andre former for kortspil m.m.. 10 37 150
Tips 11 35 100
Terningespil for at vinde penge 3 8 20
ned. Det er da ogsa kun fire gamblere, der har spillet Det spil, tredjeflest gamblere har spillet, er skrabe-
bingo/banko inden for den seneste maned. Men de har lodder. Men de har i gennemsnit kun spillet for 60 kro-
til gengeeld brugt gennemsnitligt 205 kroner, mens ner, sa det havner langt nede pa listen over gennem-
maksimumbelgbet er pa 500 kroner. snitsbeleb - efter roulette, vaeddelab/totalisator og pa
Det tredjesterste gennemsnitsbelgb pa 201 kroner niveau med spilleautomater. Disse gennemsnitstal lig-
star udenlandske bookmakerspil for, der [d pa en delt ger dog pa niveau med de fleste gennemsnitstal pa li-
sjetteplads sammen med andre former for kortspil pa sten over alle spillere. Her skiller poker, udenlandske

listen over mest udbredte spil blandt gamblere. Kun 10 bookmakerspil og bingo/banko sig ud med gennem-
gamblere har spillet udenlandske bookmakerspilinden  snitstal over 100 kroner. De resterende spil har dog for-

for den seneste méned - men de har altsd gennemga- holdsvis beskedne gennemsnitstal sammenlignet med
ende spillet for relativt store belgb. Gamblerne, derhar  gennemsnitstallene for gamblere, s& selvom man skal

spillet oddsspil, har gennemsnitligt spillet for lidt la- veere varsom med at udlede for meget af gennemsnit-
vere belab -141kroner. Til gengzeld er der 36 problem- stallene isig selv, kan de naturligvis indikere, om der er
spillere, der har spillet oddsspil inden for den seneste problemer pa spil eller g;.

maned - her ligger det lige under poker med 44 spillere.

Tabel 4.12

Stgrste belgb tabt pa én dag blandt unge gamblere fordelt pa kgn og alder

Kgn Alder N Gns. i kr. Maks.

Dreng 12-13 &r 40 52 200
14-15 &r 86 206 2000
16 8r og aeldre 85 481 6000
Total 211 288 6000

Pige 12-13 ar 19 58 250
14-15 ar 20 96 400
16 ar og zeldre 34 128 700
Total 73 101 700

Total 12-13 &r 59 54 250
14-15 3r 106 185 2000
16 &r og eeldre 119 380 6000
Total 284 240 6000
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Tabel 4.13:

Hvor ofte spiller 12-17-3rige gamblere pengespil pd Internettet og andre steder for at

vinde penge. Procent.

Internettet Andre steder

(n=80) (n=284)

Ca. hver dag 10,0 2,1
Flere gange om ugen 8,8 4,2
Flere gange i Igbet af maneden 20,0 19,0
F& gange 53,8 57,0
Aldrig 7,5 17,6

Det kan det derfor ogsa vaere vaerd at se pa, hvor
mange penge de unge har tabt pa én dag.

Anlzegger vidette perspektiv pa niveauet af penge-
spil blandt unge, ser viendnu engang, at gamblerne bru-
ger flere penge pa pengespil end alle spillere. Det frem-
gar saledes af tabel 4.12, at det sterste belab, som
gamblere i gennemsnit har tabt pa én dag, er 240 kro-
ner, mens det for alle spillere er 80 kroner (Se tabel 14,
kapitel 3).

Ogsa fra dette perspektiv ser viforskellige niveauer
for alder og kan hos savel gamblere som alle spillere.
Gennemsnitstallet for de yngste gamblere er blot 54
kroner, mens det for de 14-15-arige er 185, kroner og for
de 16-17-arige er hele 380 kroner. Alle disse tal adskiller
sig fra gennemsnitstallene for alle spillere, der i de for-
skellige aldersgrupper har provet at tabe hhv. 32, 68 og
123 kroner pé en dag. Her ligger selv de yngste gam-
blere markant over de yngste af alle spillere.

Ser vipa ken, er gambler-pigernes gennemsnitstal
101 kroner, mens gambler-drengenes er 288 kroner.
Gennemsnitstallet for gambler-drenge er saledes nae-
sten tre gange s& hejt som gennemsnitstallet for alle
drenge (107 kroner), mens gennemsnitstallet for gam-
bler-piger er mere end dobbelt s& stort som for alle pi-
ger (41kroner).

Ellers folger kensmanstrene for det sterste belab,
som er tabt pa en dag, de kensmenstre, viievrigt har
set for forbruget af penge pa spil blandt alle unge og
unge gamblere: De 12-13-arige gambler-piger og -
drenge har spillet for nogenlunde det samme beleb pa
en dag. Men derefter accelererer drengene - endog
ganske bemaerkelsesvaerdigt. De 14-15-arige gambler-
drenge har sdledes gennemsnitligt tabt 206 kroner pa
en dag, mens gambler-pigerne i den samme alders-

gruppe har tabt 96 kroner. De 16-17-arige gambler-
drenge har endog gennemsnitligt tabt 481 kroner, mens
gambler-pigerne i den alder gennemsnitligt har tabt 128
kroner pa én dag.

Forbrug af tid

Over halvdelen af de unge gamblere spiller kun sjzel-
dent for at vinde penge. En fjerdedel spiller flere gange
i lobet af maneden, mens 4,2 pct. spiller flere gange om
ugen, og 2,1 pct. spiller hver dag. Hele 17,6 pct. spiller al-
drig for at vinde penge (tabel 4.13).

Umiddelbart forekommer disse tal ret lave. og de er
da heller ikke meget hgjere end tallene for alle spillere
(se tabel 3.14 i kapitel 3). Her var der 60,7 pct., som sjzel-
dent spillede for at vinde penge, mens 5,9 pct. spillede
flere gange i lebet af maneden, 1 pct. spillede flere
gange om ugen, og 0,4 pct. spillede cirka hver dag.
Spergsmalet er, om de forholdsvis lave gambler-tal
skyldes, at der er forholdsvis mange gamblere med let-
tere spilleproblemer, eller om det skyldes, at gamblere
ikke nedvendigvis spiller for at vinde om penge - men
spiller af andre arsager. Hvorved det samlede billede af
spillehyppigheden bliver hajere. Det vil vi vende tilbage
til i kapitel 5, hvor vibl.a. vil dykke ned i de motiver, de
unge gamblere har for at spille om penge.

Interessant er det imidlertid, at gamblernes ten-
dens til at angive, at de spiller hyppigt, er hgjere for spil
pa Internettet end for spil andre steder. Hele 10 pct. af
gamblerne angiver saledes, at de spiller ca. hver dag pa
Internettet for at vinde penge. Det er naesten fem
gange flere end dem, der angiver, at de spiller ca. hver
dag andre steder. 8,8 pct. af gamblerne spiller flere
gange om ugen pa Internettet, hvilket er mere end dob-
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belt sad mange som dem, der angiver, at de spiller andre
steder.

Selvom der ogsa er en kobling mellem spil pa Inter-
nettet og spilhyppighed hos alle spillere, er koblingen
ikke naer s& udpraeget som blandt gamblere. Vihar al-
lerede set, at der er en sterre andel af gamblere med
tunge spilleproblemer, der spiller pa Internettet. Det er
givetvis det, der ogsa slar igennem med den starre spil-
lehyppighed, som vinu ydermere kan konstatere.

Opsamling pa kapitlet

7.5 pct. af de unge er gamblere

7.5 pct. af undersegelsens 12-17-arige er gamblere -
svarende til 14,6 pct. af de unge, der har spillet penge-
spil. 6,7 pct. errisikospillere, hvilket udger langt den
sterste gruppe af gamblere. Blot 0,7 pct. er problem-
spillere, og 0,1 pct. er egentligt ludomane. Med ud-
gangspunkt i disse tal kan vi estimere, at ca. 33.200
danske unge mellem 12 0g 17 &r er gamblere. Ca. 29.800
unge er risikospillere, ca. 3100 er problemspillere og ca.
300 kan betegnes som ludomane. Procenttallene er ud-
regnet vha. af NODS, der er et konservativt screenings-
redskab, der leverer minimumstal.

Gamblerne er iszr at finde blandt de zldste drenge
Der er klare kansforskelle pa andelen af drenge og pi-
ger, der er gamblere. 11,0 pct. af drengene i undersegel-
sen er gamblere og 3,8 pct. af pigerne. Ligeledes har al-
der stor betydning. Jo seldre de unge er, desto starre
andel er gamblere. Kun 4,3 pct. af de 12-13-arige er gam-
blere, 8,2 pct. og naesten dobbelt sa mange er at finde
blandt de 14-15-&rige, men flest er dog blandt de 16-17-
arige, hvor andelen af gamblere er 10,3 pct. Ikke over-
raskende er den sterste andel gamblere blandt de 16-
17-&rige drenge. 15,1 pct. af drengene i denne alders-
gruppe kan karakteriseres som gamblere.

Gambleres favoritspil

Gamblerne spiller mere og flere forskellige slags spil
end de ovrige spillere. Nr.10g 2 pa listen over de spil,
flest gamblere nogensinde har spillet, er de samme
som for alle spillere: Skrabelodder (82,4 pct.) og spil-
leautomater (53,5 pct.). Men gamblerne har poker pa
tredjepladsen (46,5 pct.), som (& l&engere nede pé listen
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hos alle spillere. Topscoreren blandt de pengespil, der
er blevet spillet af gamblere inden for den sidste ma-
ned, er poker (44,4 pct.), nr. 2 er oddsspil (36,4 pct.), og
nr. 3 pa listen er skrabelodder (27,3 pct.). | forhold til alle
spillere har poker og oddsspil byttet plads hos gam-
blerne, som det spil flest har spillet inden for den sene-
ste maned. Og for pengespil pa Internettet er poker
med 71,4 pct. den absolutte topscore blandt gamblere,
der har spillet pa nettet inden for den seneste maned.

Gamblere spiller i hojere grad pengespil pa Internettet
Der er mere end tre gange sa mange af gamblerne som
de gvrige unge, der har spillet om penge pa Internettet.
28,2 pct. af gamblerne har nogensinde spillet om penge
pa nettet mod 8,7 pct. af de evrige unge pengespillere.
Fa unge har spillet om penge pa nettet inden for den se-
neste maned, men af disse var 59,3 pct. gamblere. Det
svarer til12,3 pct. af gamblerne. At have spillet penge-
spil pa nettet er mere end otte gange sa udbredt blandt
gamblerne end de ovrige spillere, hvor andelen kun er
1,5 pct. Pengespil via mobiltelefon er ikke seerligt ud-
bredt, men der er stadig langt flere blandt gamblerne
end blandt de gvrige spillere. 7,4 pct. af gamblerne har
nogensinde spillet om penge via mobiltelefonen mod
3,0 pct. af de ovrige pengespillere.

De zldste drenge blandt gamblerne bruger flest
penge pa pengespil

Gamblerne har { gennemsnit brugt 250 kr. pa pengespil
inden for den seneste maned. Til sammenligning har
alle spillere brugt 138 kr. Og som det er tilfaeldet for
alle spillere, s tegner der sig et tydeligt menster af, at
jo &ldre de er, desto starre belab har de spillet for in-
den for den seneste maned. Hvor de 12-13-arige gam-
blereisnit har brugt 36 kr. pa spil den seneste maned,
har de 14-15-rige brugt 121 kr. og de 16-17-arige aller-
mest - 349 kr. P4 samme vis tegner der sig blandt gam-
blerne markante kensforskelle. Drenge spiller vaesent-
ligt mere end pigerne. | snit har gambler-drengene
brugt 285kr. pa at spille den seneste maned, hvilket er
tre gange sa meget som gambler-pigerne, der har brugt
95 kr. Derfor er det ganske naturligt, at vi finder det he-
jeste forbrug pa pengespil blandt undersagelsens zld-
ste gambler-drenge. De bruger gennemsnitligt hele
406 kr. om maneden. Til sammenligning bruger de zld-
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ste pige-gamblere 125 kr., hvilket faktisk er mindre end
gennemsnitstallet for alle spillere. Ser viisoleret pa de
unge gamblere, der har spillet pengespil pa Internettet
den seneste maned, sa spiller de generelt for flere
penge end de gvrige gamblere. De har i gennemsnit 314
kr. den seneste maned. Og de bruger endvidere flest
penge pa pengespil pa nettet frem for pengespil andre
steder. Endelig er det generelt hajere belgb, gamblerne
har provet at tabe pa en dag, end de evrige unge penge-
spillere. Det hojeste belgb, gamblerne i snit har tabt, er
240 kr., hvor det for alle spillere er 80 kr. Ken og alder
folger det hidtidige menster for pengespil. Gennem-
snitstallet for de 12-13-arige er sa lavt som 54 kroner,

mens det for de 14-15-arige er 185 kroner og hele 380 kr.
for de 16-17-arige. Blandt gamblerne har pigerne i snit
hejst tabt 101 kr,, mens drengenes tal er s& hgjt som 288
kr. Det hejeste tal for tab pa en dag finder viséledes
blandt de 16-17-arige gambler-drenge: 481 kroner.
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Kapitel 5

Unges nverdagsliv, trivsel

0g risikoadfeerc
- letpenge-og

oroblem-

spilperspektiv

Indledning

Nu vil vi sprede vores opmaerksomhed en smule. Hvor
viide to forrige kapitler fokuserede skarpt pa penge-
spil- og problemspiladfzerd blandt unge, vil vii dette ka-
pitel inddrage en raekke andre forhold i de unges liv, der
umiddelbart befinder sig pa kanten af dette fokus.

Vivil sdledes rette opmarksomheden mod de un-
ges adfaerd pa forskellige arenaer i hverdagslivet - i
skolen, i fritidslivet og i hjemmet. Vi vil undersege, hvad
de unge laver pa disse arenaer, men iszer vil virette op-
marksomheden mod, hvordan de forvalter de forskel-
lige sociale relationer, der gor sig gzeldende der. Hvor-
dan er fx deres relation til forzeldrene og kammera-
terne, er den god eller darlig, og hvordan kommer det til
udtryk? | forlaengelse heraf vil viundersege, hvilke for-
mer for risikoadfeerd og tegn pa mistrivsel som evt.
matte gore sig geeldende i de unges liv. Vivil bl.a. under-
sege, om de er ensomme, deprimerede, eller om de ry-
ger hash.

Indledningsvis vil vi dog bevaege os taettere pa pen-
gespil- og problemspilproblematikker, om end med lidt
andre indfaldsvinkler end i de to forrige kapitler. | ste-
det for at fokusere pa hvor mange der spiller pengespil,
og hvor mange, der har et problematisk forhold til pen-
gespil blandt de unge, vil viundersege nogle naermere
omstandigheder omkring de unges spil: Fx vil viunder-
soge de forskellige begrundelser, de unge matte have
for at spille pengespil. Vivil ogsa finde ud af, hvem de
spiller sammen med. Og sa vil vibl.a. ogsa undersoge,
om deres forzeldre spiller.

Hensigten med at kredse i sterre og mindre cirkler
omkring unges pengespil- og problemspiladfaerd er at
identificere nogle af de sammenhange, der matte vaere
mellem de unges livssituation og livsorienteringer samt
deres tilbgjelighed til at spille pengespil og udvikle sig
til gamblere. Kapitlet vil ikke kunne udpege de eksakte
arsager til, at nogle unge spiller pengespil, mens andre
ikke ger. Ej heller vil det kunne levere svaret pa, hvorfor
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nogle unge pengespillere bliver gamblere, mens andre
ikke gar. Kapitlet vil dog give et rids af nogle af de livs-
situationer og livsorienteringer, som kan vaere vigtige
at vaere opmaerksomme pa, nér man arbejder med un-
ges pengespil og problemspil.

Ogsa dette kapitel vil - som i de evrige to kapitler -
drage paralleller til Ludomani i Danmark samt de avrige
nordiske ungeundersegelser. Kapitlet tager dog en
raekke spergsmal op omkring unges trivsel og risikoad-
faerd, der ikke er blevet inddraget i de gvrige underse-
gelser. Det er derfor ikke alle spargsmal, der vil kunne
perspektiveres af disse undersegelser.

Unges debutalder og introduktion til pengespil

For at kunne ga ned i kiosken og spille et skrabelod eller
oddse fodboldkampe pé& Den Lange skal du vaere 16 ar i
Danmark. Mange danske unge begynder dog en del ar
tidligere. De unge iundersagelsen, der har spillet eller
spiller pengespil, var gennemsnitligt 11,9 ar, da de be-
gyndte at spille om penge. De unge, som viiunderse-
gelsen betegner gamblere, har i gennemsnit en hojere
debutalder - nemlig12,5 ar. Det forekommer overra-
skende, at debutalderen er hgjere for unge gamblere
end for gvrige unge pengespillere.

En mulig tolkning er, at gamblerne har en mere aktiv
og skarp definition af, hvad der er pengespil end de ov-
rige unge. Maske ser de ikke det at spille pa en lottoku-
pon eller at tippe med deres forzeldre som deres debut,
der méske i hojere grad associeres med situationer,
hvor de selv spiller for egne penge. Det understattes af

de kvalitative interview med unge gamblere i det igang-
veerende forskningsradsprojekt Youth & Gambling som
nzervaerende undersegelse er en del af.

Den manglende sammenhang behaver dog ikke
alene at veere et definitionsspargsmal. Selvom vi fra
nordisk alkoholforskning ved, at tidlig debutalder for-
oger unges risiko for at udvikle alkoholmisbrug (Peder-
sen 2006), sa er der ikke nedvendigvis den samme sam-
menhaeng mellem pengespil og gambling. Nogle inter-
nationale studier peger godt nok p3, at unge problem-
spillere ogsa ofte er begyndt at spille tidligere (Grif-
fiths 2002). Men den islandske praevalensundersegelse
af unges pengespiladfaerd, som vil blive diskuteret
neermere i kapitel 7, viser fx heller ingen sammenhaeng
mellem debutalder og spilleproblemer. Til gengzaeld vi-
ser den, at de unge, der tidligt havde vundet en stor ge-
vinst, i hejere grad har udviklet et problematisk forhold
til pengespil end andre unge (Olason et al 2006).

Ogsaivores undersegelse ser der ud til at veere en
sammenhang mellem spilleproblemer og spilleforle-
bet efter debuten. Blandt gamblerne er der signifikant
flere, som har spillet uafbrudt siden deres debut end
blandt de evrige unge spillere. 11 pct. af gamblerne har
spillet siden debuten, mens det kun er tilfaeldet for 2,7
pct. af de avrige pengespillere. Det er dog langt de fle-
ste gamblere, der i perioder ikke spiller eller eventuelt
ikke lengere spiller.

Nar viser pd, hvem der introducerede de unge til
pengespil (tabel 5.1), er det endvidere markant, at gam-
blerne oftere er blevet introduceret til spil af en ven el-

Tabel 5.1

Introduktion til pengespil. Fordelt p& gamblere og gvrige pengespillere. Procent.

Hvem viste dig eller fortalte dig

fgrste gang om spil, man kan vinde Gamblere  @vrige pengespillere Total
penge pa? (n=283) (n=1639) (n=1922)
(Flere svarmuligheder).

Far ***18,0 **%30,3 ***28,5
Mor **%11,3 **%24 .4 ***22,5
Sgster/bror 7,4 6,6 6,7
Bedsteforaeldre *3,9 *7,3 *6,8
Ven/veninde ***44 2 ***22,5 **x25,7
Kzereste 1,4 0,4 0,6
Andre 15,2 12,8 13,1
Ingen 6,7 10,3 9,7
Ved ikke 4,9 6,1 5,9
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ler af venner end de evrige spillere. 44,2 pct. af gam-
blerne er blevet introduceret til pengespil af en ven el-
ler venner, mens det kun er tilfaeldet for 22,5 pct. af de
ovrige spillere. De er til gengzeld oftere blevet introdu-
ceret for pengespil af deres far eller mor. 30,3 pct. er
blevet introduceret af deres faedre, og medrene falger
lige efter med 24,4 pct. Kun18 pct. af gamblerne er ble-
vet introduceret til pengespil af deres faedre, mens 11,3
pct. er blevet introduceret af madrene. Gamblere er
altsd ilangt hojere grad blevet introduceret til penge-
spil af deres venner end de avrige pengespillere.
Spergsmalet er, om en sadan introduktion er et tegn p3,
at spillet har en central position i de unges selvorgani-
serede fallesskaber med jaevnaldrende - og at det der-
foriringere grad er underlagt de voksnes sociale kon-
trol, der kan virke inddeemmende pa spillet.

Unges pengespiladfzerd og sociale relationer

Ikke overraskende har en meget sterre andel af de unge
gamblere en ven eller veninde, som jaevnligt spiller pen-
gespil. Det geelder for 42,4 pct. af gamblerne, hvor det
geelder for 27 pct. af de evrige spillere. Kun 15,8 pct. af
de unge, der ikke har prevet at spille pengespil, har en
ven eller veninde i omgangskredsen, der spiller jaevnligt
(tabel5.2). Jo sterre forekomst af pengespiladfeerd
blandt de unges venner, desto sterre risiko ser der ud til
at veere for, at de udvikler sig til gamblere. Der er natur-
ligvis ikke tale om et kausalforhold, men forekomsten
af spilleproblemer eges vasentligt, hvis de unges ven-
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ner ogsa spiller jeevnligt. Der er da ogsa signifikant
faerre gamblere, der angiver, at ingen i deres omgangs-
kreds spiller jevnligt. Kun 29,7 pct. af gamblerne angi-
ver saledes, at de ikke kender nogen, som spiller jaevn-
ligt i deres omgangskreds, mens det samme er tilfeel-
det for 44,2 pct. af de evrige spillere og for hele 52,9
pct. af de unge, der ikke spiller pengespil. Trods forskel-
lene viser tallene, at pengespil er et relativt normalt
faenomen i de unges hverdag og noget, et flertal af de
unge i starre eller mindre udstraekning har et kendskab
til.

En delunge oplever ogsa pengespil i deres familie. Isaer
spiller en del af faedrene jeevnligt pengespil. Det geel-
der for 17 pct. af faedrene til gamblerne og de ovrige
pengespillende unge, mens det er tilfzeldet for 17,6 pct.
af faedrene til de ikke-spillende unge. 10,2 pct. af gam-
blernes madre spiller jaevnligt mod 12,7 pct. af madrene
til de evrige pengespillere og 13,8 pct. af madrene til de
ikke-spillende unge. Der ser saledes ikke umiddelbart
ud til at veere vaesentlige forskelle pa de unges spil, alt
efter om deres forzeldre spiller pengespil eller ej. Men
det er interessant, at der er kansforskelle bag tallene.
Blandt pige-gamblernes fedre og madre er der klart
flest, som spiller jaevnligt, i modsaetning til drenge-
gamblernes forzeldre, hvor der er faerrest, som jaevnligt
spiller (tabel 5.3).

Tabel 5.2

Pengespil i 12-17-3riges familier og omgangskredse. Fordelt pd gamblere, gvrige

pengespillere og ikke-pengespillere. Procent.
Er der nogen i din

omgangskreds, som @vrige pengespillere  Ikke-pengespillere Total
jeevnligt spiller? Gamblere (n=284) (n=1656) (h=1870) (h=3810)
(Flere svar muligt)

Far 17 17 17,6 17,3
Mor 10,2 12,7 13,8 13,1
Sgster/bror *5,3 *4,2 *2,7 *3,6
Bedsteforaeldre 2,8 4,8 3,8 4,2
Ven/veninde ***42 .4 ***27 ***15,8 **%22.6
Kaereste **3,2 **1,5 **0,7 **1,2
Andre **7,8 **5 **3,4 **4,4
Ingen **%29,7 **%44 2 **%52,9 **%47 .4
Ved ikke 3,2 3,9 4,6 4,2
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Tabel 5.3

Pengespil blandt 12-17-3riges foraldre og venner. Kgnsfordelt p&d gamblere, gvrige

pengespillere og ikke-pengespillere. Procent
Er der nogen i din

omgangskreds,
som jaevnligt
spiller? Gamblere @vrige pengespillere Ikke-pengespillere
Drenge Piger Drenge Piger Drenge Piger
(n=211) (n=72) (n=892) (n=758) (n=798) (n=1072)
Far 15,2 22,2 17,7 16,2 16,7 18,4
Mor *8,1 *16,7 11,9 13,7 13,4 14,1
Ven/veninde 43,1 40,3 ***x31,4 **%21,8 *18,0 *14,2

Det ser altsa ud til at have en saerlig betydning for
pigegamblerne, at forzeldrene spiller. Derimod er der
ikke nogen markant forskel pa andelen af drenge- og
pige-gamblere, der har venner, som jaevnligt spiller pen-
gespil. Forskellene mellem bade de avrige pengespil-
lende og ikke-spillende drenge og piger er derimod ty-
delige. Drengene har séledes oftest venner, der jaevn-
ligt spiller. Spiller de unges venner jaevnligt, ser det ud
til at have en betydning for, om de selv spiller, og hvilket
forhold til pengespil de udvikler. Om foraeldrene spiller
jeevnligt ser seerligt ud til at kunne animere pigernes
spilmen at have en mindre effekt pa drengene. Det indi-
kerer, at der er forskellige kensspecifikke normer
blandt unge og forskellige betydninger af spil i drenge-
og pige-faellesskaber.

Vores resultater er ikke enestdende. Internationale
undersogelser peger sdledes pa, at det primaert har be-
tydning for pigers spil og introduktion til pengespil, om
forzeldre spiller pengespil eller ej, mens det kun iringe

grad geelder for drenges spil (Svensson 2005), der deri-
mod influeres af vennernes spil,

| den norske undersegelse har de unge, der ofte spil-
ler pengespil, som regel venner, der ogsa spiller. Sand-
synligvis fordi spil ofte foregar i samvaer med venner
som feelles underholdning. Tilgeengeligheden til spil og
sociale normer, der ser positivt pa spil i venskabs-
kredse, kan vaere med til at ege unges optagethed af
spil (Rossow & Hansen 2003). Med andre ord kan det
have stor betydning for unges pengespil, hvad unge
foretager sig og, hvem de omgas med i deres fritid.

Hvorfor spiller unge om penge?

De sociale relationer ser altsd ud til at have betydning
for unges spil. | vores undersegelse er der blandt gam-
blerne ogsé mere end en tredjedel (35,6 pct.), der eks-
plicit begrunder deres pengespil med, at deres venner
spiller, mens denne begrundelse kun bruges af en sjet-
tedel af alle andre pengespillere (16,9 pct.). Der er ogsa

Tabel 5.4
12-17-ariges motiver for at spille pengespil. Fordelt pd gamblere og gvrige pengespillere.
Procent.

Gamblere  @vrige pengespillere Total
(Flere svarmuligheder) (n=284) (n=1656) (n=1940)
Fordi det er underholdende ***88,7 ***78,0 ***79,5
Fordi det giver spaending ***88,4 ***63,7 ***67,3
For at vinde penge ***70,4 **x*56 2 ***58 3
Fordi mine venner spiller 35,6 16,9 19,6
Fordi jeg stresser af ***x25,7 **x8,1 10,7
Fordi det giver status hos venner 11,6 4,4 5,5
Fordi min keereste spiller ***5 6 ***1,0 1,6
Andre grunde 4,6 5,9 5,7
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flere blandt gamblerne end blandt de vrige spillere,
der motiverer deres spil med (jf. tabel 5.4), at det giver
status hos vennerne. Det er et motiv for 11,6 pct. af
gamblerne, men kun for 4,4 pct. af de avrige pengespil-
lere. Men det er dog ikke blandt de mest udbredte mo-
tiver for at spille om penge hverken blandt unge med
eller uden tegn pa spilleproblemer.

Den mest udbredte begrundelse for at spille om
penge er, at det er underholdende, dernzest falger
spaending, mens muligheden for at vinde penge er det
tredje mest udbredte motiv.

88,7 pct. af gamblerne og 78 pct. af de ovrige penge-
spillere angiver underholdning som motiv for deres
pengespil. Det er séledes en klar majoritet af alle spil-
lere, der peger pa underholdning ved pengespil som et
motiv for at spille. Det samme er tilfaeldet for motivet
spaending. Her er forskellen mellem gamblere og avrige
pengespillere imidlertid sterst. Hele 88,4 pct. af gam-
blerne angiver det som et motiv for at spille mod 63,7
pct. af de avrige pengespillere. Blandt gamblere er det
70,4 pct., der har gnsket om at vinde penge som et mo-
tiv for deres spil. Blandt de evrige spillere angiver 56,2
pct. det som et motiv. @nsket om at vinde penge er sa-
ledes i hgjere grad et motiv for gamblerne, men stadig-
vk er det langtfra alle gamblere, der angiver det som
et motiv. Blandt de gvrige spillere er det op mod halv-
delen, der ikke har pengegevinsten som et motiv.

Ganske bemaerkelsesvaerdigt er det, at alle motiver
scorer hojere blandt unge gamblere end blandt de ov-
rige unge pengespillere. Det kunne pege p3, at penge-
spil har en langt sterre betydning for gamblere end for
de gvrige spillere. Pengespil er for gamblere bdde me-
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ningsgivende i langt hojere grad og pé langt flere mader
end for de evrige pengespillere.

Der er ogsé kensforskelle i de unges begrundelser for
at spille om penge (jf. tabel 5.5). Saledes svarer flere af
de pengespillende drenge end piger, at de spiller om
penge pa grund af underholdning og spaending, da det
giver status hos venner, fordi deres venner spiller og
for at stresse af.

Ogsa blandt gambler-unge er der flere, som begrun-
der deres spil med, at de spiller, fordi deres venner spil-
ler, og fordi det giver status blandt disse. Forskellene er
dog ikke statistisk sikre.

Men blandt gamblerne er der en meget markant for-
skel mellem drengene og pigerne. Blandt pigerne er der
hele 16,4 pct., som begrunder deres spil med, at deres
kzereste spiller, hvor det for drengene kun er en begrun-
delse for1,9 pct. Det indikerer, at det for iszer pigernes
vedkommende kan vzere en vej ind gambling og dermed
risikabelt, hvis de har en kaereste, for hvem pengespil
er en betydningsfuld del af hverdagen. Blandt de evrige
spillere er der ogsa flere piger end drenge, der svarer,
at de spiller, fordi deres kaereste spiller - om end det
for begge ken er en begrundelse for fa af de unge.

Alder har ligeledes en betydning. Flere unge pa 16 ar og
derover end unge i de andre aldersgrupper svarer sale-
des, at de spiller for at vinde penge, fordi deres venner
spiller og fordi det giver spaending. Muligheden for at
vinde penge er ogsa en mere udbredt motivation blandt
de unge pa 16 ar og derover end blandt de gvrige unge.

Tabel 5.5

12-17-&riges motiver for at spille pengespil. Kgnsfordelt p4 gamblere og gvrige

pengespillere. Procent.

(Det har veeret muligt at give mere end Gamblere @vrige pengespillere
et svar) (n=284) (n=1656)

Drenge Piger Drenge Piger
Fordi det er underholdende 88,2 90,4 *81,9 *77,0
Fordi det giver spaending 89,5 86,3 **68,2 **61,8
For at vinde penge 70,1 71,2 58,6 56,6
Fordi mine venner spiller 38,6 27,4 **%x23,7 **x9,7
Fordi jeg stresser af 25,4 27,8 ***10,6 **x5 5
Fordi det giver status hos venner 13,0 8,3 **%x6,3 **x2.4
Fordi min kaereste spiller ***1.,9 ***16,4 0,6 1,5
Andre grunde 4,9 4,2 5,9 6,2
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Hvorfor spiller unge pa nettet?

De unge, der spiller pengespil pa Internettet, er ogsa
blevet spurgt specifikt om deres bevaeggrunde for at
spille pa Internettet. Der er dog ikke spurgt om de helt
samme spargsmal til pengespil generelt og pengespil
pa nettet, fx er der ikke spurgt til spaending som motiv
for at spille pa Internettet, uagtet det ofte fremhaeves
som et karakteristika ved pengespil, der forstaerkes pa
nettet (Griffiths & Barnes 2008, Griffiths 2006 og Grif-
fiths & Wood 2000).

De tre mest udbredte begrundelser for at spille
pengespil pa nettet bdde for gamblere og ovrige penge-
spillere er, at det er underholdende, at man med det
samme kan se, om man har vundet, og at man kan spille
alene.

Som viogsa sa med motiverne for unges pengespil
generelt, sa scorer alle motiver for Internetspil hejere
blandt gamblere end blandt de avrige unge, der spiller
pengespil (tabel 5.6). Den eneste signifikante forskel i
forhold til ken og alder er, at flere piger end drenge sva-
rer, at de spiller pa Internettet pa grund af muligheden

Underholdning er et motiv for pengespil pa nettet
for 90 pct. 0g 82,6 pct. af hhv. gamblerne og de evrige
spillere. Bade for pengespil og Internetspil er det, det
mest udbredte motiv blandt unge. Pengespil er for
mange unge at betragte som underholdning - hvor pen-
gespilindgar pa lige fod med andre forbrugsgoder pa
underholdningsmarkedet - uagtet der for nogle unge
kan vaere eller udvikle sig en bismag ved pengespillet
(if. Rossow &Hansen 2003). Et andet motiv, der scorer
hejt og isar hos gamblerne, er de muligheder som
mange pengespil pa Internettet giver for hurtigt at se
om man vinder eller ej. Blandt gamblerne er det et mo-
tiv for 57,5 pct. af de unge og 36,8 pct. af de avrige spil-
lere. Muligheden for hurtig gevinst - og nok i mindre
grad den selv samme risiko for hurtigt tab - ser saledes
ud til at have betydning for iseer unge gambleres moti-
vation for at spille.

Et udbredt motiv for pengespil pa nettet er muligheden
for at spille alene. Iseer gamblerne angiver det som mo-
tiv. Tallet for gamblerne er 42,5 pct. mod 25,7 pct. blandt

Tabel 5.6

12-17-3riges motiver for at spille pengespil pa Internettet. Fordelt pd gamblere og gvrige

pengespillere. Procent.

Gamblere penges?)\ill[;gr: Total
(Det har vaeret muligt at give mere end et svar) (n=80) (n=144) (n=224)
Fordi det er sjovt og underholdende 90,0 82,6 85,3
Fordi jeg kan se, om jeg har vundet med det samme **57,5 **36,8 **44 2
Fordi jeg kan spille alene *42,5 *25,7 *31,7
Fordi jeg kan mgde andre pd Internettet *37,5 *22,9 *28,1
Fordi jeg er anonym og ikke bliver set ***37,5 ***14,6 **%x22,8
Andre grunde 25,0 27,1 26,3

for anonymitet. Det kan skyldes, at pigerne pa nettet
kan slippe for at blive identificeret ud fra deres kan og
fa lov at spille pa lige fod med drengene. International
forskning peger da ogsa pa, at Internettet giver unge
mulighed for at spille, uden at de oplever at blive stig-
matiserede (Griffiths & Barnes 2008). Hvor pengespil
ser ud til at kunne give status blandt drengene, tyder
interviews og observationer i den kvalitative del af
Youth & Gambling forelabig p3, at dette iringere grad
geelder for pigerne.

de ovrige Internetspillere. Internettet tilbyder ogsa den
unge at kunne spille pa hvilket som helst tidspunkt af
degnet, hvis bare den unge har adgang til en computer
og til at finansiere spillet pa nettet. Det giver fx den
unge mulighed for at sidde alene pa sit vaerelse og
spille om penge, uden at nogen i den unges omgangs-
kreds har kendskab til det. Men ogsa med den risiko, at
denunge potentielt kan isolere sig fra sine jaevnald-
rende til fordel for pengespillet (McBride & Dereven-
sky 2008).
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Ogsa muligheden for at vaere anonym og kunne
spille uden at blive genkendt af andre, er et udbredt
motiv blandt unge gamblere. 37,5 pct. af gamblerne
mod kun 14,6 pct. af de avrige Internetspillere giver
denne motivation for deres pengespil pa nettet. Den
anonymitet, pengespil pa nettet tilbyder, kan give den
unge mulighed for at udgive sig for at vaere en anden og
for de unges vedkommende ofte en ldre person. Det
kan gere spil til en leg med identitet, men det kan ogsa
vaererisikabelt, da det betyder, at den unge kan spille
og have et stort forbrug af tid og penge pa nettet uden,
at det er synligt for andre personer. @nsket om anony-
mitet hos isaer de unge gamblere kan haenge sammen
med, at ikke alle slags spiladfaerd opfattes som socialt
og kulturelt acceptable. Det kan vaere ok at spille en
gang imellem, men spiller man hele tiden, kan det vaere
socialt marginaliserende. Derfor kan den unge have et
gnske om at holde sin spiladfaerd skjult, hvad Internet-
tet i hej grad muligger. Men samtidig kan behovet for at
skjule sit pengespil for omverdenen ogsa vaere et tegn
pa, at man er afhangig af spil (Jersel 2003 og Griffiths
2003 0g 2002).

Vel er anonymitet og muligheden for at spille alene
et motiv for en del af iszr de unge gambleres spil pa
nettet, men der er ogsa mere sociale grunde til at spille.
37,5 pct. af gamblerne og 22,9 pct. af de evrige Internet-
spillere giver begrundelsen, at det giver dem mulighed
for at mede andre pa nettet. Det peger p3, at pengespil
pa Internettet ogsa kan vaere en social arena, hvor unge
kan mades med andre ligesindede (Wittendorff 2007).
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Unges forbrug

Gamblere bruger flere penge pa sig selv end alle andre
unge. Hvor gamblere i gennemsnit bruger 1.548 kr. pa
forbrug hver maned, bruger de evrige spillere 1069 kr.,
og de unge, der ikke har spillet pengespil, 708 kr. om
maneden (tabel 5.7). Gamblere har saledes ikke bare et
storre forbrug pa pengespil, men generelt ogsa et langt
storre forbrug end andre unge. Det gzelder, som det kan
ses { tabellen, for alle de naevnte forbrug fra tej til fast-
food. Og med den klare graduering, at gamblere bruger
flest penge, dernaest kommer de gvrige pengespillere
og det mindste forbrug finder man hos de unge, der
ikke spiller pengespil. Det gaelder ogsa, nar vi ser bort
fra aldersforskellene mellem de tre grupper, om end i
mindre udpraeget grad.

Isaer er forbruget af (ikke gevinstgivende) compu-
terspil pa Internettet meget hojere blandt gamblerne
end blandt de gvrige unge. Gamblerne bruger i snit 45
kr.om maneden. Det er tre gange sa meget som de ov-
rige spillere og mere end fire gange sa meget som de
unge, der ikke har spillet pengespil, hvis forbrug gen-
nemsnitligt set er hhv.14 kr. og 10 kr.

Unge gamblere har ogsa et vaesentligt starre for-
brug pa mobiltelefon end de gvrige unge. Hvor ikke-
spillere bruger 88 kr., og de gvrigt spillende unge bru-
ger 117 kr. i gennemsnit om maneden bruger gamblerne
160 kr.

Forbruget af alkohol og tobak er langt sterre blandt
gamblerne end blandt de evrige unge. Gamblerne bru-
ger 249 kr.om maneden. De evrige pengespillende unge
bruger 123 kr. og altsd under halvt s& meget. Mens for-

Tabel 5.7

12-17-3riges forbrug om méaneden fordelt p& gamblere, gvrige pengespillere og ikke-

pengespillere. Antal og belgb i kr.

@vrige

Gamblere pengespillere  Ikke-pengespillere
Hvor mange penge bruger du
om maneden pa: N Gns. i kr. n  Gns. i kr. N Gns. i kr.
Taj 275 590 1583 462 1722 331
Mobil 276 160 1594 117 1731 88
Internetspil 279 45 1616 14 1777 10
PCspil, CD, DVD og bgger 277 137 1597 87 1746 71
Pizza, cola og slik 280 191 1600 117 1766 74
Tobak og alkohol 280 249 1616 123 1784 59
Biografture, koncerter osv. 277 89 1595 65 1762 46
Andet end det naevnte 277 86 1592 90 1759 51
I alt 264 1548 1509 1069 1651 708
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bruget hos de unge, der ikke har spillet pengespil, ligger
sd lavt som 59 kr. Det peger pa, at gamblere via deres
forbrug ogsa har en sterre risikoadfzerd end andre
unge, hvilket vivil vende tilbage til senere i kapitlet.

Forbruget af fastfood, slik og sodavand er ogsa vae-
sentligt hojere blandt gamblere end evrige unge. Gam-
blere bruger 191 kr. pa pizza, cola og slik om maneden.
Det er langt mere end de ovrige unge pengespillere, der
bruger 117 kr., og de ikke-spillende unge, hvis forbrug er
74 kr. Sterst er forbruget blandt de drenge-gamblere
med 206 kr. i snit. Det indikerer ogsa, at gamblerne i he-
jere grad end de gvrige unge har et fritidsliv, hvor de
selv har ansvar for, hvad de foretager sig, og saledes
ogsa hvad de spiser og indtager af fedevarer.

Blandt grupperne er der ogsa en raekke kens- og al-
dersforskelle, nar viser naermere pa de unges forbrug.
Drenge-gamblere har det sterste forbrug, der i gen-
nemsnit er pa 1.594 kr. Derefter kommer pige-gam-
blere, der har et forbrug pa1.417 kr. For de evrige unge
geelder ellers, at pigerne har en smule hgjere forbrug
end drengene. Blandt de gvrige pengespillende bruger
drengene 1.043 kr. og pigerne 1.099 kr. og blandt de
unge, der ikke har spillet pengespil er det samlede for-
brug hos drengene 672 kr. og hos pigerne 735 kr.

Drenge-gamblere har et langt sterre tojforbrug end
alle andre. 609 kr. bruger de i gennemsnit hver maned
pa at forny deres garderaobe, hvor de gvrige pengespil-
lende unge drenge bruger 400 kr. og ikke-spillende
drenge bruger 265 kr. Blandt pigerne er forskellene mi-
nimale mellem pige-gamblerne og de avrigt pengespil-
lende piger. Deres forbrug er hhv. 539 kr. og 533 kr.

At bruge penge pa (ikke gevinstgivende) computer-
spil pa nettet, som fx Counter-Strike eller World of
Warcraft er ikke overraskende et udpraeget forbrugs-
faenomen blandt drengene. Sterst er forbruget blandt
de unge drenge-gamblere. De bruger i snit 54 kr.om
maneden, hvor de evrige pengespillende drenge bruger
24 kr. og ikke-spillende drenge bruger 19 kr. Blandt
pige-gamblere er der flere, som spiller Internetspil og
nogle endda for en del penge. | gennemsnit er deres for-
brug dog ikke mere end 15 kr. for hele gruppen og sale-
des lavere end de ikke-spillende drenges forbrug. Af de
ovrige piger er der en klar majoritet, som ikke bruger
penge pa at spille pa Internettet. Derfor er de gvrige
pengespillende piger og ikke-spillende pigers forbrug
0gsa sa lavt som hhv. 2 kr. og 3 kr. om maneden.

De zldste unge har ikke overraskende det sterste
forbrug. Men det er veerd at bemaerke at ser viisoleret
pa de 16-17-rige, sa har gamblerne langt det sterste
forbrug. De bruger i gennemsnit 2.272 kr.om maneden
pa forbrug, hvor de evrige pengespillende 16-17-arige
bruger 1.588 kr., og de 16-17-arige, der ikke har spillet
pengespil, kun bruger1.314 kr. Isaer forbrug af tobak og
alkohol, der er pa 496 kr.om maneden, og af Internet-
spil, der er pa 72 kr. om maneden, er vaesentligt hojere
blandt de sldste gamblere end de evrige grupper.

Hvor kommer de unges penge til forbrug fra

Gamblere har generelt flere penge til deres radighed
end de gvrige unge i undersagelsen (jf. tabel 5.8). Det at
have egne penge at rdde over i hverdagen giver natur-
ligvis de unge bedre betingelser for at kunne involvere
sig i pengespil. Resultaterne er parallelle til de norske

Tabel 5.8

12-17-3riges indtaegter om maneden til forbrug. Fordelt pd gamblere, gvrige
pengespillere og ikke-pengespillere. Antal og belgb i kr.

Gamblere  @vrige pengespillere  Ikke-pengespillere
Af de penge, du bruger pa dig Gns.
selv om maneden, hvor mange: N Gns. i kr. n i kr. n Gns.ikr.
Far du af dine foreeldre? 278 446 1592 371 1743 313
... af pengene fra dine forzeldre,
hvor mange er lommepenge? 194 420 1194 284 1373 260
Har du tjent ved fritidsarbejde? 278 885 1606 664 1762 437
Har du tjent ved
erhvervsarbejde? 21 2221 55 2102 27 1524
Hvor mange af de penge
kommer andre steder fra? 278 127 1601 82 1774 47
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resultater i Underholdning med bismak (Rossow &
Hansen 2003).

Gamblere far generelt flere penge til forbrug af deres
forzeldre end de evrige unge. Hvor gamblere i snit far
420 kr. i lommepenge om maneden, far de evrige unge
pengespillere 371 kr., og de unge, der ikke har spillet
pengespil, far 260 kr. Gamblere tjener ogsa i langt he-
jere grad penge til dem selv ved at have fritidsarbejde.
Og de unge gamblere tjener ogsa mere end bade de ov-
rige spillere og ikke-spillerne ved fritidsjob, ogsa nar vi
ser bort fra, at gamblerne generelt er =ldre og dermed
har bedre mulighed for at have et fritidsjob. De 16-17-
arige gamblere tjener nemlig mere i gennemsnit end de
ovrige spillere og ikke-spillere pa 16 og 17 ar. Drenge-
gamblere tjener mest ved fritidsarbejde med 906 kr.
om maneden i snit. Pige-gamblere folger lige efter med
823 kr. Hvor de ovrigt spillende drenge og piger i snit pr.
maned tjener hhv. 650 kr. og 680 kr. Og de ikke-spil-
lende drenge og piger hhv. tjener 418 kr. og 451 kr.
Drenge-gamblere har flest penge til radighed af alle
grupper fra fritidsjob.

Unges betalingsmidler
De unges tilgengelighed til deres egne penge er en na-
turlig forudsaetning for at have adgang til pengespil og
andre typer af forbrug i hverdagen. En majoritet af alle
unge 12-17-arige har eget havekort og flere blandt de
ovrige pengespillende unge end ikke-spillere. 63,4 pct.
af gamblerne og 64 pct. af de avrige pengespillere har
eget haevekort mod 53,6 pct. af de unge, der ikke har
spillet pengespil.

13 pct. af de unge gamblere har ikke bankbog, beta-
lingskort, haevekort eller netbank, hvor tallet er 11,3 pct.
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for de avrige unge pengespillere. Tallet for ikke-spil-
lende unge er 20,7 pct. Der er séledes en smule flere af
de ovrige pengespillere end blandt gamblere, der har
mulighed for at f& adgang til penge via en eller flere af
de naevnte muligheder (jf. tabel 5.9).

Netbank er mest udbredt blandt de unge gamblere. Her
er det 15,8 pct. der har netbank mod 11,4 pct. af de av-
rige spillere og 5,1 pct. af de unge, der ikke har spillet
pengespil. Blandt de 16-17-arige er det hele 28,6 pct. af
de unge gamblere, der har netbank, mod 22,3 af de gv-
rige spillere og12,6 pct. blandt de ikke-spillende unge.
Netbank giver de unge muligheder for at kunne over-
fore midler elektronisk og kan ogsa give dem adgang til
spil pa nettet. Og det er der ogsa blandt undersogel-
sens unge enkelte, som ger.

| tabel 5.10 har viset naermere pa, om der er for-
skelle pa de unges tilgeengelighed til egne midler, alt ef-
ter om de har spillet pengespil pa nettet og eller ej. De
unge, som har spillet pengespil pa nettet, har i langt he-
jere grad netbank. Det gaelder for 18,3 pct. mod 11,3 pct.
af de unge, der ikke har spillet pengespil pa nettet, og
de har i langt hejere grad betalingskort (22,8 pt.) end de
unge, der ikke har pravet at spille pengespil pa nettet
(14,1 pct.).

De unge er selvfalgelig ogsa blevet spurgt, hvordan
de betaler, nar de spiller pengespil pa nettet. Blandt
problemspillere er det knap halvdelen, som bruger de-
res eget kreditkort (42,7 pct.), mens det blandt de ev-
rige pengespillere er lidt mere end en flerdedel (27,3
pct.). Selvom antallet af unge, der har spillet pa nettet,
errelativt lille, sd er der altsa en del unge, som via de-
res eget kreditkort omgar aldersgraensen pa 18 ar for
pengespil pa Internettet.

Tabel 5.9

12-17-3riges betalingsmidler. Fordelt p4 gamblere, gvrige pengespillere og ikke-

pengespillere. Procent.

@vrige Ikke-
. . Gamblere . . Total
(Det har veeret muligt at give (n=284) pengespillere pengespillere (n=3806)
mere end et svar) (n=1654) (n=1868)
Nej, ingen af delene ***13,0 ***11,3 **%20,7 **%16,1
Ja, bankbog/ sparekassebog 22,5 23,2 26,1 24,6
Ja, haevekort ***63,4 ***64,0 ***53,6 ***58,9
Ja, netbank ***15,8 ***11,4 *R*5 1 ***8 6
Ja, betalingskort *%%17 6 *%%14,7 **%7 g *%x11 .6
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Tabel 5.10

12-17-3riges betalingsmidler. Fordelt ud fra, om de unge har spillet pengespil pa Internettet.
Procent.

(Det har veeret muligt at give Har spillet pengespil p& Har ikke spillet pengespil Total
mere end et svar) Internettet (n=224)  pa Internettet (n=1714) (n=1938)
Nej, ingen af delene 8,5 12,0 11,6
Ja, bankbog/sparekassebog 18,3 23,8 23,2
Ja, haevekort 65,2 63,8 63,9
Ja, netbank **18,3 **11,3 **12,1
Ja, betalingskort **%22,8 ***x14,1 **%15,1

Men der er nu ogsa andre muligheder for at spille.
Der er ogsa unge, som bruger deres forzeldres kredit-
kort til at spille for. Blandt gamblerne er det 29,3 pct.,,
og blandt de evrige pengespillere er det 35,6 pct., som
pa denne vis har skaffet sig adgang til pengespillets
verden pa nettet. Vihar ikke mulighed for at vurdere,
om brugen af forzeldrenes kreditkort sker med forael-
drenes samtykke eller ej. Der er dog flere eksempler
pa, at unge skaffer sig adgang til pengespil pa nettet
ved at misbruge deres foraeldres kreditkort, hvilket kan
have store folger bade skonomisk og menneskeligt for
de unge og deres familier (Sendergaard 2006).

Endelig er der ogsa unge, som bruger deres venners
kreditkort. Blandt gamblerne gor det sig geeldende for
8 pct., og blandt de evrige pengespillere for 9,8 pct.
Som med brugen af foraeldrenes kreditkort er det ikke
til at vide, om det er med vennernes samtykke eller ej.
Det er dog et relativt kendt faenomen i spillerkredse, at
der en del unge under 18 ar, som benytter deres venners

kort, eller hvor vennerne mod betaling opretter kontoer
til dem pa nettet.

Unges fritidsliv

Unges fritidsliv foregdr mange steder og pa mange ma-
der. Det kan foregd i rammer, der er sat og ligefrem sty-
ret af ansvarlige voksne, fx nar unge er i en fritidsklub
eller idreetsforening. Eller det kan forega selvorganise-
ret, nar de i deres fritid er sammen i hjemmet eller i by-
rummet, fx pa en shoppingtur eller pa en computercafé.
Men fritiden er ogsa mere end bare fri tid for de unge.
De har lektier, fritidsjob og pligter i hjemmet, som der
ogsa skal bruges tid pa. l undersegelsen har vignsket at
se nermere pa, om der er forskel pa de unges fritidsliv
alt efter, om de spiller pengespil eller e]. Og hvis de spil-
ler alt efter, om de er gamblere eller e].

Et flertal af gamblerne - 67,1 pct. - gar til faste fri-
tidsaktiviteter hver uge. Tallet er dog signifikant hejere

Tabel 5.11

12-17-8riges fritidsaktiviteter. Fordelt pd gamblere, gvrige pengespillere og ikke-

pengespillere. Procent.

@vrige Ikke-
Gamblere penge- penge- Total
(n=283) spillere spillere (n=3802)

(Det har veeret muligt at give mere end et svar) (n=1650) (n=1869)
Gar du til nogle faste fritidsaktiviteter hver uge *67,1 *72,9 *74,2 *73,1
Gar du hver uge til sport i en klub? *56,9 *60,1 *58,6 *59,2
Gar du til musik hver uge? *11,3 *15,2 *17,8 *16,2
Gar du til andre aktiviteter hver uge? *24 *23,4 *27,8 *25,6
Dyrker du regelmaessigt motion? 78,8 80,9 80,3 80,5
Dyrker du regelmaessigt motion i et fitnesscenter? **%28,3 ***16,5 **%8,8 ***13,6
Dyrker du regelmaessigt motion ved at traene alene? 60,5 46,5 44,1 45,4
Dyrker du regelmaessig motion pa andre mader? 45,9 44,4 43,7 44,2
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blandt evrige spillere og ikke-spillere, hvor hhv. 72,9
pct. og 74,2 pct. gar til en fast fritidsaktivitet hver uge.

Der er en stor andel af de unge, der gar til sport som
en fast fritidsaktivitet. Det gaelder 56,9 pct. af gam-
blerne. Tallene for de gvrige unge pengespillere og
unge, der ikke har spillet pengespil, er dog en smule he-
jere, hhv. 58,6 pct. 0og 60,1 pct. (jf. tabel 5.11).

Flertallet af alle unge dyrker motion regelmaessigt.
78,8 af gamblerne og 80,9 pct. af de evrige spillere og
80,3 af ikke-spillerne svarer, at de motionerer regel-
maessigt. Der er ikke forskel pd andelen af unge, der
dyrker motion, alt efter om de har spillet pengespil eller
ej.

Men vikan se, at der er flere gamblere, der dyrker
fitness som motion end de evrige unge. Af unge, som
dyrker motion i fitness-centret, udger andelen af gam-
blere 28,3 pct., andelen af de gvrige unge med spilleer-
faring udger 16,5 pct. og af de unge, der ikke har provet
pengespil, er det kun 8,8 pct. Ser vi pa 14-15-arige gam-
blere, er det 41,7 pct., der dyrker fitness - og altsa en
langt sterre andel end de 17,7 pct. blandt de gvrige 14-
15-arige pengespillere og 11,9 pct. blandt de unge, som
ikke har spillet pengespil. Blandt de 16-17-arige er det
endda hele 46,6 pct. af gamblerne, der dyrker fitness,
men forskellen i forhold til de avrige 16-17-arige unge er
ikke lige s&d markant. 35,4 af de evrige pengespillere
dyrker motion i fitnesscentre og 28,7 pct. af de unge,
der ikke har spillet pengespil. Det indikerer, at unge
gamblere bade begynder at dyrke motion i fitnesscen-
tre tidligere og ger det i hojere grad end andre unge.

Endelig er det ogsa bemaerkelsesvaerdigt, at en ma-
joritet af gamblerne regelmaessigt dyrker motion ved
at traene alene. De gzelder for 60,5 pct. af gamblerne,

hvor det er en minoritet af de avrige spillere og af de
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unge, der ikke har spillet pengespil, om end der er hhv.
44,4 pct. og 43,7 pct. blandt disse unge, der dyrker mo-
tion alene.

Unges virtuelle fritid pa Internettet

Med Internettet og mobiltelefoner som medier er der
ogsa skabt nye arenaer for unges fritidsliv, eller gamle
arenaer er blevet transformeret og indgar pa nye ma-
deriellerirelation til det virtuelt baserede fritidsliv.
Mange unge bruger meget tid foran computeren, der
bade bruges til skolearbejde, kommunikation og under-
holdning - og som underholdningsmedier bruger iszer
drengene en del tid pa at spille computerspil.

Det at bruge computeren til spil er ofte den made,
de unge lerer at bruge Internettet pa. Samtidig er bru-
gen af Internettet ofte noget, de unge laerer af hinan-
den, isaer venner og seskende er ressourcepersoner i
denne sammenhzang. Derimod er foreeldrene ofte fra-
vaerende, nar det handler om unges brug af og viden om
Internettet. | en norsk undersegelse fremhaeves det, at
det ofte er faedre, der introducerer de unge til Internet-
tet, men at ekspertrollen hurtigt overtages enten af
denunge selv eller af venner og zldre seskende
(Bjernstad & Ellingsen 2001). Foraeldrene mister lynhur-
tigt autoritet pd dette omrade, og det kan ogsé have
betydning for, hvordan de unge opfatter foraeldrenes
eventuelle restriktioner i forhold til netadgangen. Det
foles lettere at omgas reglerne, nar foraeldrene ikke an-
ses for at have autoritet pa omradet. De unge har altsa
kraft af deres Internetbrug adgang til et virtuelt fritids-
liv uden for forzeldrenes kontrol. Det er dog de faerre-
ste unge, der ikke kan styre det. Men det er ofte op til
de unge selv at handtere deres virtuelle fritidsliv og
vurdere, hvad der er hensigtsmaessig brug af mediet.

Tabel 5.12

12-17-3riges brug af Internettet Fordelt p4 gamblere, gvrige pengespillere og ikke-

pengespillere. Procent.
Er du mest pa Internettet hver

@vrige Ikke-

Gamblere . . Total
dag eller kun et par gange om (n=282) pengespillere pengespillere (n=3783)
ugen? (n=1646) (n=1865)

Mest hver dag ***71,3 ***66,4 ***57,1 **x62,2
Ikke hver dag i ugen **%x25,2 **%29,2 ***34 9 ***31,7
Er ikke pa Internettet hver uge **x*1,8 ***2.7 ***5 4 **x*4 0
Er aldrig pa Internettet ***1,8 ***1,8 ***2 7 **x2 2
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Vihar iundersagelsen set naermere pa, hvor meget In-
ternettet fylder i de unges hverdag. Flere gamblere er
pa nettet hver dag end de avrige unge. 71,3 pct. af gam-
blerne bruger nettet dagligt mod 66,4 pct. af de evrige
spillere og 57,1 af ikke-spillende unge.

Iszer de aldste gamblere er pd nettet hver dag. Det
geelder saledes for 78,8 pct. af de 16-17-arige gamblere.
Til sammenligning er 70,9 pct. af de gvrige pengespil-
lende 16-17-arige og 70,3 pct. af de ikke-spillende 16-17-
arige pa nettet hver dag.

For alle grupper af drenge er det mere udbredt end
blandt alle grupper af piger at vaere pa nettet hver dag.
Drenge-gamblerne er med 74,8 pct. den sterste andel,
der er pa nettet hver dag, teet fulgt af de evrige drenge-
spillere med 71,8. Andelen blandt drenge, der ikke spil-
ler pengespil, er 64 pct., hvilket slar andelen af pige-
gamblere, der er pa 61,1 pct. Blandt piger, der ikke spil-
ler pengespil, er der feerrest, der er pa nettet hver dag,
svarende til 51,9 pct., og endelig er 60,1 pct. af de evrige
piger, der har spillet pengespil, daglige netbrugere.
Gamblerne bruger i gennemsnit langt mere tid pa net-
tet end evrige unge - og ogsa vaesentligt mere tid pa
computerspil, som ikke er pengespil.

Fritid er ogsa pligter

Fritiden er som naevnt ikke bare fritid for de unge, f.
eks. har en stor del af de 12-17-arige pligter i hjemmet.
De unge er blevet spurgt, hvor ofte de hjzlper til i hjem-
met (jf. tabel 5.13). Her tegner der sig et tydeligt man-
ster. Faerre gamblere end de gvrige unge i undersegel-
sen hjalper som oftest til hver dag, og flere gamblere
hjzelper aldrig til hjemme. Og det gaelder ogsa, hvis vi
ser bort fra aldersforskellene grupperne imellem.

For alle grupper er det dog hovedparten af de unge, der
hjeelper til hjemme dagligt eller ugentligt. Blandt gam-
blere er det 43,3 pct., der hjzlper til hver dag mod 48,8
af de evrige pengespillere og 51,9 pct. af de unge, der
ikke har spillet pengespil.

| fordelingerne mellem de forskellige aldersgrupper
er det interessant, at den gruppe unge, hvor der er feer-
rest unge, som hjzelper til i hjemmet hver dag, er de 16-
17-arige gamblere. Tallet for denne gruppe er 34,7 pct.
Det stér i skarp modszetning til16-17-arige unge, der
ikke har spillet pengespil. Det er med 54,1 pct. den
gruppe af unge, hvor flest hjzelper til hver dag.

Piger hjzelper generelt ogsa oftere til end drengene.
Der er dog ikke den store forskel pa drenge- og pige-
gamblere, der er de to grupper, hvor der er faerrest,
som hjaelper til hver dag. Tallene er hhv. 42,9 pct. og
44,4 pct. Af de ovrige pengespillende drenge hjzlper
44,9 pct. hver dag og af de ikke-spillende drenge hjzel-
per 47,0 pct. hver dag. Tallene for de modsvarende pige-
grupper er 51,7 pct. og 55,5 pct.

Fritid er ogsa lektier

Ikke bare pligter i hjemmet fylder i de unges fritid, ogsa
skolen breder sig ind i fritiden gennem lektier og hjem-
meopgaver. De unge i undersegelsen er blevet spurgt,
hvor ofte de laver lektier. Det viser sig, at lektier fylder
mindre for gamblere end for de gvrige unge (jf. tabel
5.14). Hvor det er en klar majoritet af ikke-spillende
unge (64,6 pct.) og af de avrige spillende unge (60,1),
der somregel laver lektier hver dag, gaelder det akkurat
for halvdelen af gamblerne (50,2 pct.). Blandt gam-
blerne er der ogsa flere end blandt de avrige grupper,
der aldrig laver lektier - om end det dog kun er 3,9 pct.

Tabel 5.13

12-17-3riges pligter i hjemmet. Fordelt pd gamblere, gvrige pengespillere og ikke-

pengespillere. Procent.

Hvor ofte hjaelper du til Ganjl:élgge
derhjemme? (n= )
Hjeelper mest til hver dag *%43,3
Hjeelper, men ikke hver dag **46,1
Hjeelper ikke til hver uge **6,7
Hjeelper aldrig til **3,9

@vrige Ikke-
pengespillere pengespillere Total
(n=1644) (n=1860) (n=3786)
**48,0 **51,9 **49,6
**45,8 **41,2 **43,6
**3,6 **3,2 **3,6
*%2 6 *%x3 7 *%*3 2
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5.14
12-17-3riges lektier fordelt pd gamblere, gvrige pengespillere og ikke-pengespillere.
Procent.

Gamblere penges?)\illregr: pengespli:jlé(:c; Total
Hvor ofte laver du lektier? (n=259) (n=1588) (n=1827) (n=3674)
Mest hver dag ***50,2 ***60,1 ***64,6 ***61,6
Ikke hver dag i ugen ***43,2 ***37,2 **x32,7 ***35,4
Laver ikke lektier hver uge **x*2.7 ***0,9 ***1,0 *x*1 1
Laver aldrig lektier **x*3 9 ***1,8 **x1.7 ***1,9

Piger laver i mere udpraeget grad lektier end drengene.
Blandt drenge-gamblere er det 46,6 pct. og under halv-
delen, der laver lektier hver dag. Tallene for de avrige
pengespillende drenge og de ikke-spillende drenge er
hhv.54,7 pct. og 55,5 pct. Disse tal overgas af alle pige-
grupperne. 60,3 pct. af pige-gamblerne og 66,5 af de
ovrige pengespillende piger laver lektier hver dag. Og
flest finder viblandt de ikke-spillende piger, hvor 71,3
pct. laver lektier hver dag.

Aldersmaessigt er der faerrest af de 14-15-arige
gamblere, der laver lektier hver dag, hvad 45,7 pct. ger.
Blandt de 12-13-arige gamblere er tallet 55,9 pct., og
blandt de 16-17-arige gamblere er det 51,6 pct. Blandt
de ovrige pengespillere er reekkefalgen den samme:
63,2 pct. af de 12-13-arige, 56,7 pct. af de 14-15-arige og
61,2 pct. af 16-17-arige laver lektier hver dag. Manstret
brydes blandt ikke-spillerne. Her er der flest af de 14-
15-arige, der laver lektier hver dag - svarende til 66,2
pct. - og lidt feerre blandt de yngste og de aldste, hvor
andelen er hhv. 63,7 pct. og 64,1 pct.

Hvordan har de unge det med skolen?

Det er enklar majoritet af alle unge, der selv vurderer,
at de klarer eller klarede sig godt i skolen. Og det er et

flertal af sdvel gamblere som af de evrige pengespil-
lere og af de unge der ikke har spillet pengespil, som
subjektivt giver udtryk for denne vurdering. Der er dog
markant flere blandt gamblerne, der siger, at de klarer/
klarede sig nogenlunde eller darligt i skolen, og ferre,
som siger, at de klarer sig/klarede sig godt. Som det
fremgar af tabel 5.15, angiver hele 75,1 pct. af de ikke-
pengespillende unge, at de klarer/klarede sig godt i
skolen, og blandt de unge, der har spillet pengespil, men
som ikke er gamblere, er der naesten lige s mange
(70,2 pct.). Til sammenligning er det kun 58,7 pct. af de
unge gamblere, der angiver, at de klarer/klarede sig
godt i skolen.

Gamblerne ligger derimod i top blandt dem, der kla-
rer/klarede sig darligt i skolen. 3,2 pct. af gamblerne si-
ger saledes, at de klarer/klarede sig darligt i skolen,
mens det samme var tilfeeldet for 1,1 pct. af de avrige
pengespillende unge og kun 0,9 pct. af de unge, der al-
drig har prevet at spille.

Det er imidlertid vaerd at bemaerke, at der i alle ka-
tegorier - ogsa blandt gamblerne - er en overvaegt af
unge, der mener at klare sig godt i skolen. Ser vi alene
padrengene, er der imidlertid klart flere drenge-gam-
blere, som angiver, at de klarer sig nogenlunde eller

Tabel 5.15

12-17-&riges vurdering af hvordan de klarer sig i skolen Fordelt pd gamblere, gvrige

pengespillere og ikke-pengespillere. Procent.

Ikke-

@vrige

Hvordan klarer/klarede du dig i G?nniglgzrs pengespillere pengespillere (n_;%t:)l
skolen? (n=1649) (n=1864)

Godt *%%58 7 *%%70,2 *%k%75 1 *%%x71 7
Nogenlunde **%38,2 **%28,7 **%24 1 **%27,1
Darligt HHX3,2 k1,1 **%0,9 k1
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Tabel 5.16

12-17-8riges relationer med jeevnaldrende. Fordelt p& gamblere, gvrige pengespillere og

ikke-pengespillere. Procent.

N&r du er sammen med din keereste @vrige Ikke-

Gamblere . . Total
eller venner, er du da mest sammen (n=278) pengespillere  pengespillere (n=3777)
med: (n=1645) (n=1854)

Din keereste ***7 9 ***5 9 *x*5 7 ***5 9
En ven/veninde ***11,5 **x*17,7 ***24.6 ***20,7
Nogle f& venner **%25, 2 ***25,3 **%27,0 **%26,2
En stgrre gruppe (unge) **%22,3 ***14,3 ***12,9 ***14,2
Det varierer ***32,7 ***36,2 ***28,4 **%32,1
Er sjeeldent sammen med jeevnaldrende **x0,4 **x0,5 **x1,3 **%*0,9

darligt, end blandt bade gvrige drenge, der har spillet,
og drenge, som ikke har spillet pengespil. En forskel der
ikke er tydelig hos pigerne.

Unges sociale relationer

Pa mange mader er de sociale relationer szerligt vigtige
for unge, fordi de befinder sigien livsfase praeget af
identitetsudvikling, og hvor de stér over for mange be-
slutninger omkring deres fremtidige liv. De sociale rela-
tioner er med til at forme de unge. Derfor har det stor
betydning for de unge, hvor velfungerende deres so-
ciale relationer til voksne og unge er.

Har de unge gode sociale relationer til forzeldre, ls-
rere og andre voksne, og er de godt integreret i sociale
faellesskaber med andre unge i skole og fritid, sa vil de
have sterre mulighed for at fa rad og vejledning til
mange af ungdomslivets udfordringer. Omvendt kan
manglen pa sociale band efterlade den unge ensom og
uden adgang til mange af ungdomslivets arenaer. Det
kan selvsagt gore det svaerere at handtere de mange
udfordringer, der praeger et moderne ungdomsliv.

Ungdommen er samtidigt praeget af skift i de so-
ciale relationer. l ungdomslivet udger jeevnaldrende
venner og eventuelt kaerester i stigende grad unges
fortrolige relationer, hvor det i barndommen mere enty-
digt var forzeldrene, der havde dennerolle. Forzeldres
betydning og stette er dog stadig central for unges me-
string af ungdomslivet. For flertallet af unge er relatio-
nerne til foraeldrene praeget af bade social stotte og
social kontrol og relativt fa konflikter. Men omfanget af
stotte og social kontrol fra foraeldrenes side falder sy-
stematisk gennem ungdomsfasen (Heggen & @ia 2005).

Hvilke jevnaldrende er de unge sammen med i fritiden?

| undersegelsen har vispurgt de unge, hvem de oftest
er sammen med i fritiden (jf. tabel 5.16). Fa unge er of-
test sammen med deres kzereste. Det skyldes nok
0gsa, at det langtfra er alle unge, der har en kaereste.
Men blandt gamblerne er der lidt flere unge end blandt
de evrige, der er mest sammen med deres kaereste,
hvilket 7,9 pct. er. Og blandt pige-gamblere er det
endda 16,7 pct., der oftest er sammen med deres kaere-
ste i fritiden.

Relativt fa af de unge gamblere er oftest sammen
med en ven eller veninde i fritiden. 11,5 pct. af gam-
blerne mod 17,7 pct. af avrige unge pengespillere og
hele 24,6 pct. af de unge, som ikke har spillet pengespil.

Blandt gamblerne er der derimod markant flere end
blandt de evrige grupper, der i fritiden er sammen med
enstorre gruppe af jeevnaldrende unge. Det geelder for
22,3 pct. af gamblerne mod 14,3 pct. af de avrige penge-
spillere og12,9 pct. af de unge, der ikke har spillet pen-
gespil. Isaer blandt drenge-gamblere er det udbredt at
vaere sammen med en starre gruppe jeevnaldrende i fri-
tiden, hvilket 26,2 pct. beretter, at de er.

For alle grupper af unge er der dog flest, som svarer,
at det varierer, hvem og hvor mange de er sammen med
i fritiden. Det geelder for 32,7 pct. af gamblere, 36,2 af
de ovrige pengespillere og 28,4 pct. af de unge, der ikke
har spillet pengespil.

Det er dog ikke direkte muligt at sige noget om, hvilken
betydning pengespil har i unges forskellige sociale rela-
tioner, men for fx pigernes vedkommende ser det som
tidligere beskrevet ud til at have en betydning for gra-
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den af deres pengespil, om de har en kareste, der
jeevnligt spiller eller ej.

Unges relationer til deres foraeldre

Vihar ogsa set naermere pa de unges relation til deres
foraeldre. lundersegelsen fokuserer vibade pa, om for-
zldrene viser interesse for de unges geren og faerden i
hverdagen, og om de unge oplever, at de kan tale med
deres forzeldre, hvis de har personlige problemer. Med
andre ord har vi bade fokus pa den - ofte uformelle -
sociale kontrol, foraeldrene udever, og pa den statte, de
unge oplever fra deres forzeldre. Dette er vigtige di-
mensioner i ungdomsfasen. Fx peger dansk sundheds-
forskning pa, at bern og unge uden voksenkontakter of-
tere har darligere sundhedsvaner end unge med fortro-
lige voksenrelationer (Schultz Jargensen et al 2004).
Og norsk forskning peger p4, at unge, der har foraldre,
som bade giver social statte og udviser interesse for,
hvad de unge foretager sig, har bedre trivsel og mindre
risikoadfeerd (Heggen & @ia 2005).

Nar viser pa alle iundersegelsen, er det generelt en
klar majoritet af de unge, der oplever, at deres forzeldre
folger med i, hvad de unge foretager sig, og hvem de
omgas. Det gzlder bade for gamblere, evrige penge-
spillere og de, der ikke har spillet pengespil (jf. tabel
5.17). Men blandt gamblerne er der dog flere, som for-
taeller, at deres foraeldre ikke folger med i, hvad de
foretager sig. Det er dog stadig en majoritet, der har
forzeldre, som folger med i deres liv og aktiviteter - det
geelder for 85,3 pct. af gamblerne, 92,3 pct. af de evrige
unge spillere og 93,8 pct. af de ikke-spillende unge.

Center for Ungdomsforskning | Unge og gambling

Hovedparten af alle unges foraeldre ved ogsa, hvem de
unge er sammen med en lerdag aften, men igen er det
signifikant flere af foraeldrene til gamblerne, der ikke
ved, hvem de unge omgds med. Hvor det gzelder for 92,1
pct. af gamblerne, er det 96,5 pct. af de evrige penge-
spillende unge og hele 98,1 pct. af de ikke pengespil-
lende unge, som beretter, at deres foraeldre ved, hvor
de er en lgrdag aften.

Derfor er det heller ikke overraskende, at der blandt
gamblere er flere end blandt de avrige unge, der har
foreeldre, som ikke kender de venner eller veninder, de
omgas med en lerdag aften. Hvor der blandt gamblerne
er 86,4 pct., der beretter, at deres foraldre kender de
fleste af vennerne, sd er tallet hele 94,5 pct. blandt de
ikke-spillende unge og 90,9 pct. blandt de avrige spil-
lende unge.

Langt de fleste unge oplever, at deres forzeldre sto-
ler pa dem, men blandt gamblere er der 5,4 pct., der
ikke har denne oplevelse, mens tallet for de gvrige spil-
lende unge er 2,4 pct. og sa lidt som 1,6 pct. af de ikke-
spillende unge.

Og omvendt er der langt feerre blandt de unge gam-
blere, der fortzeller deres foraeldre om personlige pro-
blemer end blandt de gvrige unge. 65,6 pct. af gam-
blerne fortzeller deres foraeldre om personlige proble-
mer, hvor det for de gvrige spillende unge er 78,2 pct. og
for de ikke-spillende unge 83,4 pct., der ikke forteeller
deres forzeldre om personlige problemer.

Generelt er der faerre af gamblerne end af de evrige
unge, der oplever, at deres forzeldre folger med i, hvad

Tabel 5.17

12-17-8riges forhold til deres forzeldre. Fordelt p& gamblere, gvrige pengespillere og ikke-

pengespillere. Procent.

@vrige Ikke-

Hvis du ser pa forholdet til dine foreeldre, Gamblere pengespillere pengespillere Total
er det s3 sddan, at de: (n=279) (n=1638) (n=1856)  (n=3773)
Fglger med i, hvad du foretager dig? ***85,3 ***92 3 ***93,8 ***92 5
Ved, hvor du er Igrdag aften? **%92,1 ***96,5 ***98,1 ***96,9
Ved, hvem du er sammen med lgrdag *¥%83,9 *%%92,2 *¥%95 4 *%%93,2
aften?

Ken.der de fleste af dine venner eller *¥%86, 4 ¥%%90,9 *%%94 5 *¥%92 3
veninder?

Stoler pa dig? **94,6 **97,6 **98,4 **97,8
Hgrer om dine personlige problemer ved, ¥XX65, 6 *¥%78 2 *%%83 4 ¥¥%79 g

at du forteeller om dem?
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Tabel 5.18

12-17-8riges forhold til deres forzeldre. Fordelt p4 gamblere, gvrige pengespillere og ikke-

pengespillere. Procent.

Hvor mange spgrgsmal er der Ingen Etud af Toudaf Treud Fireud Fem ud Alle
svaret JA til i tabel 5.17: seks seks afseks afseks af seks

Gamblere (n=284) FokkY 4 KRXD 1 kkX] 4 kkkG T Kkk(4 ] RR*RD8 D kxk¥46 1
@vrige pengespillere (n=1656) ***x(Q,7 k¥*(Q,7 k¥*1 Q0 k¥*3 0 kx*7 5 **x%x2) 8 ***64,3
Ikke-pengespillere (n=1870) *x*k(Q 5 *¥*x(,3 k¥*(Q Q9 k**] 7 x*k*x4 7 *x*x18 5 ***73,5
Total (n=3810) ¥*kk(0 6 KkXQ 6 kkk] (Q xkkkD G KRk G KRk | *k*k*G7 5

de foretager sig, og hvem de er sammen med i fritiden,
og som har foraeldre, der stoler pa dem, og som de selv
ville opsege for at fortzelle om personlige problemer. |
tabel 518 har viset pa, hvor mange af de unge, der har
svaretjatil alle seks spergsmal i tabel 5.17.

Blandt gamblerne er det 46,1 pct. og saledes under
halvdelen af de unge, der har svaret ja til alle spargs-
mal, hvor det for de avrige grupper er en majoritet af de
unge. Blandt de avrige pengespillere og de unge, der
ikke har spillet pengespil, er det hhv. 64,3 0og 73,5 pct.,
der har svaret bekraeftende pa alle seks spargsmal.
Meget fa unge har svaretjatil ingen, et, to eller tre af
spargsmalene - de udger i 2,6 pct. af undersegelsens
unge - men der er flere blandt problemspillerne end
blandt de evrige. Det gzlder ogsa for andelen af unge,
der har svaret ja til fire eller fem af spargsmalene.

Hvem gar de unge til, hvis de har personlige problemer?
P& baggrund af svarene pa spergsmalene om de unges
relationer til deres foraeldre er det ikke overraskende,
atder er faerre af de unge gamblere, som gar til deres
forzeldre, hvis de har personlige problemer (jf. tabel

5.19). Hvor det for alle andre er en majoritet af de unge,
der henvender sig til deres foraeldre, ndr de har person-
lige problemer, er det saledes under halvdelen af de
unge gamblere.

Gamblerne gor i hejere grad brug af deres venner end
af deres foreeldre. Det gor sig ikke gzldende for hver-
ken de avrige pengespillere eller de unge, der ikke har
spillet pengespil - om end de i lige sa hej grad gar til de-
res venner med personlige problemer som gamblerne.

Der er flere af gamblerne, der gar til deres keereste,
hvis de har personlige problemer, end blandt det avrige
unge. Det gaelder for 13,5 pct. af gamblerne mod 9,2 og
5.7 pct. af hhv. de evrige pengespillere og de unge, der
ikke har spillet pengespil.

Blandt gamblerne er der ogsa flere end blandt de
gvrige unge, som svarer "ingen” pa spergsmalet. Det
geelder for 5,0 pct. af gamblerne, at de ikke har nogen
at henvende sig til, nar de har personlige problemer,
mod 3,8 pct. af de evrige pengespillere og 2,8 pct. af de
ikke-pengespillende unge.

Tabel 5.19

12-17-3riges fortrolige ved personlige problemer. Fordelt pd gamblere, gvrige pengespillere

og ikke-pengespillere. Procent.

@vrige Ikke-
Hvem gar du til ndr du har personlige Gamblere pengespillere pengespillere Total
problemer? (Flere svarmuligheder) (n=281) (n=1647) (n=1864) (n=3792)
Ingen 5,0 3,8 2,8 3,4
Dine foreeldre *%%48 4 **xG4, 7 **%72 5 ***G7 3
Sgster/bror **11,7 **13,4 **9,6 **11,4
Dine venner 57,7 60,2 56,8 58,3
Dine kaereste ***13,5 **%*9 2 ***5 7 *x*7 8
Andre (fx lzerer, paedagog, laege, psykolog) 6,4 6,1 7,2 6,7
Ved ikke 1,8 1,3 1,2 1,3
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Risikoadfzerd og mistrivsel blandt unge

Den svenske spilforsker Ove Svensson har i sin forsk-
ning fremhaevet, at unges pengespil og den risikoad-
faerd, der knytter sig til unges pengespil, ofte rummer
iscenesattelse af den unge som sej, zeldre og voksen.
At drikke alkohol og spille pengespil er for mange et bil-
lede pa det at vaere voksen (Svensson 2005). Risikoad-
faerd er et integreret element i de unges identitetsar-
bejde og deres "voksentilblivelse” - det at blive og
gerne ville vaere voksen (Nielsen & Serensen 2008 og
lleris et alin print).

Vihar i vores undersegelse set pa de unges udad-
vendte former for risikoadfaerd og pa, om der er sam-
menhang mellem disse risikoformer og de unges pen-
gespil. De former for udadvendt risikoadfzerd, der er
blevet undersegt, er om de unge inden for den sidste
maned har reget cigaretter, drukket alkohol, reget hash
eller begdet kriminalitet (tabel 5.20).

Derudover har vi ogsa set pa nogle mere indad-
vendte former for risikoadfeerd - nemlig om de unge
viser tegn pa mistrivsel, og om der er sammenhaeng
mellem disse og pengespil. Vihar undersegt, om de
unge inden for den sidste maned har provet at fole sig
ensomme, fole sig nedtrykte eller deprimerede, mangle
selvtillid eller haft koncentrationsbesveer (tabel 5.22).

Endelig har viset narmere pa, om de unge har ople-
vet eller vaeret impliceret i mobning, og om der er sam-
menhang med de unges pengespil (tabel 5.21).

Nar vi ser pa de udadvendte former for risikoadfaerd
(tabel 5.20) er det ganske tydeligt, at gamblerne i langt
hojere grad end de gvrige unge har anden risikoadfaerd.

Center for Ungdomsforskning | Unge og gambling

Erfaring med rygning

Blandt gamblerne er der markant flere, som har provet
atryge cigaretter inden for den sidste maned end
blandt de evrige unge. Sa mange som 40,6 pct. af gam-
blerne har reget mod 21,6 pct. af de evrige pengespil-
lere 0g 12,1 af de unge, der ikke har spillet. Det er dog
stadigvaek majoriteten selv af gamblerne, der ikke har
reget den seneste maned. Pigerne har for alle grupper
en hejere andel, der har provet at ryge. For pige-gam-
blerne er det naesten halvdelen, der har reget (47,2
pct.). Der er ogsa markante aldersforskelle. Blandt de
12-13-arige er det 5,2 pct. af gamblerne mod 2,0 pct. af
alle unge i aldersgruppen. Rygning optraeder for alvor
blandt de 14-15-arige, hvor der er 38,1 pct. af gamblerne,
der har reget den seneste maned mod 19,0 af alle unge.
Og nar viser pa de ldste, er det faktisk en majoritet
af de unge, der har prevet at ryge den seneste maned.
Det geelder for 60,2 pct. mod 37,2 af alle unge i alders-

gruppen.

Erfaring med alkohol
Der er ogsd markante forskelle pa, om de unge har
drukket alkohol, alt efter om de er gamblere eller gj. Og
alt efter om de spiller pengespil eller ej. Af gamblerne
er det 70,5 pct., og af de evrige pengespillere er det
55.9 pct., der har drukket alkohol inden for den seneste
maned. Hvor det er en klar majoritet af pengespillende
unge, iseer gamblerne, der har drukket alkohol, er det en
minoritet af de unge, der ikke har spillet pengespil. Her
er tallet 34,9 pct. Der er ikke markante kensforskelle
for nogle af grupperne, selvom vi fra andre undersoegel-
ser ved, at drengene ofte drikker mere end pigerne.
Derimod er der markante aldersforskelle. Ikke over-
raskende drikker flere unge, jo zldre de er. Interessant

Tabel 5.20

12-17-3riges risikoadfzerd. Fordelt pd gamblere, gvrige pengespillere og ikke-

pengespillere. Procent

@vrige Ikke-
Har du inden for den sidste Gamblere pengespillere pengespillere Total
maned provet: (n=281) (n=1649) (n=1866) (n=3796)
At ryge **%40,6 **%21,6 **%12,1 **%18,3
At drikke alkohol **x70,5 ***x55 9 *%*%34 9 **%46,7
At ryge hash *x%*Q 6 x%kx4 3 *%k1 7 **%3 4
At begd kriminalitet **%5 7 *Kkq 3 *%X(Q) 5 *x%k1 D
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er det dog, at de mest markante forskelle mellem grup-
perne forekommer blandt de 12-13-arige og de 14-15-
arige. 32,8 pct. af de yngste gamblere har drukket alko-
hol, hvilket er dobbelt sd mange som blandt de avrige
spillere (15,2 pct.) og fire gange s& meget som blandt
ikke-spillere (8,2 pct.). Der er for alle grupper af de 12-
13-arige dog en minoritet af de unge, der har drukket al-
kohol inden for den seneste maned. Det skifter som
med rygning ved 14-15-ars-alderen, hvor det for gam-
blere (74,3 pct.) og evrige pengespillere (56,9 pct.) er en
majoritet af de unge, der har drukket alkohol mod 43,1
pct. af de unge, der ikke har spillet pengespil.

Forskellene mellem grupperne er ved 14-15-ars alde-
ren stadig store. Forskellene udjaevnes dog vaesentligt
for de zldste unge, hvor det er klar majoritet af alle
grupper, der har drukket alkohol den seneste maned.
Der er stadigveek flere blandt de unge, der har spillet
pengespil end blandt de unge, som ikke har spillet.
Blandt gamblerne er det 85,6 pct. af de unge, der har
drukket alkohol, og blandt de evrige pengespillere er
det lidt flere, nemlig 86,4 pct. Og blandt de unge, der
ikke har spillet pengespil, er det 76,8 pct.

Erfaring med hash

At have reget hash inden for den seneste maned er ab-
solut et minoritetsfanomen blandt de unge, men
blandt gamblerne er der mere end dobbelt s& mange
(9,6 pct.), end blandt de evrige spillere (4,3 pct.) og
mere end fem gange s& mange som ikke-spillere (1,7
pct.). Flere drenge end piger har pravet at ryge hash in-
den for den sidste maned. Iszer blandt drenge-gam-
blere, hvor det er tilfaeldet for 11 pct. Der er ogsa mar-
kante aldersforskelle. Blandt de 12-13-arige er det eks-
tremt f§, der har prevet at ryge hash inden for den se-
neste maned. Ingen af gamblerne har provet det, og
blandt alle unge i aldersgruppen er det kun 0,1 pct. Igen
ser risikoadfaerden ud til at tage fart ved 14-15-ars-al-
deren, hvor det er 8,6 pct. af gamblerne og 4,0 af de av-
rige pengespillere. Langt flest er der blandt de zldste
gamblere, hvor tallet er 15,6 pct. mod 7,8 pct. 0og 5,5 pct.
blandt hhv. de evrige pengespillere og ikke-pengespil-
lere.

Erfaring med kriminalitet

Ogsa andelen af unge, der har begaet kriminalitet inden
for den seneste maned, er langt hejere blandt gamblere
end gvrige unge. 5,7 pct. af gamblerne mod 1,3 pct. af de
gvrige pengespillere og1,3 pct. af de unge, der ikke har
spillet pengespil. For alle grupper er det dog absolut et
fatal af de unge, der aktuelt har begdet kriminalitet. Li-
gesom det heller ikke er til at sige, hvilken form for kri-
minalitet, de unge svarer ja til. Det kan vaere alt fra at
have downloadet film ulovligt pa nettet eller have stja-
let en cykel til at have begdet indbrud eller vold. Tallene
er dog sa sma, at det kan formodes, at de unge fx ikke
medtaenker ulovlig kopiering af film eller musik. Om-
vendt er grove kriminelle handlinger ogsa en klar mino-
ritetsadfaerd blandt unge, og det er meget fa unge, som
begar hard kriminalitet (Balvig 2006).

Der er ikke kansforskelle pa gamblerne, hvad angar
kriminalitet. Underseger vi aldersforskellene naermere
kan vikonstatere, at der er 3,4 pct. af de 12-13-arige
gamblere, der har begdet en kriminel handling inden for
den sidste maned mod 0,4 pct. alle unge. Det stiger en
smule blandt de 14-15-arige, hvor tallet for gamblerne
er 3,8 pct. mod 1,1 pct. af alle unge. Og sa fordobles det
blandt de ldste, hvor der er 8,6 pct. af de 16-17-arige,
som svarer, at de har begdet en kriminel handling mod
2,5pct. af alle unge. Af de ikke-pengespillende unge er
tallet sd lavt som1,0 pct.

Det ser sdledes ud til, at gamblerne i hejere grad end
andre unge har udadvendt risikoadfaerd, og ogsa at
pengespillere generelt har sterre risikoadfaerd end de
unge, der ikke har spillet pengespil. Isser gamblerne be-
gynder tidligere at have risikoadfaerd, og ikke-penge-
spillende unge begynder generelt senere. De under-
segte former for risikoadfaerd tager dog for alle grup-
per forst fart ved 14-15-arsalderen, som er en periode
af de unges liv, hvor de i hejere grad far ansvar for eget
fritidsliv og i dette introduceres for rusmidler og anden
risikoadfzerd. Det er dog blandt undersegelsens zld-
ste, at vifinder flest unge der har risikoadfzerd.

Erfaring med mobning

Et andet faenomen, der relaterer sig til unges trivsel og
risikoadfaerd, er mobning. Danske undersagelser viser,
at mobning det kan vaere en alvorlig helbreds- og triv-
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selsmaessig belastning for de implicerede bern og unge
-bl.a. har ofre for mobning ofte darlig selvopfattelse
(Rasmussen & Due 2007 og Rabel Hansen 2005). | un-
dersogelsen har vibade set pd, om de unge har mobbet,
andre og/eller selv er blevet mobbet inden for den se-
neste maned. Det er en minoritet af de unge, som sva-
rerja til, at de har vaeret involveret i mobning (5. 21).
Blandt gamblerne er det en markant sterre andel end
blandt de evrige grupper.

14,2 pct. har vaeret involveret i mobning inden for
den seneste maned mod 7,7 pct. og 8,3 pct. af hhv. de
ovrige pengespillere og ikke-pengespillere. Det gzelder
bade for andelene af unge, der har mobbet andre, som
selv er blevet mobbet og dem, der badde har mobbet og
er blevet mobbet. For den sidste gruppes vedkom-
mende er det fa (3,3 pct.) unge, der bade har mobbet og
er blevet mobbet, men ogsa forholdsvis mange i for-
hold til de vrige unge.
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de ovrige pengespillere og 5,6 pct. af de ikke pengespil-
lende unge i aldersgruppen. Der er faerrest af de ald-
ste, som er blevet mobbet. Generelt er der flest, der har
mobbet andre blandt de 14-15-arige, men alligevel er
der flest blandt de 16-17-arige gamblere, som har udsat
andre for mobning inden for den seneste maned, hvad
7.0 pct. svarer, at de har gjort. Der er faerrest blandt de
yngste, som har mobbet andre.

Tegn pa mistrivsel blandt unge

Risikoadfaerd og tegn pa mistrivsel blandt unge kan
bdde manifestere sig udadrettet eller indadrettet. Det
er tydelige og synlige tegn pa mistrivsel, nar unge begar
kriminelle handlinger som vold og overfald. Men det
kan ogsa komme til udtryk mere indadvendt, som nar
unge skaerer i sig selv eller foler sig ensomme, men her
er problematikkerne ikke ngdvendigvis sa synlige for
andre end de unge selv og maske deres naermeste. | un-

Tabel 5.21

12-17-8riges erfaringer med mobning. Fordelt p& gamblere, gvrige pengespillere og ikke-

pengespillere. Procent.

@vrige Ikke-
Har du inden for den sidste maned Gamblere pengespillere pengespillere Total
provet: (n=275) (n=1641) (n=1852) (n=3768)
At blive mobbet og mobbe andre ***3,6 **%1,0 **%q1,1 **%1,2
At blive mobbet **%*5,1 ***3 5 **%4 3 ***4.0
At mobbe andre **%*5,5 **%*3,3 **%*3,0 **%*3,3
Har ikke veeret involveret i mobning ***85 8 **%*Q92 3 ***Q9q 7 ***9q 5

Generelt er der flere drenge end piger, der den sene-
ste maned har mobbet andre. | alle grupper af drenge er
der flere, som har mobbet, end blandt pige-gamblere.
Omvendt er der flere piger, som er blevet mobbet.
Gambler-drenge har i mindre grad end pige-gamblere
og ovrige pige-spillere vaeret udsat for mobning, men i
langt hojere grad end de gvrige drenge. Af de unge, der
badde har udsat andre for mobning, og selv er blevet
mobbet, er der ogsa flest blandt drenge-gamblere (3,9
pct.) og lidt faerre blandt pige-gamblere (2,8 pct.). Der
er ogsa tydelige aldersforskelle. Isaer de yngste gam-
blere pa12 0g13 ar har bade oplevet at blive mobbet og
at mobbe andre, hvad der gzelder for 8,8 pct. mod 1,5
pct. af alle unge. Der er ogsa flest blandt de yngste
gamblere, der oplever at vaere blevet mobbet. Det sva-
rer til 7,0 pct. af de 12-13-arige gamblere mod 5,8 pct. af

dersegelsen har vikigget pa fire tegn pa mistrivsel: op-
levelse af ensomhed, oplevelse af nedtrykthed, mangel
pa selvtillid og koncentrationsbesveer.

Generelt er det relativt mange af de unge, der viser
tegn pa psykiske og relationelle problemer. Og der er
flere blandt gamblerne end blandt de gvrige unge. Lige-
som der er flere blandt de avrige pengespillende unge
end blandt de unge, der ikke har spillet pengespil (5.22).
31,1 pct. af gamblerne har folt sig ensomme den seneste
maned mod hhv. 27,0 pct. af de ovrige pengespillere og
25,1 pct. af ikke-pengespillere. Blandt drengene er for-
skellene sma mellem de tre grupper. 21,6 pct. af gam-
blerne, 18,4 pct. af de ovrige spillere og 19 pct. af de av-
rige unge har folt sig ensomme den sidste maned. Det
overgas klart af alle grupper af piger. Blandt pige-gam-
blerne er det 58,3 pct. og en klar majoritet, der har folt
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Tabel 5.22
Tegn pad mistrivsel blandt 12-17-3rige.
pengespillere. Procent.

Fordelt pd gamblere, gvrige pengespillere og ikke-

@vrige Ikke-
Gamblere pengespillere pengespillere Total
Har du inden for den sidste maned fglt: (n=281) (n=1641) (n=1856) (n=3778)
dig ensom 31,1 27,0 25,1 26,4
dig nedtrykt eller deprimeret ***41,3 ***31,7 **%28,2 ***30,7
at du har manglet selvtillid **28,1 **23,0 **20,3 **22.0
at har haft sveert ved at koncentrere dig **%*50,2 **%*34,1 ***30,7 ***33,6

sigensomme. Andelen af unge, der har folt sig en-
somme inden for den sidste maned, stiger for alle unge,
men blandt gamblerne er langt den sterste andel af
unge med tegn pa ensomhed at finde blandt de yngste
gamblere med 43,9 pct. af de 12-13-arige.

Der er vaesentligt flere gamblere, der giver udtryk
for, at de har folt sig nedtrykte eller deprimerede inden
for den sidste maned. 41,3 pct. af gamblerne har haft
den folelse mod 31,7 pct. af de avrige pengespillere og
28,2 pct. af de unge, der ikke har spillet pengespil. Gar
vined itallene, kan viigen se, at det isaer er pigerne, der
giver udtryk for nedtrykthed. Hele 68,1 pct. og en klar
majoritet af pige-gamblerne svarer, at de har folt sig
nedtrykte eller deprimerede inden for den seneste ma-
ned. Til sammenligning er det 32,1 pct. af drenge-gam-
blerne. Men ogsa 43,7 pct. af de avrige piger, der har
spillet pengespil, og 35,1 pct. af de piger, der ikke har
spillet, viser dette tegn pa mistrivsel. Parallelt til falel-
sen af ensomhed stiger andelen af unge med tegn pa
nedtrykthed eller depression med alderen. De 16-17-
arige gamblere er med 47,5 pct. den gruppe, hvor der er
allerflest.

Der er ogsé flere gamblere, der svarer, at de inden
for den seneste maned har manglet selvtillid. Der er
ikke navnevaerdige aldersforskelle, menigen klare
kensforskelle. Der er en majoritet pa 51,4 pct. af pige-
gamblerne, der siger, at de har manglet selvtillid inden
for den seneste maned, hvor det til sammenligning er
20,1 pct. af drenge-gamblerne. Bade de gvrige pige-spil-
lere og piger, der ikke har prevet pengespil, scorer med
hhv. 34,8 pct. og 26,2 pct. hejere end alle grupper af
drenge.

Endelig har vi spurgt til, om de unge har haft svaert
ved at koncentrere sig inden for den seneste maned.

Det kan lidt mere end halvdelen af gamblerne svare be-
kraeftende pa. Koncentrationsbesveer, hvor det er lidt
over og lidt under en tredjedel af hhv. de evrige penge-
spillere og ikke-pengespillerne. | relation hertil er det
ogsa vaerd at minde om, at der var faerre gamblere, som
vurderede, at de klarede sig godt i skolen, end blandt de
gvrige grupper af unge. For nogle af de unge kan det
maske ogsa haenge sammen med, at de bruger ganske
meget tid pa pengespil og pa tidspunkter, hvor de ellers
kunne fa daekket deres sgvnbehov. Kansmenstret gen-
tager sig ogsa for oplevelsen af koncentrationsbesvaer.
Flere piger end drenge giver udtryk for, at de har haft
sveert ved at koncentrere sig. For pige-gamblerne er
tallet 58,3 pct. Drenge-gamblerne scorer dog med 47,4
pct. hgjere end de evrige pige-grupper.

Nar viser pa unges risikoadfaerd og mistrivsel, er der
generelt flere blandt gamblerne, der udviser tegn pa at
have problemer end blandt de gvrige unge. Og blandt
de gvrige unge, der spiller pengespil, er der ogsa flere
med problemer end blandt de unge, der ikke spiller. Det
tyder pa, at de unge, der spiller pengespil, i hajere grad
opsoger eller udsaetter sig selv for risikoadfaerd ogi
hejere grad udviser tegn pa mistrivsel. Og altsd isaer
gamblerne. Men der er ogsa en vaesentlig kensforskel -
drengene ser i hgjere grad ud til at have udadvendt pro-
blemadfaerd, og pigerne ser i hejere grad ud til at vise
tegn pa mere indadvendt problemadfaerd.
International forskning peger ud fra et sundheds-
perspektiv da ogsa p3, at gambling blandt unge ikke
bare er et problem i sig selv, men at det ogsa kan lede
til misbrug af rusmidler og psykiske problemer (Korn &
Shaffer 1999 og Winters et al 2004). Omvendt kan gam-
bling ogsa veere afledt eller sammenhangende med ri-
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sikoadfaerd og mistrivsel hos unge. Nogle unge bruger
decideret gambling som en alternativ (coping)strategi
til at distancere sig eller ligefrem flygte fra personlige
problemer i deres liv (Wood & Griffiths 2007).

Opsamling pa kapitlet

Vennerne introducerer gamblerne til pengespil
Gennemsnitsalderen for unges debut med pengespil er
blandt undersagelsens unge 11,9 &r. Gamblerne har
overraskende en hojere debutalder:12,5 ar. Der ser dog
ud til at vaere en sammenhaeng mellem spilleproblemer
og spilleforlebet efter debuten. Blandt gamblerne har
flere (11 pct.) spillet uafbrudt siden deres debut end
blandt de avrige unge spillere (2,7 pct.). Men langt de
fleste af gamblerne har som de gvrige spillere i perio-
der ikke spillet pengespil. Gamblerne er oftest blevet
introduceret til spil af deres venner, hvad 44,2 pct. er.
Blandt de avrige pengespillere er det blot 25,5 pct. De
gvrige pengespillere er oftest blevet introduceret af
deres faedre (30,3 pct.) eller medre (24,4 pct.), mens tal-
lene for gamblere er lavere (hhv.18,0 pct. og 11,3 pct.).

Pengespil er et normalt fanomen i mange unges
hverdag

Gamblere har i hejere grad end andre unge venner, der
jeevnligt spiller pengespil. 42,4 pct. af gamblerne har en
ven eller veninde, der jeevnligt spiller. Til sammenligning
er tallet 27,0 pct. for de evrige spillere og blot 15,8 pct.
for de unge, der ikke har pravet at spille pengespil. Om-
vendt er der faerrest blandt gamblerne, der ikke kender
nogen, som jaevnligt spiller pengespil. Tallet er 29,7 pct.
blandt gamblerne og 44,2 pct. blandt de evrige spillere,
men 52,9 pct. og altsa en majoritet blandt de unge, der
ikke spiller pengespil. Blandt gamblerne er der ikke vae-
sentlig forskel pa andelen af drenge og piger, der har
venner, som jaevnligt spiller. Det er der derimod blandt
de gvrige unge, hvor drengenes venner i hgjere grad end
pigernes venner jaevnligt spiller.

Unge spiller pengespil, fordi det er underholdende
Alle motiver scorer vaesentligt hgjere blandt gamblere
end blandt gvrige spillere. Det mest udbredte motiv for
pengespil bade blandt gamblere og evrige pengespil-
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lere er, at det er underholdende (hhv. 88,7 pct. 0g 78,0
pct.), dernaest falger spaending (hhv. 88,4 pct. 0g 63,7
pct.), mens muligheden for at vinde penge er den tredje
mest udbredte begrundelse (hhv. 70,4 pct. 0g 56,2 pct.).
Sociale relationer har betydning for en del af de unges
spil. Blandt gamblerne er 35,6 pct., der begrunder deres
spil med, at deres venner ogsé spiller, mens det kun
geelder for 16,9 pct. af de avrige spillere. (16,9 pct.). Li-
gesom 11,4 pct. af gamblerne motiverer deres pengespil
med, at det giver status hos vennerne mod blot 4,4 pct.
af de evrige spillere. Blandt gamblerne er der den mar-
kante kensforskel, at 16,4 pct. af pigerne begrunder de-
res spilmed, at deres kaereste spiller. Af drengene er
det kun et motiv for 1,9 pct.

Gamblere har flest penge og bruger flest pa forbrug
Gamblere bruger flere penge pa forbrug end alle andre
unge. Gamblere bruger i gennemsnit 1.548 kr. pa for-
brug hver maned, avrige spillere 1069 kr. og de unge,
der ikke har spillet pengespil, 708 kr. Jo zldre de unge
er, desto starre forbrug har de. Det gzelder alle unge,
men ogsa for de &ldste er forbruget sterst hos gam-
blerne med 2272 kr. De avrige spillere og ikke-spillere i
denne aldersgruppe bruger hhv.1.588 kr. og 1.314 kr. om
maneden. Gambleres forbrug er pa alle omrader hgjest.
De bruger langt flere penge end de gvrige unge pa toj,
alkohol og tobak, fastfood og slik, computerspil pa net-
tet og mobiltelefon. Af de unge er det da ogsa gam-
blerne, der har flest penge til deres radighed. De far
flest af deres forzeldre til forbrug, de tjener i hojere
grad penge ved at have fritidsjob, og de tjener ogsa
flere penge pa at have job i fritiden. Endelig har gam-
blerne ogsé i hejere grad end de avrige unge tilgaenge-
lighed til deres egne penge. Det er 13 pct. af de unge
gamblere, der ikke har bankbog, betalingskort, haeve-
kort eller netbank, og 11,3 af de gvrige unge pengespil-
lere, mens tallet for ikke-spillende unge er 20,7 pct.
Netbank er mest udbredt blandt gamblerne.15,8 pct.
har netbank, hvor det er 11,4 pct. af de avrige spillere og
5.1pct. af ikke-spillerne. Og det er iszer blandt de zld-
ste, hvor hele 28,6 pct. af de 16-17-arige gamblere har
netbank. Tallet for de avrige spillere er 22,3 pct. og for
ikke-spillere sa lavt som 12,6 pct. Unge, der har spillet
pengespil pa nettet, har i langt hejere grad netbank og
betalingskort: 18,3 pct. af netspillere mod 11,3 pct. af de
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gvrige spillere har netbank, og 22,8 pct. af netspillerne
mod 14,1 pct. af de gvrige spillere har eget betalings-
kort.

Unge dyrker motion og er pa nettet i fritiden
Majoriteten af de unge gamblere - 67,1 pct. - gar tilen
fast fritidsaktivitet hver uge. Det er dog lavere end hos
de ovrige spillere og ikke-spillere, hvor hhv. 72,9 pct. og
74,2 pct. har en fast fritidsaktivitet. Mange af de unge
gar fast til sport. Og et flertal af de unge dyrker regel-
maessigt motion. Blandt gamblerne er der flere, som
dyrker fitness, end blandt de gvrige unge. Andelen af
gamblere, som dyrker motion i et fitness-center, udger
28,3 pct., mens andelen blandt de gvrige unge spillere
er16,5pct. og blot 8,8 pct. blandt de unge, der ikke har
spillet pengespil. Ligeledes dyrker gamblere i hgjere
grad end andre unge motion ved at traene alene. Ande-
len er 60,5 pct. blandt gamblerne, 44,4 pct. blandt de
pvrige spillere og blandt ikke-spillere 43,7 pct. Gam-
blerne er de unge, der bruger Internettet flittigst. 71,3
pct. af gamblerne bruger nettet dagligt mod 66,4 pct.
af de avrige spillere og 57,1 af ikke-spillende unge.

Skole og pligter fylder i fritiden

- men i mindre grad for gamblerne

Mange unge hjaelper til i hjemmet i deres fritid. Faerre
gamblere hjzlper som oftest til hver dag, og flere gam-
blere hjaelper aldrig til hjemme. Blandt gamblere er det
43,3 pct., der hjzlper til hver dag, mod 48,8 af de avrige
pengespillere og 51,9 pct. af ikke-spillerne. Men ogsa
skole og lektier fylder i de fleste unges fritid. Lektier
fylder dog mindre for gamblere end for de gvrige unge.
64,6 pct. af ikke-spillende unge og 60,1 pct. af de evrigt
spillende unge laver som regel lektier hver dag, hvor
det er 50,2 pct. af gamblerne. Blandt gamblerne er der
ogsa forholdsvis flere, der aldrig laver lektier - selvom
det ogsa blandt gamblerne er et fatal (3,9 pct.). At gam-
blerne i mindre grad end de evrige unge har et godt for-
hold til skole afspejler sig ogsa 1, at der er flere gam-
blere, der vurderer, at de klarer/klarede sig nogenlunde
eller darligt i skolen. Og faerre gamblere, der vurderer,
at de klarer sig/klarede sig godt.

De unge har gode foreeldre-relationer,

men flest blandt gamblerne har problemer

Generelt oplever hovedparten af de unge, at deres for-
ldre viser interesse for deres goren og faerden i hver-
dagen, og de unge oplever, de kan tale med deres forzel-
dre i hverdagen, hvis de har personlige problemer. Det
geelder bade for gamblere, vrige pengespillere og de,
der ikke har spillet pengespil. Faerre blandt gamblerne
oplever dog, at deres forzeldre folger med i, hvad de
foretager sig, og hvem de er sammen med i fritiden.
Stort set alle unge oplever, at deres forzldre stoler pa
dem. Blandt gamblere er der dog 3,3 pct., der har den
modsatte oplevelse, mod 1,2 pct. af de vrige spillere og
blot 0,9 pct. af de ikke-spillende unge. Markant faerre -
men dog et flertal - af gamblerne fortzeller deres for-
zldre om personlige problemer. 63,7 pct. af gamblerne
mod 80,9 pct. af de gvrige spillere og 85,1 pct. ikke-spil-
lere.

Gamblerne gor brug af deres venner,

hvis de har personlige problemer

Der er feerre gamblere, som gar til deres foreeldre, hvis
de har personlige problemer, end der er blandt de av-
rige unge. Majoriteten af de evrige spillere og af de
unge, der ikke har spillet pengespil, henvender sig til
deres forzeldre, ndr de har personlige problemer, men
under halvdelen af de unge gamblere. Gamblerne gor i
hejere grad brug af deres venner end af deres forzeldre.
For de evrige spillere og ikke-spillere er det omvendt.
Der er dog lige sa haje andele blandt disse grupper, der
gar til deres venner med personlige problemer, som der
er blandt gamblerne. Blandt gamblerne er der ogsa
flere, som henvender sig til deres kaereste, hvis de har
personlige problemer. Men der er ogsé flest, som ikke
har nogen at henvende sig til, hvis de har personlige
problemer.

Gamblere har vasentligt hojere risikoadfaerd

end andre unge

Gamblere har i hgjere grad risikoadfaerd end andre
unge, og unge, der har spillet pengespil, har i hejere
grad risikoadfaerd end unge, der ikke har spillet. Mar-
kant flere gamblere har provet at ryge cigaretter inden
for den sidste maned end blandt de evrige unge. 40,6
pct. af gamblerne har reget mod 21,6 pct. af de gvrige
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pengespillere og 12,1 af de unge, der ikke har spillet.
Flere piger ryger end drenge. Og jo zldre de unge er,
desto flere ryger. 60,2 pct. af de 16-17-arige gamblere
ryger. Alkohol er ogsa mere udbredt blandt gamblerne.
70,5 pct. gamblere og 55,9 pct. af de evrige pengespil-
lere har drukket alkohol inden for den seneste maned.
Hvor det for disse grupper af pengespillere er en klar
majoritetsadfeerd, er det med 34,9 pct. en minoritet
blandt ikke-spillere. Som med rygning er der tydeligere
aldersforskelle. Jo aldre de unge er, desto flere har
drukket inden for den seneste maned. Det er en minori-
tet af alle grupper af unge, der har reget hash inden for
den seneste maned. Flest er der blandt gamblerne med
9,6 pct., hvilket er mere end dobbelt s& mange som de
4,3 pct. blandt de ovrige spillere og mere end fem
gange sa mange som ikke-spillernes 1,7 pct. Flest af
drengene og flest af de eldste har reget hash. Andelen
af unge, der har begdet kriminalitet inden for den sene-
ste maned, er langt hejere blandt gamblere end de ev-
rige unge: 5,7 pct. af gamblerne mod 1,3 pct. af de evrige
pengespillere og 0,5 pct. af de unge, der ikke har spillet
pengespil. Flest finder viialle grupper blandt de ld-
ste unge. Ogsd mobning er et minoritetsfaenomen
blandt de unge, men dog mest udbredt blandt gam-
blerne. En majoritet af de unge oplever séledes ikke at
have veeret involveret i mobning inden for den seneste
maned. Blandt gamblerne er andelen dog sterst: 14,2
pct. gamblere mod 7,7 pct. af de avrige spillere 0g 8,3
pct. af spillere.
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Isaer piger og gamblere viser tegn pa mistrivsel
Generelt er der relativt mange af de unge, som viser
tegn pa psykiske og relationelle problemer. Der er mar-
kant flere blandt pigerne end blandt drengene. Og der
er flere blandt gamblerne end blandt de gvrige spillere
og ikke-spillere. 31,1 pct. af gamblerne har folt sig en-
somme den seneste maned mod 27,0 pct. af de evrige
pengespillere og 25,1 pct. af ikke-pengespillere. Blandt
pige-gamblerne er tallet hele 58,3 pct. Der er ogsa be-
tydeligt flere gamblere, der giver udtryk for, at de har
folt sig nedtrykte eller deprimerede inden for den sid-
ste maned. 41,3 pct. af gamblerne har haft den folelse
mod 31,7 pct. af de evrige spillere og 28,2 pct. af de
unge, der ikke har spillet. Og tallet for pige-gamblerne
nar sa hejt som 68,1 pct. Ligeledes er det flest blandt
gamblerne, der inden for den seneste maned har mang-
let selvtillid. Pige-gamblernes andel er 51,4 pct. Endelig
er der ogsa flest gamblere, der har oplevet at have kon-
centrationsbesvaer inden for den seneste maned. Det
geelder for over halvdelen af gamblerne. Tallet for pige-
gamblere er igen hgjest med 58,3 pct.
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Kapitel b

Konklusion

Indledning

| denne rapport har Center for Ungdomsforskning of-
fentliggjort resultaterne af den forste store, videnska-
belige undersagelse af udbredelsen af pengespil blandt
unge danskere mellem12 og 17 ar. Rapporten har laftet
tre omrader frem:

1) Pengespiladfaerd blandt unge,

2) problemspiladfeerd blandt unge samt

3) sammenhange mellem unges risikoadfaerd og triv
sel og deres penge- og problemspiladfzerd.

Vihar allerede opsummeret resultaterne inden for
hvert omrédde i slutningen af de tre foregdende analyse-
kapitler. | dette kapitel vil vilave en samlet opsumme-
ring af alle resultaterne. Det vil vi gere ved at gentage
nogle af de spergsmal, vi har segt svar pa i undersogel-
sen - og sa i ultrakort form praesentere de svar, som vi
har faet iundersagelsen.

Vivil forst fokusere pad spergsmal og svar om de un-
ges pengespil- og problemspiladfzerd. Vislar disse to
omrader sammen i ét afsnit, sa det bliver muligt at se
forskelle og ligheder mellem de unge, der bare spiller

pengespil, og de unge, der har problemer med det.
Disse unge, som vi kalder gamblere, vil vi efterfalgende
granske lidt naermere i et afsnit, hvor vivil formulere
spergsmal og svar om deres risikoadfaerd og trivsel.
Pa baggrund af opsummeringen vil vi afslutningsvis
indkredse nogle problemomrader, vi star tilbage med
efter undersagelsen. Vivil fx skitsere, hvordan den ty-
piske unge gambler ser ud, hvor farligt det er at vaere
enung gambler, hvad vi ger for at hindre gambling, og
ikke mindst hvad viyderligere kan gare, men ikke gar.

Pengespil og gambling blandt unge
- sporgsmal og svar

Hvor mange unge spiller?

Lidt over halvdelen af de danske unge mellem12-17 ar
har provet at spille pengespil nogensinde, mens blot en
lille minoritet (7,2 pct.) har spillet inden for den seneste
maned.

Hvor mange unge er gamblere?
7.5 pct. af alle danske unge kan ifglge vores underse-
gelse betegnes som "gamblere” - dvs. at de har lettere
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eller sveerere problemer med pengespil. Langt de fle-
ste af gamblerne har kun lettere spilleproblemer. Blot
0,1 pct. af de danske unge er ifglge vores undersegelse
egentlig ludomane. P& baggrund af disse tal kan vi esti-
mere, at ca. 33.200 danske unge mellem12 og 17 drer
gamblere, men blot ca. 300 er egentlig ludomane.

Hvilke unge spiller?

Ken og alder er afgerende for, hvor meget de unge spil-
ler. En majoritet af de unge drenge (58,1 pct.) har erfa-
ring med at spille pengespil nogensinde, mens det
samme geelder for en minoritet af pigerne (43,7 pct.).
Kun en minoritet af bade de unge drenge og piger har
spillet pengespil inden for den seneste maned (hhv. 11,2
og 3.2 pct.). Der er dog stor forskel aldersgrupperne
imellem. Mens det er en minoritet af de 12-13-arige
(38,4 pct.), der har pravet at spille pengespil nogen-
sinde, er det en majoritet af de 14-15-arige (53,1 pct.) og
de16-17-arige (63,9 pct.). Det er imidlertid ikke nor-
maladfeerd inogen aldersgruppe at have spillet penge-
spil inden for den seneste maned. Pengespil er mest ud-
bredt blandt de 16-17-arige drenge. Hele 72 pct. af dem
har spillet nogensinde, mens 19,8 pct. har gjort det in-
den for den seneste maned.

Hvilke unge er gamblere?

Ken og alder er ogsa afgerende for, hvem der bliver
gamblere: Naesten tre gange sa mange af drengene (11
pct.) som af pigerne (3,8 pct.) er gamblere. Og mere end
dobbelt s& mange af de 16-17-&rige (10,3 pct.) som af de
12-13-arige (4,3 pct.) er gamblere. Sterst andel af gam-
blere findes blandt de 16-17-arige drenge. 15,1 pct. af
drengene i denne aldersklasse er gamblere.

Hvilke spil spiller de unge?

Skrabelodder, spilleautomater og lotto er i naevnte
reekkefolge de mest populaere spil blandt de danske
unge, der nogensinde har spillet pengespil, mens odds-
spil, skrabelodder og poker er mest populzere blandt
dem, der har spillet inden for den seneste maned. Poker
og oddsspil er iszr udbredt blandt drengene, mens
skrabelodder og bingo scorer hgjere blandt pigerne. En
stor del af de 12-17-drige har prevet at spille pa spille-
automater, selvom de er underlagt en lovfaestet alders-
graense pa 18 ar. Der er ogsd mange, der har spillet

lotto, skrabelodder og oddset p& Den Lange, selv om
Danske Spil har fastsat en aldersgraense pa 16 ar for
spil, der udbydes via butikssalg. Kun godt 6 pct. af de
unge iundersegelsen har dog provet at spille pengespil
pa Internettet, som Danske Spil og de fleste andre ud-
bydere har sat en18-arsgraense pa. Det er iszer de 16-
17-arige drenge, der har spillet pengespil pa Internettet.
Kun ganske fa har spillet pengespil pa mobiltelefonen.

Hvilke spil spiller gamblerne?

Gamblerne spiller flere forskellige slags spil end de ov-
rige spillere. Top tre over de spil, gamblerne nogensinde
har spillet, er skrabelodder, spilleautomater og poker.
Top tre over de spil, de har spillet inden for den seneste
maned, er poker, oddsspil og skrabelodder. Gamblerne
spiller i hojere grad end de avrige spillere pengespil pa
Internettet. At have spillet pengespil pa nettet er mere
end otte gange s& udbredt blandt gamblerne som
blandt de evrige spillere. Poker er det spil, gamblerne
foretraekker at spille pa Internettet. Pengespil via mo-
biltelefon er ikke szerligt udbredt - dog er det mere ud-
bredt blandt gamblerne end blandt de avrige spillere.

Hvor mange penge bruger de unge pa at spille?

De eldste drenge, der har spillet inden for den seneste
maned, har gennemsnitligt spillet for 238 kr. For alle
unge, der har spillet inden for den seneste maned, er
gennemsnitstallet 138 kr. De spil, disse unge i gennem-
snit har brugt flest penge p3, er poker, udenlandske
bookmakerspil og bingo. | gennemsnit er det hgjeste
beleb, de unge har tabt pa en dag, er 80 kr. Men det he-
jeste belab, de =eldste drenge gennemsnitligt har tabt
pa endag, er 179 kr.

Hvor mange penge bruger gamblerne pa at spille?
Gamblerne har gennemsnitligt brugt 250 kr. pa penge-
spilinden for den seneste maned. De zldste drenge-
gamblere har gennemsnitligt brugt 314 kr. inden for den
seneste maned. Det hgjeste belgb, gamblerne gennem-
snitligt har tabt pa en dag, er 240 kr. For de zldste
drenge-gamblere er det hgjeste gennemsnitsbelab 481
kr.
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Trivsel og risikoadfard blandt gamblere og andre
unge - spergsmal og svar

Hvilken rolle spiller vennerne?

Gamblerne er oftere blevet introduceret for pengespil
af deres venner og har i hejere grad venner, der jaevnligt
spiller pengespil. Bdde gamblere og andre spillere angi-
ver, at deres primaere motiver for at spille er, at det er
underholdende, spandende og giver mulighed for at
vinde penge. Langt flere gamblere end andre spillere
motiverer imidlertid ydermere deres spil med, at deres
venner spiller, og at det giver status blandt vennerne.

Hvordan er gamblernes forbrug, fritid og skoleliv?
Gamblerne bruger flere penge pa forbrug end de ovrige
unge iundersegelsen. De far flere penge af deres for-
ldre og tjener flere penge pa fritidsjob. Gamblerne
bruger langt flere penge end de evrige unge pa tgj, alko-
hol og tobak, fastfood og slik, computerspil pa nettet
samt mobiltelefon. Og de har i hgjere grad end de ov-
rige unge adgang til disse penge via bl.a. netbank. Majo-
riteten af savel gamblere som de gvrige unge gar til en
fast fritidsaktivitet hver uge. Ogsa en majoritet af
begge grupper dyrker regelmaessigt motion, men gam-
blerne dyrker oftere motion alene, ligesom de oftere
dyrker fitness som motionsform. Flere gamblere end
andre unge bruger nettet dagligt. Til gengaeld hjzelper
de sjaeldnere til derhjemme, ligesom de sjaeldnere laver
lektier. Faerre gamblere vurderer da ogsa, at de klarer
sig godt i skolen end andre unge - selvom de fleste dog
oplever, at de klarer sig godt i skolen.

Hvordan er gambleres sociale relationer?

De fleste unge har et godt forhold til deres forzeldre.
Det gzelder ogsa gamblerne. Dog oplever faerre gam-
blere, at deres forzeldre folger med i, hvad de foretager
sig, og hvem de er sammen med i fritiden. Markant
faerre - men dog et flertal - af gamblerne fortzeller
desuden deres foraeldre om personlige problemer.
Gamblerne ger da ogsa mere brug af deres venner end
af deres foreaeldre, hvis de har personlige problemer.
For de gvrige unge er det lige omvendt - de gor mere
brug af deres forzeldre end af deres venner - selvom de
bruger deres venner lige s meget som gamblerne.
Flere af gamblerne end af de evrige unge oplever, at de
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ikke har nogen at henvende sig til, nar de har personlige
problemer.

Hvordan er gambleres risikoadferd?

Markant flere af gamblerne end af de gvrige unge har
provet at ryge cigaretter inden for den seneste maned.
Alkohol er ogsa mere udbredt blandt gamblere end
blandt de ovrige unge, om end forskellen er knap sa
stor. Kun en lille minoritet af alle de unge i undersegel-
sen har reget hash inden for den seneste maned, om
end det gzelder flere gamblere end gvrige unge. Ogsa
kun en lille minoritet af de unge har begdet kriminalitet
inden for den seneste maned - igen dog flere gamblere
end andre unge. Desuden har flere gamblere end evrige
unge vaeret involveret i mobning inden for den seneste
maned - men ogsa blandt gamblere er det et minori-
tetsfaenomen.

Hvordan er gambleres trivsel?

Forholdsvis mange af de unge i undersegelsen viser
tegn pa psykiske og relationelle problemer. Det gaelder
dog i hgjere grad gamblerne end de gvrige unge. Isaer
pige-gamblerne er ramt. Der er sdledes flere gamblere,
der angiver, at de har folt sig ensomme, nedtrykte eller
deprimerede inden for den seneste maned. Der er ogsa
flere, der angiver, at de har manglet selvtillid og oplevet
koncentrationsbesveer.

Problemstillinger vi er ladt tilbage med
- udfordringer og nyttige skridt

Hvad forstar vi ved en gambler?
| undersegelsen har vi defineret en gambler som en per-
son, der har oplevet en eller flere af folgende fem ting:

1) Haft perioder med behov for at spille mere og mere;

2) Haft mislykkede forseg pa at holde op med at spille;

3) Haft spillet for at glemme personlige problemer;

4) Haft forsegt at vinde tabte gevinster tilbage;

5) Samt haft lejet om spil og tab over for betydnings-
fulde andre.

Det er langt fra alle gamblere, der har oplevet alle
ting. De, der har, har viklassificeret som ludomane - og
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det er som naevnt ganske fa personer (0,1pct.). De, der
har oplevet tre eller fire ting, har viklassificeret som
problemspillere - i den gruppe er der lidt flere (0,7 pct.).
Og de, der har oplevet en eller to ting, har vi klassifice-
ret somrisikospillere - det er langt den sterste gam-
blergruppe (6,7 pct.).

De tre gruppers problemer med at spille pengespil
adskiller sig fra hinanden. De ludomane har flest pro-
blemer, problemspillerne lidt faerre problemer, og risi-
kospillerne faerrest problemer. Samlebetegnelsen
gambler daekker saledes over personer, hvis problemer
med at spille pengespil er mere eller mindre grave-
rende og derfor griber mere eller mindre ind i deres liv.
Men selvom hovedparten af gamblerne har lettere pro-
blemer, der umiddelbart griber mindre ind i livet, sd er
det alligevel tankevaekkende, at vikan se sa tydelige
forskelle pad gamblerne og ikke-gamblerne i vores un-
dersogelse af de unges trivsel og risikoadfzerd.

Hvordan ser den typiske unge gambler ud?

Ser man pa unge danskere mellem 12 0g 17 ar, som vi gar
idenne undersoagelse, er der langt flest gamblere
blandt de 16-17-arige drenge. Da det ogsa er i denne
gruppe, at pengespil er mest udbredt, er det oplagt at
lade profilen af den typiske gambler tage udgangs-
punkt i de hyppigst spillende 16-17-3rige drenge.

Men det er imidlertid lidt upraecist. Gamblingen ser
nemlig ud til yderligere at vaere forbundet til nogle for-
brugs-, fritids-, risiko- og mistrivselsmenstre, som vi
ligeledes ma have med, sa vi ikke skzerer alle drenge pa
envis alder med en vis spilleaktivitet over én kam. Det
komplicerer naturligvis tingene, men giver os samtidig
flere indikatorer at ga efter, nar vivil identificere den
typiske gambler.

Gamblerne har i hegjere grad end andre unge venner,
der ogsa jeevnligt spiller pengespil. Gamblerne har ge-
nerelt et hgjere forbrug - bl.a. bruger de flere penge pa
computerspil og mobiltelefon. Gamblerne bruger Inter-
nettet mere end andre unge. Gamblerne fortzeller i rin-
gere grad deres foraeldre om personlige problemer - de
foretraekker at tale med deres venner, men oplever i
hgjere grad end andre unge, at de ikke har nogen at tale
med. Gamblere drikker og ryger oftere, og sa har de of-
tere psykiske ogrelationelle problemer.

Nogle gamblertraek er naturligvis ungetraek. Gam-
blerne befinder sigiden gverste ende af aldersskalaen
idenne undersagelse. Som 16-17-arige er de i hgjere
grad pa vej ud i ungdomslivet end de 12-13-arige - med
alt hvad det indebaerer af losrivelse fra forzeldre, eks-
perimenteren med risikoadfaerd og eget ansvar for
egen trivsel. Men selv nar vi tager hgjde for det, ser vi,
atrisikoadfaerd og mistrivsel er mere udbredt blandt
gamblerne end blandt jeevnaldrende unge, der ligeledes
bakser med ungdomslivet. Gambling star altsa sjzel-
dent alene - den er forbundet med nogle risiko- og
mistrivselsproblematikker, der ligeledes ma inddrages,
nar viforseger at tegne en profil af den typiske gam-
bler.

Hvor farligt er det at vaere ung gambler?

Vived frabehandlingsstederne, at voksnes tilvaerelse
kan synke i grus som felge af ludomani. Man kan miste
job, hjem og familie. Og det kan vaere uhyre sveaert at
komme ud af suppedasenigen. Vived til gengzeld ikke
sa meget om, hvilke konsekvenser gambling kan have
pa unges liv pa lang sigt. Implikationerne nu og her kan
naturligvis vaere yderst alvorlige. Selvom den unge ma-
ske ikke mister job, hjem og familie p& samme made
som den voksne, kan ludomanien have massive person-
lige og sociale omkostninger for den unge.

Men der mangler stadig forskning om, hvilke konse-
kvenser det har i de unges liv over tid. Vived saledes
ikke, hvad sandsynligheden er for, at unge ludomane
kan komme ud af deres ludomaniigen. Vived heller
ikke, hvad sandsynligheden er for, at unge med lettere
gamblingproblemer over tid udvikler tunge gambling-
problemer. Maske er gamblingproblemerne blot et
overgangsfanomen - eller maske udvikler de sig med
tiden til ludomani. S&ddan er der en raekke spergsmal, vi
rent faktisk ikke kan besvare. Der er simpelthen ikke
blevet forsket i, hvordan ungdomslivets gamblingpro-
blemer udvikler sigilebet af ungdomslivet, ligesom der
ikke er forsket i, hvordan de udvikler sig i overgangen
fraungdomslivet til voksenlivet.

Men spargsmalene presser sig pa. lkke mindst fordi
vistar over for en ny generation med nye muligheder
for at spille pengespil bl.a. pga. mediernes teknologiske
udvikling og globaliseringen af spillemarkedet. Selvom
de 12-17-arige danske unge kun i begraenset omfang
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spiller pengespil pa Internettet, gor gamblerne det i he-
jere grad end de gvrige unge, til trods for at der er en
18-arsgranse samt begransninger for pengeoverfor-
sel. Der er altsa en sammenhaeng mellem det at vaere
gambler og det at spille pengespil pa Internettet. Vikan
ogsa se en sammenhang mellem det at vaere gambler
og det at bruge penge pa andre computerspil pa Inter-
nettet samt det at benytte Internettet jeevnligt.

Selvom vi ikke ved, hvad der kommer fagrst - hgnen
eller gget - kan vialtsa konstatere, at der er en umid-
delbar synergi mellem de unges gambling og deres til-
stedeveerelse pa nogle teknologiske og medieformid-
lede arenaer, som har vaeret helt selvfalgelige under
deres opvaekst, men som knap eksisterede, da tidligere
ungdomsgenerationer voksede op. Den viden, vihar, om
voksne ludomane - og den made deres gamblingproble-
mer er opstaet og har udviklet sig pa - kan derfor ikke
direkte overferes til nutidens unge. Maske vil deres ud-
viklingshistorier se helt anderledes ud, fordi betingel-
serne for at spille pengespil - og konteksten de er en
del af - har vaeret helt anderledes. Det understreges
blot af den seneste tids sammensmeltning af ordinzere
computerspil og pengespil, der yderligere ser ud til
transformere betingelserne for og konteksten omkring
de unges pengespiladfaerd. Hvilket yderligere bliver et
argument for at undersege de unges udviklingshisto-
rier som et saerligt faenomen.

Hvad ger vi for at hindre gambling blandt unge?
| Danmark skal man vaere 18 ar for at kunne spille pa ge-
vinstgivende spilleautomater og pé kasinoer. Danske Spil
har ligesom de fleste andre udbydere selv fastsat en al-
dersgraense for 18 ar for pengespil pa Internettet, der un-
derstettes af den danske lovgivning om bankkort og net-
bank. Selvom visse unge, som vi har set i denne underse-
gelse, omgas disse barrierer, er det trods alt et fatal.
Desuden er der en aldersgraense pd 16 ar for spil,
der salges i butikker. Denne 16-arsgraense blev ikke
mindst valgt af hensyn til forhandlerne, der i forvejen
har administreret en16-ars-graense for salg af alkohol
og cigaretter. Selvom det overvejende er de 16-17-arige
idenne undersoagelse, der spiller pengespil, kan vi ikke
desto mindre konstatere, at ogsa en del under denne
aldersgraense spiller pengespil, iseer skrabelodder og
oddsspil, der szelges i butikkerne. Danske Spil kontrol-
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lerer da ogsa kun i begraenset omfang forhandlerne,
hvis handhaevelse af deres egen 16-arsgraense tilsyne-
ladende er noget hullet.

Hvad kan vi gere for at hindre gambling blandt
unge?

Selvom der findes flere behandlingscentre i Danmark,
der kan gribe ind, ndr en ung eller en voksen har faet
spilleproblemer, er der ikke afsat midler til at fore-
bygge, at disse problemer rent faktisk opstar. Mens der
arbejdes serigst med forebyggelse pa rusmiddel- og to-
baksomradet i SSP-regi, er det forebyggende arbejde
blandt unge pa gamblingomradet ikke finansieret og
indarbejdet systematisk i nogen offentlig instans. Farst
nar problemet er enrealitet, slas der til.

Maske er det et udtryk for, at vi ikke - i samme grad
som brug af tobak, alkohol og andre rusmidler - betrag-
ter gambling som et risiko- og mistrivselsproblem, hvis
udvikling vi overhovedet har mulighed for at demme
op for blandt unge. | modsaetning til fx pa tobaksomra-
detregulerer visaledes heller ikke markedsferingen af
pengespil, der ellers gar malrettet efter de unge pa In-
ternettet og andre steder, hvor deres hverdagsliv udfol-
der sig.

| det hele taget synes regulering over for unge - ikke
mindst i form af lovgivning - at vaere forholdsvis fravae-
rende pa pengespilomradet, hvis vi lige ser bort fra 18-
arsgraensen pa spilleautomater og kasinoer. Argumen-
tet kan veere, at en national lovgivning ikke kan hamle
op med den teknologiske udvikling, globaliseringen af
pengespil etc. Og det kan der vaere noget om. Men ser
viparesultaterne af vores undersegelse, er det ikke
desto mindre bemaerkelsesvaerdigt, hvor lidt de unge
fx gar pa kasino, hvor lovgivningen er soleklar. Det er
ogsa bemaerkelsesvaerdigt, hvor lidt de spiller penge-
spil pa Internettet, hvor lovgivningen maske ikke er helt
sa klar, men reguleringen dog synes at vaere ganske sy-
stematisk. Der er altsa ikke noget, der tyder p3, at det
er virkningslest at skrue pa de knapper, der trods alt er.
Hvilket kunne vaere et argument for i hejere grad end
tilfaeldet er at skrue pa knapperne for forebyggelse, re-
klamelovgivning eller aldersgraenser.
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Hvad kan vi lere af vores naboer?

| Sverige og Norge satser man i hejere grad end i Dan-
mark pa forebyggelse, ligesom man i stigende grad for-
seger sig med forskellige former for regulering. Selvom
spillemarkederne i de skandinaviske lande har vaeret
praeget af statslige monopoler, adskiller de sig i mange
henseender fra hinanden. Pa den anden side viser un-
dersogelser af andre omrader af unges medievaner og
livsstil, at de nordiske unge pa mange mader orienterer
sig ensartet mod diverse medie- og livsstilsfaenomener
(fx Knudsen & Serensen 2006). Med den teknologiske
udvikling af medierne, globaliseringen af spillemarke-
det etc. er der ikke noget, som tyder p3, at denne tilbe-
jelighed ikke ogsa vil sl& igennem pé pengespilomradet.
Det kunne derfor vaere enide at styrke indsamlingen af
viden og erfaringer pa kryds og tvaers af de nordiske
lande.

Selvom viidenne undersagelse har bestraebt os pa
at tilpasse vores undersagelse til de avrige undersagel-
ser om pengespil- og problemspiladfaerd, har det ikke
helt vaeret muligt, da de forskellige nordiske underse-
gelser imange henseender er bygget forskelligt op.
Som det vil fremga af det naeste kapitel, har det umu-
liggjort vandtaette sammenligninger landene imellem.
Endnu et skridt i udvekslingen af erfaringer og viden pa
tvaers af de nordiske lande kunne séledes vaere en fal-
les undersagelse af pengespil- og problemspiladfeerd
blandt unge i alle de nordiske lande. Bolden er hermed

givet op.
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Kapitel 7

Pengespil- 0g prob
spiladfaerd i Norden

Indledning

| denne rapport har vilebende inddraget tal og resulta-
ter fraundersegelser, der belyser pengespil- og pro-
blemspiladfaerd blandt unge i de gvrige nordiske lande.
Vihar flere gange navnt, at vores undersegelse ikke
direkte kan sammenlignes med disse undersegelser,
der i evrigt heller ikke uden videre kan sammenlignes.

Selvom alle undersagelserne beskaeftiger sig med
samme emne - pengespil- og problemspiladfaerd
blandt unge i et nordisk land - sa gar de det nemlig ikke
helt pd samme made. Og det har naturligvis konsekven-
ser for de tal og resultater, der kommer ud af underse-
gelserne.

| dette kapitel vil vi forsege at udrede nogle af tradene,
sa detihejere grad bliver muligt at anlaegge et kritisk
blik pa de sammenligninger, viforetager i lebet af rap-
porten.

Vivil dog ikke komme med en udtemmende beskri-
velse af de forskellige nordiske rapporter med henblik
pa at fremdrage forskelle og ligheder mellem dem. Men
vivil fremdrage nogle af de forhold ved undersagel-
serne, der direkte har konsekvenser for de tal og resul-

Sl

tater, vihar beskrevet i rapporten. Da vi primaert har
haeftet os ved de steder, hvor de nordiske tal og resul-
tater afviger sig fra hinanden, vil vi overvejende foku-
sere pa de forhold ved undersegelserne, der kunne
taenke sig at have bidraget til disse afvigelser.

De nordiske undersagelser, der er inddraget, er:

* FraSverige: Spel og Spelberoenda i Sverige
(Rénnberg et al1999) og Spelberoende i Sverige -
vad kdnnetecknar personer med spelproblem?
(Jonsson et al 2003)

* FraNorge: Underholdning med bismak - ungdom og
pengespil (Rossow & Hansen 2003)

* Fralsland: Prevalence estimates of gambling and
problem gambling among 13 to 15 year old
adolescents in Reykjavik (Olason et al 2006)

Udbredelsen af pengespil i Norden

Som det fremgik af kapitel 3, angiver 50,9 pct. af de
unge idenne undersogelse, at de har prevet at spille
pengespil nogensinde, mens 7,2 pct. angiver, at de har
spillet pengespil inden for den seneste maned.
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Som det ligeledes fremgik af kapitel 3, havde 70 pct.

iden islandske undersegelse pravet at spille nogen-
sinde, mens 70 pct. havde gjort det inden for det sene-
ste ar.| den norske undersegelse angav hele 78,5 pct.,
at de havde spillet inden for det seneste ar. Og endelig
angav 75 pct. i den svenske undersegelse, at de havde
spillet nogensinde, mens 16 pct. havde spillet inden for
den seneste uge.

Der er ikke de store forskelle pa, hvem der spiller. |
alle undersegelserne spiller drengene mere end pi-

gerne og de &ldre unge mere end de yngre.

Tager vidisse tal for palydende, er pengespil mindre
udbredt blandt unge i Danmark end blandt unge i de ov-
rige nordiske lande. Eksempelvis ser vi, at der er faerre
danske unge, som nogensinde har pravet at spille pen-
gespil, end der er norske unge, der har spillet pengespil
inden for det seneste ar.

Der skal dog tages en raekke forbehold for denne
sammenligning.

Et forbehold er, at de unge i de nordiske undersagelser
har forskellige aldre.| den danske undersegelse er de
unge 12-17 ar, mens de er 13-19 ar i den norske underse-
gelse. | den svenske undersegelse er de unge 15-17 ar,
hvorimod de er13-15 &r i den islandske undersagelse.

Der er altsa ikke bare forskel pd, hvilke aldersklas-
ser undersegelserne bygger pa, men ogsa hvor mange
aldersklasser, der inddrages. Og da alder som tidligere
navnt har en afgerende betydning for, hvor meget de
unge spiller, ma det siges at vaere et vaesentligt forbe-
hold.

Et andet forbehold vedrerer de forskellige méder, re-
krutteringen af de unge er foregdet pa. | denne under-
segelse er de unge ligesom i den svenske undersagelse
blevet rekrutteret via et centralt cpr-register og inter-
viewet over telefonen. Undersegelserne fra Norge og
Island bygger imidlertid pa spergeskemaundersegel-
ser, der fandt sted pa uddannelsessteder rundt om-
kring i landene.

Mens den danske og svenske undersegelse tilstrae-
ber enrepraesentativitet blandt alle unge inden for de
pageeldende aldre, tilstreeber den norske og islandske
undersagelse saledes blot repraesentativitet blandt

unge pa de pagaeldende skoler og uddannelsesinstitu-
tioner. Disse undersagelser har et lavere bortfald af re-
spondenter. | den norske undersegelse var der hele 93
pct. af de unge, som besvarede spargeskemaet, og i
denislandske undersegelse var tallet 84 pct. De danske
og de svenske tal er noget lavere. | den svenske under-
sgelse var svarprocenten 72 pct., og i vores undersg-
gelse svarede 75 pct. af de unge | CPR-udtraekket pa
spergsmalene.

Et tredje forbehold, der vedrarer et specifikt aspekt af
rekrutteringsgrundlaget, er forholdet mellem land og
by.Hvor de danske, svenske og norske undersagelser
daekker unge i hele landet, fokuserer den islandske un-
dersegelse pa unge i Reykjavik, hvorved den har en ud-
praeget urban ensidighed, der ikke er til stede i de ov-
rige undersegelser.

Til gengzeld udmaerker den islandske undersagelse
sig ved at vaere nyere end den norske og den svenske
undersagelse. Og da pengespilmarkedet udvikler sig i
enrasende fart, er rapporternes produktionsér ogsa et
vasentligt forhold, der ogsa ma tages hejde for, nar der
foretages sammenligninger med de nordiske underse-
gelser.

Udbredelsen af spiltyper og Internetspil

Der er ikke store forskelle pa de spil, som de unge i de
nordiske undersegelser foretraekker. | kapitel 3 sa vi, at
de danske unge, der nogensinde har provet at spille,
fortrinsvis har spillet pa skrabelodder, spilleautomater
og lotto. De unge, der har spillet inden for den seneste
maned, har spillet oddsspil, skrabelodder og poker.

| kapitel 3 s viogsa, at skrabelod, spilleautomater
og Lotto var de tre spil, de islandske unge havde spillet
mest det seneste ar - en raekkefolge, der er fuldstaen-
dig identisk med raekkefalgen for de spil, de danske
unge nogensinde har spillet.

Skrabelodder og spilleautomater indtog som be-
kendt ogsa de to ferstepladser blandt de svenske unge,
men her kom lokale lotterier og ikke Lotto pa tredje-
pladsen. De norske unge havde ikke skrabelodder som
deres favoritspil. Top tre blandt de norske unge havde
inden for det seneste ar vaeret spilleautomater, skrabe-
lodder og lotto/tipning.
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Selvom der er en vis samklang mellem spilpraeferencer
landene imellem, er det vaerd at vaere opmaerksom p3,
at modetendenser pa forskellige tidspunkter ma anta-
ges at skabe forskelle i de unges spilpraferencer, der
ikke blot er nationale, men ogsa tidsbestemte. Et ek-
sempel pa det er de senere ars fremmarch af poker pa
Internettet, somvibl.a. bererte i afsnittet "Gamblere pa
nettet” i kapitel 4.

Sammenligningerne af spilpraeferencer kompliceres
endvidere af, at der efter undersegelsestidspunkterne
har vaeret forskellige politiske initiativer rundt omkring
iNorden, der har vaeret rettet mod helt bestemte spil-
typer. Her tenkes ikke mindst pa sidste ars norske for-
bud mod private spilleautomater, der ma antages at
have grebet ind i de norske unges spillemanstre, sale-
des at spilleautomater ikke laengere nedvendigvis lig-
ger nummer et pa spilhitlisten deroppe.

Selvom den danske undersegelse er dugfrisk, ses det
ikke pa tallene for udbredelsen af pengespil pa Inter-
nettet. Kun 5,9 pct. af de unge har, som vi allerede har
set, provet pengespil pa Internettet nogensinde, og kun
1,6 pct. har gjort det inden for den seneste maned. Det
er hgjere end de 2 pct. i den islandske undersagelse, der
angav at have spillet pa nettet nogensinde. Til gengeld
er tallet mindre end de 7 pct. af de unge i den norske un-
dersogelse, der angav at have spillet pa Internettet in-
den for det seneste ar.

Her ma aldersforskellene i undersegelserne dog an-
tages at spille ind. | bdde denislandske og den danske
undersogelse er de adspurgte under den aldersgraense
pa 18 ar, som gzelder for de fleste pengespil pa Inter-
nettet, mens de unge i den norske undersegelse er helt
op til19 &r. Sa& selvom alt tyder pa, at pengespil pa Inter-
nettet de seneste fem ar er blevet mere udbredt blandt
de unge i Norden, sa slar det altsa ikke igennem i under-
segelserne. Her er saledes et eksempel p3, at et for-
hold - aldersforskelle - kan modvirke et andet - mode-
tendenser.

Udbredelse af spilleproblemer

| kapitel 4 fandt viud af, at 7,5 pct. af de unge i vores un-
dersogelse er gamblere. Af dem er 6,7 pct. risikospil-
lere, 0,7 pct. er problemspillere og egentligt ludomane
udger 0,1 pct.
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7.5 pct. er et forholdsvist hejt tal sammenlignet med
tallene i de gvrige nordiske lande, men koncentrationen
omkring risikospillerne indikerer dog, at de danske
gambleres problemer med at spille er af en lettere ka-
rakter end tilfzeldet er i de evrige nordiske lande - gan-
ske som visadetiforhold til de voksne i Ludomani i
Danmark.

Tallene er dog uhyre svaere at sammenligne. Ud over de
forhold, vi allerede har nzevnt, tilfgjes nemlig endnu et
forhold, som pa afgerende vis pavirker resultaterne:
forskellige screeningssystemer.

Mens vores tal bygger pa NODS-screeninger, byg-
ger tallene i de gvrige nordiske undersegelser pa to an-
dre screeningssystemer. Den svenske undersagelse
gor brug af SOGS-R, mens den norske ger brug af The
Lie/Bet-Questionnaire og SOGS. Den islandske under-
sogelse screener spilleproblemer blandt unge vha. vari-
anser af begge systemer, SOGS-RA, der er en nyere ud-
gave af SOGS-R, og DSM-IV-MR-J, der er en szerlig un-
getilpasset udgave af DSM-|V.

Vivilikke her g& naermere ind i hvert screeningsy-
stem, der diskuteres pa glimrende vis en raekke andre
steder - bl.a. i en publikation fra Statens folkhalsoinsti-
tutt i Sverige (Fréberg 2006). Men de forskellige scree-
ningssystemer indebaerer, at der i nogen grad stilles
forskellige og varierende antal spergsmal. Som det
fremgar nedenfor, har det bl.a. betydning for, hvilke ka-
tegorier, der bruges til at definere problematisk spil-
leadfzerd, samt i forlaengelse heraf pa hvilke mader
spilleproblemerne opfanges.

| det svenske studium blev SOGS-R brugt til at under-
sege andelen af unge, der havde spilleproblemer, og an-
delen af unge, som sandsynligt var ludomane. Begge ka-
tegorier blev undersegt pa en hel livstid og som aktuelt
forekommende.

Som beskrevet i kapitel 4 var andelen af svenske
unge med et problematisk forhold til spil vaesentligt
hejere end andelen af svenske voksne. Og det pa trods
af, at de svenske unge spillede mindre regelbundent og
for faerre penge end de svenske voksne.

Blandt de 15-17-arige var andelen, der nogensinde
havde haft spilleproblemer, pa 6,8 pct., og andelen, der
nogensinde havde vaeret ludomane, pa 2,4 pct. Aktuelt
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blev 4,2 pct. af de unge kategoriseret som problemspil-
lere, mens 0,9 pct. blev kategoriseret som ludomane.
Til sammenligning var livstidstallet for problemspil i
den samlede svenske befolkning 2,7 pct. og livstidstal-
let for ludomani1,2 pct., mens det aktuelle tal for pro-
blemspil var 1,4 pct., og det aktuelle tal for ludomani 0,6
pct.

Selvom de samlede procenttal var hejere for de
unge end for de voksne, ser vi en forskel p fordelingen
mellem problemspil og ludomani - dvs. lettere og tun-
gere spilleproblemer - aldersgrupperne imellem. Der er
saledes en mindre andel af de unge med spilleproble-
mer, der har ludomani, end voksne med spilleproblemer.

Dennorske undersegelse rummede kun ungetal. Og
disse tal blev kun malt i forhold til én tidsdimension.
Der blev med andre ord ikke skelnet mellem spillepro-
blemer i labet af et helt liv og aktuelt forekommende.
Ydermere screenede den norske undersegelse kun for
én problemkategori: problemspillere. Det skyldtes bl.a.,
at den norske undersoagelse ikke havde mulighed for at
inddrage de mange spergsmal, som screeningssyste-
merne normalt bruger til at differentiere mellem for-
skellige grader af spilleproblemer. Undersegelsen
gjorde i stedet brug af tre kernespergsmal, der var
h&ndplukkede fra hhv. The Lie/Bet-Questionnaire og fra
SOGS. Spergsmalene handlede om behovet for at ege
indsatsen ("bet”), om lagn over for betydningsfulde an-
dre ("lie") og om forseg pa at vinde det tabte tilbage
("chasing”).

Som beskrevet i kapitel 4 var resultatet af underse-
gelsen, at 3,2 pct. af unge nordmaend mellem13-19 ar
opfyldte disse kriterier og sdledes havde klare tegn pa
spilleproblemer. Det blev imidlertid vurderet som et
lavt anslag, og tallet mentes at ville have vaeret hgjere,
hvis alle spergsmal i screeningssystemet var blevet an-
vendt. Bruges kun de to ferste spargsmal om "bet” og
"lie" til at opgere andelen af problemspillere, udgjorde
gruppen af unge med spilleproblemer 6 pct. Idet dette
tal mentes at rumme for mange unge, der kun var i risi-
kozonen for at have spilleproblemer - men ikke nad-
vendigvis havde det - valgte man at holde sig til tallet
for unge, der svarede pa alle tre spergsmal. Det bety-
der imidlertid, at det ikke er muligt at sammenligne for-

delingen mellem tunge og lettere spilleproblemer med
fordelingen i de evrige nordiske lande.

Den islandske undersegelse af 13-15-arige unge scree-
nede for kategorierne problemspillere ogrisikospillere.
Som det fremgik af kapitel 4, var der ifelge det ene
screeningssystem, DSM-IV-MR-J,1,9 pct. problemspil-
lere og 2,7 pct. risikospillere blandt de islandske teen-
agere. [folge det andet screeningssystem, SOGS-RA
var der lidt flere: nemlig 2,8 pct. problemspillere og 4,1
risikospillere.

Ogsa i den islandske underseagelse udger de tunge
spilleproblemer en forholdsvis stor andel af spillepro-
blemerne - uanset hvilket screeningssystem, der an-
vendes. Men idet den islandske undersegelse ligesom
den norske ikke differentierer mellem kategorierne lu-
doman og problemspiller, der i stedet har faet status
som en samlebetegnelse, er det svaert at sammenligne
tallene med fordelingen af lette og tunge spilleproble-
mer blandt gamblerne i vores undersagelse.

Selvom der er mange barrierer i sammenligningerne
mellem de nordiske ungetal, er de hoje svenske tal be-
maerkelsesvaerdige. Sdvel de samlede tal for problem-
spil over en livstid og aktuelt (9,2/5,1 pct.) som andelen
af ludomane (2,4/0,9 pct.), slér alle rekorder i Norden.
Selvom SOGS-R, som bruges i den svenske underse-
gelse, er kendt som et mindre konservativt screenings-
system end NODS, der blev brugt i vores undersagelse,
er tallene ogséd umiddelbart voldsommere end de tal i
denislandske undersegelse, der er fremkommet vha.
SOGS-RA. Idet denislandske undersegelse ikke diffe-
rentierer mellem tidsdimensionen og ikke skiller ludo-
maniud som en szerlig tung problemkategori, er der
imidlertid flere barrierer for en egentlig sammenlig-
ning.

Det er samtidig vigtigt at have i baghovedet, at den
svenske undersegelse ikke rummer tal fra de mindst
spillende aldersgrupper - de 12-14-arige - der i varie-
rende grader fylder i de evrige nordiske undersogelser.
lkke mindst i den islandske, hvor de ldste unge var 15
ar gamle, hvorved de mest spillende aldersgrupper ikke
var inddraget. | vores undersagelse blev der brugt be-
svarelser fra12-arige unge, men til gengeeld gik den
gvre aldersgraense helt op til 17 &r. Den norske underse-
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gelse havde samme aldersspredning som vores - blot
var aldersklassen rykket endnu en tak op - de yngste
var 13 og de zldste 19 - hvilket umiddelbart burde give
hejere tal, da spilleaktiviteten som tidligere naevnt sti-
ger med alderen.

De relativt lave norske tal kan imidlertid ses som et
resultat af, at den norske undersagelse alene brugte tre
spergsmal til at indfange spilproblemerne blandt de
unge. Samt ikke mindst, at kun de unge, der svarede ja
til alle tre spargsmal, fik stemplet problemspillere. Det
betyder, at mange af de danske unge, som blev katego-
riseret somrisikospillere ved positive besvarelser pa1-
2 spergsmal, ikke ville blive opfanget af den norske
screening.

Umiddelbart forekommer det overraskende, at der er
sa stor en andel af de danske unge, der har spilleproble-
mer, nar en forholdsvis lille andel af de danske unge
spiller pengespil - sammenlignet med savel danske
voksne som unge i de gvrige nordiske lande. Hvis vigar
lidt bagom tallene, tyder noget imidlertid pa, at de dan-
ske unge med spilleproblemer har en forholdsvis hej
andel af lettere spilleproblemer. De danske unge er
isarrisikospillere, mens andelen af problemspillere og
ludomane er forholdsvis begranset, nar man sammen-
ligner med andelene blandt voksne i Danmark og blandt
unge i de gvrige nordiske lande.

Hvilke unge er problemspillere?

Alle undersagelserne peger p3, at andelen af drenge
med spilleproblemer er signifikant hgjere end andelen
af piger.

| vores undersegelse er hele 11 pct. af drengene
gamblere mod kun 3,8 pct. af pigerne. Risikoen for, at
drenge udvikler spilleproblemer, er altsd massivt sterre
end risikoen for, at pigerne gor det. Den svenske under-
segelse viser endvidere, at de unge drenge har tre
gange sa stor risiko for at udvikle spilleproblemer end
de unge piger.

I den norske undersegelse er der hele fem gange sa
mange drenge som piger med spilleproblemer. 5,2 pct.
af drengene mod 1 pct. af pigerne i undersagelsen har
saledes spilleproblemer. | denislandske undersegelse
er kensforskellene endnu sterre. | tallene fra DSM-IV-
MR-J er der hele 13 gange sa mange problemspillere
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blandt drengene som blandt pigerne. | SOGS-RA er der
8,5 gange sa mange.

Der er ogsa en vis samklang i forhold til alder, om end
den er knap sd konsekvent. | den islandske undersg-
gelse ser vi, ligesom i den danske undersegelse, at der
er betragteligt flere problemspillere i10. klasse end i 8.
0g 9. klasse. Det kan umiddelbart tyde p3, at jo zldre,
de unge er, desto flere spilleproblemer har de. Men ved
et naermere eftersyn er det imidlertid ikke helt sa en-
kelt.

Nok fremgar det af den norske undersegelse, at en
storre andel af de 16-17-arige har spilleproblemer end
af de13-15-arige. Til gengzeld er andelen af 16-17-arige
med spilleproblemer ogsa sterre end andelen af de 18-
19-arige. Dvs., at progressionen ved alder her aftager
ved et vist alderstrin.

De 18-19-arige er som bekendt ikke inddraget i de
gvrige ungeundersegelser. Sammenlignes det med de
18-24-arige i den svenske voksenundersagelse, ses dog
noget af det samme. Den svenske voksenundersegelse
viser saledes, at en mindre andel af de 18-24-arige har
spilleproblemer end de 15-17-arige. Af de 18-24-arige
har 4,3 pct. nogensinde haft spilleproblemer, mens 2,0
pct. har det aktuelt. De tilsvarende tal for de 15-17-arige
var 6,8 og 4,2 pct. Screeningen for egentlig ludomani
gav de 18-24-arige nogensinde-tal pa 2,5 pct. og aktu-
elle tal pa1,3 pct. Her var tallene for de 15-17-arige la-
vere - nemlig 2,4 0og 0,9 pct.

P& den ene side understattes tilbejeligheden til af-
tagende progressionen ved et vist alderstrin af den
mindre andel18-24-arige med lettere spilleproblemer.
P& den anden side modarbejdes tilbgjeligheden af den
storre andel af 18-24-arige med tunge spilleproblemer.
Til gengeeld ser viigen en tilbejelighed til, at fordelin-
gen mellem tunge og lette spilleproblemer er forskellig
hos unge og voksne. Det har visom bekendt allerede
konstateret i de danske undersegelser, hvor de unges
fordeling af tunge og lette spilleproblemer afveg fra
fordelingen hos hele voksengruppen.

| vores undersegelse er der ingen statistisk signifikant
forskel pa, hvem gamblere og alle andre bor sammen
med. Der er heller ingen statistisk signifikant forskel
pa, om forzeldrene er beskaeftiget eller ej. Der er dog en
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svag statistisk signifikant forskel p&, om forzeldrene er
fodt i Danmark eller ej. Lidt flere unge gamblere angi-
ver saledes, at ingen af deres forzeldre er fedt i Dan-
mark, eller at deres far ikke er fedt i Danmark. Til gen-
geeld er der ingen statistisk signifikant forskel pa, om
bedsteforaeldrene er fedt i Danmark eller ej.

Her adskiller vores tal sigimidlertid fra tallene i de
gvrige nordiske lande, hvor migrationsbaggrunden slar
tydeligt igennem. Idet vi ikke har opdelt migrationsbag-
grunden i en vestlig og en ikke-vestlig kategori, er tal-
lene imidlertid ikke umiddelbart til at sammenligne
med den norske undersegelse, der specifikt har malt,
hvad det betyder for de unge at have en ikke-vestlig mi-
grationsbaggrund. Og det betyder en del. Norske unge
med spilleproblemer har dobbelt sa ofte forzeldre med
ikke-vestlig migrationsbaggrund end unge uden spille-
problemer. Den svenske undersagelse skelner ikke mel-
lem vestlig og ikke-vestlig baggrund, men har under-
segt betydningen af, om de unge er fodt i udlandet eller
ej. Og det viser sig, at unge, der er fedt i udlandet, tre
gange sa ofte har haft spilleproblemer nogensinde end
de evrige svenske unge. Den svenske undersagelse vi-
ste ydermere, at unge, der bor i en af landets tre stor-
ste byer, har signifikant staerre sandsynlighed for at ud-
vikle spilleproblemer end de evrige unge.

[ den norske undersegelse viste det sig endvidere,
at dobbelt sa mange unge fra lavindkomstfamilier end
fra de evrige familier havde spilleproblemer. Den mang-
lende statistiske sammenhang mellem unges problem-
spil og forldrenes beskaeftigelsesgrad i vores under-
sogelse er ikke umiddelbart sammenlignelig med denne
konklusion, da beskzeftigelsesgraden ikke siger noget
praecist om indkomsten, der for savel ubeskaftigede
som for beskaeftigede kan variere markant.

Selvom spargsmalene ikke har vaeret helt identiske,
er det imidlertid mere nzerliggende at sammenligne be-
tydningen af at bo sammen med sine forzeldre. Hvor der
i den danske undersegelse ikke er nogen signifikant for-
skel, er der i den svenske undersegelse stor forskel pa
unge, som er vokset op med begge forzeldre, og unge,
der ikke er. Hvor 87 pct. af de unge uden spilleproble-
mer var vokset op med begge deres biologiske forael-
dre, var det samme kun tilfzeldet for 74 pct. af de unge
med spilleproblemer. Selvom sammenligningen af
dette forhold er muligt, at det ikke umiddelbart muligt

at forklare, hvorfor det har betydning for de unge i Sve-
rige, men ikke for de unge i Danmark. Man ma her stille
sig selv spargsmalet, om der virkelig er forskel p3,
hvordan det pavirker svenske og danske unges spille-
orienteringer at vokse op med begge biologiske forae!-
dre, eller om de varierende resultater alligevel bunder i,
atundersogelserne anvender forskellige screeningssy-
stemer, at rekrutteringsgrundlaget i undersegelserne
er forskellige etc.?

Hvilke spil spiller problemspillere?

Skrabelodder er, som visa i kapitel 4, det spil, flest
gamblere i denne undersegelse har prevet at spille pa
et tidspunkt i deres liv. Andenpladsen indtages af spil-
leautomater og tredjepladsen af poker. Topscoreren
blandt gamblere, der har spillet inden for den sidste
maned, er poker, nummer to er oddsspil og pa tredje-
pladsen kommer skrabelodder.

Sammenlignes disse spil med favoritspillene hos de
nordiske gamblerunge, ses umiddelbart en raekke for-
skelle. | bade Norge og Island er spilleautomater, det
som den sterste andel af problemspillere har spillet pa
- {Norge malt pa den seneste uge, i Island malt pa det
seneste ar. Det ber dog noteres, at spilleautomater
ogsa er det mest udbredte spil blandt alle unge i Norge.
I Island er spilleautomater det naestmest udbredte spil
- her er skrabelodder det mest udbredte spil blandt
alle unge, mens tredjepladsen indtages af Lotto. Hos de
islandske problemspillere indtages anden- og tredje-
pladsen af kortspil og skrabelodder. Problemspillerne i
Norge har tips som nummer to og poker som nummer
tre, mens alle spillere i Norge har skrabelodder som
nummer to og Lotto og tipning som nummer tre.
Selvom der er visse forskydninger mellem de spil, pro-
blemspillere og alle spillere spiller, ser viogsa i de av-
rige nordiske lande, at de spil, alle spiller meget, ogsa
spilles meget af problemspillere.

| sdvel Norge som Island har der vaeret meget fokus
pa spilleautomater - som sagt er der siden undersogel-
sen lavet en omfattende regulering af spilleautomat-
markedet { Norge, som har forbudt private spilleauto-
mater. Til gengeld er andelen af unge gamblere { Dan-
mark, der spiller spilleautomater, mindre end blandt
alle unge i Danmark.
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| det omfang, at nogle spil skaber flere problemer
end andre, brydes denne tilbgjelighed séledes af en an-
den tendens. Nemlig at de pengespil, der er populzere i
en given kontekst pa et givent tidspunkt, ogsa er de
spil, der skaber problemer. Interessant er det fx, at ind-
samlingen af data til denne undersegelse fandt sted, da
poker for alvor fik tag i de danske unge. Og for ferste
gang i en nordisk sammenhaeng var poker det spil, flest
unge med tegn pa spilleproblemer havde spillet inden
for den seneste maned.

Forelebige sammenligninger

De nordiske undersegelser viser en raekke ligheder og
forskelle mellem unges pengespil- og problemspilad-
faerd ide nordiske lande. Selvom viidet ovenstdende
har reflekteret over, hvordan de divergerende tilgange
til problemstillingen kan have pavirket undersegelses-
resultaterne, har det naturligvis ikke vaeret muligt at
filtrere tilgangene fra og foretage vandtaette sammen-
ligninger af pengespil- og problemspiladfzerden blandt
unge i de nordiske lande. Men indtil en stor tvaergdende
nordisk undersegelse bliver realiseret - forhabentlig i
den narmeste fremtid - har det vaeret det mest kvalifi-
cerede bud pa en kontekstualisering af de resultater, vi
har opndet i vores egen undersagelse.
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