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Unges interesse for og deltagelse i gymnastikforeningerne

Forord

Hermed har vi forngjelsen af at praesentere rapporten Unges interesse for og deltagelse i
gymnastikforeningerne, der beskriver tidligere efterskoleelevers interesse for og deltagelse i
foreningslivet. Perspektivet er szerligt lagt an pa at identificere, om der er et mgnster i forhold
til netop det at have vaeret efterskoleelev, og s en fortsat deltagelse i idreetsforeningslivet.

Kirsten Brusgaard, DGI har udarbejdet spgrgeskemaet med vejledning fra Center for
Ungdomsforskning. DGI har staet for indsamling af data. Cand.scient.soc. Sigrid Hansen har
bearbejdet datasaettet og kandidatstipendiat Anne Kofod har foretaget analyser og skrevet
rapporten.

En stor tak skal lyde til de knap 500 tidligere efterskoleelever, der har fulgt DGI Gymnastiks
opfordring om at besvare det elektroniske spgrgeskema. Endeligt tak til DGI Gymnastik for
inspirerende samarbejde.
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Indledning

"Rekruttering og motivering af bade ledere og instruktgrer er en hovedopgave. [...] Vi kan i
meget hgjere grad satse pa rekruttering og uddannelse af unge ledere og instruktgrer. Vi ma
forstaerke indsatsen for at udvikle en bevidst rekrutteringspolitik i hver eneste forening. Der
er store muligheder for at udvikle samarbejdet med ungdoms- og efterskoler, der har de
bedste rammer for at uddanne unge ledere.”

"Selvom det er lykkedes landets idraetsforeninger at tiltreekke flere frivillige i de seneste ar er
rekruttering af frivillige til treener- og iseer lederposter fortsat den store udfordring.”?

"Blandt de unges 15-19-arige er der fra 1998-2002 sket et fald i antallet, der deltager i
foreningsidraet. For de frivillige foreninger har det veeret sveert at lokke de unge indenfor -
eller fa dem til at blive.”

Ovenstaende er blot et udpluk af mange meldinger om, hvad der aktuelt udfordrer
idreetsforeningslivet. Det 21. drhundredes unge synes at opfere sig anderledes end deres
foraeldre og deres bedsteforaeldre. Den naturlige integration i den lokale idraet er ikke leengere
noget, vi kan tage for givet.

Unges fritid er sparsom. Der er lektier, fritidsjob og pligter i hjemmet. Nar disse opgaver er
Igst, veelger de unge blandt uendeligt mange rekreative tilbud. De vil gerne have tid til at
haenge ud med vennerne. Nogen slar vejen forbi ungdomsklubben. Ungdomsskolen lokker med
spaendende fag, som ikke findes i skolen. Maske en tur i gdgaden, i biografen; udbudet af de
kommercielle fritidstilbud er omfattende.

De fleste har gennem deres barndom spillet fodbold eller badminton, svemmet eller gdet til

gymnastik i den lokale idraetsforening. Men nar de ndr en hvis alder, veelger de idraetten fra.
Ikke ngdvendigvis fordi det er et darligt fritidstilbud. Men de er nysgerrige og vil ogsd gerne
prgve nogen af de andre muligheder af.

Skiftet fra grundskole(folkeskole) til ungdomsuddannelse rusker ogsa op i en hverdag, der
gennem en arraekke har udspillet sig pa en tryg og genkendelig made: De har haft de samme
lerere, i den samme klasse, med de samme kammerater. Efter 9. eller 10. klasse spredes de
for alle vinde. Nogen veelger gymnasiet, andre en erhvervsuddannelse. Her mgder de nye
laerere, nye kammerater og nye faglige krav. M3ske far de mere transporttid til og fra skole.
Der bliver i det hele taget vendt op og ned pa alt det de troede de kendte.

Ovenstdende er blot nogen af flere forklaringer pa, hvorfor det kan vaere vanskeligt at
fastholde de unge i idraetsforeningerne. Men dermed ikke sagt at kampen er tabt. Udsagnene
gverste pa siden vidner ikke kun om en bevidsthed om de unges aendrede adfaerd. Der er i DGI
en vidtstrakt interesse i at tilrettelaegge de mange tilbud, sa det bliver attraktivt for de unge at
deltage i idreetslivet. Hvad enten det er som udgvere eller foreningsaktive.

Denne rapport baserer sig pa et spgrgeskema henvendt til unge, der gik pa efterskole i
skoledret 2005-2006, og som efterfglgende deltog pa Efterskoleholdet til Landsstaevnet i
Haderslev sommeren 2006. Med undersggelsen gnsker DGI Gymnastik at kaste lys over blandt
andet, hvordan et efterskoleophold praeger de unges interesse for gymnastikken. Andrer de

! DGI mod 2010 2002:6
2 pressemeddelelse DGI 15. marts 2005
3 Idreet og fritid i de nye kommuner. Brikker til en fritidspolitik. DGI 2005:8
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for eksempel adfserd, nar de kommer hjem? Vil gymnastikkens rolle pa efterskolen praege de
unges interesse for sporten i positiv retning?

Disse og mange andre spgrgsmal sgger vi svar pa i rapporten om unges interesse for og
deltagelse i gymnastikforeningerne. Det er vanskeligt at sendre pa de generelle vilkar i
ungdomslivet. Men med indsigt i, hvad der tiltreekker de unge, der er udgvere og aktive i
idraetslivet, kan vi med afszet i de gode erfaringer styrke rammerne, med henblik pa at flere
unge kan se sig selv og deres fritid inden for disse rammer.
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Deltagere og bortfald

I december 2007 modtog 2155 unge en henvendelse fra DGI gymnastik om at udfylde det
elektroniske spgrgeskema. Feelles for de unge er, at de alle har gdet pa efterskole i skoledret
2005-2006, og efterfolgende deltaget pa Efterskoleholdet ved landsstesevnet i Haderslev i
sommeren 2006.

Af de 2155 unge har 464 besvaret skemaet fyldestggrende®. Dette giver en deltagelse pa 22
%. Denne lave deltagelsesprocent betyder naturligvis, at man bgr vaere varsom med at tage
analysen som palideligt udtryk for tendenserne i den samlede gruppe af unge efterskoleelever,
der dyrker gymnastik. For eksempel viser undersggelsen at to ud af tre, der har besvaret
spgrgeskemaet, er udgvere og/eller aktive. Det fortaller os ikke at to ud af tre unge, der har
gaet pa efterskole er udgvere og/eller aktive i idreetsforeningerne. Men afspejler muligvis, at
dem der fortsat har gymnastikken som en integreret del af deres hverdag, finder det
interessant og meningsfuldt at reagere pd en henvendelse fra DGI.

P& den anden side viser det samlede resultat tendenser som kan genkendes i tilsvarende
undersggelser. Ligesom det er muligt at hgste en raekke gode erfaringer, som det er muligt at
arbejde konkret videre med. P38 den baggrund giver denne rapport nogle vaesentlige fingerpeg
om unge (tidligere) efterskoleelevers orientering i forhold til den organiserede idraet.

Kgn og geografi

Blandt de unge, der har besvaret, er der en overvagt af piger (72 %) mod 28 % drenge.
Dette svarer preecist til DGIs opggrelser over fordelingen af 13-18-3rige gymnastikmedlemmer
i 2006.°

Figur 1. Respondenterne fordelt efter kgn (n = 464)

@ Dreng

m Pige

4 Besvarelser indgar, ndr der er svaret pa de vaesentligste baggrundsspgrgsmal - dvs. ken, aktiviteter og om man har
dyrket gymnastik for man tog pa efterskole.
> 12006 havde DGI gymnastik registreret 15980 piger og 6218 drenge i alderen 13-18 &r. Kilde: DGI
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Geografisk er efterskoler pd Fyn og i Jylland staerkt repreesenteret. Det svarer til den
almindelige tendens p& Efterskoleholdet, hvor det typisk kun er 1-2 efterskoler fra Sjeelland og
gerne der deltager.

Efter opholdet pa efterskolen, er flertallet af de unge gaet i gang med en gymnasial
uddannelse. Der er tale om 80 %, hvilket er meget over landsgennemsnittet, som ligger
omkring 50 %. Det vil altsa sige, at et markant flertal af de unge pa efterskoleholdet
orienterer sig mod en boglig ungdomsuddannelse, mod henholdsvis 8 % der har valgt en
erhvervsuddannelse og 3 % der er gaet i leere. De resterende 8 % er ufagleerte eller andet.

Figur 2: Respondenterne fordelt efter beskaftigelse (n = 464)

@ Gymnasial uddannelse
(stx, hhx, htx)

m Erhvernssuddannelse

O Leerling / elev

O Ufagleert

m Andet
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Gymnastikken i hverdagen

I dette afsnit saettes fokus pa, hvor omfattende engagementet er blandt undersggelsens
deltagere, og hvilken form for gymnastik de foretraekker. Det er her vi fgrste gang far indblik i,
hvilken sammenhang der er mellem at have vaeret pa efterskole og sa interessen for
gymnastik.

Flertallet af respondenterne (63 %) er i dag aktive inden for gymnastikken. Det kan vaere som
udgvende gymnaster i enten lokalforeninger, p@ amts-, landsdels- eller omradehold eller som
foreningsaktive hjaelpeinstruktgrer eller instruktgrer.

Figur 3. Respondenterne fordelt efter om de er aktive eller ikke aktive inden for gymnastik
(n = 464)

o Aktiv*
m Ikke aktiv

63%

* Som aktive regnes respondenter, der har angivet, at de er aktive i en eller flere af fglgende aktiviteter: gymnast i lokalforening, pa
amts-, landsdels- eller omradehold eller som hjeelpeinstruktar eller instruktar

Blandt disse er der en markant sammenhang mellem at have veeret udgver far
efterskoleopholdet, og sa det efterfglgende engagement. Vi kan altsd pa dette grundlag
allerede udelukke, at efterskoleopholdet ansporer unge, der ikke tidligere har vaeret aktive
inden for gymnastikken til at blive det. Det vender vi tilbage til i et seerskilt afsnit.
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Undersggelsen viser ogsa, at den rytmiske gymnastik er mest populaer. Lidt over halvdelen af
respondenterne (55 %) angiver, at de interesserer sig mere for rytmisk gymnastik end for
springgymnastik. Til sammenligning angiver 23 % at de interesserer sig mere for
springgymnastik end for rytmisk gymnastik, mens en naesten ligesa stor andel (22 %) angiver,
at de interesserer sig lige meget for begge dele.

I denne forbindelse viser tallene ogsa en anden vigtig tendens. Springgymnastikken er mest
populaer blandt drengene, hvorimod pigerne dominerer inden for den rytmiske gymnastik.

Figur 4. Sammenhangen mellem respondenternes interesse for gymnastik og deres kgn *

100%
90%
80% - 73% @ Interesserer sig mest for
70% - 64% springgymnastik
04
60% | Interesserer sig mest for
50% - rytmisk gymnastik
40%
0% 29% O Interessen er lige stor for
0 20% springgymnastik og
20% rytmisk gymnastik
10% 7% 8% L
% ]
Dreng (n=129) Pige (n=334)

* Chi2 = 206,9, df = 2, p<0,001
* Spgrgsmalet om interessen for gymnastik lgd: “Er du mest interesseret i springgymnastik eller rytmisk gymnastik”
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DGI ggr en stor indsats for at sikre kvaliteten i de sportsaktiviteter, som udbydes. Det kommer
blandt andet til udtryk gennem en raekke kursusaktiviteter, der skal kvalificere interesserede til
at indgd som (hjeelpe)traeenere mv. Mange af disse tilbud malrettes seerligt til unge med
forventning om, at det vil gge deres engagement og tilknytning til idreetten sdvel som
foreningen.

Blandt de mange uddannelser, som DGI udbyder, er “Kursus 1”, som flest af respondenterne
har deltaget i. Lidt under halvdelen (49 %) angiver saledes, at de har fulgt dette kursus.
Hernaest fglger "Hjaelpeinstruktgrkurset”, som 37 % af respondenterne har deltaget i.

Figur 5. Respondenternes svar pa spgrgsmalet: Hvilke kurser fra DGI's gymnastikuddannelse
har du deltaget i? (n = 464) *

Basiskursus 7%
Kursus 2 0%
Kursus 1 49%
Hjeelpe-instrukterkursus 37%
0% 10% 20% 30% 40% 56% 60%

* Tallene summer ikke til 100, da respondenterne har kunnet afgive flere svar

Tallene viser ogsa, at 38 % af de unge i undersggelsen aldrig har vaeret pd kursus, mod 62 %
der har deltaget i ét eller flere kurser.

Ser man pa sammenhangen mellem det at have deltaget i et eller flere kurser og det at var
aktiv inden for gymnastik i dag, viser der sig en signifikant sammenhang mellem
kursusdeltagelse og aktivitet. Sdledes har 80 % af dem, der i dag er aktive, gennemfgrt et
eller flere af DGI’s kurser, mens kun 31 % af de, der ikke er aktive, har deltaget i et eller flere
kurser. Dette fremgar af figur 6
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Figur 6. Sammenhangen mellem hvorvidt respondenterne har deltaget i et eller flere kurser
og om de er aktive inden for gymnastik *

100%
90%
80% -

80%

69%

70% -
60% -
50% -
40%
30%

@ Deltaget i et eller flere
kurser

m Ikke deltaget i kurser

31%

20%

20%
10%
0%

lkke aktive (n=171) Aktive (n=293)

* Chi2=109,3, df=1, p<0,001
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Fritid

Som skrevet i indledningen, sa er der meget pa spil i de unges fritid. Nar forpligtelserne er
indfriet, er det vigtigt at sammenszette den resterende frie tid mest hensigtsmaessigt. Af
samme grund kan der vaere mange forklaringer pa, hvorfor en ung (ikke) vaelger at ga til
gymnastik. I det fglgende undersgges, om gruppen af aktive adskiller sig fra gruppen af ikke-
aktive i forhold til deres valg af fritidsinteresser i almindelighed og i forhold til, hvordan de
orienterer sig efter gymnastiktilbud i saerdeleshed.

Valg af fritidsbeskzaeftigelse

Figur 7 viser hvad der betyder noget, nar de unge skal veelge fritidsbeskaeftigelse. Figuren er
opgjort, sa det er muligt at aflaese en eventuel forskel mellem de unge, der er aktive inden for
gymnastikken og sa de unge, der ikke er aktive:

Figur 7. Respondenternes svar pa spgrgsmalet "Hvad er afggrende, nar du skal valge, hvad du
skal lave i din fritid” opgjort efter aktivitetsstatus *

100%
90% O Hvad mine venner veelger
80% 5
70% m Hvor det foregar ift. hvor jeg
70% 60% bor/arbejde/gar i skole
60% 529% 509 5 O Hvad det koster**
— a6% 49
O Hvornar det foregar
40%
30% - 219 B Om jeg er fysisk aktiv**
20% - B At jeg ikke er bundet il at
10% - 7% komme samme tid hver uge**
0%
lkke aktiv (n=171) Aktiv (n=293)

*Tallene summer ikke til 100, da respondenterne har haft flere svarmuligheder
** Signifikant forskel mellem aktive og ikke-aktive, p < 0,05

Vennerne og spgrgsmalet om fleksibilitet har faet den laveste score. Dette er interessant, da
andre undersggelser af unges fritid viser, at vennerne er helt afggrende for unges valg af
fritidsaktiviteter, samt at de unge ikke er interesseret i at veere bundet af en aktivitet, da de
allerede har en del forpligtelser i deres fritidsliv (lektier, pligter, job). Et bud pa dette mgnster
kan veere, at flertallet i mange &r har den fysiske aktivitet som en integreret del af deres
hverdag. N&r andre og mere praktiske forhold dominerer, fortaller det os muligvis mere om
gymnastikkens placering i deres fritid. For eksempel at de aktive er ambitigse og stiller krav til
rammerne.

Hvad angar fleksibilitet svarer mere end dobbelt s& mange ikke-aktive (16%) som aktive
(7%), at det er afggrende for deres valg af fritid, at de ikke er bundet. Hvilket meget vel kan
veere en del af forklaringen pa, hvorfor de ikke er aktive gymnaster. Det, der kendetegner
foreningsidraetten er netop det forpligtende, sammenlignet med for eksempel fitnesscenteret,
hvor medlemmerne kan treene, nar det i gvrigt passer ind i deres fritid.
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Hvor og hvornar en fritidsaktivitet foregar synes at have betydning uanset om man er aktiv
gymnast eller ej. Omtrent halvdelen af alle deltagere peger p3, at afstanden til skole og hjem,
samt tidspunktet kan fa dem til at vaelge en aktivitet bade til og fra. Igen afspejles tid som en
vaesentlig faktor i unges fritid. Skal de flytte sig langt og falder tilbudet sammen med noget
ligesa vaesentligt, har det indflydelse pa deres til- og fravalg.

Der viser sig en signifikant forskel mellem ikke-aktive og sa aktive, ndr det handler om, hvad
en aktivitet koster. 25 % af de unge, der ikke er aktive inden for gymnastik, angiver, at de
veelger fritidsinteresser efter, hvad det koster, mens kun 14 % af de aktive angiver, at dette
forhold er afggrende.

Omvendt er der flere aktive end ikke-aktive, der tillaegger det at vaere fysisk aktiv betydning,
nar de vaelger, hvad de skal lave i sin fritid. Af dem, der er aktive inden for gymnastik i dag,
angiver 70 % saledes, at de vaelger, hvad de skal lave i fritiden efter, om de far mulighed for
at veere fysisk aktive. 'Kun’ 60 % af de ikke-aktive svarer det samme. Overordnet betragtet er
det omtrent to ud af tre der samlet set tilleegger fysisk aktivitet i fritiden betydning. Det ma
siges at vaere relativt hgit, faktisk den kategori, der far hgjest score i dette spgrgsmal. Og med
forbehold for, at undersggelsen baserer sig pa knap 500 besvarelser, sa kan man valge at
udleegge de ikke aktive unges interesse for fysisk aktivitet som et potentiale. Det store
spgrgsmal er sa, dels om det er muligt at afkode, hvilke gvrige betingelser der skal veere til
stede og dels hvorvidt det er muligt for DGI at indfri kravene.

Opsummerende kan man sige, at det i forhold til det generelle valg af fritidsbeskaeftigelse viser
sig, at de aktive og de ikke aktive adskiller sig pa tre omrader. De ikke-aktive er kendetegnede
ved, at gkonomien spiller en rolle for deres valg af aktiviteter, ligesom de i hgjere grad
efterspgrger fleksibilitet. Omvendt er der flere aktive, der prioriterer den fysiske udfoldelse, om
end de ikke-aktive ogsa har en hgj score i dette udsagn.
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Til- og fravalg af gymnastikken

Ser man mere specifikt pd, hvad der har betydning for til- og fravalget af gymnastik, viser det
sig igen, at de aktive og de ikke-aktive pa vaesentlige omrader adskiller sig i deres
vurderinger. Dette fremgar af nedenstdende figur.

Figur 8. Respondenternes svar pa spgrgsmalet "Hvad er afggrende for dit til- og fravalg af
gymnastik?” opgjort efter aktivitetsstatus

100%

) O At der er et tilbud der
90% S passer til mig (alder,
niveau, udfordring)**
80% ;

0 71% @ At treeningsstedet er
godt nok**

70% +—

55%
60% +— 0O Omdet er let/
49% besveerligt at komme til

50% +—— .
36% 0% 40% 40% og fra traenlng**
20% O Instruktererne

28%
22% 14% 20%

30% H

20% | m Hvem der ellers gér pa
holdet

10% -

@ Det der foregar pa
holdet ud over de

Ikke aktiv (n=171) Aktiv (n=293) ugentlige treeninger

0%

*Tallene summer ikke til 100, da respondenterne har haft flere svarmuligheder
** Signifikant forskel mellem aktive og ikke-aktive, p < 0,05

De unge er enige om, at det er afggrende, at gymnastiktilbudet passer deres personlige behov,
hvad enten det handler om deres alder, deres niveau og deres gnske om udfordringer. Her har
begge grupper en hgj score, om end der er en signifikant forskel pd de to grupper.

Der er flere aktive (88%) end ikke-aktive (71%), der lader valget om at dyrke gymnastik
afhaenge af, om der findes et malrettet tilbud. Dette er umiddelbart et positivt signal. Det
fortaeller nemlig at knap ni ud af ti aktive oplever, at de far indfriet nogle helt vaesentlige
behov inden for rammerne af DGIs gymnastiktilbud. P8 den anden side kan man sige, at der
findes 71%, der maske ville veere engagerede, hvis de rette betingelser var til stede.

En tilsvarende tendens, om end med lavere score, finder vi i spgrgsmalet om traningsstedets
og instruktgrernes kvalitet. Der er signifikant flere aktive end ikke-aktive, der lader valget om
at dyrke gymnastik afhaenge af, om traeningsstedet er godt nok. Af de aktive angiver 39 %, at
det har betydning for deres tilvalg af gymnastik, at traeningslokalet er godt nok, mens kun 22
% af de ikke aktive angiver, at dette forhold har betydning for deres valg. Der er ogsa
signifikant flere aktive end ikke-aktive, der angiver, at instruktgrerne har betydning for deres
til- eller fravalg af gymnastik. Ud af de aktive angiver 55 % saledes, at instruktgrerne er
afggrende for, mens kun 28 % af de ikke-aktive angiver, at dette forhold har betydning.

At forskellen pa disse tre omrader er signifikant, bekraefter, at de aktive har et reflekteret
forhold til deres tilvalg af gymnastikken. De unge, der ikke deltager aktivt i foreningernes
gymnastiktilbud har ikke umiddelbart anledning til at lade sig anfaegte af disse forhold. Med
mindre naturligvis de har vaeret aktive, og utilstraekkelige traeningsforhold har givet anledning
tilo, at de valgte sporten fra. Men det ligger uden for rammerne af denne undersggelse at svare
pa.
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I spgrgsmalene, der relaterer sig til tilgaeengelighed, det sociale og fleksibilitet, ligner de to
grupper hinanden. Men det er ogsa forhold, som er almengyldige for fritidslivet. Hvilket vi ogsa
sa ovenfor.

Henholdsvis 60 % og 70 % af undersggelsens deltagere laegger vaegt pa fysisk aktivitet i deres
valg af fritidsaktiviteter. I den forbindelse har vi ogsa kigget pa, om der er flere ikke-aktive
end aktive gymnaster, der dyrker sport i et fitnesscenter. Her viser der sig en moderat, men
dog signifikant sammenhang. Af de ikke aktive er der sdledes 35 %, der angiver, at de er
aktive i et eller flere fitnesscentre, mens dette kun gaelder for 25 % af de aktive. Endnu
engang bekraeftes de unges gnske om at blive fysisk udfordret. Og endnu engang bekreeftes
rekrutteringspotentialet.

Men valget at fitness frem for foreningsidreet, bekraefter ogsd, at der netop er flere ikke-aktive
end aktive, der angiver, at det har betydning for deres valg af fritidsbeskeeftigelse, at den ikke
er bundet til faste tider, eftersom det at dyrke sport i et fithesscenter netop er mere fleksibelt
end det at dyrke holdgymnastik. P& den anden side vaegter de ikke-aktive gkonomien, nar de

veelger fritidsaktivitet, og det koster ogsa en del at vaere medlem at et fitnesscenter.

Figur 9. Respondenter, der ikke er aktive inden for gymnastik, fordelt efter om de er aktive i et
fitnesscenter (n=171)

@ Ikke aktivi et
fitnesscenter

W Aktivi et fitnesscenter

65%

Figur 10. Respondenter, der er aktive inden for gymnastik, fordelt efter om de er aktive i et
fitnesscenter

@ Ikke aktivi et
fitnesscenter

W Aktivi et fitnesscenter

75%
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Piger og drenge

Nar vi kigger pd drengene og pigerne, er der i undersggelsen ikke belaeg for at tale om
sammenhaeng mellem kgn og det at vaere aktiv inden for gymnastik. Men pa andre omrader
tegner der sig visse kgnsforskelle. For eksempel i forhold til, hvordan drengene og pigerne
veelger fritidsinteresser og orienterer sig efter tilbud om gymnastik.

Figur 11 viser forskellen mellem de to kgn i forhold til, hvad der er afggrende, nar de skal

vaelge, hvad de laver i deres fritid.

Figur 11. Respondenternes svar pa spgrgsmalet "Hvad er afggrende, nar du skal vaelge, hvad
du skal lave i din fritid?” opgjort efter kgn*

80%
70% P 67% O Hvad mine venner vaelger*
0I70
60% - ® Hvor det foregdr ift. hvor jeg
bor/arbejde/gar i skole
50% 49%  49%
50% - 46% O Hvad det koster
40% 1 O Hvornar det foregar
30%
30% -
° 2104 B At jeg er fysisk aktiv
20% 1 6% 8%
0% 1% O At jeg ikke er bundet af at

10% | komme samme tid hver uge

0%

Dreng (n=129) Pige (n=335)

*Tallene summer ikke til 100, da respondenterne har haft flere svarmuligheder
** Signifikant forskel mellem de to ken, p < 0,05

Et sted er der signifikant forskel mellem drengene og pigerne. Drengene valger i hgjere grad
end pigerne fritidsaktiviteter p& baggrund af, hvad deres venner vaelger. Det er ikke muligt at
sige noget om, hvorvidt det foregdr med en aben dialog, eller en tavs iagttagelse. Der er ogsa
det forbehold, at det er en relativt lille andel (30 %) der har dette som strategi. Men set i
forhold til, at gymnastikken er en pigedomineret sport, sd er det bestemt et mgnster, der er
vaerd at forholde sig til. Er det for eksempel muligt at rekruttere flere drenge, vil disse muligvis
kunne traekke nogle venner med.

Der er derimod ingen signifikant forskel mellem de to kgn for sa vidt angar de gvrige
bevaeggrunde. Bade drenge og piger prioriterer fysisk aktivitet, tid og sted; hvilket ogsa
fremgar i afsnittet om valg af fritidsbeskaeftigelse.

Dette var i farste omgang de generelle vilkdr for drenge og pigers valg af fritidsaktiviteter. I
spgrgsmalet om til og fravalg af gymnastikken som fritidsaktivitet, viser der sig pa tre omrader
signifikante forskelle mellem drengenes og pigernes overvejelser.
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Figur 12. Respondenternes svar pa spgrgsmalet "Hvad er afggrende for dit til- eller fravalg af
gymnastik?” opgjort efter kgn *

O Omder er et tilbud der passer til
mig (alder, niveau, udfordring)**

B Omtraeningsstedet er godt
nok**

0O Omdet er let / besveerligt at
komme til og fra treening**

O Instrukter(erne)

m Hvem der ellers gar pa holdet

@ Det, der foregér pa holdet ud
over den ugentlige traening

100%
90% 8504
80% | 16% ]
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60% | .
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50% 1 13%
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o |
9%
30% - P5Y
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o
10%
0%
Dreng (n=129) Pige (n=335)

*Tallene summer ikke til 100, da respondenterne har haft flere svarmuligheder
** Signifikant forskel mellem de to ken, p < 0,05

For det fgrste er drengene og pigerne entydigt enige om, at traeningstilbudet skal veere et, de

kan identificere sig med, hvad enten det handler om alder, niveau eller udfordring. Dog
udmaerker pigerne sig ved at prioritere dette en smule hgjere end drengene.

De to andre forhold, hvor der er signifikant forskel pa drengene og pigernes prioriteringer, er,

hvorvidt treeningsstedet er godt nok, og sd traeningsstedets tilgeengelighed. Det interessante

er, at tallene ligner hinanden, men med omvendt fortegn. Hvor det har betydning for omtrent
halvdelen (51%) af drengene, at treeningsstedet er godt nok, markerer godt halvdelen (49%)

af pigerne, at traeeningsstedets tilgeengelighed er afggrende for, om de vil dyrke gymnastik i
deres fritid. Den umiddelbare konklusion ma vaere, at drengene er mere kritiske i forhold til

rammerne, men til gengzaeld mere mobile end pigerne.

Mindre end hver femte haefter sig ved, hvad gymnastikforeningen kan tilbyde udover

treeningen. Men det er vigtigt for bdde drenge og piger, at de har det godt med den andre der
gar pa holdet. Endnu stgrre betydning har instruktgren, om end forskellen pa drenge og pigers
vurdering ikke er signifikant. Sa alt i alt er det gymnastikken der er i centrum for de unge, der
har valgt sporten til i deres fritid.
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Viden om tilbud og muligheder for at dyrke gymnastik

En forudsaetning for at tage stilling til, om man som ung vil bruge sin fritid pa at dyrke
gymnastik, er, at man kender tilbudene i det omréde, hvor man bor. Derfor har en del af
undersggelsen ogsa handlet om at afdaekke, hvor og hvordan de unge (potentielle) gymnaster
henter deres viden om gymnastikforeningernes tilbud. I det fglgende fremlaagges resultaterne
af, hvordan de aktive unge og ikke aktive unge adskiller sig fra hinanden i deres sggning efter
og orientering mod gymnastiktilbud.

Et sted, hvor der er forskel pa de aktive og sa de ikke aktive gymnaster, er deres sggning i de

trykte medier. Dette fremgar af figur 13.

Figur 13. Respondenternes svar pa spgrgsmalet "I hvilke trykte medier sgger du om tilbud om
gymnastik?” opgjort efter aktivitetsstatus *

0
35% 22%

30% @ Plakat pa
6% uddannelsesinstitution**

2505 | 28% 230 220/220/24% m Kursusfolder*
0.

20% - O DGI's magasin 'Udspil**

15%

15% O Magasinet 'Gymnast™**

W Avis
10% -

O Husstandsomdelt
lokalforeningsblad

5% -

0% :
lkke aktiv (n=171) Aktiv (n=293)

*Tallene summer ikke til 100, da respondenterne har haft flere svarmuligheder
** Signifikant forskel mellem de aktive og de ikke-aktive, p < 0,05

For det fgrste fremstar de aktive gymnaster langt mere opsggende end de ikke aktive unge.
Dette bekraefter blot, at hvis man som ung er optaget af noget, i dette tilfaelde gymnastik, s
vil man have en naturlig nysgerrighed og lyst til at orientere sig inden for dette felt.

N&r det er sagt, sa fortaeller de unges besvarelser ogsa indirekte, hvorvidt de er aktive eller ej.
De aktive har signifikant hgjere score end de ikke aktive, nar det det geelder kursusfolder,
DGIs magasin Udspil og magasinet Gymnast. Mest sandsynligt fordi de, i kraft af deres
tilknytning til gymnastikmiljget, er klar over, at disse medier findes og ved, at de har noget
relevant at byde ind med i forhold til deres fritidsinteresse. Om end de ikke aktive her har en
meget lav score, sa bekraefter tallene, at der findes potentielle gymnaster. For hvorfor skulle
de ellers ops@ge gymnastiktilbud i disse medier?

Aviser og husstandsomdelte lokalforeningsblade er lige tilgaengelige for begge grupper. Det
kreever ikke en ekstra indsats at opsgge gymnastikken her. Det kan vaere forklaringen pa,
hvorfor de to grupper ligger relativt lige pa dette omrade.

Nar de ikke aktive i hgjere grad end de aktive orienterer sig via plakater pa deres
uddannelsesinstitutioner, afspejler det netop, at det er pa skolernes opslagstavler, deres gjne
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nysgerrigt kan sgge nye og spaendende tilbud til deres fritid. Omvendt er de aktive bedre stillet
med at orientere sig i klubben, hvor de ogsa har deres, om ikke daglige, s& ugentlige gang, og
hvor de kan vide sig sikre pa at fa de nyeste informationer.

Det var de trykte medier. Men de unge tilbringer en stor del af deres hverdag pa internettet. Af
samme grund er det veesentligt ogsa at forholde sig til, om de opsgger gymnastikken via de
elektroniske medier.

Figur 14. Respondenternes svar pa spgrgsmalet "Sgger du om tilbud om gymnastik pa nettet?”
opgjort efter aktivitetsstatus *

80% 73%
70% -
60% +— 0 Nej™
50% - 45% m Ja, malrettet p& bestemte
40% sider**

b

O Ja, jeg surfer
P7%
30% -+ 3% '
20% - 17% 0O Ja, jeg googler
10%
10% +— 4% 7%
0% [
Ikke aktive (n=171) Aktive (n=293)

*Tallene summer ikke til 100, da respondenterne har haft flere svarmuligheder
** Signifikant forskel mellem de aktive og de ikke-aktive, p < 0,05

Som det fremgar af figur 14, sa er der ogsa i spgrgsmalet om internettet forskel pa, hvordan
de unge orienterer sig, nar det handler om at opsgge gymnastiktilbud.

Det kan virke en smule overraskende, at de ikke-aktive er signifikant mindre opsggende via
internettet, sammenlignet med de aktive gymnaster. Internettet er et nemt og tilgaengeligt
sted at benytte, hvis man er interesseret i at blive oplyst om gymnastiktilbud. Den hgje score
kan for eksempel afspejle, at de ikke aktive tidligere har forsggt sig med internettet, men
oplevet, at det ikke gjorde en forskel. Internettet rummer uendeligt meget information, og det
forudseetter, at man har redskaberne til at navigere i cyperspace, hvis man skal have noget
konstruktivt ud af sin sggen. Det kan ikke udelukkes, at de ikke aktive har vaeret opsggende,
men forgeeves, fordi de ikke er bekendte med, hvor information om gymnastikken er
tilgeengeligt elektronisk. Denne tese bekraeftes af svaret pa spgrgsmalet om, hvorvidt de unge
sgger malrettet pa bestemte sider. Her er der signifikant forskel, og de aktive gymnaster
udmeerker sig ved at 27 % er malrettede i deres brug af internettet, nar de sgger information
om gymnastik, mod 4 % af de ikke aktive. Kaster vi et blik pa, hvilke sider, de unge benytter
sig af, og i hvilket omfang, bliver dette endnu tydeligere.
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Figur 15. Respondenternes svar pa spgrgsmalet "Pa hvilke sider pa internettet sgger du om
tilbud om gymnastik?” opgjort efter aktivitetsstatus
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*Tallene summer ikke til 100, da respondenterne har haft flere svarmuligheder
** Signifikant forskel mellem de aktive og de ikke-aktive, p < 0,05

De tre hjemmesider, som er specifikt gymnastikorienterede, viser der sig endnu engang en
signifikant forskel pa de unges orientering. De aktive gymnaster har her en markant hgjere
score, sammenlignet med de ikke aktive. Som det var tilfaeldet med de trykte medier er der en
andel af de ikke aktive, som ogsd benytter disse sider, hvorfor det ma antages, at der her er
en interesse for gymnastikken og et potentiale som DGI med fordel kan arbejde videre med.
Muligvis ved mere massive fremstgd pa uddannelsesinstitutionerne som tilsyneladende er der,
hvor de ikke aktive primaert orienterer sig.

P& de mere generelle hjemmesider som dgi.dk/landsdel og dgf.dk er der ingen signifikant
forskel pa de aktive og ikke-aktive.
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Den fglgende figur viser, hvordan de aktive og de ikke-aktive adskiller sig fra hinanden i
spgrgsmalet om, hvordan de gerne vil kontaktes med tilbud om gymnastik.

Figur 16. Respondenternes svar pa spgrgsmalet "Hvordan vil du helst kontaktes om tilbud om
gymnastik” opgjort efter aktivitetsstatus *
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*Tallene summer ikke til 100, da respondenterne har haft flere svarmuligheder
** Signifikant forskel mellem de aktive og de ikke-aktive, p < 0,05

P& alle omrdder, med undtagelse af folder med posten, er det de aktive, der er mest
interesserede i at fa henvendelser om gymnastik. Men betyder det, at de ikke aktive er
ligeglade? Ikke ngdvendigvis. Det kan lige sdvel afspejle, at informationen fremstar mere
relevant for de aktive, da de er en del af sporten. De ikke aktive gar ikke ngdvendigvis rundt
og keder sig i fritiden i hab om at blive opsggt af et gymnastiktilbud, der passer lige preecis
dem. Men hvis DGI gnsker at henvende sig direkte til denne gruppe unge, vil de foretraekke at
fa en folder med posten.

Generelt er det mest populaert at blive kontaktet via elektroniks post og dernaest almindelig
post. Der er dog signifikant forskel, og de aktive gnsker i hgjere grad end de ikke aktive at
blive opsggt pa denne made.

SMS er en nem og flittigt anvendt kommunikationsform blandt unge. Derfor kunne man
forestille sig, at de havde syntes om ideen om at modtage information om gymnastiktilbud pa
denne made. Alligevel ligger denne mulighed helt i bund, bade hos de aktive og de ikke aktive.
Det kan handle om at de ikke forbinder gymnastikken med den flygtige kommunikationsform
som sms’en repraesenterer, hvilket den relativt hgje score til folder, brev og mail til dels
bekreaefter.

Med henblik pa at styrke rekrutteringen af de unge efter de er vendt hjem fra efterskole,
fremstar email og folderen med posten som en vej at gd. Seetter vi dette i forhold til, hvad de
unge i gvrigt laegger vaegt pa, kan DGI med fordel orientere om for eksempel, hvor der lokalt
er mulighed for at ga til gymnastik, hvilke konkrete tilbud der er, tidspunkter mv. Den profil
som tegner sig af de aktive gymnaster viser, at de generelt er optagede af, hvordan sporten
kan udfylde et specifikt behov. Noget der igen afspejler, at gymnastikken er et aktivt tilvalg
blandt mange tilbud i en begranset fritid.
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Et kort blik pa, hvordan drengene orienterer sig i forhold til pigerne viser, at det kun er med

hensyn til aviser og s magasinet Gymnast, at der er signifikant forskel. Drengene foretraekker

Gymnast i hgjere grad end pigerne, der til gengaeld benytter sig flittigere af aviser. Med

undtagelse af Gymnast og sa kursusfolder, sa fremstar pigerne mere opsggende end drengene

Figur 17. Respondenternes svar pa spgrgsmalet "I hvilke trykte medier sgger du om tilbud om
gymnastik?” opgjort efter kgn *
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*Tallene summer ikke til 100, da respondenterne har haft flere svarmuligheder
** Signifikant forskel mellem de to kgn, p < 0,05

Der er ingen signifikant forskel mellem drenge og piger for sa vidt angar sggningen pa

plakater, i kursusfoldere og DGI’'s magasin “Udspil”.

Der er heller ingen signifikante forskelle at finde mellem de to kgn, nar det gaelder deres
sggning pa nettet, hvordan man vil kontaktes eller hvilke gymnastiktilbud, de gnsker.
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Efterskoleopholdet og DGIs opfglgning

Denne undersggelse har et helt seerligt perspektiv. Respondenterne, det vil sige, de unge der
har udfyldt spgrgeskemaet, har alle vaeret pa efterskole og efterfalgende deltaget pa
Landstaevne 2006’s Efterskolehold. Hensigten med at lade dette udggre undersggelsens
fundament er, at DGI i relation til rekruttering og fastholdelse interesserer sig for, hvorvidt et
efterskoleophold og en eventuel opfglgning af DGI, gger de unges interesse for gymnastikken.

P& den baggrund handler dette afsnit om disse forhold. Er der sammenhang mellem at have
dyrket gymnastik inden efterskoleopholdet og sa det, at man melder sig ind i den lokale
gymnastikforening, nar man vender hjem igen? Og spiller det en rolle, at DGI har kontaktet de
unge, nar de er vendt hjem fra efterskoleopholdet?

Figur 18. Respondenter, der gik til gymnastik fgr efterskoleopholdet fordelt efter
aktivitetsstatus (n=296)

O Ikke aktivi dag
B Aktivi dag

Figur 19. Respondenter, der ikke gik til gymnastik, for de tog pa efterskole, fordelt efter
aktivitetsstatus (n=168)

O Ikke aktivi dag
| Aktivi dag

62%
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Det viser sig, at de unge i gruppen, der har dyrket gymnastik for de tog pa efterskole, typisk
genoptager gymnastikken som fritidsaktivitet, nar de vender hjem igen. Kun 22 % af de unge,
der gik til gymnastik fgr efterskoleopholdet, valgte gymnastikken fra, da efterskoleopholdet
var slut.

For de unge, der ikke gik til gymnastik fgr efterskolen, viser tallene det modsatte: Et mindretal
har valgt at tage gymnastikken op som fritidsaktivitet, efter de er kommet hjem fra
efterskolen. Disse tal alene kan ikke fortzelle, om det er efterskolen, der har faet 37,5 % af de
unge, der ikke tidligere har dyrket gymnastik, til efterfglgende at tage sporten op. Men
procentuelt er tilgangen stgrre (37,5%) end frafaldet (22%), sa efterskolen har i hvert fald
ikke trukket i negativ retning.

I forbindelse med afslutningen af et efterskoleophold, samarbejder DGI med efterskolerne om
at samle information om den enkelte elevs interesse for at tage gymnastikken op, nar de
vender hjem igen. Det er sat i system med et sakaldt hjemslusningsskema. Her noterer
eleverne, hvilken DGI landsdel og DGI forening, de er tilknyttet derhjemme, ligesom de
udfylder kategorier med forventninger til deres aktivitetsniveau, gnsker om kurser mv.

Figur 20. Respondenter, der har svaret “ja” pa spgrgsmdlet "Udfyldte du et
hjemslusningsskema til DGI gymnastik inden du tog hjem fra efterskole?”, fordelt efter
aktivitetsstatus (n=64)

O Ikke aktivi dag
B Aktivi dag

Figur 21. Respondenter, der har svaret “"nej” eller “"ved ikke” pa spgrgsmalet "Udfyldte du et
hjemslusningsskema til DGI gymnastik inden du tog hjem fra efterskole?” fordelt efter
aktivitetsstatus (n=398)
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o Ikke aktivi dag
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Som det fremgar af figur 20 og 21, er de unge, der har udfyldt et hjemslusningsskema, i
hgjere grad aktive i dag sammenlignet med de unge, der enten ikke har udfyldt et skema eller
ikke kan huske, om de har gjort det. Af de, der svarer, at de har udfyldt et udslusningsskema,
er 77 % i dag aktive inden for gymnastik. Af de, der enten ikke har udfyldt et skema eller ikke
ved, om de har gjort det, er det 61 %, der er aktive i dag. Her ma der tages det forbehold, at
vi ikke ved, om dem, der har udfyldt skemaet, efterfglgende er blevet kontaktet af DGI.
Ligesom dem der er positivt optaget af deres sport, formentlig vil have haft stgrre interesse i
at udfylde skemaet pd efterskolen, og tilsvarende bedre forudsaetninger for at huske dette,
fordi det er noget der oprigtigt interesserer dem. P& den anden side havde det veeret mere
tankevakkende, hvis besvarelserne ikke viste en positiv sammenhang mellem
hjemslusningsskemaet og de unges engagement.

Samme tilsyneladende positive sammenhang mellem DGIs indsats overfor efterskoleleverne
og sa deres efterfglgende tilvalg af gymnastikken som fritidsaktivitet. Blandt dem, der er
blevet kontaktet af DGI, er der saledes 84 %, der er aktive efter de er kommet hjem. Blandt
dem, der svarer, at de ikke er blevet kontaktet, er der til sammenligning kun 44 %, der er
aktive i dag.

Figur 22. Respondenter, der ikke er blevet kontaktet af en lokal-, amts- eller landsforening
fordelt efter aktivitetsstatus (n=242)

44% —
O Ikke aktivi dag

B Aktivi dag

56%

Figur 23. Respondenter, der er blevet kontaktet af en lokal-, amts- eller landsforening fordelt
efter aktivitetsstatus (n=220)

O Ikke aktivi dag
B Aktivi dag
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Afslutningsvis bekraefter tallene i figur 24, det positive forhold, der tilsyneladende er mellem at
have udfyldte et hjemslusningsskema, vaere blevet kontaktet af DGI og s& engagementet
inden for gymnastik.

Selvom der er en del ubekendte i forhold til DGIs indsats og de unges engagement, sa peger
det meste i retning af, at bade det at have gaet til gymnastik inden man tog pa efterskole, det
at have udfyldt et hjemslusningsskema samt det at veere blevet kontaktet af DGI efter
opholdet, gger sandsynligheden for, at den unge i dag er aktiv inden for gymnastik.

Figur 24. Sammenhangen mellem om respondenterne har udfyldt et hjemslusningsskema og
om de er blevet kontaktet af en forening. *
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* Chi2 = 10,9, df = 2, p = 0,004
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Potentielle gymnaster

Hidtil har rapporten belyst, de aktive gymnasters adfaerd set i forhold til de unge, som ikke er
aktive efter de er vendt hjem fra efterskole. I rapportens sidste del vil vi saette saerligt fokus
pd, hvad de ikke aktive unge peger pa, afholder dem fra at engagere sig, samt hvad der kunne
anspore dem til at integrere gymnastikken som en del af deres fritid.

Spgrgeskemaet er formuleret saledes, at de unge inden for enkelte kategorier har mulighed for
med egne ord at forklare et givent forhold. For eksempel, hvis den unge, der ikke dyrker
gymnastik, har overvejet at blive aktiv. Her er det meget interessant at fa svar pa, hvad der
evt. kunne fa dem til at overveje at blive aktive. De unge har frit formuleret deres svar, og
selvom nogle udfolder deres besvarelser mere end andre, sa er der visse forhold gar dog igen.
I tabel 1 er der foretaget en opteelling i forhold til de fire mest gennemgdende temaer i de
unges besvarelser. Vaer opmaerksom pa, at tabellen en opggrelse i antal, ikke procent.

Tabel 1. Svar p& spgrgsmalet "Hvis du IKKE er aktiv med gymnastik, som instruktgr, gymnast,
hjzelper eller andet, har du s overvejet at begynde med noget af det? Hvis ja, s& skriv her
hvad der skal til, for at du ggr det...” (n=130)

Hvis du IKKE er aktiv med gymnastik, som instruktar, gymnast, hjeelper eller andet, har du sa overvejet
at begynde med noget af det? Hvis ja, sa skriv her hvad der skal til, for at du gar det... (n=130)

- At der var... Antal

Mere tid / overskud 59

Et tilbud, der passer til mig 18

Et tilbud i neerheden 17
Information om tilbud / At der kom et fristende tilbud 14

Andet 18

Som naevnt i indledningen, er fritidsorganisationerne, herunder DGI, opmaarksomme pa, at de
unges tid er begraenset. Der er meget pa spil, nar skolen ringer ud fra sidste time, og derfor er
det s meget desto vigtigere at sammensaette sin fritid pa den helt rigtige made. Som det
fremgar af tabel 1, bekreefter de ikke aktive unges svar, at tid er den afggrende faktor, hvis de
skal veelge gymnastikken i deres fritid. Ud af de 136, der har besvaret spgrgsmalet, er der
saledes 59 personer, der svarer, at det er manglen pa tid og overskud, der i dag forhindrer
dem i at vaere aktive. Flere forteeller, at deres ungdomsuddannelse tager sa8 meget af deres
tid, at det er svaert ogsa at fa plads til gymnastikken. Her kan vi ogsa kigge pa den generelle
uddannelsessituation blandt deltagerne, der viser at 80 % er i gang med en gymnasial
uddannelse; en ungdomsuddannelse som er boglig og lektietung.

Generelt haenger de unges besvarelser i de lukkede kategorier sammen med besvarelserne i
de 8bne kategorier. I det fglgende lader vi de unge komme til orde med deres besvarelser pa
spgrgsmalet “Hvis du IKKE er aktiv med gymnastik, som instruktgr, gymnast, hjeelper eller andet, har
du sd overvejet at begynde med noget af det?” Hvor det er muligt treekker vi tallene fra de lukkede
kategorier ind. Nar vi kigger isoleret pa gruppen af ikke aktive, er der flere forhold at haefte sig
ved, og som er vaesentlige at tage til efterretning i rekrutteringsgjemed.

Center for Ungdomsforskning og DGI marts 2008 27



Unges interesse for og deltagelse i gymnastikforeningerne

"Ja, at der kommer et hold for min aldersgruppe i min forening.”(pige 17 ar)

"Jeg ville meget gerne dyrke noget mere rytmisk gymnastik, men jeg har ikke meldt mig til,
da jeg ikke fgler, at der er noget hold, jeg "er god nok" til at vaere med pa, da jeg kun har
dyrket gymnastik ét ar pa efterskole”(pige 18 ar)

"Der skulle veere et hold i naerheden, som ikke var super serigse eller prof, men pa et niveau,
hvor jeg kan folge med, uden at det bliver pige-hygge, men et sddant hold findes desvaerre
ikke i mit omrade. Der findes kun amtshold og kone-hold. Hvis et saddant hold fandtes ville jeg
gerne lave gymnastik, da jeg savner det fra efterskolen. At vaere hjeelper pa et bgrnehold
kunne ogsa vaere sjovt.” (pige 18 ar)

Her ser vi konkrete eksempler pa, dels tilgaengelighed, der har en relativt hgj score (49 %), og
dels niveau, alder og udfordring, som havde den hgjeste score (71 %). (se til- og fravalg af
gymnastikken) De unge sgger tilbud der pa forskellige mader passer ind i deres hverdag. En
vigtig iagttagelse er, at et par stykker melder tilbage, at de ogsa kunne veere interesserede i at
tage ansvar som treenere.

"Jeg kunne godt taenke mig at treene et mini rytmisk gymnastik hold. Jeg kunne godt teenke
mig nogle informationer om hvordan det er muligt at blive det i min lokalforening, samt hvor
meget det kraever af en osv. i min by far vi ingen information om det... desvaerre...” (pige 18
ar)

Men skal de traede i karakter som ressourcer i den lokale forening, er de ngdt til at vide, hvad
de skal ggre og de er ngdt til at fgle sig inviterede. Vi har sldet fast, at de unge typisk savner
information, om alt fra hvor det er muligt at traene til hvilke muligheder der findes.

"Ja, jeg ville gerne starte med noget... Men synes ikke jeg far nogle tilbud sa jeg ved ikke
rigtig hvor jeg skal ga hen?” (dreng 18 ar)

”(...) Noget, der kunne ggre jeg kom tilbage, ville vaere, at det blev mere synligt pa bl.a.
uddannelsessteder.” (pige 17 ar)

Denne 18-3rige dreng er radvild. Han finder ikke de informationer, han har brug for pa sin
uddannelsesinstitution, hvor de ikke-aktive typisk henter deres information om fritidstilbud.
Maske tilhgrer han de 73 %, der ikke selv opsgger information pd internettet. Men mest
vaesentligt er maske, at han forventer at blive opsggt. Han ved ikke, hvor han skal starte eller
slutte, og han vil helt sikkert ikke selv sl et sving omkring den lokale idraetsforening for at
finde ud af, om der er et tilbud der passer ind i hans hverdag. Han bakkes op af en 17-3rig
pige, der netop efterspgrger, at idraetsforeningerne bliver mere synlige pa
uddannelsesinstitutionerne.

"Hvis et synligt tilbud der tilgodeser mine svage springfeerdigheder og min interesse for
rytmisk viser sig. Tendensen er, at det er 'yt' at lave rytmisk gymnastik hvis man er dreng.
JEG synes det er synd, men det er dét der holder mig tilbage”(dreng 18 &r)

En 18-3rig forteeller, hvordan det er at tilhgre det mindretal af drenge, der gerne vil dyrke
rytmisk gymnastik. Han fortzeller direkte, at det holder ham tilbage. Dette kombineret med at
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han ikke kan matche niveauet pa springholdene betyder, at hans fritid gar med alt andet end
gymnastik, selv om han egentlig braender for sporten.

"Jeg ved det ikke. Den lokale gymnastikforening skulle ggre det meget mere attraktivt end
det er nu. Det frister ikke pa& nogen made.” (pige 17 ar)

Hun kender lokalforeningen, men kan ikke identificere sig med tilbudet. Det er naturligvis ogsa
en overvejelse veerd, hvor langt man gnsker at ga for at imgdekomme de unges gnsker. Vi ved
ikke praecist, hvad denne 17-arige pige vil synes er attraktivt. Men det er klart at der ofte er
forskel pa faciliteterne i de store byer, og sa i de sma samfund. Det kan vaere vanskeligt for en
lokalforening at hamle op med DGIbyen i Kgbenhavn, DGIhuset i Arhus eller Nordkraft i
Alborg. P& den anden side kan en attraktiv gymnastikforening lige sdvel vaere en med et
blomstrende ungdomsmiljg. Eller, som flere peger pa, det kan referere til niveauet, hvad enten
det skal veere hgjere eller lavere for, at de veelger gymnastikken til i deres fritid.
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Opsamling af undersggelsens resultater

Der er ikke noget i undersggelsen af unges interesse for og deltagelse i
gymnastikforeningerne, der peger p3&, at et efterskoleophold ansporer de unge til at blive
aktive gymnaster. P38 den anden side viser tallene, at tilgangen til gymnastikken procentuelt er
stgrre end frafaldet, ndr man sammenligner de unges fritidsaktiviteter fgr og efter
efterskoleopholdet. Ligesom den opfglgning med personlig kontakt, som DGI ivaerkszetter efter
de unge er kommet hjem fra efterskole viser sig at vaere saerdeles effektfuld

De aktive gymnaster er kendetegnede ved at prioritere fysisk aktivitet i deres fritid hgjt. Her
laegger drengen vaegt pa, at faciliteterne er i orden, og pigerne stiller krav til traeningsstedets
geografiske placering. De aktive gymnaster bruger ikke sporten som en hyggestund i deres
fritid. De gar efter personligt malrettede tilbud, der matcher deres alder og hvor de bliver
udfordrede i forhold til deres niveau. Ogsa nar det handler om at orientere sig i og blive
klogere pa gymnastikken uden for traeningen, er de aktive malrettede. De ved, hvilke medier
der formidler viden om gymnastik, og de henter ogsa information i DGI-regi

De ikke aktive laegger mere vaegt pa fleksibilitet end de aktive gymnaster. Dette kommer
blandt andet til udtryk deres relativt hgje prioritering af fysisk aktivitet i fritiden, og i
forlaengelse heraf deres hgjere grad af engagement i fitnesscentre. Og sa er tid og overskud
den mest markante faktor, nar de fortzeller, hvad der skal til, for at gymnastikken kan blive en
mulighed i deres fritid. Et flertal af de ikke aktive har valgt gymnastikken fra, fordi der ikke
findes et tilbud, der passer deres alder og hvor de bliver udfordrede i forhold til deres niveau.
De abne svarkategorier fortzeller, at de ikke aktive typisk finder at niveauet pad de udbudte
hold er for ambitigst.

Disse resultater indeholder ogsa potentiale. De ikke aktive er pa ingen made afvisende over for
gymnastikken. Der er bare flere ting, der skal ga op i en hgjere enhed. I det omfang DGI er i
stand til at synligggre gymnastik tilbudene, og invitere til et niveau, som de ikke aktive kan
identificere sig med, er der inden for gruppen et rekrutteringspotentiale.

Kigger vi afslutningsvis pa, hvilke gymnastiktilbud de aktive efterlyser sammenlignet med de
ikke aktives gnsker, viser der sig en signifikant forskel i alle tre kategorier. Generelt melder de
aktive i hgjere grad tilbage pa spgrgsmalet end de ikke aktive. Men det vaesentlige er, at de
ikke aktive primaert efterlyser lokale gymnastiktilbud, og i mindre grad orienterer sig mod
landsdelshold og arrangementer. I forhold til undersggelsens samlede resultat, giver det et
fingerpeg om, at det eksisterende ambitionsniveau er for hgjt i forhold til det
rekrutteringsgrundlag der findes blandt de ikke aktive.

Figur 25. Respondenternes svar pa spgrgsmadlet "Hvilke gymnastiktilbud vil du gerne have?”
opgjort efter aktivitetsstatus *
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*Tallene summer ikke til 100, da respondenterne har haft flere svarmuligheder
** Signifikant forskel mellem de to aktive og de ikke-aktive, p < 0,05
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