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Nar det perfekte
bliver det normale
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Udgangspunkt for oplaegget

Forskningsprojekt om unge og trivsel
- Survey blandt 3.500 unge mellem 15-24 ar

- 33 kvalitative interview
» Udvalgt fra spagrgeskemaundersggelsen
 Relativt positiv trivsel

e Dog: Erfaringer med ensomhed, mobning,
kropsproblemstillinger osv.
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At veaelge sit fremtidige selv

Det er alle de uddannelser. Nu kan du se, nu er jeg 22 og
skal tage en ny. Og det er stadigvaek skide svaert, altsa -
hvad for en vej, du vil ga resten af livet. Det er jo nok
der, man skal bestemmme det.

Ja... Hvad taeenker du, kunne hjeelpe dig til at finde ud
af, hvad du gerne ville?

Ja... [pause] Det ved jeg ikke. Altsa, jeg har stadig store

problemer med det.
22-arige Stephan, i laere som gulvlaegger
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At vaelge pa en selvrefererende made

Hvad er den starste udfordring lige nu?

Det er nok valget med, hvad jeg skal efter 3.g. Hvad der
skal ske i fremtiden. Det er det, der fylder mest. Hvad
vil jeg? Og sa har jeg en eller anden drem om at komme
til Afrika og arbejde frivilligt. Det ville jeg gerne som
sygeplejerske, men sa er jeg ngdt til at laese til
sygeplejerske farst, og det vil jeg ikke arbejde med
bagefter. Og sa skal jeg laese til fysioterapeut bagefter,
og gider jeg det? Og det er ogsa for mange uddannelser
og det ene og det andet... Det er nok det vaerste lige nu.
Laura, 17 ar, 3. g.
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En dobbelt opgave

At skabe sig selv
og finde sig selv
pa samme tid
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At sammenligne sig selv
med det perfekte

Jeg har nogle sgskende, som klarer sig fantastisk godt,
og jeg sidder bare og taenker, "hvordan skal jeg
nogensinde kunne leve op til det?”. Og nar jeg fx ser
min brors lejlighed, sa er den altid bare perlehvid og
skreemmende, og man sidder bare og taenker, at han
klarer medicin pa normeret tid og klarer sig skidegodt.
Det kan man ikke sammenligne sig med... Men jeg vil
ogsa gere vise, at jeg kan vaere god selv.

Lasse, 24 ar, leererstuderende
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At problematisere sig selv

Jeg er meget indadvendt. Jeg kunne godt

taenke mig at blive mere udadvendt. Jeg vil
gerne laere en masse - altsa, jeg vil gerne
vaere sadan bedre til at snakke med folk og
kunne skrive til dem og sparge: ’Skal vi ikke
lave et eller andet?’. Jeg er stadig
tilbageholden med det. Det tar jeg maske
ikke sa meget.

Ester, 15, 9. klasse
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To sider af samme sag

At sammenligne sig selv
med perfektion

08
problematisere
sig selv
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At optimere sig selv
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At optimere sig selv

Jeg spiser ikke usundt pa den made, men fordi jeg
ikke laver noget motion, sa har jeg taget ti kilo pa
de seneste par ar, sa det er sadan lidt gv. Og nar
man sa ikke kan motionere, sa ma man jo fa det
vaek pa en anden made. Sa gar man ud og braskker
sig, ikke? Og jeg har lavet projekt om
spiseforstyrrelser to gange, hvor jeg har faet 10, sa
jeg ved godt, hvad det handler om, ikke? Men jeg
har det sadan, at jeg sgu ikke kan fa det ordnet,
for jeg far overskud til det.

Stine 17 ar, 1.g.
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Hvorfor?
Tre samfundskraefter

Konkur-
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Perfor-
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Kig efter alternativer:
Et alternativ

Jeg var sadan en pige, der provede at vaere
perfekt i gymnasiet. Nu er jeg blevet meget
gladere, fordi jeg ikke hele tiden praver at
vaere perfekt, og sa har jeg ogsa bare faet
noget ud af en hel masse om... poesi og tid og
univers (griner), og hvordan man mgder et
menneske, og hvor meget det betyder.

Kamma, 19, student




