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Danskerne lever
stadig mere ens

Laer dig selv at kende ved at
kigge pa din nabo. For vi lever
mere ens i Danmark, uddan-
ner os mere ens og forbruger
mere pd samme made. Og
dem, der stikker ud, bliver i
stigende grad fordgmt. Det
skriver Kristeligt Dagblad.

Sadan lyder det fra en raek-
ke forskere, som oplever en
standardisering af livsfor-
merne i disse ar. Det sker pa
stort set alle fronter og er ud-
tryk for en mere strgmlinet
tilgang til livet, forklarer so-
ciolog Emilia van Hauen.

- Efter 30 ar med massivt
fokus pa individualisering og
forlgsningen af ens eget po-
tentiale er der ved at opsta en
mere rigid opfattelse af, hvad
det gode liv er. Man kan ek-
sempelvis se det i maden, vi
diagnosticerer urolige drenge
pa. Og pa, hvor mange unge,
der spejler sig i de samme, f&
kendte, der far stadig mere
opmerksomhed i medierne,
siger hun.

I vores forbrugsvaner er
udviklingen endnu mere ud-
talt. Flere og flere har rad til
det samme, og derfor er det
blevet svarere at se i forbru-
get, hvor vi kommer fra, og
hvor rige vi er, siger fremtids-
forsker Eva Steensig med spe-
ciale i forbrugeradfaerd.

- Alle har i dag store flad-
skarme hengende, fordi man
kan kgbe én til 1300 kroner i
Bilka. PA samme made med
alt mulig andet, og derfor gar
udviklingen 90 procent mod
mere ensretning og 10 pro-
cent mod @get specialisering,
fordi de digitale medier har
gjort det muligt og nemt at
ngrde helt ud pa de serinte-
resser, man matte have, siger
hun.

I ungdomslivet oplever
forskningsleder pa Center for
Ungdomsforskning ved Aar-
hus Universitet, Noemi Katz-
nelson, ogsé en form for stan-
dardisering. Paradoksalt nok,
fordi individualiserings-nor-
men er sd steerk. De fleste vil
stadig gerne have fornemmel-
sen af at skabe deres eget liv,
men er man for original eller
ekstrem i dag, er det kun en
selv, der falder igennem. For
de unge soger ikke pd samme
made som tidligere at danne
alternative feellesskaber, man
kan skille sig ud sammen
med. Oprgrstrangen er druk-
net, blandt andet af mere eks-
plicitte krav fra samfundet
om at klare sig bedre og hurti-
gere.

- Vi lever efter helt andre
lighedsidealer end tidligere
og dyrker idoler og ikoner,
fordi vi ikke automatisk er del
af et faellesskab, der kan defi-
nere en identitet. Samtidig
har globaliseringen betydet
en standardisering af eksem-
pelvis kriterierne for, hvad
faglig succes er, og derfor er
flere danskere blevet mere
boglige. Og hvad interessant
kultur er, og derfor kan man
opleve flere en milliard men-
nesker se musikvideoen
»Gangnam Style«, siger No-
emi Katznelson. Konsekven-
sen er en enorm polarisering
mellem de stadig flere, der
veelger den »normale« vej, og
dem, som gg@r noget andet,
mener hun.
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Vigtigt at beskytte

jnene mod solen

Solens ultraviolette
straling kombineret
med laengere levetid
og et tyndere ozonlag
kalder pa beskyt-

telse af gjnene. Saerligt
2ldre mennesker er i
farezonen

Af Tonje Paulsen Solem

Mennesker lever leengere, og
ozonlaget bliver tyndere.

Begge dele gor gjnene mere
udsat for ultraviolet (uv) stra-
ling. Det siger sektionsover-
leege Pystein Kalsnes Jorstad
fra Oslo Universitetssygehus.

Uv-straling

Der findes en rakke gjensyg-
domme, som har en godt do-
kumenteret sammenheng
med uv-straling. Sneblindhed
er den Kklassiske, akutte form
for solskade. Andre former
for solskader rammer ikke
akut, men udvikles gennem
leengere tid hos aldre patien-

ter.

- Set med en gjenleges gjne
er der mange gode grunde til,
at man bgr begranse uv-eks-
poneringen gennem et langt
liv, siger @ystein Kalsnes Jor-
stad.

Ultraviolet lys kan blandt
andet give eller bidrage til gréa
staer, sneblindhed, pterygei-
um, en slimhindefold, som
kan sveekke synet, og kraeftty-
perne basal cellekarsinom og
pladeepitelkarcinom, som
ofte rammer gjenlégene, men
ogsa anden hud.

Solskaderne kan behand-

les, men seerligt hudtumoren,
pladeepitelkarcinom, er en
alvorlig tilstand.

- Simple virkemidler er at
undgd det steerkeste sollys
midt pé dagen, benytte solbe-
skyttende t@j, solhat eller ka-
sket med skygge. Der findes
bade kontaktlinser og solbril-

ler med uv-filter, oplyser
gjenlaegen.

Husk bgrnene
Ultraviolet lys indeholder

mere energi end synligt lys og
kan derfor potentielt ogsa

Solen kan vaere
hard ved gjnene
om sommeren.
Solbriller tager
den varste
belastning fra

gjnene.
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forvolde mere skade. Den
amerikanske  gjenlaegefor-
ening anbefaler eksempelvis
at kgbe solbriller som bloke-
rer mindst 99 procent af alt
uv-lys.

- Ideelt set bgr solbriller
ogsd blokere for noget blét
lys, mener @ystein Kalsnes
Jorstad.

Der er pavist en mulig sam-
menheng mellem blat lys og
udvikling af aldersrelateret
degeneration af nethinden,
som er den mest almindelige
synstruende pjensygdom
blandt aldre i Norden.

Akrylamid

Danskerne skal
nedsaette forbruget af
chips, kaffe og choko-
lade, hvis de vil undga
akrylamid i kosten

I Californien har chipsposer-
ne en patrykt advarsel om, at
det kan vaere sundhedsskade-
ligt at spise chips.

Chips indeholder stoffet
akrylamid, der kan vere
kraftfremkaldende, og dan-
ske forskere er fortsat bekym-
rede over stoffet i visse fgde-
varer.

- Generelt har danskerne

i maden bekymrer fortsat forskere

ingen grund til at vere be-
kymret for ugnskede kemiske
stoffer i den mad, de saetter pa
spisebordet. Ikke hvis de spi-
ser varieret, siger seniorradgi-
ver Annette Petersen fra DTU
Fgdevareinstituttet og fort-
seetter:

- Der er dog visse stoffer,
hvor det vil veere en fordel, at
danskernes indtag bliver ned-
sat. Baggrunden er en ny rap-
port fra DTU Fgdevareinsti-
tuttet om kemiske
forureninger i fgdevarer.

De seneste r har instituttet
papeget, at danskernes indtag
af akrylamid udger en risiko
for at udvikle kreft.

Akrylamid bliver dannet, nar
man steger, bager, griller eller
friterer kulhydratrige fgdeva-
rer ved temperaturer over 120
grader.

Et mindre fald

Rapporten viser, at en voksen
dansker i gennemsnit indta-
ger 16 mikrogram om dagen.
Det er et fald i forhold til den
seneste opggrelse fra 2007,
hvor indtaget i gennemsnit
var 24 mikrogram.

Men DTU Fgdevareinstitut-
tet vurderer alligevel, at ogsa
et gennemsnitligt indtag pa
16 mikrogram udger en sund-

hedsmaessig risiko og dermed
er for hojt.

DTU Fgdevareinstitut har
pé baggrund af de nye resul-
tater sammen med flere euro-
paiske sgsterorganisationer i
2012 anmodet EFSA (Den
Europziske Fgdevaresikker-
hedsautoriteter) om at lave
en ny vurdering af stoffet.

Voksne far mest akrylamid
fra kartofler, chips og
pommes frites (36 procent),
men 30 procent af indtaget
kommer fra kaffe og 13 pro-
cent fra bred. Bern far 43
procent fra kartofler, 20 pro-
cent fra chips og chokolade og
16 procent fra brgd.

Forskning fra rundt om i
verden viser, hvordan fgdeva-
reindustrien kan reducere
akrylamidindholdet i fgdeva-
rer. Ifglge DTU Fgdevareindu-
stri er det dog uvist, i hvor hgj
grad industrien bruger den
viden.

- Men falles europaisk
overvagning af akrylamid i
fodevarer har ikke kunnet
vise en nedadgéende trend i
indholdet af fodevarer, hed-
der detirapporten.

Der er ikke fastsat graense-
vaerdier for akrylamid i fede-
varer, men EU-Kommissionen
har fastsat vejledende verdi-
er.



