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REDAKTOREN

Risikabelt

Det er risikabelt at veelge. Meget risikabelt. Ikke mindst ndr man er ung og skal treeffe en
reekke valg, der har afggrende betydning for ens fremtidige liv. Ungdomsforskning tager denne
gang fat om unge og risiko.

| gamle dage troede man pa skeebnen. Skaebnen var en uregerlig stgrrelse, man ikke sadan
kunne ggre noget ved. Den var bestemt af naturkraefterne eller guderne. Skaebnen var udenfor
individuel reekkevidde.

| dag tror de feerreste pa skaebnen. Godt nok er de fleste klare over, at det enkelte menneske
ikke har fuld kontrol over sit liv. At sygdomme, ulykker og andre ting, som individet ikke er
herre over, med et slag kan aendre livet.

Alligevel er det en udbredt opfattelse, at individet har en vis indflydelse pa, hvordan dets
liv udarter sig. At individet er med til at skabe sit eget liv.

Nutidens globaliserede samfund skaber nogle nye betingelser for individernes livsprojekter.
Globaliseringen bryder op og flytter rundt. Traditioner og livsformer, der for en generation
siden forekom naturlige og uomgaengelige, forsvinder. Og nye traditioner og livsformer bliver
fadt.

| det globaliserede samfund er der ingen greense for, hvordan individernes kan skabe deres
liv. Meengden af valgmuligheder er uendelig. Men — for der er et "men” — ikke alle har lige
gode forudsaetninger for at udnytte disse muligheder. For nogen er de mange muligheder direkte
et problem. Det geelder jo om at vaelge rigtigt. Og hvad nu hvis man veelger forkert? Sa er man
jo selv ude om det. S& er man selv skyld i sin ulykke.

Det er risikabelt at veelge. Meget risikabelt. Ikke mindst nar man er ung, hvor man skal
traeffe en raekke valg, der har afggrende betydning for ens fremtidige liv.

Unge lever med risikoen taet inde pa livet. Risikoen for at satse pa den forkerte hest. Risikoen
for at veelge forkert. Og dermed risikoen for at veere skyld i sin egen ulykke.

Dette nummer dfingdomsforskningaetter fokus pé& unge og risiko. | syv artikler belyses unge
i forskellige risikosituationer. Der tages fat om sa forskellige ting som rygning, selvmord og
spiseforstyrrelser.

Som seedvanlig er artiklerne skrevet af folk, der har problemstillingen oppe under neglene:
praktikere, forskere og andre, som arbejder med unge og risiko. Som noget nyt bringer
Ungdomsforskningllige en reekke interviewbaserede artikler om unge og risiko.

Udover artiklerne om unge og risiko indeholder magasinet en kritisk kommentar om den
nye leereruddannelse samt en introduktion til to nye forskningsrapporter om unge.

Det er ikke uden risiko at leese artiklerténigdomsforsknindu risikerer at blive klogere.

Niels Ulrik Sgrensen
Redaktgr af Ungdomsforskning
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FOKUS PA UNGE OG RISIKO

Unge i risikosamfundet

Unge har aldrig haft s& mange valgmuligheder som nu. Men de traeffer valgene i et samfund,
hvor konsekvenserne af deres valg er mere usikre end nogensinde far. Hvor forhold, de ikke
selv er herre over, kan eendre deres livssituation med et slag. "Risikosamfundet”, kaldes det.
Ungdomsforskning seetter i en raekke artikler fokus pa unge i risikosamfundet. Redaktgr Niels
Ulrik Sgrensen giver her en introduktion til artiklerne.

Af Niels Ulrik Sgrensen

"Gailaere i en bank — s er din fremtid sikret” Vi er viklet ind i globale processer, som vi
Det kunne man uden at blinke sige til ungekke selv er herre over. Livet er uforudsigeligt.

pa teersklen til voksenlivet for fa artier sidenKaos er normalt. Totalt normalt.

En leereplads i en bank var den lige vej til et

livslangt arbejdsliv bag skranken eller andettkke magteslgse

steds i banken. Den lige vej til en tryg og godMen selvom vi er kastet ind i globaliseringen,

fremtid uden megen slinger i valsen. er vi ikke magteslgse. Vi har en indflydelse
Sadan er det ikke lzengere. Siden dengarg, hvordan vore liv udarter sig.

har bankverdenen oplevet traumatiske prikke- | en global tid er faerre og feerre ting givet

runder, lukninger af lokale filialer og store om-pa fornand. Flere omrader af livet er blevet

fattende fusioner. Det unge menneske, der ggenstand for valg. Valg, som vi selv ma treeffe.

i bankleere i dag, kan end ikke vide sig sikkeg valg, som gver indflydelse pa vore liv.

pa, at banken eksisterer om fem ar. Men vore valg er ufuldstaendige. Vores
indflydelse er ufuldsteendig. Den verden, vore
"Totalt normalt kaos” valg retter sig imod, er ikke den samme i mor-

Den engelske sociolog Scott Lasch skrivegen, som den er i dag. Det er derfor umuligt
rammende, at vi i dag befinder os i et "totaltat forudsige konsekvenserne af vore valg pa
normalt kaos”. Kaos er altsa ikke bare normaltorhand.
— mentotalt normalt.
Institutioner, der tidligere skabte orden iUnge i risikosamfundet
vores liv, mister mere og mere indflydelse Den tyske sociolog Ulrich Beck har kaldt nu-
Selv nationalstaten taber terreen. Globalisdidens samfund for et "risikosamfund”.
ringen vinder indpas i flere og flere omrader Risikosamfundet er netop et samfund,
af vores liv. hvor der er en masse at veelge imellem. Men
Fald pa de internationale aktiemarkedehvor hvert valg er belagt med en risiko. Hvor
pavirker de danske husholdninger lige s@nan aldrig kan vide sig sikker.
meget som finansloven. P& samme made er Det har ikke mindst betydning for de unge,
det med miljget, som staten heller ikke karder er i en fase af livet, hvor de ma treeffe valg,
kontrollere. En uheldig vindretning under etder pavirker dem resten af livet: Valg af uddan-
uheld pa et a-kraftveerk i Polen kan fare til emelse, karrierevej etc.
akologisk katastrofe i Danmark. " dag ser det ud til, at jeg kan fa et jbbjs
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jeg leeser til ingenigr. Men hvem ved, om deDe unge drenge i forskningsmedarbej-der
er brug for ingenigrer, nar jeg er feerdig? Kevin Mogensens artikel "Med speederen i
dag ser det ud til at veere en god investering aund” ved ogsa godt, at det kan veere farligt
l&ne penge til en toveerelses studenterlejlighedt kare steerkt. Ikke desto mindre fgler de sig
Men hvem ved, om boligmarkedet krakkersteerkere og sikrere, nar de karer steerkt i deres
naeste ar?” biler, end de ggr i mange andre situationer.
Det kan veere sveert for de unge i risiko-De unges subjektive oplevelse af risiko ikke
samfundet at veelge. Ikke desto mindre forveraltid er lig de objektive risici, der er ved fx at
tes det hele tiden af dem, at de veelger. Og at/kke speederen i bund.
de veelger rigtigt.
Det er en keempe opgave. Stgrre og meien handgribelig risiko
udmattende end eeldre generationer kan fattBlogle unge lever med en risiko, der er helt
handgribelig. Risikoen for vold. Det geelder
Umuligt at veelge risiko fra ikke mindst unge i de halv- og helkriminelle
De falgende seks artikler seetter fokus p&yander, der findes visse steder i de danske
hvordan unge handterer risikosamfundet. byer. | interviewet "Den paedagogiske myte”
Nogle af de omtalte unge er endt pa eafviser Sgren Magnussen fra Vilde Laerepro-
sidespor. Risikosamfundet har simpelthemresser, at unge fra de etniske minoriteter er
veeret for stor en udfordring for dem. Sa storseerligt disponerede for at havne i bander pa
at de ender med at traeffe valg, der fgrer deigrund af deres etniske og religigse tilhgrsfor-
ud i ekstremt risikofyldte situationer. Andre hold. Nu — ligesom tidligere — havner unge i
af de omtalte unge havner i risikosituationerbander, fordi de har oplevet fattigdom, ar-
som synes mindre drastiske. bejdslgshed og psykiske lidelser. Det er dem,
Feelles for de unge i artiklerne er dog, atler er i risikozonen.
de treeffer valg, som saetter dem i situationer, Flere og flere unge havner i en situation,
der pa den ene eller anden made er risikablbvor de forsgger at tage deres eget liv. Men
Dels fordi det er umuligt at veelge risiko fra.ikke alle unge er i farezonen. | artiklen "Nar
Men ogsa fordi det nogen gange kan veersammenhaengen brister” skriver leder af Cen-
sveert at overskue, hvilke valg der rummer staer for Selvmordsforskning, Lilian Zgllner, at
risiko, og hvilke valg der rummer lille risiko. isaer er unge, der har veeret udsat for trauma-
Og selv i tilfeelde, hvor man rent faktisk kantiske oplevelser — som selvmord i familien og
overskue det, er der andre ting, der ggr, at mambringelse udenfor hjemmet, er i risikogrup-
trodser sin viden om risiko — og kaster sig ughen. Men andre ting spiller ogsa ind. Belast-

i den. ningen med at sta alene med store beslutninger
i livet — noget flere og flere unge oplever —
Risiko — ikke én ting gger risikoen.

Det geelder fx pigerne i artiklen "Rygefeelles-

skaber”, der er skrevet af cand. mag. Liselott&ulturelt betinget

Ingholt. De ved alle sammen godt, at det eFrygten for fiasko tynger mange unge. De har
farligt at ryge. Nar de alligevel begynder atmange muligheder — men kun sig selv at be-
ryge, skyldes det, at rygningen udger limen brejde, hvis det gar galt. Det skaber et gget
mange af de unges faellesskaber. Rygningdsehov for kontrol over tilveerelsen — og sa
er let at samles om — det er let at blive en dédaster flere og flere unge sig over kroppen
af et rygefeellesskab. Og det teeller abenbasom et afgraenset mal for kontrol. | artiklen

mere end risikoen ved rgg. "Kropskontrol” skriver terapeuterne Karen
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Bro og R. Theresa Abegg, hvordan det kalver ungt menneske har nogle specifikke for-

ende i spiseforstyrrelser. Stadig flere har endseetninger for at veelge, der afheenger af

risikoadfaerd — og antallet af spiseforstyrrelsederes personlige livshistorie, saerlige opvaekst-

er i veekst. Og det haenger ikke mindst sammeretingelser osv. Men der er ogsé nogle bredere

med de herskende kropsidealer i vores kultufprudseetninger, der handler om, hvordan

der hylder den magre krop og ggr den til cenvores samfund og kultur ser ud.

trum i de unges kontrolprojekt. De seks artikler om unge og risiko peger
Unges valg af risikable projekter spiller p&, hvordan disse snaevrere og bredere forud-

altsd sammen med den made, som vores kultsgetninger pavirker unges valg — og dermed

er skruet sammen pa. Det geelder ogsa ungds risici de udseettes for. Indirekte peger de

valg af rusmidler. | interviewet "En tredje vej” dermed ogsa pa, at godt nok har de unge selv

understreger psykolog og forsker Morten Nisansvaret for deres liv. Men — som en del af de

sen, at unges stofmisbrug ma ses i lyset af, ahges samfund og kultur — er vi andre altsa

hele vores kultur er praeget af, at vi proppemed til at skabe nogle rammer, som de kan

os med kemiske produkter for at pavirke voreforvalte dette ansvar indenfor.

krop og vores tilstand og dermed hele vores

liv. Kulturen kan altsa indirekte — ved at frem-

elske visse mader at forholde sig til sig selvitteratur

og omverdenen pa — veere med til at affadBeck, Ulrich:Risk Society. Towards a Névio-

bestemte risikoeffekter. dernity, SAGE Publications, London 1992
Giddens, AnthonyThe Consequences of Moder-
Forudsaetninger og risiko nity, Polity Press, UK 1990

Mange unge faler sig alene, nér de skal fore-tagsh, Scott: "Individualization in a Non-Linear
store og uoverskuelige valg i deres liv. Valg der evlode”, i Ulrich Beck og Elisabeth Beck-Gerns-
forbundet med stor risiko. Men selvom de er det seim:Individualization SAGE Publications, Lon-
alene — gar de ikke forudszetningslest til vaerks. don 2002
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Rygefallesskaber

Alle ved, at det er farligt at ryge. Ogsa unge. Nar mange alligevel begynder at ryge i ungdoms-
tiden, skyldes det, at rygningen udger limen i mange af de unges faellesskaber. Ikke fordi de er
specielt interesserede i at ryge. Men fordi rygningen er let at samles om — det er let at blive en
del af et rygefeellesskab. Man behgver ikke at henvende sig med et bestemt formal. Man deltager
bare — her star rygerne og man er en del af dem. Og netop det at veere en del af noget — en del
af et feellesskab — er afggrende for de unges rygning. Det overses imidlertid af sundheds-
oplysningen, der udelukkende taler til de unges fornuft og viljestyrke. Og det er ikke nok,
skriver cand. mag. Liselotte Ingholt. Hvis de unge ikke samtidig far mulighed for at deltage i
nogle andre feellesskaber, vil de fortsaette med at ryge. Ifglge Ingholt bestar udfordringen der-
for i at eendre betingelserne for faellesskabsdannelsen i de unges dagligdag, pa skolen og i
fritiden, sa de i hgjere grad kan etablere feellesskaber uden sa stor afheengighed af rag.

Af Liselotte Ingholt

Samfundet yder en stor indsats i form af sundorskellige steder fra, de har forskellige drgm-

hedskampagner og anden oplysningsvirkme og mal for tilveerelsen, og de beveeger sig
somhed for at understgtte en sund leveviforskellige steder hen. Selvom de lever teet
blandt unge — men oplysningsindsatsen virkesammen pa efterskolen, har det, der foregar
bestemt ikke altid efter hensigten. Ifalge sundudenfor efterskolen, samt fgr og efter eftersko-
hedsforskerne drikker unge mennesker alkden, ogsa en vaesentlig betydning for kulturen

hol hyppigere nu end tidligere, og de drikkei feellesskabet pa skolen. Det er derfor sveert
sig mere fulde. De motionerer for lidt, spiserat konkludere noget entydigt om efterskolepi-

forkert, og ikke mindst ses ikke det gnskedgernes rygning, der ikke er bundet til en be-

fald i antallet af rygere. Det vaekker ikke barestemt risikoadfeerd og livsstil.

bekymring, men ogsa undren. Det star imidlertid helt klart, at hoved-

I min specialeafhandling fra psykologistu-parten af de piger, jeg talte med, ikke ryger
diet p& Roskilde Universitetscenter satte jefpr at vise fanden i voldsk risikovillighed, lige-
fokus pa unge efterskolepigers rygning. Fosom de heller ikke ryger pga. ligegyldighed
et par ar siden dokumenterede en raekke uoverfor sundhedsoplysningens sigte. Tveerti-
dersggelser, at unge pa netop efterskoler rygerod er de i hgj grad opmaerksomme pa ryg-
mere end deres jeevnaldrende. Det har siméngens uheldige konsekvenser, og de bekym-
seerlige grunde. Og det talte jeg med nogle trer sig herom. Men alligevel ryger de. Og
endeklasses piger om i interviews, der handiogle af dem gger endog deres cigaretforbrug
lede om deres liv — ikke bare p& efterskolensa meget under efterskoleopholdet, at de reelt
men ogsa udenfor skolen — herunder blandtdvikler afhaengighed.

familie og gamle venner derhjemme. Forebyggelse handler derfor om mere end
bare oplysning, oplysning og atter oplysning.
Kender konsekvenser Og den vaesentligste konklusion er, at man i

Pa efterskolerne kommer de unge menneskéemtiden ma kigge naermere pa deltagelses-
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mader og betingelser for deltagelse i ungegode rad, men i sidste ende vil vi ogsa gerne
feellesskaber, for at blive klogere pa forebyghave lov til at bestemme selv. Det problema-

gelse rettet mod unge. tiske er dog, at selvom der leegges veegt pa
det enkelte individs handleevne og selvansvar-
Nar livet treenger sig pa lighed, sa indebaerer arrangementet, at det er

Sundhedsoplysningen bygger pa en tankegamdtsperternes udpegninger af indsatsomrader,
om, at det offentliges opgave er at formidlesom er toneangivende for, pa hvilke omrader
den rette og sande viden til befolkningen omgen enkelte skal udvise handlekraft og ansvar.
hvordan vi bgr handle eller ikke handle iAlmindelige mennesker —herunder unge men-
sundhedsspgrgsmal — herunder hvad vi bavesker — forsvinder derfor ud af synsfeltet som
spise og drikke, hvor meget vi bgr motionereaktivt handlende mennesker, der har stor inte-
samt hvad vi bgr afholde os fra. Og her eresse og lyst til at forandre deres egne fohold
rygningen jo aktuel. og handlemader.
Man forestiller sig, at hvis denne viden for-
midles til os, sa handler vi— som de fornuftsMeget pa spil
vaesener, vi seedvanligvis anses for at veere\Vda mine samtaler med de unge blev det klart,
rationelt derefter. Forbud eller pabud farer at for unge pa efterskole er det alt afgarende
denne forestilling med naesten selvfglgelighetiat veere med” i det feellesskab, der ved skole-
til @ndring af en uheldig handlemade og edrets begyndelse hurtigt etableres. Der er in-
usund levevis. For ingen er jo interesseredegen, der tager pa efterskole for at veere alene,
at skade sig selv, vel? men tvaertimod for at skabe nye venskaber —
Problemet er bare, at der ofte er forskeVenskaber som de unge omtaler som venskab-
pa, hvad vimenerom en ting, og hvordan vi er for livet.
handler i forhold til den i konkrete sammen-  For nogle unge er efterskoleopholdet ogsa
heenge, nér livet traenger sig pa med alle de&sy mulighed for at bryde med 'dumme’ mgn-
sammensatte og modstridende udfordringerstre eller uheldige vennekontakter derhjemme-
fra. Og i disse tilfzelde er det maske endnu
Almindelige mennesker forsvinder mere veesentligt at skaffe sig adgang til det
En konsekvens af sundhedsoplysningens indrgye ungdomsfaellesskab. Der er med andre ord
logik er, at perspektivet i vid udstreekning emeget pa spil for de unge, nar de farste dag
centralistisk og ekspertkulturelt. Det er eksmgder op pa efterskolen med bade store for-
perterne, der udpeger, pa hvilke omrader wentninger, men ogsa en hel del spaending.
som bhorgere skal oplyses, og om hvad. Det
har betydet, at vi er en saerdeles veloplyst b&ygning skaber kontakt
folkning. Men det indebaerer ogséa visse vanSamtlige unge i min specialeafhandling gav
skeligheder. udtryk for, at rygningen var en klokkeklar stra-
For i den proces spores der samtidig etegi i etableringen af venskaber. Maske faler
stadig stigende tendens til, at ansvaret i sidstean sig usikker. Maske fgler man sig endda
ende overlades til den enkelte. "Nu har diensom. Men sa foreligger muligheden for at
modtaget denne oplysning, min ven; du estille sig i gruppen med rygerne heldigvis. Og
gjort vidende om risiciene ved dine handling-ad den vej skabes de fgrste kontakter.
er; nu er det op til dig selv at tage ansvaret for Man behgver samzend ikke sige s meget;
din levevis”. man behgver ikke henvende sig med et be-
Det arrangement befinder de fleste menstemt formal eller spgrgsmal; man deltager
nesker sig udmaerket med. Vi vil gerne havéare, fordi her star rygerne, og dem er man én
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af. Nogle snakker, nogle er meget toneangivaugust maned, at de sjove samtaler og skaeg
ende, nogle er mere stille, men efterhdndeng ballade finder sted. Og senere pa skolearet,
kommer alle til at kende hinanden; og efternar det er blevet for koldt og vadt, er det i
handen far alle et mere eller mindre klart indrygekeelderen, man altid kan finde et par
tryk af dét gruppetilhgrsforhold, som er sa vaestykker at fa en snak med; og det er ligeledes
sentligt for, at man far oplevelsen af, at marmer, det store feellesskab samles om aftenen,
har succes pa efterskolen. for her bliver der spillet og sunget nykompo-
Pa den méade blev et feellesskab, der runmerede sange, og her findes ogsa de spaend-
mede cirka halvdelen af skolens hundredende diskussioner og de dybe intime samtaler,

elever, hurtigt etableret. hvor man leerer noget nyt om andre.
At det som udgangspunkt er feellesskabet,
Rgg og tgj de unge sgger, ikke den bestemte stil og heller

Under store overskrifter skriver medierne, atkke rygningen som sadan, er vigtigt at un-
efterskolerne er udkleekningssteder for nye ryderstrege. Sundhedskampagner bygger ofte pa
gere. Det gjaldt nu ikke de unge, jeg talte medden forestilling, at unge sgger bestemte livs-
Alle havde tidligere erfaringer med rygning; stilsgrupper pa grund af bestemte udtryks- og
nogle var festrygere, da de startede; andre rdgndlemader, der giver sig tilkkende i disse
dagligt. De fortalte dog, at der var en udpreeggjrupper. Af den grund forsgger man i sund-
tendens til at alle rag mere, i starten endofgjedsundervisningen i skolerne at pille glansen
betydeligt mere, end det havde veeret tilfeeldetf mulige forbilleder — bl.a. ved at opstille
derhjemme. taber- og vinderdikotomier mellem rygere og
@nsket om deltagelse i det eftertragtedékke-rygere. Men denne undervisning bygger
feellesskab pa efterskolen fik konsekvenser fdil dels pa en forkert praemis.
de unges rygevaner. Ligesom det i gvrigt ogsa
fik den betydning, at nogle af de unge sendreddde af kontrol
deres tgjstil. Som tiden gar, bliver rygekeelderen samlings-
Laura havde eksempelvis tidligere veerested for cirka halvdelen af skolens elever, pa
til en sakaldt poppet stil. For sddan sa man ugods af at det kun er 10-15 kvadratmeter stort
der, hvor hun kom fra. Men pa efterskolen vang bestemt ikke umiddelbart indbyder til stor
der neesten ingen andre, som sa sadan ud, lggge. Til forskel fra mange voksnes rygning
efterhadnden begyndte hun at bryde sig merer de unges rygning en social handling.
om "de afslappede typer end de snobbede og Man ryger sammen — stort set ikke alene.
poppede rigmandsbgrn”, hun tidligere havdé/led mindre man venter pa bussen eller tager
identificeret sig med. Og herefter fik hun ensig en pause under en eksamen. Eller hvis man
mere flippet stil — ligesom hovedparten afer rigtigt ked af det og kan maerke cigaretter-
rygergruppen. nes beroligende virkning. Men ellers hgrer
Pointen er, at det som udgangspunkt vaieellesskab, hygge og smgger sammen, og
det endeltagelse i feellesskabeaura sggte, hverdag bliver sdledes naesten til fest, i hvert
og det varsom fglge aflenne rettethed, at fald pa efterskolen.
hun aendrede sin stil. PA samme made er det Men nar hverdag bliver til fest, bliver fest-
med rygningen. Rygningen er redskabet titygning til hverdagsrygning. Rygningen var
deltagelsen i feellesskabet — og det er ligeledesterhanden ikke kun et redskab til at skabe
som fglge af denne rettethed mod faellesskakontakt — den fik ogsa en funktion i fasthold-
et, at de unge aendrer deres rygevaner. For ddsen af feellesskabet og blev som sadan en
er udenfor, hvor rygerne samles pa baenkerdel af dagsrutinen pa skolen. Der blev rgget i
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forbindelse med maltiderne, i pauserne melhaengig af noget, seksten ar gammel, og sa as-

lem timerne, og sa blev der raget om aftenersocierede hun det med narkomaner. Og en

hvor der ikke var anden dagsorden og malsadiredje fandt, at selvom rygningen var en hyg-

ning end feelles samveer. gelig vane, sa falte hun sig ogsa bundet af den.
Efterhanden blev rygningen en vane, der

var ude af kontrol. Der blev ikke laengereForgeeves ophgrsforsgg

teenkt over, om man ville ryge lige nu eller €j:0g netop fordi afhaengigheden virker sa tru-

Man ryger, fordi de andre ryger, fordi der altidende, afprgver de unge da ogsa deres evne til

er noget at ryge pa. Og sa ryger man ifglge dat stoppe. For det er godt at vide, at man fortsat

unge i gvrigt, fordi "det er den bedste madéar kontrol. Elleomman fortsat har kontrol

overhovedet at holde den teette rag i rygekeet-for med hensyn til kontrollen overraskes de

deren ud”. Og saledes udvikler rygningen sidnyppigt. Det er ikke uden vanskeligheder.

til at veere mere omfattende pé efterskolen end Efterhanden opstar indstillingen, at man

i de sammenhaenge, de unge tidligere har ddigesa godt kan udszette ophgrsforsggene, der

tageti. sjeeldent lader sig gennemfare pa efterskolen:
"Man fgler sig hurtigt udenfor, hvis man mel-
Bundet af rygning der ud, at nu er man ikke-ryger, for s er der

Og netop det rutinepraegede ved rygningen éngen, der kommer og spgrger, om man ikke
centralt. Rygning som rutine i en kortere ellefige vil med over at ha’ en smgg.” Det, der
laengere periode skaber som bekendt afhaeforegar i rygekaelderen, handler ogsd om me-
gighed. Og netop afheengigheden af cigaretteget andet end ra@g, for det er ligeledes her, der
ne var et problem, som i hgj grad kom bag p&aves aftaler om weekendarrangementer, fes-
de unge — sundhedsoplysningen tidligere ter, ferier mv.
skoleforlgbet til trods. Pa den baggrund kunne
man tro, at de unge ikke havde veeret tilstraelRygning eller sport
keligt lydhgre overfor budskaberne i sund-Succes med rygeophgr handler derfor ikke
hedsoplysningen, og at yderligere og mer&un om den enkelte unges personlige kontrol
skreemmende viden matte heeldes pa. og viljestyrke. Rygeophgr er spundet ind i de
Mine samtaler viste imidlertid, at de ungesammenhaenge, man aktuelt indgar i.
erlydhgre. Dehar hart og forstdet sundheds-  Far efterskoleopholdet havde Ursula del-
oplysningens budskaber, og kien gengive taget i et teet sportsfaellesskab pa hgit niveau
dem med mere eller mindre elegant praecisiosammen med sine venner fra skolen derhjem-
Og de er bestemt bekymrede for risikoen fome. Og havde hun haft mulighed for at deltage
sygdomsudvikling, men den ligger sa langi et sportsfaellesskab med samme gnist og en-
ude i fremtiden, at den ikke treenger sig p&agement, sa havde hun antageligvis ikke rg-
som et aktuelt problem. Men derudover er dget. | hvert fald sagde hun: "Hvis jeg stadig
i hgj grad bekymrede for afhaengigheden. Ddtavde dyrket sport, s& havde jeg ikke raget”.
er ikke "sejt” at veere afhaengig af cigaretterDet nytter jo ikke at fa sin gode kondition ade-
heller ikke i de unges egne raekker, og det dagt, nar man tager del i sport pa eliteniveau.
bestemt heller ikke "fedt” for den enkelte at  Det skal altsd kunne ’betale sig’ at afsta
opleve denne afthaengighed. fra at ryge. Det skal fare til nye fordele i for-
En formulerede det sadan, at det er ubeh#old til det, der i gvrigt har betydning i ens
geligt at teenke pa, at sma ragpinde kan garky. Og her er det centralt, at motivationen er
at man ikke kan styre sin krop. En anden fandényttet til de feellesskaber, man deltageri. Og
det ubehageligt at vide, at hendes krop var aén sddan motivation var ikke mulig for Ursula
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pa efterskolen, for selvom efterskolen bagd péned en veesentlig betingelse for dannelsen af
alle teenkelige fysiske udfoldelsesmulighedemygefeellesskabet.

sa herskede der, hvad Ursula benaevnte en slgv | det fremtidige forebyggende arbejde bar
stemning uden seerlig interesse for sport oman sigte pa, at velfungerende feellesskaber
motion. Og hvad nytter det, at sportshallen efortsat kan udvikle sig — ligesom rygefeelles-
aben dggnet rundt, nar ingen gider at stille opkabet i min specialeafhandling — men uden

til boldspil? en sa stor afhaengighed af rag. Man ma med-
teenke, hvordan nye og anderledes mader at
Sundhed er mange ting organisere og strukturere unge menneskers

Savel Ursula som de andre piger er faktiskskole- og fritidsliv pa kan skabe grobund for
lydhgre overfor budskaberne i sundhedsoplysiye og anderledes kulturer og feellesskaber.
ningen. Men for dem handler sundhed ogsa | fgrste omgang ma malet veere at skabe
om meget andet, der har relevans for deretebat — ikke mindst med agellemde unge
daglige liv nu og her. Deres sundhedsopfattebelv — om de handlemader og vaerdier, som
ser stritter i alverdens retninger. deres feellesskaber samler sig om, og som de
I de unges billeder af et sundt liv indgarogsa i fremtiden gnsker, at de skal samle sig
naturligvis temaer, som indgar i geengse dissm. En sadan forebyggelsesindsats vil adskille
kussioner om sund livsfarelse — fx den rettesig fra sundhedsoplysningens top-down til-
kost og motion. Men de unge opfatter iseer edang ved, at det er de unge selv og deres kon-
sundt liv som et skaegt, aktivt og socialt livkrete interesser og betingelser, der er udgangs-
hvor man har det godt sammen med sine gogminkt for debatten, og ikke normative forestil-
venner, og hvor man ikke har for mange prolinger om, hvad der nok er godt for unge men-
blemer. Sundhed handler om feellesskab ogesker i bred almindelighed.
gang i den. Nogle gange méaske i form af sport.
Men et aktivt liv kan ogsa veere et stillesiddenHvor gar de hen?
de livirygekeelderen, hvor man engagerer silanken om, at organisatoriske betingelser har
i aktuelle samtaler og diskussioner. Og pa deindflydelse pa, hvilke kulturer og feellesskaber,
made kan rygningen pa sin vis g& hen og blivder opstar, er ikke s fremmed endda.

en del af en sundhedspraksis. I hvert fald udstedte man pé landets folke-
skoler og ungdomsklubber ved sidste skoleérs
Sammenhaenge og betingelser start et rygeforbud — netop for at hindre, at

Nar mennesker ikke altid handler efter sundnye rygemiljger skulle opstd. Forbudet fik
hedsoplysningens logik, sa haenger det ikknidlertid hurtigt den konsekvens, at en hel
bare sammen med mangel pa viden eller pedel unge udeblev fra de sammenhaenge, som
sonlig viljestyrke og beslutsomhed. Det haendle tidligere havde deltaget i — det gjaldt ikke
ger ogsa sammen med de sammenhaenge mindst ungdomsklubberne.
betingelser, som aktuelt gar sig gaeldende for Det er uheldigti en tid, hvor hele samfund-
dem i hverdagen. et gar i retning af gget individualisering, op-
For efterskoleeleverne var skolens orgasplining og marginalisering. Ydermere er det
nisering af skolelivet med til at skabe dissesadan, at det er de samme unge, som ryger,
sammenhaenge og betingelser — og den bidralgikker for meget og tager stoffer. Med mindre
dermed til, at rygningen blev sa omfattendeman er sa optimistisk, at man forestiller sig,
Rygningen fandt jo sted, nar efterskolen havdat man med rygeforbudet p& skolerne og i
indlagt 'huller’ i den ellers strukturerede ungdomsklubberne nu endeligt er kommet
skoledag. Efterskolens organisering var derrygningen til livs, s& ma man bekymret spgrge:
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Hvor ryger og drikker disse unge sa hennéorlaget Philosophia, 2000.

nu? Hvor gar de hen? Til noget bedre? Somensen, T. B.Fra viden til handlingseendring —

regel ikke. en undersggelse af unge, tobak og sundhedsoplys-
Der er derfor meget gode grunde til, ahing. Kebenhavns Universitet Amager, 2000.

sundhedsforskningen i fremtiden retter blikkeNielsen, G. A., Ringgaard, L., Olsen, S. F., Bro-

modbetingelserndor rygekulturerne i unges holm, K., Sindballe, A.Unges livsstil og daglig-

feellesskaber. dag 2000 — forbrug af tobak, alkohol og stoffer
Kreeftens Bekaempelse og Sundhedsstyrelsen,
2002.

Liselotte Ingholt er cand. mag. i psykologi og paeNissen, M.:Oplysning, forebyggelse & misbrug

dagogik samt tidligere sundhedsplejerske Social Kritik, 54, 1998.

Nissen, M.:Forebyggelse, oplysning, misbrug —

og det levende goddlordiske Udkast, 28, 2000.
Litteratur Rasmussen, M., Due, P. & Holstein, B. &kole-
Forchhammer, H. & Nissen, M.: Psykologiskebgrnsundersggelsen 1998. Sundhed, sundhedsva-
sundhedsbegreber i et subjektvidenskabeligt pener og sociale forholdKgbenhavn: Institut for
spektiv. 1 U. J. Jensen & P. F. Andersen (red.)Folkesundhedsvidenskab, Kgbenhavns Universitet
Sundhedsbegreber — filosofi og prakslshus:  og Komiteen for Sundhedsoplysning, 2000.
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Med speederen i bund

Flere og flere unge karer for steerkt. Det geelder isser unge maend. Og det skyldes ikke, at de
ikke kender loven. Det gar de. Men ndr de saetter farten op, suspenderer de lovene og fornuften
— og skaber nye normer ud fra deres egen falelsesmaessige situation. Og dén er praeget af, at
de faler sig sarbare og usikre pa, hvad der kraeves af dem. | bilen opnar de imidlertid kortvarigt
en oplevelse af at vaere omgivet af noget fast og klart. De opnar en fglelse af styrke og sikkerhed,
som ellers ligger dem fjernt. Og sa karer de steerkt. Meget steerkt. Veek fra alle de krav og re-
guleringer, som samfundet stiller til dem. Og over den sarbarhed og usikkerhed, der ellers
preeger deres liv. Men, skriver ungdomsforsker Kevin Mogensen i denne artikel, det paradoksale
er dog, at de derved seetter sig selv og andre i en ekstremt sarbar og usikker situation. For det
er jo med livet som indsats, at de trykker speederen i bund.

Af Kevin Mogensen

I en nyligt afsluttet undersggelse af unge bilisthar givet en karakteristik af det moderne men-
ers risikoadfeerd i trafikken viser det sig, aneskes liv, kultur og identitet og her betonet
de unge teenker og forhandler trafiksikkerhediroensom veerende dét afggrende kulturelle
med udgangspunkt i deres personlige oplevetraek.
ser og falelser. Det moderne menneske — og dermed ogsa
De unge erstatter objektive sikkerhedsforunge mennesker — lever imellem det tomme
anstaltninger med en sggen efter falelsesmaasy det overfyldte, og det er overstimuleret af
sig tryghed, og det er karakteristisk, at de sgg@nformationer og relationer. | den tilstand er
individuelle Igsninger pa sociale problematik-der en alvorlig risiko for at miste relationen

ker. til sig selv.
En anden central modsaetning er behovet
| frihed og tryghed for frihed og behovet for tilknytning. Og det

De unge forsgger at omdanne og undslipper risikofyldt, men spaendende at leve i dette

det moderne samfunds utallige reguleringstilspaendingsfelt.

tag gennem alternative og kreative handlings- Livet blandt sddanne modsaetninger skaber

former. ambivalenser og uro, hvilket ogsd kommer til
Samfundets krav om, at de unge skal tagedtryk gennem de unge menneskers mange

ansvar for deres egne liv samt betoning af demgder med sarbarheden.

enkelte unges individuelle frihed danner bag-

grund for de unge bilisters brug af bilen sonLivet uden sikkerhedsnet

et redskab til i frihed og tryghed at skabe eftroen kan imidlertid ophaeves ved at fylde

individuel og social sammenhaengende iderivet ud med maettede situationer og intense

titet. stunder. Maettetheden og intensiteten kan nem-
lig til forveksling ligne neerveer, og fart er et
Et livi modseetninger rusmiddel, der fjerner opmaerksomheden fra

Den norske laege og psykiater Finn Skarderudroen, risikoen og utrygheden:
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”Livet begynder ved 150 km/t, s& drop jere®en svenske forsker Cecilia Haggstrom har
pis og lad de unge mennesker leve undersggt teenageveerelsets betydning og
Sa kontant udtrykker en af de unge i derfunktion i det moderne liv. Det private rum
nye undersggelse oplevelsen og ngdvendigg benyttelsen af det, involverer og udvikler
heden af at leve med maettetheden og intensitiserdigheder, der kan bruges til at opretholde
ten under hgj hastighed. en fglelse af autonomi. Dvs. at opna en tilstand

Men livet uden sikkerhedsnet er en sveeaf, at vaere "for sig selv”, og kunne bestemme
og hard gvelse, hvor den enkelte unge udseettver livsforhold, ultimativt at veere i stand til
sig selv for et markant pres. Som Skaderudt designe sig sin egen identitet og skaebne.
skriver, er fart og intensitet altsa knyttet sam-

men med en uhyre sarbarhed. Bilen som beskytter og formidler
For bade drenge og piger gleeder, at bilen pa
Drengenes andehul én gang befinder sig idet offentlige rum og

Spargsmalet ondentiteter afgerende og be- som sadan er synlig. Samtidig er bilen i hgj
stemmende for de unges risikohandlinger grad et privat og personligt rum, hvor man
trafikken. kan lytte til sin yndlingsmusik, veere sammen
De unge kgrer nemlig steerkt, nar demed sine bedste venner eller blot veere sig selv
har det godt og faler sig trygge i bilens beskytog stadig veere i beveegelse.
tende atmosfeere. De unges oplevelse af sam- Bilen opfylder derfor to vigtige funktioner
fundets daglige fordringer og reguleringer farfor de unge. Den beskytter og skjuler de sar-
bilen og bilkarsel til fremsta som et &ndehulpare sider af den unges identitet, og den ekspo-
et frirum i de unges liv. nerer og kommunikerer de unges veerdifulde
For de unge maend er det isaer en slaggenskaber.
frirum-veerksted, hvor de har mulighed for at ~ Bilen bliver dermed ogsa det perfekte
udvikle og udtrykke en maskulin identitet, ogidentitetsredskab. P& engang standardiserede
hvor de kan opleve social anerkendelse i stedet individualiserede kan unge udtrykke deres
for samfundsmaessig marginalisering. sociale/kulturelle/gkonomiske identitetskapi-
Den finske kgns- og ungdomsforsker Helital gennem det aktuelle tilhgrsforhold/feelles-
Vaaranen har undersggt gaderacende ungskab/marked, samt ved deres unikke valg af
Finland og den betydning de tilleegger derebvsstil og livsbiografi.
ombyggede biler — sdsom hastighed, udseende
og musikudstyr — i sammenhaenge hvor konSuspenderer fornuften
kurrence og aggressioner er i spil. VaaraneDet er interessant, at de unges risikovillighed
viser, at de unge maend erfarer en pludseligi en offentlig og samfundsmaessig forstaelse
stigende status i det gjeblik de bliver bilejerevgsa lovbrud — haenger sammen med deres
og bliver i stand til at veelger deres egen vejnanglende anerkendelse af den objektive

og selskab. risikos gyldighed.
Der er ingen problemer med de unges
Pigernes andehul erkendelse af trafiklovgivningens fornufts-

Pigerne bruger i hgjere grad bilerne, ligesorbaserede love. De unge anerkender dem blot
de bruger deres teenageveerelser, der udgkke i alle situationer. De suspenderer derimod
en slags frirum-veerested for dem. Et frirum{ovene og fornuften i enkeltsituationer og for-
veerested, hvor de har mulighed for at oplevhandler nye geeldende normer udfra deres
og erfare en fglelsesmaessig intimitet afkobldizlelsesmaessige oplevelse af den situation de
omverdens forventninger. befinder sig i.
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Den helt afggrende faglelse i de unge bilistersied undersggelséivet begynder ved de 150 km/

tale om trafiksikkerhed er fglelsen af tryghed — en ungdomspsykologisk og kulturel undersggel-

og kontrol. se af unge trafikanters motivation for at foretage
risikohandlinger i trafikken

De udsatte og sarbare unge

Unge sgger efter neerveeret og sikkerhederuindersggelsen er en del af en starre undersggelse

deres dagligdag, og der hvor den ikke findesaf unge og fart, der er lavet i et samarbejde mellem

konstrueres den pa ny. Amterne, Vejdirektoratet, Radet for Stgrre Feerd-
De unge foler sig socialt uhyre sarbare ogelssikkerhed, Danmarks TransportForskning,
usikre pa, hvad der kraeves af dem. Danmarks Miljgundersggelser. Den store undersg-

Svaret pa den fglelse er at erstatte usikkegelse offentligggres i en samlet rapport primo
heden med noget fast og klart. Bilen hjeelpesktober 2002.
til at skabe en ramme inden for hvilken de
unge kan skabe sig en solid identitet. En iden-itteratur
titet, der hviler i sig selv og giver de unge op-Anthony GiddensModernitet og selvidentitet —
levelsen af at veere frie og myndige voksnéelvet og samfundet under modernitetdans
mennesker. Reitzels Forlag 1996

Den tilstand er ikke varig, men det er ogsé&inn SkérderuddJro — En rejse i det moderne selv
godt nok blot indimellem at fale sig hjemmeTiderne Skifter 1999
et sted. Heli Varaanen & Neil Wieloch: “Car crashes and

Paradoksalt betyder det, at trafiksikker-dead end careers: Leisure pursuits of the Finnish
hedsindsatsen har ekstremt svaert ved at §bculture of the kortteliralli street racing”, i
kommunikeret risici til de unge. De har jo YOUNG, Nordic Journal of Youth Researtiol.
netop afskrevet sig objektiv sikkerhed som e10, No. 1 2002
ikke opnaeligt mal og udskiftet det med deresliklas LuhmannTillid — en mekanisme til reduk-
personlige oplevelse af tryghed og kontroltion af social kompleksiteHans Reitzels Forlag
Folelser, der far de unge til at kare hurtigereo02
og mere risikofyldt, end de ville havde gjortUIrich Beck og Elisabeth Beck-Gernsheim: "Indi-
uden. vidualisering i moderne samfund — en subjekt-

orienteret sociologis perspektiver og kontroverser”,

Kevin Mogensen er forskningsmedarbejder ved Slagmark — tidsskrift for idéhistoriar. 34 2002
Center for Ungdomsforskning ved Roskilde Uni-Zygmunt Baumarf-aellesskab —en sggen efter tryg-
versitetscenter. Han har netop afsluttet arbejddted i en usikker verdehlans Reitzels Forlag 2001
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Den paedagogiske myte

Der er en myte, at der ikke var sd mange rgdder og kriminelle bander "i de gode gamle
dage”, og der er ingen grund til opfinde den dybe paedagogiske tallerken i arbejdet for at
bringe de utilpassede pa ret kel. Men det er hardt arbejde, understreger Vilde Laereprocessers
bagmand, Sgren Magnussen, i dette interview med Ungdomsforskning. Han afviser, at unge
fra de etniske minoriteter er seerligt disponerede for at havne i bander p& grund af deres
etniske og religigse tilhgrsforhold. Unge havner i bander, fordi de har oplevet fattigdom, ar-
bejdslgshed og psykiske lidelser — ikke fordi de tilhgrer en bestemt etnicitet eller religion,
mener Sgren Magnussen. Han opfordrer socialarbejderne til at demonstrere modmagt overfor
de unge. De skal vise, at de har magten til at fa tingene til at rykke. Noget af det attraktive ved
de kriminelle bander er netop, at de giver magt. Og socialarbejderne ma tilbyde et alternativ
til denne magt.

Af Michael Voss

Det er blevet meget veerre. De halv- og helkriarbejderne kan skildre de unge, jo bedre kan
minelle bander overtager stadig flere kvarviforklare, at viikke opnér resultater og argu-

terer. Der bliver flere og flere marginaliseredementere for, at vi ikke selv er i stand til at na

og utilpassede unge i samfundet. Og de ate unge, at det ikke er vores opgave. Og jo
mere kriminelle og mere brutale i deres voldbedre kan historien seelges om lukkede institu-
end for 25 ar siden. tioner som Igsningen.

Og farst og fremmest er de blevet vildere Ingen er objektive, og alle har en sag at
og sveerere at nd, bade for omgivelser og faeelge — ogsa jeg. Enhver forsker har brug for
paedagoger. prestigeskabende rapporter og finansiering af

Det er en opfattelse, der jaevnligt spredenye projekter. Derfor er forskeren ogsa kraftigt
sig fra formiddagsavisernes spalter, og sormotiveret til at understrege "det nye” og "det
man ogsa stader pa hos professionelle beharahderledes” i situationen. Det er bedre at op-
lere og forskere. Men det er en myte, mendinde den dybe tallerken end at konkludere,
Sgren Magnussen fra Vilde Laereprocesser (s intet er nyt under solen — sadan lidt skarpt
boksen side 19). Han gar endda videre:  formuleret.”

"Det er den paedagogiske verdens historie-
forfalskning. Grundleeggende er situationertt underklassefeenomen
den samme som for 20 og for 40 ar sidenFor Sgren Magnussen er voldelige, kriminelle,
Den slags marginaliserede grupper, der oftatilpassede unge i bund og grund et under-
gar under den lidt darlige betegnelse "banderklassefaanomen:
opstar i de sociale ghettoer, og de er voldelige "De kommer fra de sociale ghettoer, de

og kriminelle.” belastede boligkvarter, fgrst og fremmest soci-
Sgren Magnussen har ogsa en forklaringlt boligbyggeri. Der er ofte misbrug og psy-
pa, hvorfor den slags myter opstar: kiske sygdomme i familien. Foreeldrene er tit

"Jo veerre og mere psykopatiske, socialvoldelige — indbyrdes og over for bagrnene.
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Séadan er det i dag, og sadan var det i 60’ernat “ungdomsbanderne” har bredt sig til pro-
70’erne og i 80’erne. Indre Ngrrebro i Kgbenvinsbyerne.
havn inden saneringerne var preeget af et "Ja, der er nok en del provinsbyer, hvor
veertshusmiljg, af alkoholiserede foreeldre ogle ghettolignende kvarterer med socialt bolig-
af bgrn i eller pa vej ud i kriminalitet. byggeri farst er kommet til senere — og dermed
Uanset hvor belastede og maske kriminellproblemerne med “bander” af unge.
foraeldrene selv er, er det uhyre sjeeldent, at Men selv her vil jeg tage forbehold for,
de opfordrer de unge til kriminalitet. Men dehvor meget der er forandret. Jeg voksede selv
har opgivet. Opgivet kampen for at holdeop i Esbjerg i 60’erne/70’erne, og der blev
deres bgrn ude af “banderne”. De kan ikk&er ogsa smadret ungdomssklubber, og der var
styre bgrnene, kan maske knap nok kommunkvarterer, man ikke komi som ung, hvis ikke
kere med dem. Og det er der heller ikke nogehan havde de rigtige forbindelser.”
nyti.
De unge samles i grupper. Grupperne ebe etniske minoriteter
halv- og helkriminelle, og de unge er volde-For Sgren Magnussen gar det heller ikke den
lige. Og det er ikke specielt mere brutalt endtore forskel, at unge fra etniske minoriteter i
for i tiden. |1 60’ernes og 70’erne kunne derdag dominerer disse grupper:
slags unge ogsa sparke i hovedet og stikke "Mange vil sa gerne finde forklaringen
med kniv. med de utilpassede unge i religigse eller et-
Skal man pege pé noget, der har eendreiske forskelle. Men alle de grundlaeggende
sig, er det, at der er flere vaben i omlgb, og dbrhold er de samme: fattigdom, arbejdslas-
medlemmerne af grupperne er yngre.” hed, psykiske lidelser. Er der maske ikke lige
Efter nogles mening er det et nyt feenomersd mange alkoholiserede faedre blandt de et-

En social entreprengr

Sgren Magnussedregyndte at arbejde med unge i begyndelsen af 80’erne. Senere tog
han en paedagogisk uddannelse. Siden har han arbejdet med en stribe projekter for
seerligt vanskelige, utilpassede, udstgdte, marginaliserede (ogsa ukeert barn har mange
navne) unge: De Vilde Unge, Amar Totalteater og Sjakket er nogle af dem.

| dag er Sgren Magnussen ansat i Vilde Laereprocesser med officiel titel af "bagmand”.
Vilde Leereprocessan del af Familie og Arbejdsmarkedsforvaltningen i Kgbenhavns
Kommune. De betegner sig selv som "sociale entreprengrer” og fungerer som
konsulenter, sparringspartnere, undervisere, netvaerksopbyggere og meget andet for og
sammen med de kommunale medarbejdere, som arbejder med utilpassede unge. Men
Vilde Leereprocesser sidder ikke kun i baghand. | nogle projekter er de ogsa direkte pa
i forhold til de unge.

Laes mere om Vilde Leereprocesser pa: www.vildelaereprocesser.dk
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niske minoriteter, er der til gengaeld mangéar sggt grupper at styrke sig pa og til at for-
flere faedre, der tilbringer hele dagen i spillesvare sig mod omverdenen.”
buler.

De kurdiske, somaliske eller pakistanskeDe opdelte samfund
foreeldre med deres landsbybaggrund havil du slet ikke pege pa aendringer i samfundet,
sveert ved at forstd deres unge, som er langbm har pavirket gruppen af unge margina-
teettere pa det moderne danske samfund. Médiserede og udstadte?
det er ikke sd meget anderledes end den ty- "Jo. Jeg mener, at vi har et mere opdelt
piske etniske danske enlige mor, hvor faresamfund. Eller rettere vi har flere samfund i
befinder sig langt ude i periferien. Hun forstarsamfundet, og de lever mere afgraenset fra
heller ikke drengens fascination af amerikanskinanden.”

gangsterrap.” Sgren Magnussen bruger Blagards Plads
En enkelt forsteerkende faktor vil Sgreni Kgbenhavn som eksempel:
Magnussen dog gerne pege pa: "Her har du cafégeesterne, som bor i an-

"Rundt om i lejlighederne sidder der man-dels- og ejerlejligheder i kvarteret. De sidder
ge foraeldre med tortur- og krigstraumer. Dereeg betragter de unge fra de sociale boligbyg-
barn er bestemt ikke godt rustet til at undg&@erier, som haenger ud eller spiller fodbold
“banderne” og komme helskindet ind i detpa pladsen. Der eringen sammenhaeng mellem
normale samfund. | bund og grund udspringede to grupper. De kender ikke hinanden, de
grupperne af kvarteret og miljget. Og i detaler aldrig sammen. De forstar ikke hinanden.
kvarterer, hvor der bor "hvide” unge, er “band- ~ Gar du s& 20 ar tilbage eller mere, havde
erne” lige sa blandede som befolkningssamdu ogsa utilpassede og afvigende unge pa

menseetningen. Blagards Plads, dengang side om side med
arbejdere, som passede deres arbejde og deres

Beskyttelse og magt familie.

Gruppen bliver Igsningen for disse unge, for- Men de vidste, hvem hinanden var. Og der

klarer Sgren Magnussen: blev oftere grebet ind og sat graenser, nar de

"Her sgger de identitet og sikring mod atunge begyndte at bevaege sig ud pa den krimi-
blive tabere. Og hvad der vil undre mangenelle lgbebane, startende med cykeltyveri,
de far ogsa statte, hjeelp og omsorg. Hvis altddeervaerk og lidt vold, og tiltage sig for meget
ikke de er i bunden af gruppens hierarki ognagt i lokalomradet.
bliver dukket. Gruppens stil, gruppens vold Jo mindre man kender hinanden, jo mere
og gruppens kriminalitet giver beskyttelse oggver man over for at gribe ind.
magt. Og det er utrolig attraktivt for unge med  Oven i ukendskaben kommer en optrappet
en lav selvtillid, der greenser til selvhad, ogangststemning, som ikke er helt uden grund,
med stort had og foragt over for det omgiv-og en naesten kropsforskraekket kultur, hvor

ende samfund. fysisk indgriben ligger meget fijernt. | gamle
Men gruppen er en frygtelig darlig lasningdage 1a det lige for, at mureren, der gik hen
for dem. Den er invaliderende. over Blagards Plads og sa en bglle smadre et

De socialiseres ind i en omgangsform oggller andet, tog fat i kraven pa ham og maske
en opfarsel, som gar det umuligt at fungergav ham en pa hovedet.
sammen med mennesker uden for gruppen. Jeg mener bestemt ikke, at det er darligt, at
De danner en lukket verden, hvor alle andrgi har faet et mindre voldsfyldt samfund. Men
er andssvage. Alle andre er fiender. det betyder noget for udviklingen i grupperne,
Sadan som udstgdte og utilpassede altiat ingen i lokalmiljget tgr tage konflikten.”

nr. 3 - oktober 2002 19



ungdomsforskning

Ogsa udviklingen pa arbejdsmarkedet har ef=n faelles satsning

ter Sgren Magnussens opfattelse haft konsé&sende en drgm, hjeelpe med ggre den til
kvenser for udviklingen blandt de utilpassedeirkelighed. Det lyder rigtigt. Men hvad er
unge: metoden?

"Der er ingen tvivl om, at arbejdspladsen  "Der er ikke én metode. Det nytter ikke
har potentialet til at veere et alternativt feellesnoget at lede efter Konceptet med stort K.
skab og til at tilbyde en anden socialisering Vilde Laereprocesser siger vi, at metoden er
end “banderne”. en anti-metode. Fgrste bud er at behandle hver

| dag som for 30 ar siden kommer nogleperson individuelt.
af disse unge ud af skolen og kan darlig nok Men feelles er trods alt, at vi satser pa at
leese og skrive. Forskellen er, at i dag er demobilisere de unges egne ressourcer i arbejdet
meget fa arbejdspladser, hvor de kan brugder at komme pa sporet i det normale samfund.
med sa fa kvalifikationer. En elektriker skal ~ Og her er den gamle recept med arbejde
helst have en god studentereksamen, og eftarg uddannelse slet ikke sa tosset. Arbejde kan
handen er der kun flaskedreng og piccolgive bade gkonomi, feellesskab og prestige.

tilbage som mulighed.” Og uddannelse kan veere vejen til et godt
arbejde og til mere selvveerd.
Teend en drgm Som sagt kan det veere rigeligt sveert at

Skal man hjaelpe de unge til en bedre tilvaerefinde en arbejdsplads. Og uddannelse starter
se, er det efter Sgren Magnussens opfattelséie med 9-10 klasse. Men selv hvis det lykkes
ngdvendigt at skabe et alternativ til banden:at finde et job eller en uddannelsesplads, er
"Det geelder om at teende en drem om eder mange store og sma problemer tilbage,
bedre fremtid i de unge. | virkeligheden vil som socialarbejderen ma hjeelpe med at Igse.
de gerne veere ingenigrer, politibetjente eller Det kan bare veere det at komme op om
paedagoger lige som andre unge. morgenen. At lgse konflikter p& arbejdsplad-
Men de ser det ikke som en realistisk musen. At hjeelpe med noget ekstraundervis-
lighed. De tror ikke pa noget — andet end paing.”
gruppen. For dem er den hgjeste — og eneste Ud over arbejde og uddannelse lsegger
— ambition, det eneste udsigt til forandring:Sgren Magnussen ogsa vaegt pa at skabe, hvad
et stort kup, der kan ggre dem til rigtige ganghan kalder’Det Feelles Tredje”.
stere. "Heller ikke det er noget genialt, vi har
Nar drgmmen er teendt, er det naeste skridipfundet. Det handler om at finde aktiviteter
at stgtte dem i processen henimod en normal projekter, som bade den unge og socialar-
tilveerelse. Og det er meget, meget lang procelsejderen kan engagere sig i. Det er afggrende,
Netop fordi de har sa lav selvtillid og saat socialarbejderen ogséa saetter noget pa spil.
ringe tillid til omverden, spaender de gang p&llers fgler den unge sig klientgjort og laener
gang ben for sig selv: Har én faet job sonsig tilbage og venter pa penge.
flaskedreng, sa stjzeler han i butikken. Er en For nogle ar siden var jeg med til — sam-
anden blevet inviteret med til ungdomfest, sénen med 30 unge — at stable en ungdomshgar-
ender han i et slagsmal. Den slags ting skéng pa benene. Det var et halvt ars arbejde.
hele tiden. Der kom 600 tilhgrere og hele pressen. Det
Og gruppen traekker stadigveek. Bade fordvar ikke kun et psedagogisk projekt, men ogsa
den dreng, som er pa vej ud, savner tryghedeael socialpolitik.
og beskyttelsen, og fordi resten af gruppeiet havde vaeret et nederlag for bade de unge
forsgger at f& ham tilbage.” og de voksne, hvis der kun havde siddet 50 i
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salen, og det blev en falles sejr.” der far den unge til at lzene sig tilbage og tage
Sgren Magnussen naevner andre ekserimod.”
pler som at opbygge hjemmesider eller arran-
gere et boksestaevne. Et spgrgsmal om magt
"At have betydning for andre end sig selv,.Saren Magnussen peger i stedet pa et begreb,
er en helt ny oplevelse for de unge. Indtil nisom har helt andre undertoner: Modmagt.
har de kun oplevet respekt, fordi andre var "Noget af det attraktive ved “banderne”
bange for dem. Nu oplever de, at andre synesy, at de giver magt. Og gruppen har ogsa en
at det, de gar og siger, er fedt.” vis magt over de unge, der forsgger at bryde
ud.
Krav til socialarbejderen For at socialarbejderen og hans tilbud skall
"Aktiviteter som disse kreever en langstrakiveere attraktive, skal han demonstrere mod-
disciplineret indsats, og det kraever kvalifi-magt. Men det er ikke fysisk magt, jeg specielt
cerede, energiske og begejstrede medarbejdeenker pa.

re!” Socialarbejderne skal fgrst og fremmest
Og her er vi ved en maerkesag for Sgremise, at de har magten til at fa tingene til at
Magnussen: rykke, til at skabe muligheder, til hjaelpe vide-

"| Vilde Laereprocesser mener vi, at demre, men ogsa magten til at gribe ind, hvis det
skal stilles stiller store krav til socialarbejder-gar galt. Og viljen til at sige: Du kan rende
ne. Det er sveert at gare noget for denne grumig rgven. Vel at meerke, sa der altid er en
pe. Skal de opleve sejre, sé skal det, de lavbagdgr aben for den unge til at vende tilbage
sammen, veere flot og godt. igen.

Og sa er det vigtigt, at socialarbejderne er Ogsa det kraever kvalitet og kompetence
fleksible. | meget socialpaedagogisk arbejdefra socialarbejderen, og det er noget af det, vi
ikke mindst pa institutionerne, betyder vagt-arbejder pa at opbygge ikke bare i den enkelte,
planer, at de unge hele tiden mader nye voksaen ogsa ved at skabe netveerk, hvor med-
ne. arbejderne kan stgtte hinanden med ideer eller

Skal vi nd nogle vegne, ma personalegive en praktisk handsraekning. Socialarbej-
veeret fleksibelt og tilgeengeligt — om ikke 24derne far meget starre gennemslagskraft, nar
timer i dagnet, sd i laengere forlgb. S& ma dean eller hun er en del af et netveerk af mennes-
have laengere ferie bagefter. ker, som den unge kender og respekterer.”

Selvfalgelig ma det ikke udarte til over-
involvering, men socialarbejderen skal brugéet skal gares
sin personlighed og involvere sig. Veere til steNytter det?
de som menneske. Det er meget vigtigt, at den "Jeg er nok det mest evaluerede menneske
unge mgder en voksen, hun eller han far tillid denne branche. Jeg kan stable evaluerings-

til.” rapporter over de projekter, jeg har veeret med
Men Sgren Magnussen sveerger ikke til, op pa bordet her. Og de peger pa gode resul-
bolsjepaedagogik, som han kalder det: tater.

"Belgnning kan veere pa sin plads i be- Men jeg laegger ikke sa stor vaegt pa dem.
stemte situationer: for at opbygge en relatio®fte kan man ikke male et positivt resultat
til den unge; for at belgnne en konkret indsatéret efter, men maske har indsatsen alligevel
eller blot for at sende signalet, at | er feddrukket i den rigtige retning.
nok. Og ndr en ung er kommet pa ret kal, hvem

Men det ma aldrig kun blive en gavebodyed, om det skyldes vores arbejde, eller at han
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fik en keereste, som havde en god indflydelsefterlader, hvis ikke vi satser p& at samle disse

Sandsynligvis er det begge dele. unge op og fgre dem ind i et normalt sam-
Men arbejdet skal gares. Det kan godfundsliv. Og det bliver mange gange sa dyrt i

veere, at der kan opstilles chokerende regnésrm af kriminalitet og dyre feengselsophold.”

stykker, som viser, at der er brugt seks- eller

syvcifrede belgb pa et menneske. Michael Voss er freelance-journalist. Han skriver

Men det er tragiske menneskeskaebner, ydevnligt i Ungdomsforskning.
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UNGE OG RISIKO

Nar sammenhangen brister

Et stigende antal unge forsgger at bega selvmord. Det er dog ikke alle, der er lige udsatte.
Isaer unge, der har vaeret udsat for traumatiske oplevelser — som selvmord i familien og an-
bringelse udenfor hjemmet — er i risikogruppen. Men selv blandt disse unge er der forskelle.
Nyere forskning peger pa, at visse beskyttende og belastende faktorer kan have afgarende be-
tydning for, om unge i risikogruppen forsgger at bega selvmord. Ensomhed og isolation er en
belastende faktor, der gger risikoen, mens social trivsel er en beskyttende faktor, der mindsker
den. Manglende sammenhaeng mellem de unges forestillinger om det gode liv og deres egne
liver en anden belastende faktor. Det er altsa vigtigt, at de unge oplever sammenhaeng mellem
det liv, de gerne vil leve, og det liv, de rent faktisk lever. Men det kan veere sveert. De fleste unge
betragter fx familien som en vigtig ingrediens i det gode liv. Alligevel oplever mange unge, at
de star alene med vaesentlige beslutninger. Og det kan veere sveert — iseer nr man gerne vil have
familien at statte sig til. | veerste fald kan sammenhaengen briste — og selvmord blive vejen ud.

Af Lilian Zgllner

Der har gennem de seneste ar veeret gennegensen et al, 1993; Nygaard Christoffersen,
fart en raekke undersggelser, som har sggt B999a,b).
belyse vilkar og udvikling for risikobgrn, tru- Det er centralt, idet udviklingen viser, at
ede bgrn og udsatte barn. Formalet har — hedt stigende antal unge forsgger at bega selv-
naturligt — primaert veeret et gnske om at opndord. En starre viden om risikofaktorer og
viden som grundlag for forebyggelse. belastende og beskyttende forhold vil muligvis
Imidlertid har det vist sig vanskeligt at for- kunne bidrage til at sendre denne udvikling.
udsige, hvilke bgrn og unge der er i stand til
at overvinde de begraensninger, der ligger $tigende antal selvmordsforsgg
deres sociale miljg, og hvilke unge der trod$e seneste opgarelser over selvmordsforsagg
alle vanskeligheder alligevel klarer sig. End-blandt de 15-19-arige viser en stigning i antal
videre har det vist sig vanskeligt blot nogenforsgg pa 34 procent fra 1999 til 2000 (tabel
lunde sikkert at identificere, hvilke indikatorer 1). Endvidere viser opggrelserne, at der er
der kan forudsige konsekvenserne af ringéangt flere piger end drenge, som forsgger at
eller belastende opveekstmiljg (Schultz Jgrtage deres eget liv. Denne stigning er sserdeles

Tabel 1
Selvmordsforsgg i Fyns Amt blandt de 15-19 arige
Antal heendelser pr. 100.000 fordelt pa ar og ken
1995 1996 1997 1998 1999 2000
Drenge 137 72 104 131 72 129
Piger 370 317 380 464 387 553
Kilde: Register for selvmordsforsgg, Center for Selvmordsforskning
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betaenkelig, nar det er pavist, at en vaesentlidenne livsfase skal fgre til, til en stor opgave.
risiko for et gennemfart selvmord er tidligereRisiciene og valgmulighederne er mange — og
selvmordsforsgg (Bille-Brahe, 1997). de ma forsgge at finde deres egne pejlemaerker
De registrerede data understgttes af resukt orientere sig efter.
taterne fra Sundheds- og sygelighedsunder- De unge skal kende de valgmuligheder,
sggelsen 2000 foretaget af Statens Institut f@om findes, formulere egne mal og strategier
Folkesundhed (2002). Af denne undersggelder at na det formulerede mal og begrunde
fremgar det, at naesten 20 procent af de 1@leres fravalg og valg. De skal tage ansvar for
29-arige har overvejet selvmord inden for detleres eget liv og veere bevidst om den risiko,
seneste ar, og at flere unge kvinder end meenigr er forbundet med at veelge forkert.
har haft selvmordstanker (ibid.). Befolknings- De mange muligheder, som hele tiden vi-
undersggelsen viser endvidere, at 2,5 procesér sig med hensyn til uddannelse, livsformer,
af de 16-19-arige har forsggt selvmord indenlen teknologiske udvikling osv., leegger pa
for det seneste ar, og at selvmordsforsgg isaden ene side op til store forventninger, men
foretages af kvinder. pa den anden side seaettes deres tidligere valg
Tanker og handlinger vedrgrende selviil debat. De er "livsprojektkonstruktarer”,
mord er et ungdomsfaenomen — andelen mexbm skal holde alle optioner &bne sa laenge
selvmordstanker og selvmordsforsgg faldesom muligt og fastholde omvalgsrettigheden.
med stigende alder. Usikkerheden, forvirringen og sggen efter
Der er ikke nogle entydige forklaringer pa,identitet i denne proces medfarer problemer,
at flere og flere unge forsgger at tage deresom i starre eller mindre grad kommer til ud-
eget liv. Selvmordsintentionen og adfeerdenryk verbalt eller nonverbalt. Oplever de unge,
ma ses som et meget kompliceret samspil aft de star uden stgtte i deres valg og fravalg
en lang reekke forskellige sociale, kulturellekan dette udlgse fglelsen af ensomhed.
og psykologiske faktorer. Enkle eller simple
forklaringer findes ikke. | stedet er det ngd4ngen lovmaessighed
vendigt at anskue problemstillingen ud fra forDe faktorer, som kan bringe bgrn og unge i
skellige synsvinkler med henblik pa at sggeisikogruppen for selvmord, er bl.a. selvmord
at minimere risikoen for, at unge veelger atller selvmordsforsgg i egen familie, omsorgs-

bega selvmord. svigt, social ydmygelse, anbringelse uden for
hjemmet, problemer i skolen, tidligere selv-
Sarbare livsprojektkonstruktgrer skadende handlinger samt psykisk sygdom

Ungdomsalderen er kendetegnet ved, at dé&lygaard Christoffersen, 1999a,b, Bille-
unge pa den ene side praeges af og viderefgi@rahe, 1997, Agerbo et al 2002).
de veerdier og livsmgnstre, de er vokset op Men der er ingen lovmaessighed forbundet
med, og pa den anden side sgger at treeffe vatged det. Selv om et barn eller en ung vokser
og at finde egne veje at ga i konstruktionen abp med en lang reekke, af de risikofaktorer,
deres eget livsprojekt. som kan fare til selvmord, er det ikke alle,
Anthony Giddens (1996), Ulrich Beck som far tanker om, at livet ikke er vaerd at
(1997) og ungdomsforskeren Thomas Ziehteve, eller som forsgger at begd selvmord.
(1997) papeger, at de unge star over for risi®utter (1997) peger pa, at belastninger i barn-
og valgmuligheder i en grad, som foreeldregedommen kan fgre til vidt forskellige former
nerationen ikke kendte til i deres ungdom. Detor darlig tilpasning. Og trods meget alvorlige
gar det personlige valg af veerdier, som idenbelastninger er det ikke alle barn og unge lige
titetsudviklingen og identitetsdannelsen isarbare (Zlotnik, 1995).
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Beskyttende og belastende faktorer andre og at se sit livi sammenhaeng med andre
Som det fremgar af figur 1 vil nogle bgrn ogmed giver en positiv fglelse af mening med
unge vokse op med en reekke af de naevnte ftivet (Yalom, 1998, s. 485). Ensomhed og iso-
sikofaktorer, som kan fare til at de bliver ud-lation er belastende faktorer og bringer den
satte og sarbare. Afggrende for den videre udinge i en meget udsat og sarbar position.
vikling er, hvilke belastende og beskyttende
faktorer, de pavirkes af, hvordan de reagerevisionen om det gode liv
pa pavirkningerne, og hvordan omgivelsernédvilke veerdier prioriterer de unge hgit, og i
reagerer pa usynlige og synlige signaler.  hvilken udstreekning kan de kan genkende
Tidligere undersggelser viser, at de socialdisse veerdier i deres dagligdag? Spargsmal-
relationer har afgarende indflydelse pa bgrene er centrale set i lyset af teorierne om be-
og unges trivsel (Due Henriksen, et al. 2001)skyttende faktorer.
Det er pavist, at de unge, som er socialt inte- En spgrgeskemaundersggelse omfattende
grerede —dvs. at de bade har fortrolige kontal¢19 unge i alderen 15 til 18 ar (de ikke under-
ter til mindst én af foraeldrene og til mindst énvisningspligtige) bringer ny viden pa bane.
ven — har et godt helbred, god skoletrivsel ofpataindsamlingen er gennemfart i oktober
god almentrivsel i modsaetning til unge, sonmaned 2001 i en enkelt kommune i Ringkab-
ikke har fortrolige kontakter (s. 56). Omvendting Amt. Antallet af unge, som var tilmeldt
vil manglende fortrolige samtalepartnere ud-0. klasse, gymnasiet, HF, handelsskole, tek-
gare en belastende faktor og dermed risikaisk skole eller som er i arbejde/i lsere og som
for mistrivsel. har faet spgrgeskemaet tilsendt udger i alt 531.
En anden vaesentlig forudseetning for, aBesvarelsesprocenten udgar 78,9 procent.
barn og unge udvikler modstandsdygtighed | spgrgeskemaet indgar —ud over en raekke
over for sociale belastninger, er, at de oplevespgrgsmal om social kontakt, falelser og ad-
at der er sammenhaeng og mening i deres tileerd — til sidst ti veerdier, som de unge er ble-
veerelse (Antonovsky, 1987; Elsborg et alyet bedt om at prioritere. De ti veerdier hgrer
1999). Omvendt kan manglende sammenrprimeert til de terminale veerdier, dvs. mal i
haeng og mening fare til forvirring og hablgs-tilveerelsen (Rokeach, 1973), og alle veerdier-
hed og kan fremme tanker om selvmordne er almene i forbindelse med den pavirk-
Fremmende for livsmod og livsduelighed eming, elever far i grundskolen.
oplevelsen af, at de vaerdier, man prioriterer Som det fremgar af tabel 2 (se side 26), er
hgjest i visionen om det gode liv, ogsa kamler forskel pa drenges og pigers prioritering,
genkendes i det liv, som leves. men venskab og tryghed i familien er hgijt pri-
At tilhgre en gruppe, at veere noget fororiteret for begge kon. Resultaterne bekreefter

Belastende

faktorer
Beskyttende
faktorer
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Tabel 2
Veerdiprioritering .
fordelt pa kan Dr. Pi.
n=174 n=208
Venskab 1 1
Sundhed (et godt helbred) 2 5
Tryghed i familien 3 2
Frihed (til at teenke, tro, veelge) 4 4
Frlighed 5 3
Feellesskab 6 6
Solidaritet (omsorg for andre) 7 7
Uafheengighed 8 9
Ligeveerd 9 8
Viden 10 10

andre undersggelser af danskernes veerdiprifor at indga i sociale relationer med bade vok-
riteringer (Varming og Zgliner, 2002). sne og andre unge, viser besvarelserne, at en

Familien er meget central i danskernes viveesentlig del er socialt isolerede. 9,2 procent
sion om det gode liv, og familien er anset foaf drengene og 5,5 procent af pigerne angiver,
at veere et indiskutabelt gode pa tveers af kemt de ikke har nogen at tale med — hverken
og alder. Gundelach (2002) papeger, at "famiandre unge, foreeldre eller andre voksne. Fa
lien er det vigtigste omrade af livet for dansk{1 procent af drengene og 0.9 procent af piger-
erne. Intet andet har samme betydning” (:1e) angiver, at de kun har voksne at snakke
103). med.

P& den anden side prioriterer de unge i den Bade de isolerede og de voksenorienterede
foreliggende undersggelse solidaritet og ligeer udsat for en belastning i forhold til deres
veerd lavt, hvilket samtidig bekreefter tendenalmene trivsel og i forhold til at skabe sam-
sen, at unge udvikler sig i retning mod en indimenhaeng og mening i deres liv.
vidualistisk livsindstilling og veek fraen soci-  Andre undersggelser tyder p& den samme
al og solidarisk indstilling (Narregard-Nielsentendens (Varming og Zgliner, 2002). Rasmus-
og Dstergard, 2002). sen (2002) peger pa, atder i lgbet af 1990’erne

Hovedparten (71,8 procent) bor sammerr sket et markant fald i samtalerne med for-
med begge foraeldre, og 12,8 procent bor saraeldrene om de unges sexualitet. Arsagerne til
men med én af foreeldrene. De har med andden manglende kommunikation sk@nnes bl.a.
ord muligheden for at tale med foreeldrene omat veere, at bgrn og voksne lever i hver sin
de problemer, som kan opst3, eller om de tankerden og at feellesskabet er nedprioriteret.
er, de gar sig. Desuden har hovedparten af de
unge muligheden for at tale med andre ungénsomhed
eller voksne om problemer, idet 96,8 procenBlandt de problemer, de unge anser for at veere
er tilmeldt en uddannelsesinstitution eller er starst, hagrer personlige problemer, problemer

arbejde og 95,5 procent har sgskende. med skole, foreeldre og ensomhed (tabel 3).
Det er specielt pigerne, som giver udtryk for,
Isolation at de personlige problemer vejer tungt, og om-

Til trods for at de unge har rige mulighedertkring hver femte ung anfarer, at de har proble-
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mer med ensomhed. Det, som er karakteristidborkert, afheenger af det feellesskab, de indgar
for de isolerede og de voksenorienterede, ogOg der kan forhandles. Forhandlingerne sig-
hvor der er en signifikant forskel fra de gvrigenalerer en risikovillighed til at afsta fra faste
unge er, at de har problemer med ensomhédaav, men for den sarbare unge kan dette tolkes
og med foreeldre. Andre undersggelser (Kochom et signal om, at det i virkeligheden ikke
og Bechmann Jensen, 1999; Due og Holsteier afggrende, om man er en del af feellesskabet
1997 og Nielsen, 1998) viser at ensomhed ogller ej. Veerdiprioriteringen tyder pa, at der
manglende samtalepartnere er et stigendes de unge er en laengsel efter at veere en del

problem for tidens bgrn og unge. af et feellesskabet, hvilket skuespilleren og
instrukt@ren Jens Arentzen illustrerer med
Vision og virkelighed falgende udsagn.

De veerdier, som i den foreliggende undersgg-
else blev prioriteret hgjt — familie og venskab’ Jeg har undervist i tyve ar pa Filmskolen og andre
—indeholder socialt feellesskab og en gensidigteder, og jeg har oplevet en usandsynlig leengsel
afhaengighed, hvilket er beskyttende faktoreog melankoli og ubrugthed hos de unge mennesker.
mht. selvmordstanker og selvmordshandlingbe er slet ikke vant til at blive set, at blive hart pa
er. Belastende er derimod ensomheden, soetler at fa at vide, at de er dejlige. De er vant til at
kan fremme falelsen af, at man star alene medare sig selv eller at f& en masse valg. 'Du kan
vanskelige eller forkerte livsvalg. At veere en+inge skat, hvis far skal komme og hente dig. Vi
som livsprojektkonstruktar er en vanskelig ogan ogsa bare aftale kl. 22. Du kan ogsa fa til en
belastende opgave — specielt hvis visionen omaxa nu, s& du kan komme hjem. Hvad vil du helst?’
det gode liv bygger pa gnsket om teette reDet lyder jo som en keerlighedsgave, men hvorfor
lationer. far man ikke at vide, du skal kraftedemig veere
Besvarelserne skal ses i lyset af individuahjemme klokken 21, for lofterne skal ordnes. Eller
liseringen, hvor bgrn og unge erfarer, at dei skal pa lejrtur til Rumeenien, og du skal med,
selv kan tage beslutninger om centrale forholér du skal vaere mast i teltet. S& er da der brug for
i deres liv — fx valg af kost, sengetider, praevenén’ (Bjerg, 2001).
tion og fritidsinteresser. Kisten Drotner (1999)
har foretaget en undersggelse af bagrns og uber er en ubetinget etisk fordring om at fore-
ges medievaner, som viser, at bgrn i Danmatiygge, at bgrn og unge tager deres eget liv.
har meget frie rammer til foretage beslutningeDenne etiske fordring tager sit udgangspunkt
om hvad de vil se. i det forhold, at vi er henviste til hinanden, og
Hvad de unge anser for at vaere rigtigt ogt vi derfor har sével en personlig som en dele-

Tabel 3

Det starste problem i gjeblikket Prioritergt  Unge meend Prioriteret Unge piger
(i procent) plads plads piger

Personlige problemer 2 33,3 1 60,2
Problemer med skole 1 35,8 2 28,2
Problemer med ensomhed 3 18,3 4 20,4
Problemer med kammarater 7 10,8 6 12,7
Problemer med fritid 6 13,3 5 12,7
Problemer med arbejde 4 14,2 7 10,5
Problemer med foreeldre 5 14,2 3 21,5
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UNGE OG RISIKO

Kropskontrol

Risikoen for, at unge udvikler spiseforstyrrelser, er stigende. Tilveerelsens mange valg og presset
for at veelge rigtigt tynger de unge. De har mange muligheder — men kun sig selv at bebrejde,
hvis det gar galt. Og frygten for fiasko affgder et gget behov for kontrol over tilvaerelsen. En
kontrol, der er naesten umulig at opna i denne flimrende tid. Og sa kaster flere og flere unge
sig altsd over kroppen som et afgraenset mal for kontrol. Alt seettes ind pa at kontrollere krop-
pen. Maden veelges fra — ligesom venner, forngjelser og alt det andet, som er med til at skabe
livet. Spiseforstyrrelsen er altsa et fravalg af livet. Og et fravalg, der understattes af nutidens
idealisering af den tynde krop. Det skriver terapeuterne Karen Bro og R. Theresa Abegg, der
er konsulenter for Landsforeningen for Spiseforstyrrelser. De opfordrer til et opggr med det
herskende kropsideal

Af Karen Bro og R. Theresa Abegg

Flere og flere i vores samfund udvikler spiseseende, mad, motion og veegt.
forstyrrelser. Undersggelsen viste endvidere, at 5 pro-
Men hvor stor er risikoen? Hvem rammeszent far en diagnosticeret spiseforstyrrelse —
Hvorfor lige i vores samfund? Hvorfor i voresdvs. anoreksi eller bulimi — og yderligere cirka
tid? Og hvad kan vi gare for at afhjeelpe pro5 procent lider af en atypisk spiseforstyrrelse
blemet? —dvs. en spiseforstyrrelse, der ikke ngje falger
For at kunne svare pa disse spgrgsmal ntfe snaevre diagnosekriterier, men som stadig
vi definere, hvad en spiseforstyrrelse er. Ikker en spiseforstyrrelse. Herudover lider mange
mindst ma vi skelne mellem spiseforstyrrelseaf tvangs- og overspisning, som ikke har en
og en naturlig interesse i sund livsstil. En defidiagnose, men som gemmer sig i tallene for
nition seetter greensen der, hvor en personisikoadeerd.
tanker om krop, kost og veegt fylder sd meget Omsat til konkrete tal betyder det, at der
i bevidstheden, at det griber ind i personener cirka 100.000 unge med risikoadfaerd og
adfeerd og liv pad en made, der pa afggrendamkring 20.000 unge med diagnosticeret spi-

vis forstyrrer livsudfoldelsen. seforstyrrelse. Og de ramte bliver yngre og
yngre. Der registreres tilfeelde ned til 7-8-ars-

Udvikling og forekomst af alderen.

spiseforstyrrelser En opfelgende undersggelse i 1998 be-

Erfaringen viser, at sygdommen udvikles i ekraeftede tendenserne fra 1997-undersggelsen.
kontinuum mellem sdkaldt risikoadfzerd ogOg en nyere undersggelse af psykiater Mette
deciderede spiseforstyrrelser. Waadegaard fra 2000 peger endda pa en
| 1997 fik Sundhedsstyrelsen lavet en unstigning i forekomsten af risikoadfaerd og

dersggelse, der viser, at omkring 29 procerulimi.

af alle unge i alderen 14-24 ar har risikoad- Risikoadfeerden kan farst veere spredt og
feerd. De bruger en stor del af deres opmaerkitydelig, men bliver mere og mere speciel og
somhed og tid pa at fokusere pa krop, udddpraeget, nar den nsermer sig en egentlig
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Forekomst ifglge Sundhedsstyrelsens rapport fra 1997

Undersggelsen er foretaget blandt 9. og 10. klasser, HF- og gymnasieklasser i 1995-96 og
var rettet imod de 14-24-arige piger og drenge

Anoreksi og bulimi er blandt de mest udbredte alvorlige lidelser blandt unge kvinder i
alderen 14-24 ar. Allerede i 10 ars alderen ses en udbredt veegt- og slankeadfeerd
Anoreksi og bulimi er udpraegede kvindesygdomme, men ogsd maend rammes.
Fordelingen pa drenge og piger ligger pa ca. 1:10.

Tallene gar hovedsagelig p& anoreksi og bulimi. De er behaeftet med usikkerhed. Ikke
mindst tallene for bulimi, da personen er normalveegtig, og derfor ofte ikke 'opdages’.
Desuden mangler tal for tvangs- og overspisning, der ikke er officielle diagnoser
Undersggelsen viser, at stgrstedelen af tilfeelde med spiseforstyrrelser kommer fra griippen
af unge med risikoadfeerd

spiseforstyrrelse. adfeerd — og i sidste instans antallet af unge
Risikoadfeerden kan med tiden give eimed spiseforstyrrelser? Hvad er det i vores
negativt og fordrejet syn pa virkeligheden,samfund, der skaber grobund for det?
omgivelserne og personen selv. | den proces Fgrst og fremmest er det ikke let for barn
kan de sociale relationer blive overfladiske pg unge at finde en plads og en identitet i dag-
forkvaklede og endog helt ebbe ud. Det kaens samfund, hvor eksisterende sociale feel-

give isolation og ensomhed. lesskaber som klasse, familie, ken osv. er i
oplgsning. Det gger presset pa den enkelte,
Det sveere ungdomsliv der stilles overfor at skulle udvikle sine egne

Men hvorfor gges antallet af unge med risikotivsmal og -strategier.

Risikoadfeerd
Der er tale om risikoadfeerd, nar en person

Begynder at undga spisesituationer eller gnsker at spise alene

Bliver ekstremt interesseret i mad, lseser og taler meget om mad, veegt og udseende
Har en forvreenget opfattelse af sit eget udseende, oplever sig selv som fed uanset
eventuel undervaegt

Dyrke umadeholden og meget tvangspraeget motion — det er pligten ikke gleeden, der
motiverer

Isolerer sig, siger nej til socialt samvaer

Har meget ringe selvveerd

Stiller enormt hgje krav til sig selv. Godt er aldrig godt nok

Har koncentrationsbesveer

Lider af store humgrsvingninger

Udviser rastlgshed og har sgvnproblemer
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Nok kan ogsa dagens bgrn og unge heelde tited antirynkecreme.”
foreeldrenes vejledning. Men foreeldre har
aldrig veeret sa meget veek fra hjemmet sor@en magre krop
nu. Og stadigt flere spgrgsmal ma bgrnene dgt budskab, der bliver stadigt tydeligere, er,
de unge selv tage stilling til. Stadigt yngre indi-at man skal veere tynd. Ikke bare slank — men
vider star derfor i stadigt stigende grad overfoekstremt tynd. Det ses ikke mindst hos film-
opgaven at skabe sig selv. De valg, de foretagtjerner og modeltyper i medierne, der ofte er
er sig, bliver mere og mere afggrende forafkleedte og afslgrer drengede, magre kroppe,
hvordan deres liv udformer sig. Om de blivethvor krave- og hofteben stikker frem. Det ene-
en succes eller en fiasko. ste gnskede fedtdepot er brystet — men det kan
Det giver selvfglgelig fantastiske mulig- jo heldigvis afhjaelpes med plastikkirurgi.
heder ikke at vaere bundet af sociale kaster. En Gallupundersggelse fra 1995 viser, at
Men samtidig skaber det et stort kollektivtca. 48 procent af de undersggte kvinder i alle
mantra — at man kan, hvad man vil — uansetidre konstant var pa slankekur, malbevidst
hvilke forudseetninger, der er givet. Og kardyrkede sport udelukkende for at tabe sig eller
man ikke, har man ikke prgvet hardt nok -krampagtigt holdt en for lav veegt, hvor de de-
uanset hvilke vanskeligheder, man er stagdt incideret sultede sig, fordi de var utilfredse med
i. Bliver man en fiasko, har man kun sig seluderes krop.

at bebrejde. Og intet tyder desveerre pa, at tallene er
blevet lavere. Ifglge lektor og specialleege i
Kropsfikseringen psykiatri Birgit Petterson laegger vi i stigende

Verden er altsa et farligt sted, hvor man m@rad 'den korrekte adfeerd’ ud i den ydre ad-
tage ansvar og passe pa sig selv. Og med tidefiasrd — dvs. kroppen — frem for at fale os rig-
@gede kropsfiksering, bliver kroppen et vaetige pa det psykologiske plan.
sentligt mal for denne papasselighed. Et sted, Den norske psykiater Finn Skarderud
hvor man sgger at opna sikkerhed i en usikkeskriver om magt og vaegt i "denne torturens
verden. Og opfordringer til at passe pa kroptidsalder”:
pen er der nok af: "De strenge rammer for kroppen gdelaeg-
PAS PA dit har, det tarrer, knaekker, spalger humeret, selvrespekten og kropsgleeden
ter, kruser, krgller, du ma behandle det med. hos titusindvis. De far folk til at tage deres
PAS PA dine gjnes udstraling, du ma behandleget liv. Teenagere indgér skriftlige kontrakter
det med... PAS PA din hud, den rynker, farom, at han automatisk har sl&et op, dersom
bumser, tarrer ud, spreekker, er for bleg, forhun har passeret en vis veegt. Man frygter at
braendt, smer med... PAS PA dine negle, lablive sat uden for det gode selskab, ikke pa
appelsinhud p& larene, deller, mave, bagdel.grund af kommunistiske sympatier eller sek-
Opfordringerne er ikke mindst rettet modsuel frivolitet, men pa grund af 'bilringe™.
piger. Det er derfor ikke overraskende, at det Fedme betragtes i dagens samfund som et
primaert er dem, der rammes af spiseforstyrrelsdtryk for ringe selvkontrol, hvorimod slank-
ser. Ifglge specialleege i barnepsykiatri Gideohed mere end nogensinde far udtrykker ren-
Zlotnik er samfundets budskab til den nyfadtded. Neering og mad bliver neermest en slags
pige: "Fra top til ta er du forkert. Men det kanpsykologi. Fedtfri og fa kalorier bliver naer-
der gares noget ved, og jo fgr du starter destoest en religion i en ellers sa ateistisk tid.
bedre. Du mé& bearbejde din krop med dieet,
dit har med frisurer, dine gjne med make-upravalgene
og du ma starte kampen mod alderens sp&ikseringen pa den tynde krop — kombineret
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med angsten for at veelge forkert i et samfunded at kontrollere den. Ingen skal kunne seette
med fa retningslinier og mange valg — ger, agn finger pa dem. Facaden bliver pudset og
nogen forsgger at vaelge alt det fra, der er fapoleret — en maske bliver pafart og en rolle
ligt. Og hvad er ikke farligt? gennemspillet. Der bliver udteenkt regler, pro-
Selv sméa bgrn ved, at de skal passe pa utaedurer og selvafstraffelse, der skal sikre deres
lige ting: tilsaetningsstoffer i maden, luftforu- succes. Regler, procedurer og selvafstraffelse,
rening, vandforurening, drivhuseffekten, overder skaber orden i en verden uden orden —
svemmelse, krige. Men alt det har den enkeltaden sikkerhed. Og i deres hardnakkede for-
jo ikke umiddelbart nogen chance for at pasgg pa at fa styr pa risiciene i deres liv bliver
virke. de syge — meget syge.
Til gengeeld er det muligt at ggre noget
ved kroppen, figuren, vaegten. Og det er muligedvarende og forbigdende faktorer
at veelge alt det fra, som kommer pé tvaers d@et er altsd ikke kun samfundets krav om, at
dette projekt — at se godt ud. Men i takt medman skal skabe sit eget liv, veere slank etc.,
at man veelger mad, venner, forngjelser oder skaber spiseforstyrrelser. Disse krav spil-
andres hjeelp fra og koncentrerer sig om at der sammen med og udlgses af personlige kri-
godt — dvs. tynd — ud, s& vaelger man ogsser i den enkeltes liv.
livsudfoldelsen fra. Uden at man opdager defArsagssammenhangene er komplekse og
bliver fravalget af livet den yderste konse-mangesidede. Det kan dog veere nyttigt at skel-
kvens af ens individuelle valg. ne mellem vedvarende og forbigaende faktor-
Alle sveere valg bliver henlagt til: "Nar jeg er. De vedvarende faktorer er forhold, der gar
bliver tynd nok, sa bliver jeg og mit liv en sig geeldende i hele individets liv — hvad enten
succes”. Men netop den tanke farer en laengedet er biologiske, familizere eller samfunds-
og leengere vaek fra det oprindelige mél — anaessige forhold. De forbigdende faktorer er
fa et godt liv. Efterhanden forsvinder man indforhold, der i en bestemt periode skaber stress
i en labyrint, hvor alle udgange lases bagudg krise.
Man havner i et feengsel, last fast af egne be-
slutninger og bekreeftes kun i ens egen nega- 1. Vedvarende og forsteerkende faktorer

tive tilstand og fiasko. * Biologiske forhold — fx tidlig pu-
bertet, tidlig overveegt

Alt for sarbare - Familieforhold — fx kriser, misbrug,

De, der ender i labyrinten, i spiseforstyrrelsen, svigtende omsorg

har som regel oplevet, at kravet om overblik - Samfundets/omgivelsernes krav — fx

og kontrol over vigtige forhold har veeret alt om preaestation og skenhed

for stort pa tidspunkter, hvor de har vaeret alt

for sarbare. Pa tidspunkter, hvor det psykiske 2. Forbigdende og udlgsende faktorer
stressniveau har veeltet dem og ingen har - Udfordringer i ungdomsarene

samlet dem op. Det kan veere i forbindelse * Tab og svigt

med skilsmisser, svigt fra foreeldre eller ven-

ner, mobning, sygdom eller dgdsfald. Situatkke kun modeindustriens skyld

tioner, hvor der ikke har vaeret tilstreekkeligeNar arsagssammenhaengene er s komplekse
stgttestrukturer, og de har oplevet, at de seleg mangesidede, som de er, er det for let at
matte handtere problemerne. skyde skylden p& mode- og reklameindustrien.
Og hvad sker der s&? De kaster sig over kropNok forfgrer den de unge. Men vi er alle indi-
pen — og s@ger at fa kontrol over situationemiduelt og kollektivt med til at skabe de vaerdi-
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er og succeskriterier, som den hylder. vendig for at komme ud af spiseforstyrrelsen.
Vi kgber bladene, ser filmene og forsggeMange keemper alt for leenge alene med pro-
at omskabe os selv for at spejle trenden. \blemerne, og det forgger blot risikoen for, at
omtaler og kommenterer os selv og andre lidelsen bider sig fast. Hvis problemet temati-
forhold til udseende og pakleedning: "Nu skakeres er der stagrre sandsynlighed for, at de
jeg altsd pa slankekur” og "den kjole burdekommer i gang med laegelig og psykologisk
hun ikke have pa — har hun virkelig ingen selvbehandling. Det er altsa en god idé at skyde
kritik?” med spredehagl for at nd de ramte, der sidder
Alle disse sma bemaerkninger er med tibg 'gemmer sig'.
at cementere mode- og reklameindustriens
krops- og skanhedsveerdier som malestok fotJndga opskrifter
hvor meget vi er veerd. Er med til at cementereDet er dog ngdvendigt med en malrettet oplys-
at det er vigtigt, hvordan vi ser ud. Ikke hvaching overfor de mennesker, der professionelt
vi siger, eller hvordan vi handler mod vorebeskaeftiger sig med bgrn og unge. En oplys-
medmennesker — men hvordan vi aerer ellaring, der orienterer om risikoadfaerd og tidlige
kreenker aestetikkens uskrevne love. Vore bgriegn pa spiseforstyrrelser.
og unge harer pa det og far budskaberne klart Man skal dog veere varsom med en sadan
og tydeligt: Det er din figur, veegt og pakleed-oplysning overfor bgrn og unge. Beskriver
ning, der teeller. Andre kvaliteter er underordiman spiseforstyrrelsesadfeerd for detaljeret,

nende. kan det opfattes som en opskrift pa spisefor-
styrrelser. | stedet bgr man koncentrere sig om
Oplysning med spredehag| en holdningsbearbejdelse. En tematisering af

Som med alle lidelser er de to veesentligstgdre kontra indre veerdier, en opdragelse til
handlemuligheder forebyggelse og behandsocialitet pa lige fod med individualitet — og i
ling. | forebyggelsen ligger oplysning som engvrigt en massiv indsats mod mobning. Ogsa
vigtig sgjle. Men vil oplysningen fgre til en de mange lokale initiativer med sorggrupper
begreensning af forekomsten, eller vil derfor barn og unge, der har mistet pargrende, er
tveertimod give inspiration til at veelge dennevigtige for at tage bedre hdnd om truede barn-
farlige livsstil? og unges falelser.

Hvis spiseforstyrrelser kunne ties ihjel, var
det allerede sket. Indtil 90’erne var der megelkke kun professionelle
ringe eller ingen oplysning og viden om detteBehandlingen ber laegges i haenderne pa pro-
emne. Alligevel ekspanderede problemet, forfessionelle. Det er imidlertid afggrende, at de
di veerdier, normer og adfserd omkring slank@argrende ikke udelukkes og stemples som
kropsidealer og ydre succes var pa fremmarckkadevoldere. Tveertimod bar deres rolle som

Formalet med den store kampagne, Anovaesentlige stattepersoner anerkendes.
reksiforeningen afholdti &r 2000 var netop at  Det indebeerer, at de far statte, radgivning
gere opmaerksom pa et stort og ofte skjult praag vejledning, der viser dem, hvordan de bedst
blem —at et stigende antal isaer unge i deresuligt varetager rollen som foraeldre til en per-
sggen efter identitet og sikkerhed udvikler erson med spiseforstyrrelse, og hvordan de bedst
adfaerd i forhold til krop, kost og motion, derundgar at videreformidle budskaber og veer-
bringer dem i fare for at blive alvorligt syge. dier, der 'fodrer’ spiseforstyrrelsen.

Et andet vigtigt mal med kampagnen vaiOplysning til de rette malgrupper har altsa stor
at gere de ramte opmaerksomme pa mulighestzerdi i bade forebyggelsen og behandlingen.
en for den hjeelp og behandling, som er ngdoen kan veere med til at skabe starre for-
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staelse, abenhed, aftabuisering og papege ngthren Bro og R. Theresa Abegg arbejder som be-
vendigheden af en justering af individets odhandlere og radgivere i Abegg og Bro — Center for

samfundets veerdier. Spiseforstyrrelser i Kabenhavn og Helsingar. De
fungerer endvidere som konsulenter for Landsfor-
Eksistensberettigelse eningen for Spiseforstyrrelser og som foredrags-

Det senmoderne menneske, der ikke har nogéioldere og supervisorer i mange sammenhaenge.
givet livsbane og identitet — men hele tiden

ma prave sig frem i tilvaerelsens utallige valgFlere oplysninger om Bro og Abegg pa telefon 48
situationer, har ikke automatisk en fglelse af4 98 24 eller pa www.webzign.dk/svanen.

at have en eksistensberettigelse.

Alt for mange sgger eksistensberettigelseandsforeningen mod spiseforstyrrelser tiloyder
gennem det ydre — gennem skgnhed og eestéedgivning pa telefon 70 10 18 18. Sekretariatet
tik. Tilsyneladende har faerre og faerre en oplekan traeffes pa 35 3649 13. Foreningens e-mail-
velse af, at de har ret til at veere her med demiresse er info@spiseforstyrrelser.dk og hjemme-
krop, de nu engang har. Et vigtigt mal i fore-siden ewww.spiseforstyrrelser.dk
byggelsen og behandlingen af spiseforstyrrel-
ser er derfor at skabe en accept af egen krayitteratur
og personlighed hos de ramte. Petterson, Birgit: "Systemets onde cirkel”, kronik
Vi er alle med til at skabe de samfundsi Politikenden 27. november 2000
maessige veerdier, der hylder skgnhed og eest&karderud, FinnJro: en rejse i det moderne selv
tik. Der hylder den magre krop. Og som i sid-Tiderne Skifter 1999
ste instans skaber de samfundsmaessige foruglindhedssytrelse@piseforstyrrelser. Hvor stort
seetninger for spiseforstyrrelser — ikke mindsér problemet og hvordan kan man forebygjdgeo-
blandt unge. Det burde vi maske have i baghaebyggelse og Sundhedsfremme nr 10 1997
vedet gang, vi fristes til at tale nedseettend®/aadegaard, Mett€orstaelsesmodel vedrarende
om andres eller vore egne kroppe og udseennges spiseforstyrrelseDike 1997
de. Denne nedseaettende tale — og de veerdiglotnik, GideonForedrag i Landsforeningen mod
som den repreesenterer — opfanges af sarbayseforstyrrelservalby Medborgerhus, den 24.
og usikre unge som spejle, de skal se sig seljanuar 2002
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UNGE OG RISIKO

En tredje vej

Indsatsen over for unge rusmiddelmisbrugere svinger mellem to diskurser, den konservative
lov og orden model og den liberale skadesbegraensning. Men begge retninger tager et forkert
— liberalistisk — udgangspunkt om, at misbrugeren har et frit valg, og at ekspertbehandling er
vejen til et godt liv uden misbrug, mener Morten Nissen, lektor ved Institut for Psykologi,
Kgbenhavns Universitet. | stedet ma vi finde en tredje vej, der ser misbruget som en del af et
feelles problem, og som arbejder med udvikling af hele det kulturelle miljg, misbrugeren lever i.

Af Michael Voss

"Misbrug af rusmiddler har ikke noget at ggrekan reducere bade efterspgrgslen og udbuddet
med, at de unge er inde i en saerlig deemonigid markedet ved stor politindsats og harde
fase af deres liv. Det er hele vores kultur, destraffe, en traditionel kriminalpraeventiv teenk-
er praeget af, at vi propper os med kemiskaing. P& politindsatsen er der koblet en eller
produkter for at pavirke vores krop og voresanden form for behandlingsfilosofi — ofte en
tilstand og dermed hele vores liv.” traditionel psykoterapeutisk eller psykiatrisk
For psykologen Morten Nissen er detfigur. Man skal have nogle eksperter til at be-
sidste en vigtig ramme for at forsta og vurderéandle misbrugerne for disse sygdomme, som
de indsatser, der bliver gjort over for unge mismisbruget er udtryk for.
brugere. Morten Nissen bedriver praksis- Som udgangspunkt seetter man, at her er
forskning inden for socialt arbejde. Bl.a. haren fri borger, som selv kan vaelge at ga ind i
han fulgt gadebgarnsprojekter i Kegbenhavn ognisbruget eller holde sig ude — og selv ma ta-
er i gjeblikket tilkoblet Vilde Laereprocesserge sin straf, hvis han veelger forkert. Det hviler

som forsker. tydeligt pa liberalistiske praemisser.”
Men Morten Nissen finder nogle af de
To diskurser samme praemisser i den anden taenkning, den

"Der er en tydelig spaltning mellem to diskur-mere liberale/frisindede — retning, der brad
ser i indsatsen. Pa den ene side en lov-ordeigennem i Danmark i 1984 med metadonud-
kontrolpolitisk taenkning og pa den anden sidskrivning som led i en socialpsedagogisk be-
en liberal figur, som ogsa bliver kaldt skadeshandling:
begraensning. "I modsaetning til den konservative dis-
| Skandinavien star Danmark for den libe-kurs, hvor behandleren definerer det gode —
rale skadesbegraensning-taenkning og Sverigeisbrugsfrie — liv, som individet skal n& frem
med parolen om det ” ,drogfria samhallet™ til, er man i den liberale diskurs mere parat til
for den mere konservative retning. Og pa verat sige, at den enkelte selv ma definere det
densplan er USA et tydeligt eksempel pa degode liv, herunder selv finde ud af, hvordan
politimaessige og militeere forstaelse, mensan eller hun lever med rusmidler.
Holland har veeret bannerfgrer for en liberal Her treekker jeg skadesbegreensnings-
politik helt tilbage fra 60’erne. teenkningen ud i dens yderste konsekvens.
Ideen i den konservative model er, at mai®fte fremfgres den med pragmatiske argu-
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menter: Det kan godt veere, at det ville vaerenorfin- og heroinbrugere aldre og aldre, og
bedre, hvis junkierne holdt op med attage dfokus pa unge misbrugere fader ud.
res stoffer, men der er en restgruppe, som Wngdomsproblematikken og misbrugsproble-
trods gentagne forsag ikke kan fa i tale. Namatikken bliver skilt ad. Endegyldigt i midten
det geelder dem, star vi med valget mellem, atf firserne, hvor de unge slet ikke er pa banen
de gar til grunde i rendestenen, eller at vi prag-misbrugsdebatten.” | den periode arbejdede
matisk gér ind og stgtter dem der, hvor de eMorten Nissen selv med narkomaner:

F.eks. kan man behandle misbrugere med "Vores indstilling var, at vi slet ikke kunne
metadon, som man behandler sukkersyge membre noget ved unge, der brugte narko, fordi
insulin, og sa kan de leve en talelig tilveerelsele ikke havde "smagt asfalten” endnu. De
med misbruget. Den samme tankegang dukkéavde ikke set konsekvenserne. Nar man er
de op i Danmark i slutningen af 90’erne med.7 ar, er det nemt at treekke p& gaden og tjene
forslagene om fri heroin. en masse penge. Man meerker ikke endnu,

Mellem denne pragmatiske tilgang og libe-hvor slemt det er, sagde vi til hinanden.
ralismen er der en teet forbindelse, fordi ogsd Nar vi nar frem til 90’erne, traeder ung-
skadesbegraensnings-retningen forudsaetter dammen igen ind pa misbrugs-banen, blandt
frihed hos individet uafhaengig af social samandet i forbindelse med rygeheroin. Nu op-

menhaeng mm.” dager man, at misbruget breder sig til alle al-
dersgrupper.
Unge ud og ind af fokus Sadan som pludselig epidemier af pro-

Selv om malgruppen fra starten var de "habblemer med unge med mellemrum bliver ud-

lgse” junkier og dermed iseer den aeldre gruppekreget.

af misbrugere, bredte metadonbehandlingen Sa kom ecstasy og de andre feststoffer. Og

sig hurtigt til andre aldersgrupper. i slutningen af 90’erne blev hashen, som hele
"I lgbet af kort tid kunne man se 17-arigetiden havde veeret der, pludselig til et egentligt

narkoludere fra Skelbeekgade p& metadonpiarkotisk stof, som man bliver afhaengig af,

forteeller Morten Nissen. og som man skal behandles for. Sadan havde
”| det hele taget er de unge gledet ind ognan ikke set pa hash siden en kort periode i

ud af fokus i narkobehandlingen, siden narkoslutningen af 60’erne.”

tika for farste gang blev defineret som et mis-

brugsproblem i slutningen 60’erne og begyndbet frie individ

elsen af 70’erne. Det er veeldig godt beskrevetietop i forhold til unge misbrugere er der i i

i Jakob Hilden Winslgws bog "Narreskibet”. de seneste ar opstéet nogle indsatsformer, som
Dengang var misbrugerne pr. definitionhverken tager afseet i kontrol-diskursen eller i

unge. De "valgte en ny livsstil, en alternativden pragmatiske skadesbegraensning. Det er

livsform, et nyt samfund”. Man opfattede demisaer sket i Kgbenhavn omkring det, der i dag

ikke som afvigere, der skulle rettes af. | nogldedder Vilde Laereprocesser (*se ogsa inter-

behandlingssammenhaenge var der tendensgewet med Sgren Magnussen andetsteds i

til at teenke, hvordan etablerer vi nogle samdette nummer).

fund, de unge kan fungere i, og hvordan hjeelp- Efter Morten Nissens opfattelse er det

er vi dem til at definere et godt liv. Det erngdvendigt at ggre sig fri af de to dominerende

nogle figurer, som farst dukker op igen ifigurer og sgge én tredje vej:

90’erne med den liberale bglge inden for mis-  "De, der tager udgangspunkt i den liberale

brugsindsatsen. diskurs, forsgger at udggre en humanistisk
| lzbet af 70’erne bliver den samme gruppanodpol til recepten med mere politi, mere
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kontrol, mere straf. Men jeg mener, at de eF.eks. sad jeg sidste ar pa Den @kologiske Pro-
fanget af en lige sa liberalistisk diskurs. duktionsskole pa Ngrrebro. De havde et prob-

Man indsmugler en forestilling om, at detlem med hash. De ville gerne blive ved med
gode liv kun kan diskuteres individuelt. Detat saette projekter i gang og aktivere hashbrug-
er kun den enkelte, der kan fastleegge kriterieerne. Men hvis rygtet gik, at skolen var et hash-
ne for, hvad det gode liv er. sted, var der en masse unge, som ikke ville

| &rtier troede vi, at misbrugerne var sygekomme der, eller hvor foreeldrene ikke ville
enten i form af psykopati eller misbruget i siglade dem komme der. Derfor blev skolen ngdt
selv som sygdom. Sa kom den anti-psykiatristil at signalere, at den ikke var et hashsted.
ke eller den social-psykiatriske bglge, hvoiDe matte sla fast, at hash er forbudt, fordi hash
man vil tage forbrugeren for gode vare. Nwer forbudt. Ellers ville de glide ned i bunden
skal vi ikke sige, at han er irrationel. Nu skalaf det hierarki, der etableres imellem den slags
Vi spgrge, hvad han selv synes. ungdomsinstitutioner.

Altsd igen det frie valg. Lige somilibera-  Hashproblemet bliver skubbet ud. Vi har
listiske nationalgkonomiske teorier om for-et problem, men vi kan ikke snakke om det,
brugeren pd markedspladsen, definerer maar det er sa voldsomt, at en person skal be-
rusmiddelbrugeren som en rationelt veelgendieandles og smides ud. Det skaber en synde-
person. Men man ikke har svar pa, hvad mabukke-effekt.
skal ggre, nar personen bedrager sig selv og Det tredje element handler om, at vi lever
"veelger” at ga i hundene. i en kultur, hvor vi spiser functional food og

Derfor forudsaetter begge de to teenkningedrikker seerlige energidrikke, nar vi skal kare
ogs4, at man definerer nogle andre, som ikkeele vejen hjem fra sommerferie i Frankrig.
far frit valg. Det er det liberale samfundsSystematisk, instrumentalt putter vi noget i
grundfigur, at der er de vilde, de udstadte, dkroppen for at opna bestemte effekter.
sindssyge, som ma afskeeres. Det er et meget bredere kulturelt faanomen

Men grundleeggende er det den enkeltesnd de unge, men vi udskiller f.eks. de unges
egen ansvar, om han eller hun veelger forkertfiashrygning som et seerskilt "problem”, der

skal behandles.”
Marginalisering
Marginalisering er kodeordet, nar Morten Nis-En kollektiv definition
sen skal forklare, hvorfor ideen om eget ansvafor Morten Nissen ma forsgget pa at finde en
og frit valg er uholdbar: tredje vej i indsatsen over for misbrug starte

"Der er tre former for marginalisering, sommed den made, vi definerer misbrugsproble-
ideen om individets frie valg ikke tager hgjdemet pa:
for: en psykologisk, en social og en social Vi ma forsta, at nar nogle har misbrugs-
marginalisering. problemer, er det vores problem. Vi skal ikke

Den psykologiske handler om selvbedragkun hjeelpe den anden af humaniteere grunde,
et - i mit eget forhold til mig selv og i vores fordi han er et menneske. Misbruget er et ud-
forhold til hinanden. Et begreb som konflikt- tryk for et problem, vi har til feelles.
undvigelse — bl.a. ved hjeelp af rusmidler - er Misbruget er f.eks. udtryk for den udstgd-
ogsa en del af det. Den er sa nem at fa gje pding, der finder sted i skolen. Det er udtryk

Den sociale marginalisering foregar i defor indvandringspolitiske problemstillinger.
institutioner og organisationer, de unge feerde®g meget andet.

i og beveeger sig imellem, iseer uddannelsesin- Derfor ma vi stille spgrgsmalet: Hvordan
stitutioner. De udstgder systematisk. udvikler vi en kultur, hvor vi tager os af

nr. 3 - oktober 2002 37



ungdomsforskning

hinandens svagheder og stgtter hinandenkan sige til socialarbejderen: Der er den me-
vores styrker? Men det forudseetter, at vi opster, som mangler folk. Hvis ikke han anseetter
fatter kultur som noget, der skabes. Og deMuhammed, s& kom til mig, sa laver jeg bal-
svgmmer jeg nok mod strgammen. lade ud af det.
Men for mig er det afggrende, at man —i Det er bare et eksempel p, at der er en re-
modseetning til de liberalistiske tilgange — fastsponsivitet i indsatsen.
holder mulighederne for den kollektive so-I Hillergd har man haft et projekt, Bglge-
cialpolitiske diskussion om, hvad det gode livbryderne, hvor man hyrede de unge til at ga
er. ud og registrere narkotikaforbruget pa disko-
Med det udgangspunkt kan man arbejdéekerne.
med de almene, politiske, gkonomiske, kultu- Man spurgte ogsa de unge om deres egne
relle forhold samtidig i stedet for at fokusereholdninger, sa deres rolle blev udvidet fra ,rap-
pa det enkelte person og det udpegede prpertgrer til vigtige stemmer i debatten om ind-
blem — f.eks. misbrug eller kriminalitet — og satsen. Socialarbejderne péatog sig den udfor-

overlade det til eksperten at behandle.” dring at sikre, at de unge ikke bare blev gidsler
i et spil, som det ofte sker, nar ,brugerperspek-
De unges livssituation tiver* fortolkes af de magtfulde.

Det er i den retning, at en projekterne omkring Bagefter samlede man oplysningerne sam-

Vilde Laereprocesser, bevaeger sig, menanen, arrangerede en stor konference, hvor

Morten Nissen: man rejste spgrgsmalet: Hvad gar vi sa?
"De udskiller netop ikke misbruget som P& Amager arbejder man i Klub 47 med

en seerlig sygdom, men vender det f.eks. omt pavirke hip-hop-miljget. Man far diskus-

og gar det til en mobiliseringsplatform. F.ekssionerne om stoffer ind i miljget, ikke pa en

bliver piger med heroinmisbrugende storeekskluderende méade, men problematiserende.

brgdre rekrutteret til Sjakkets projekt "No Man rejser temaer som behovet for, at unge

Hope With Dope”. tager sig af hinanden, og far de temaer ind i
Folk inddrages som deltagere i et miljg rap-teksterne.

hvor problemet findes. Og problemet var et P& den made er man med til at skabe en

levende og omdiskuteret spgrgsmal i det ungredije vej, hvor veegten bliver lagt pa at gribe

domsmiljg, som Sjakket selv udgjorde. P4 deind i de kulturer, hvor de unge anvender rus-

made opbygger de netvaerk omkring de ungmidler, og hvor misbrug opstar. Og man ska-

0g ungdomsgrupperne. ber situationer, hvor de unge oplever, at her
Og de arbejder med de unges livssituatiorr noget, vi skaber sammen.”

bredt. F.eks. samarbejder de med Specialar-

bejderforbundet, nar de star i den situation, at

unge indvandrere ikke kan fa arbejde, selv om

arbejdsgiverne rdber op om, at de mangler amMichael Voss er freelance-journalist. Han skriver

bejdskraft. Fagforeningsmanden i netveerkgtevnligt i Ungdomsforskning.
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BAOGER

Nye forskningsrapporter om unge

To forskningsrapporter, der netop er udkommet, saetter fokus pa problemstillinger, der vedrarer
unge — men pa meget forskellig vis. Den ene rapport handler om risikoen for udvikling af
spiseforstyrrelser — den anden om unge indenfor jern- og metalindustrien. Ungdomsforskning
giver her en introduktion til begge rapporter.

Af Niels Ulrik Sgrensen

Risiko for udvikling af spiseforstyrrelser repraesentativ stikprgve pa 3820 personer fra
Omkring en fijerdedel af unge kvinder mellem16 og derover fra alle 15 amter i Danmark. |
16 og 20 ar udviser en adfaerd, der indebaerbogen er undersggelsen systematisk og over-
risiko for udvikling af spiseforstyrrelser, eller skueligt fremstillet med masser af tal og tabeller.
kan veere helbredsskadelig pa andre méader.

Risikoadfeerden forekommer hyppigereMette WaaddegaardRisikoadfzerd for udvikling
end forventet sammen med overvaegt, andis spiseforstyrrelser blandt danske kvindstatens
helbredsproblemer, medicinforbrug, stress otnstitut for Folkesundhed, Sundhedsstyrelsen,
andre former for risikoadfaerd som rygning,Kebenhavn 2002
alkoholoverforbrug, hash og anden stofmis-
brug.

Det er konklusionen pa Sundheds- od aerlinge og virksomheder i jern- og metal-
Sygelighedsundersggelsen 2000, der for fa &mdustrien
siden blev iveerksat af Statens Institut for FolMange forskellige uddannelsesomrader op-
kesundhed til kortlaegning af udbredelsen alever i disse ar, at det er blevet vanskeligere
spiseforstyrrelse i den almindelige danske beat rekruttere og fastholde unge i uddannelses-
folkning. forlgbene. Det geelder ogsa indenfor jern- og

Resultaterne foreligger i bogeRisiko- metalomradet.
adfeerd for udvikling af spiseforstyrrelser  Dansk Industri har derfor taget initiativ til
blandt danske kvindeder er udarbejdet af en analyse af leerlinge indenfor jern- og metal-
speciallaege i psykiatri Mette Wadegaard. omradet med fokus p& udfordringerne i for-

Bogen handler om forekomst af risikoad-bindelse med rekruttering og fastholdelse af
feerd for spiseforstyrrelser blandt almindeligeunge.
danske kvinder i alderen 16-59 ar samt fore- Analysen, der praesenteres i bo@am-
komst af slankekure, kropsutilfredshed mvspillet mellem laerlinge og virksomheder i
hos savel kvinder som maend. Risikoadfeerdgern- og metalindustrigrer lavet af Pia Olsen
er analyseret for sammenheange med fysiskg Mette Battcher Sgrensen under ledelse af
og psykisk helbred, medicinforbrug, behandBirgitte Simonsen fra Center for Ungdoms-
lerkontakter, netveerkskontakter samt andréorskning.
former for risikoadfeerd som rygning, alkohol, 1 bogen kan man leese, hvilke forskelligar-
hash og anden stofmisbrug. tede forventninger og forestillinger leerlingene

Undersggelsen bygger pa en nationalar om deres leeretid, inden de begynder pa
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leerepladsen, samt hvorda de oplever det sotit daglig har med leerlinge at ggre engen som
ale miljg og de faglige krav, nar de har veereleerlingeansvarlige eller som kolleger. Den
i leere i nogen tid. rummer en raekke naerbilleder af branchen og
Bogen kommer ogsa med svar pd, hvordaer primaert lavet som et kvalitativt studium —
veerkfgrere og svende opfatter leerlingenesien rummer ogsa et statistisk miniportraet af
indsats i virksomhederne. elever i praktik indenfor jern- og metalom-
Der tegnes et billede af de interessefeeladet.
lesskaber og interessemodseetninger, der er
mellem virksomheder og leerlinge i jern- ogPia Olsen, Mette Bgttcher Sgrensen og Birgitte
metalindustrien, ligesom der peges p4, hvilk&imonsen:Samspillet mellem lzerlinge og virk-
aspekter af leerlingeforholdet, der maske kasomheder i jern- og metalindustrieGenter for
udvikles. Ungdomsforskning, Institut for Uddannelses-
Bogen er teenkt som et redskab til alle, deforskning, Roskilde Universitetscenter 2002
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KOMMENTAREN

Skolastisk skolede skolelaerere

Den nye leereruddannelse fremelsker skolastiske og kundskabsfaglige kvaliteter hos de leerer-
studerende. Det skaber muligvis leerere, der er gode undervisere for elever med gode boglige
forudsaetninger. Men, skriver cand. scient. soc. Henrik Hersom Jensen, de ikke-boglige elever
far sandsynligvis ringere vilkar i folkeskolen.

Af Henrik Hersom Jensen

De farste dimittender fra den nuvaerende lasskabsfaglige kompetencer hos deltagerne i ud-
reruddannelse startede for nylig deres karrierdannelsen. Helhedsorienteringen lagde sale-
i folkeskolen. De nye leerere er blevet anderledes op til, at den leererstuderende fik forstaelse
des fagligt preeget under deres uddannelse efat andre leeringsdbninger end den kundskabs-
studerende under den tidligere bekendtgareldaglige. Den obligatoriske paedagogiske fag-
om leereruddannelse fra 1992. del gav bl.a. muligheden for en stgrre indsigt
De nye laerere har gennemgéet en uddanspecialpsedagogiske problematikker.
nelse, hvor det peedagogiske fagomrade er Den ggede kundskabsfaglighed i den nye
blevet kraftigt reduceret, det psedagogiskéeereruddannelse rummer en fare for, at netop
speciale er blevet afskaffet til fordel for en li-paedagogiske og praktiske kompetencer bliver
niefagsbaseret bacheloropgave, og det tidligsekundaere. Og at folkeskolens elever i for hgj
ere obligatoriske praktisk-musiske fagomradgrad vil blive bedemt efter deres muligheder
er bortfaldet. for at tilegne sig kundskabsfagligheden. Det
| stedet har de pa papiret erhvervet sig dylkan pa sigt betyde, at folkeskoleelever, som
ere fag-faglig indsigt i deres liniefag. Inklusiveikke kan tilegne sig denne faglighed, falder
den skriftlige opgave i et af liniefagene udggudenfor. Der risikeres dermed en social frasor-
den samlede liniefagstyngde i den nuvaerendering af de ikke-kundskabsfagligt orienterede
uddannelse naesten to tredjedele af den samkdever.
de uddannelse, hvilket er mere end en fordob-

ling i forhold til far. Feerre peedagogiske og praktiske
kompetencer
Social frasortering De nye leerere er muligvis kundskabsfagligt

Denne markante omstrukturering affader ekompetente, hvilket kan ggre dem i stand til
gendret leererprofil. Den nuveerende leererudat levere kvalitativ undervisning i klassen for
dannelses radikale prioritering af liniefagsbaelever med gode boglige forudsaetninger.
serede skolastiske og kundskabsfaglige kvali- Set alene ud fra de nye leereres uddannel-
teter hos de laererstuderende rummer potentieslesmeessige baggrund, er det imidlertid sand-
en gget fag-faglig orientering i leereruddannelsynligt, at de vil veere mindre i stand til at sti-
sesfeltet. mulere og udvikle elever med feerre boglige
Den tidligere leereruddannelses indholdlispositioner gennem overordnede paedago-
lagde op til en helhedsorientering mod savaiiske refleksioner og praktiske leeringsforlgb.
paedagogiske, praktiske, musiske og kunddet ma nemlig forventes, at de almene paeda-

nr. 3 - oktober 2002 41



ungdomsforskning

gogiske og praktiske kompetencer generelt ekkademiske leerere
mindre hos de fremtidige leerere. Det er sandsynligt, at nogle af de mennesker,
Det er ikke muligt at kvalificere en kom- der veaelger den nuveerende leereruddannelse,
mende leerealenegennem et uddannelsesfor-er personer, som dels tiltraekkes af kundskabs-
lgb. Men alligevel preeger et givent uddannelfagligheden, og at leereruddannelsen dermed,
sesforlgb den deltagende studerendes habitover tid, far en sendret malgruppe, som skaber
elle dispositioner. Praegningen i uddannelsenogle andre laererprofiler til folkeskolen.
effektuerer en eendring i den studerendes dis- Laereruddannelsens akademiske fag-
positioner, og dermed en aendring i sammerfaglige status (og professionsbachelortitlen)
seetningen af den studerendes kompetencevil givetvis tiltreekke en hgjere procentdel af
Og som det ser ud nu, er denne aendringnaevert fag-fagligt interesserede studerende
altsa ikke rettet mod at tilgodese de ikke-bogtil valget af uddannelsen, hvilket vil begave
lige elever, men derimod mod indirekte at til-folkeskolen med nogle kundskabsfaglige leerere.
godese de skolede skolelever med kundskabs- P& den anden side kan disse leerasig

faglige egenskaber. selvmedvirke til den social polarisering i sko-
len, idet elever med naturlig interesse i kund-
Nye slags studerende skabsfagligheden, vil havelabituelt feelles-
Der er flere aspekter i forbindelse med karakskabmed disse leerere. De ikke-boglige elever
teristikken af den nye leererprofil. vil omvendt, med primeer interesse i peedago-

Det nye kundskabsfaglige indhold p& ud-gisk- og praktiskfaglige leerere, ikke have sam-
dannelsen andrer ikke bare de studerende pé& muligheder for at opna et habituelt faelles-
uddannelsesstederne samt deres orienteringkab med denne pagaeldende leererprofil.
folkeskolen. Et andet aspekt drejer sigom den Ogsa det eendrede rekrutteringsgrundlag
g&endredeydre apparition leereruddannelsen til leererprofessionen giver dermed indirekte
opnar som falge af det indholdsaendringen. de bogligt intelligente endnu bedre vilkar i

Den eendrede ydre apparition kan pa sigtkolen, og skolen, som samfundsmaessig in-
medfare en forandring af den generelle rekrustitution, skaerper dermed den sociale repro-
teringsprofil hos de studerende. Der kan deduktion af kundskabsfaglighedens common-
for rejses spgrgsmal om, hvorvidt det tendentisense.
elt vil veere nogle andre sociale kategorier af
studerende, der — som falge af laereruddannetenrik Hersom Jensen er cand. scient. soc. i paeda-
sens kundskabsfaglige image eller renommgogik og socialvidenskab. Han er ligeledes uddan-
—veelger uddannelsen. net folkeskoleleerer med tre ars erfaring som leerer.
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Center for Ungdomsforskning (CeFU) er en forskningsenhed pa Roskilde
Universitetscenter. Centrets formal er at analysere forhold omkring unges
deltagelse i samfundet og koordinere viden og faktuelle oplysninger om
unge. Centret tager forskningsmaessigt udgangspunkt i de unges livsstil
og de brydninger der prager hverdagen i uddannelsesinstitutioner,
demokratiske organisationer og pa arbejdsmarkedet.

Center for Ungdomsforskning er udviklet som en ny konstruktion indenfor
universitetsverdenen. Centret er taet knyttet til en forening med medlem-
mer fra forskellige centrale institutioner, organisationer og virksomheder
i Danmark.

Center for Ungdomsforskning modtager gerne henvendelser fra alle der
interesserer sig for ungdomsforskning. CeFU hjalper ogsa gerne med
henvisninger og radgivninger. Hvis det passer ind i vores profil og almene
interesser, kan vi igangsatte bade smalle malrettede undersegelser og
stgrre undersggelser. Der er ogsa mulighed for at samarbejde med CeFU
gennem samfinansierede ph.d. stipendier eller sege om medlemskab af
foreningen bag CeFU. Endelig laver vi ogsa foredrags- og konsulent-
virksomhed i begraenset og priorieteret omfang.

CeFU’s medlemmer er: Beskaftigelsesministeriet - BG-Fonden - BUPL
(Forbundet for paedagoger og klubfolk) - Danmarks IdraetsForbund - Dansk
Industri - Dansk Metal - Dansk Ungdoms Fallesrad - Danske Gymnastik-
og ldratsforeninger - Folkehgjskolernes Forening i Danmark - Forsvarets
Varnepligt & Rekruttering - FDB (Fallesforeningen for Danske
Brugsforeninger) - Gymnasieskolernes Lzarerforening - HK-Danmark -
Kulturministeriet - Minsteriet for Flygtninge, Indvandrere og Integration -
Ministeriet for Videnskab, Teknologi og Udvikling - Rigspolitiet -
Socialministeriet - Specialarbejderforbundet i Danmark - TDC -
Tipstjenesten A/S - Undervisningsministeriet.
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