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GAB. Blandt alle problemerne med unges manglende uddannelse — mangel pa praktikpladser, chanceulighed og adgangsbegraensninger — er den manglende motivation maske den sterste hindring. Derfor er lysten til laering afgerende. Arkivfoto: Finn Frandsen

Uddannelse. Mange unge mangler motivationen

Motivation er altafgorende
for de unges uddannelses-
chancer. Et nyt forsknings-
projekt skal gore os klogere
p4, hvad der fremmer
lysten til leering.
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undt om i det danske uddannel-
Rsessystem er behovet for nyviden

om unges leering - og ikke mindst
lyst til leering - stor. Mange undervisere
kemper dagligt med at motivere og en-
gagere eleverne - og eleverne keemper pa
deres side med 'at tage sig sammen’. Me-
get fungerer godt i den danske uddan-
nelsesverden, men der er behov for at bli-
ve klogere pa, hvordan lysten til leering
kan fremmes i det daglige mgde mellem
unge, undervisere og fag. Seerligt hvis vi
onsker, at flere unge skal gennemfgre en
uddannelse.

Til trods for at det gennem flere artier

har veret et erkleeret politisk mal at gge

uddannelsesniveauet blandt unge, er der
fortsat mange, der ikke far en kompeten-
cegivende uddannelse. Om end de nyeste
tal giver anledning til en forsigtig opti-
misme, er der fortsat grund til at frygte,
at et stort antal unge fremover vil sta
uden uddannelse og vere i fare for at bli-
ve marginaliseret i det fremtidige videns-
samfund.

ARSAGERNE til udfordringerne med de
unges uddannelsesniveau kan bl.a. hen-
fores til vigtige og centrale forhold sa
som adgangsbegraensninger, praktik-
pladsmangel, chanceulighed osv. Men ét
centralt forhold bliver ofte overset i dis-
kussionen - de unges motivation. Center
for Ungdomsforskning (Cefu) igangsat-
ter derfor i samarbejde med Egmont Fon-
den et nyt forskningsprojekt, der har til
formal at udvikle ny viden og afprgve nye
indsatser, der kan gge unges lyst og moti-
vation for leering.

Motivation skal her forstds med ud-
gangspunkt i en leeringsteoretisk forsta-
else, der understreger, at den enkelte un-
ges oplevelse af engagement, lyst og mo-
tivation er en vigtig forudseetning for, at
leering kan finde sted. Tilsvarende er mo-
tivation en forudsatning for, at den unge
oplever uddannelsen som meningsfuld
atdeltage i og gennemfgre. Mangler den

..Se barnet for diagnosen

unge motivation, vil det bdde udgere en
barriere for den unges leering, men ogsa
for den unges uddannelsesgennemfgrel-
se og i sidste ende livsmuligheder.

Meget tyder pd, atandelen af unge, der
mangler motivation, er skoletraette samt
oplever stress og pres, er stigende. En
reekke aktuelle undersggelser viser, at ele-
vernes motivation iser falder i de eeldste
Kklasser i folkeskolen, og at manglen pa
motivation har betydning for elevernes
faglige praestationer. Skoleradet udpeger
isin beretning for 2011 elevernes falden-
de motivation som ét af de mest centrale
indsatsomrdder. Manglen pd motivation
slar endvidere forskelligt igennem hos

drenge og piger. Bdde frafaldet og antal-
let uden uddannelse er stgrst blandt
drengene - pa alle niveauer af uddannel-
sessystemet. Omvendt er problemerne
ombkring mistrivsel mest udbredt blandt
pigerne, hvor flere piger giver udtryk for,
at problemer med stress, manglende
selvveerd, depression etc. svaekker deres
motivation og overskud i forhold til at
uddanne sig.

Motivationsproblemerne udfordrer
endvidere selve undervisningssituatio-
nen. Mange uddannelsessteder og un-
dervisere melder sdledes om problemer
med manglende forberedelse, proble-
mer med fraveer samt problemer med

Eksempler pa, at unges motivation for uddannelse er i krise

18 pct. af drengene og 14 pet. af pigerne har ikke en ungdomsuddannelse

25 ar efter folkeskolen. kitde: uni-c 2o10).

7 pct. falder fra pa de gymnasiale uddannelser og 32 pct.
pa erhvervsuddannelserne. kitde: AE-Radet og Danmarks Statistik (2011).

Andelen, som 'virkelig godt kan lide skolen', falder fra 5. til 9. klasse.
Fra 40 til 24 pct. for pigerne og fra 32 il 18 pet. for drengene.

Kilde: Rasmussen & Due (2011),

72 pct. af leererne pé de tekniske skoler oplever, at andelen af darligt
motiverede elver er vokset de senere ar. 54 pet. af leererne vurderer, at
frafaldet pa de tekniske skoler vil stige. ie: Politikens rundsparge
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uro og manglende prioritering af under-
visningen. Undervisere oplever, at de har
faet en rekke nye opgaver, f.eks. med at
skabe ro og sikre fremmegde, som bety-
der, at de far stadig vanskeligere ved at
gennemfgre deres undervisning.
Manglen pa motivation kan blandt an-
detsesisammenhang med et gget krav
om malretning i uddannelsessystemet.
De seneste rs uddannelses- og vejled-
ningsreformer har haft fokus pa at fa un-
ge til at planleegge og malrette deres ud-
dannelsesforlgb helt fra grundskolen og
frem for alt sikre, at de kommer hurtigt
igennem uddannelsessystemet. Selv akti-
viteter som erhvervsarbejde, fritidsinter-
esser og efterskole- og hgjskoleophold
retter sigi stigende grad mod at gége de
unges performance i uddannelsessyste-
met. Mange unge er imidlertid ikke i
stand til at leve op til kravene om malret-
ning og planlegning. Enten fordi de har
sveert ved at definere et selvsteendigt pro-
jekt om at uddanne sig, og uddannelse
for dem forst og fremmest bliver et ydre
krav, som de har sveert ved at forbinde
med deres egne interesser og evner, eller
fordi strukturerne i uddannelsessyste-
met gor det svaert for dem atrealisere de
planer og interesser, de har. Feks. mang-
ler ca.10.000 unge en praktikplads, for
de kan afslutte deres erhvervsuddannel-

se. Disse unge er udsat for et dobbelt pres
pad motivationen.

DER ER DUSINVIS af undersggelser, som
maler og sammenligner forskellige ud-
dannelser, sektorer og lande. Derved
kommer de let til at rette fokus mod alt
det, de unge ikke ggr eller gor forkert.
Men der mangler en inddragelse af og vi-
den om de unges eget perspektiv pa,
hvad der skaber og stimulerer deres lyst
til leering - herunder hvilken betydning
de forskellige arenaer i ungdomslivet har
for de unges motivation og leeringslyst.
Cefu’s forskningsprojekt skal forbinde
forskning med konkrete udviklingspro-
jekter i uddannelsessystemet med ind-
dragelse af betydningen af de unge for-
enings- og fritidsliv. P4 den baggrund vil
projektet udvikle konkrete bud pa, hvad
der kan gge de unges motivation for lee-
ring og uddannelse - til gavn for bade
dem selv og samfundet.
analyse@pol.dk
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Cefu's forskningsprojekt kickstartes
med en konference om de unges
motivationskrise i dag i Cefu-regi.
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En ting var, at de enstrengede beskri-
velser gjorde os forvirrede. Noget andet
var, at badde bggerne og nogle fagfolk hav-
de en tendens til at fokusere pa det nega-
tive -altsa alt det, som bgrn med autisme
nok ikke ville kunne: at smide bleen, at
leere at cykle og at leere at leese var blot tre
af de mange ting, som vi fik at vide kunne
veere ekstraordineert svert for bgrn med
autisme. Og ja, det var da bestemt ikke s
nemt som for 'normale’ bgrn. Men Mar-
kus smed bleen som firedrig, leerte at cyk-
le som seksdrig og leeste som ottedrig,
selvom han dbenlyst har kognitive ud-
fordringer.

Vi fandt efterhdnden ud af, at vi langt-
fravar de eneste foreldre, der oplevede,
atbgrnene blev ungdigt stigmatiseret og
set pa som et samfundsproblem.

DET VAR HER, at vi besluttede os for at
skrive en bog, hvor vi dels lod pargrende
og bgrn, unge og voksne med autisme
selvkomme til orde. Dels lod nogle af ver-
dens mest erfarne autismeforskere for-
Kklare, hvad er fakta, og hvad er myter.

Iden anledning var viiLondon ogin-
terviewe den 85-drige psykiater, dr. Lorna
Wing, deri1970’erne og1980’erne var
hovedkvinden bag bade de nugeeldende
definitioner pa autisme og Asperger-
diagnosen. Vi blev lettere overraskede, da
hun sagde med et suk:

»Sommetider kan jeg fortryde, at vi for-
skere har opfundet noget, der hedder au-
tismex.

Hun uddybede, at diagnoser bestemt
kan veere ngdvendige og gavnlige redska-
ber til at kortleegge, hvordan man bedst
seetter ind paedagogisk over for et barn
med serlige udfordringer. Men der er alt-

sd ogsa grunde til fortrydelse.

For det fprste oplevede hun, at samfun-
detidag har en tendens til at fokusere pa
autisme alene som et problem, selvom
den serlige evne, som mange med autis-
me har til at koncentrere sig om en en-
kelt sag, historisk set har hjulpet menne-
skeheden frem:

»Hvis du vil opnd enestdende resulta-
ter inden for et videnskabeligt felt, vil jeg
pastd, at du faktisk bliver ngdt til at teen-
ke en smule autistisk. Jeg er sikker p4, at
nogle af de personligheder, som har givet
os ekstraordinere fremskridt, kunne ha-
ve faet en Aspergerdiagnose i dag - mit fa-
voriteksempel er Albert Einsteing, sagde
Lorna Wing.

Men sagen er den, at et menneske med
autisme i dag ofte betragtes som handi-
kappet og ressourcesvagt - og ressource-
kreevende - iser fordi han eller hun har
svaert ved at honorere nutidens stigende
krav om, at vi alle skal veere seerdeles soci-
ale og udadvendte, omstillingsparate og
dygtige til at arbejde i team og under
tidspres.

Den anden grund til, at Lorna Wing be-
kymrer sig, er, at vi som samfund kan ha-
ve en tendens til at stirre os blinde pa dia-
gnosen og glemme at se pa det enkelte
barn - pa det hele menneske.

»Barnet er ikke diagnosen. Barnet er et
barn. Se pa det enkelte barns behov-se
pa barnet-lad veere med bare at placere
ham eller hende i en kategori«, under-
stregede autismediagnosernes moder
igen ogigen.

Det kan lyde banalt, men vores egen er-
faring som foreldre - og researchen til
vores bog - viser, at det desveerre ofte er
nedvendigt at minde fagfolk om dette.

Mange - ikke alle, men mange - af de fag-
folk, man som foreeldre moder, betragter
barnet og autismebegrebet for entydigt
og skrasikkert. Til skade for bade barnet,
foreldrene og-og i sidste ende ogsa for
samfundet.

Barnet med autisme er dynamisk, ikke
statisk. Barnet - og den unge og voksne -
med autisme vil blive ved med at udvikle
sig livet igennem, hvis de bliver mgdt, set
og stgttet som mennesker. Ikke som en
diagnose.

Iresearchen mgdte vi ogsa Jannik Bey-
er,lederen af specialfunktionen autisme/
ADHD pa Videnscenter for Handicap og
Socialpsykiatri i Socialstyrelsen. P& basis
af sine 40 drs arbejde med autisme un-
derstregede han, at hvis der var noget,
han havde leert i de ar, sd var det nydmyg-
hed«:

»Jeg har ikke sveert ved at se,om et barn
har autisme. Men jeg har voldsomt sveert
ved at se, hvilke potentialer der eri et
barn. Man ma endelig ikke veere skrésik-
ker pa det enkelte barns potentialer, for
man ma stort set altid revurdere pa godt
og ondt - heldigvis mest pd godt- mange
gange undervejs«, sagde han.

Beyer og andre eksperter forklarer de
kommunale systemers statiske og firkan-
tede syn pa diagnoser med, at det kan vee-
re afggrende for at fa hjaelp, at man har
en diagnose. Det er ikke i overensstem-
melse med serviceloven, men foraeldre
oplever desverre ofte, at det fungerer sa-
dan i praksis. Det er derfor npdvendigt, at
man som foreldre til et barn med autis-
me - eller andre psykiske diagnoser for
den sags skyld - insisterer p4, at psykolo-
ger, pedagoger og andre, som har kon-
takt med barnet, ser barnet, for de ser

diagnosen.

DET HAR DEN sociale entreprengr Thorkil
Sonne gjort. Han blev ogsa mgdt afen
psykolog med mgrkesyn, dengang hans
tredrige sgn Lars fik sin autismediagnose.

Ifplge bade psykologen og andre fag-
folk kunne Thorkil Sonne og hans kone li-
ge sd godt veenne sig til tanken om, at
den eneste fremtid for deres dreng var en
fremtid pa fertidspension.

Sonne blev nedslaet over disse frem-
tidsudsigter for sgnnen og hans ligesin-
dede. Kort efter stiftede han derfor det
forste markedsdrevne firma i verden, der
fortrinsvis ansatter mennesker med au-
tisme: Specialisterne - et koncept, der har
faet et hav af priser, er blevet prasenteret
som foregangseksempel pa Harvard Bu-
siness School og nu eksporteres til flere
lande over hele verden.

Men langtfra alle foraeldre har energi-
en til at protestere - og slet ikke med sa
konstruktivt et resultat. Det store pro-
blem ved stigmatiseringen er, at foreldre
med mere autoritetstro end Thorkil Son-
ne og os kan risikere at blive modlgse. De
vil maske ogsa vaere mere tilbgjelige til at
lade fagfolk veere primus motor for vee-
sentlige beslutninger om bgrnenes frem-
tid - med fare for, at barnet placeres i en
anden bgrnehave eller en anden skole,
end der hvor han eller hun udvikler sig
bedst, sd bade barnet og samfundet der-
med taber.

Vivar heldige ogsa at mgde kloge fag-
folk - og enkelte gange mgdte vi dem,
hvor menneskelig og faglig indsigt smel-
ter sammen.

For eksempel understregede lederen i
Markus’ f@rste daginstitution igen og

igen, at ndet er jer, der kender jeres barn
bedst.

Hun sagde ogsa tit, at nglasset ikke er
halvt tomt, det er halvt fuldt«. Det kan ly-
de som en kliché, men det var en indstil-
ling, vi havde savnet meget, iseer lige efter
atdiagnosen blev stillet, hvor man som
foreeldre skal nulstille sit livog begynde
forfra-her har man brug for, at de fag-
folk, der omgiver ens barn, ikke er sort-
seere.

Efterhdnden leerte vi at vaere meget
skeptiske over for dem, der var negative
og fokuserede pa diagnosepapiret frem
for barnet. Og omvendt holde os til dem,
der sd vores spn med et dbent sind.

Vi leerte ogsa, at vi ofte ved mere end
mange af de fagfolk, vi m@der - ikke blot
om vores barn, men ogsa om autisme.
Det kreaever ret stor diplomatisk sans at vi-
dereformidle den viden, ndr man sidder
over for en paeedagog, leerer eller psyko-
log, der har veeret vant til at have stgrre
faglig indsigt end de foreeldre, de mgder.

De fleste fagfolk er heldigvis interesse-
redeiatlere mere, bidde om bgrn og om
autisme. Men nogle kan veere endog me-
get stedige - og det er hurtigere bare at
se pd en diagnose end at sette sig grun-
digtind i det enkelte barn. Ikke mindst i
en tid, hvor offentlige ressourcer er knap-
pe.

Men netop i en tid med fa ressourcer
ber der veere et ekstra incitament til at se
pa bernene med en nuanceret og kon-
struktiv tilgang,.

DET ER AFG@RENDE, at vi som samfund
er bevidste om, at en psykisk diagnose
kun er et gjebliksbillede og et vaerktgj til
at systematisere og kortleegge, hvilke ud-
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Antallet af diagnoser er eksplode-
ret inden for de sidste 10 ar. En fjer-
dedel af os menes at lide af mindst
én psykisk forstyrrelse om aret, som
kan diagnosticeres. Sidelgbende er
forbruget af antidepressiv medicin
og adfeerdsregulerende medicin ste-
get voldsomt. Politikens Kronik be-
handlede emnet 23. og 24. april og i
gar og i dag seetter vi fokus pa
diagnosticering af personer med
depression og af barn.

fordringer og muligheder man ser i bar-
net, sd man har en beskrivelse at arbejde
ud fra.

Men det er endnu mere afggrende at
huske p4, at disse bgrn bliver bdde unge,
voksne og gamle. Der er derfor al mulig
grund til at forsgge at se pd dem som po-
sitive bidragydere til vores samfund i ste-
det for blot en byrde. Ikke alene af etiske,
men ogsa af gkonomiske hensyn.

Her ville en god start veere at se pa det
enkelte menneske som et menneske. Dia-
gnosen er ikke mennesket-og har du
mg@dt et menneske med autisme ... ja, sa
har du mgdt ét menneske med autisme.
JEANETTE RINGK@BING ROTHENBORG
MICHAEL ROTHENBORG



