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Intet ungdomsliv uden rusmidler

e Umuligt at gennemleve teenagearene i Danmark uden at
komme i kontakt med rusmidler

e Allerede i skolearene far de fleste unge erfaringer
med alkohol
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Det bedste ved at veere dig lige nu er ...

Lina 14 ar
EREX];
Det st@rste problem eller udfordring i dit liv lige nu er ...
Josefine 14 ar
William 14 ar



Alder og transition har stor betydning

for unges risikoadfeerd
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Seneste maned

Alle 12-13 | 14-15 16-17 f
Rgget tobak 18 2 19 37 | 18 | 18
Drukket alkohol 47 12 52 83 47 | 46

Kilde: Unge og gambling (CEFU 2008)
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Alkohol og ungdomsuddannelse
Et perfekt match?

Jeg er begyndt at drikke mere nu end jeg har gjort
forhen. Men det var fordi forhen, der var der mine
foraeldre, dem viste jeg sddan lidt respekt, og der gik jeg
ikke s& meget i byen og jo, jeg ville sgu’ heller ikke rigtig
i byen alligevel og sddan. Men nu, ndr jeg er begyndt pé
Handelsskolen, sd gar jeg virkelig til flasken.

Tobias 17 ar
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9/10 unge

mellem 15 og 24 ar

drikker alkohol

Kilde: Nar det er sveert at vaere ung i DK (CEFU 2010)
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Unge og alkohol

At drikke alkohol er majoritetsadfaerd

Alkoholbrug opleves som en normal-adfzerd
af bade unge som voksne og piger som drenge

Alkohol er socialitet og ungdomskultur

Alkohol ses som tilegnelse af voksenvaner
og integreret del af voksentilblivelse
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Jeg ved godt, hvad jeg vil veere stiv i/

sa stik mig nu en Strawberry Daiquiri/ Og
maske en lille Havana Club/ Der er ikke noget
som den, der skruer tempoet op.
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Unge og fuldskab

Hvor ofte drikker du sa meget, at du fgler dig fuld?

Drikker _ | Feerre end Flere

Unge , Drikker sig 1-2 gange
. ikke , 1-2 gange Hver uge |gange om

15-24 ar: aldrig fuld om mnd.

alkohol om mnd. ugen
Mand 9,5 % 4,0 % 18,6 % 41,8 % 19,5 % 6,7 %
Kvinder 10,3 % 4,8 % 23,6 % 44,4 % 13,3 % 3,6 %
Alle 9,9 % 4,4 % 21,1 % 43,0 % 16,4 % 52%

Chi-square test p = 0,000 for alle sammenhange i tabellen
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Sammen

om
alkohol
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Gennem alkohol viser man vilje til feellesskab
og at man ikke er tilbageholdende
men aktivt tgr kaste sig ud |
ungdomslivets fzellesskaber og samvaersformer
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Drikker man ikke alkohol eller drikker man sig
ikke fuld kan det vaere sveert at blive fuldt
integreret i ungdomslivets faellesskaber
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Dget tilbgjelighed til ensomhed blandt unge der ikke drikker alkohol
— men dog et klart mindretal der ofte fgler sig ensomme

_ Savner ofte ,
Foler sig ofte Foler sig ofte
, nogen at veere
isoleret holdt udenfor
sammen med
Drikker ikke alkohol 5,8% 14,2% 4,6%
Drikker sig aldrig fuld 3,3% 7,8% 4,6%
Sjeeldnere end 1-2 gange om mnd. 7,1% 9,8% 2,3%
1-2 gange om mnd. 4,3% 7,4% 1,2%
Hver uge 3,7% 8,8% 1,1%
Flere gange om ugen 2,2% 5,6% 1,1%
Alle unge 4,8% 8,8% 1,9%

Chi square test: P = 0,000 for alle sammenhaenge vist i tabellen

Kilde: Nar det er sveert at veere ung i DK (CEFU 2010)
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Sa unges alkoholbrug og fuldskab kunne jo se ud
til at mindske deres risiko for ensomhed




ROEL

Men er nok naermere et udtryk for, at de unge,
der drikker alkohol, er godt integrerede i
ungdomslivets fzellesskaber, hvor alkohol spiller
en betydelig rolle — og altsa ikke at alkohol
| sig selv modvirker ensomhed
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For alkohol er ikke ufarligt

e Jo stgrre alkoholforbrug, desto stgrre risici for
fysiske og psykiske helbredsproblemer

Dog som oftest ikke noget unge oplever lige nu, men pa sigt
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Unge der drikker alkohol har en gget tilbgjelighed til
at vurdere eget helbred positivt — til en vis graense

Hvordan er dit helbred i gjeblikket?

Darligt eller | Hverken godt Godt eller

meget darligt | eller darligt meget godt
Drikker ikke alkohol 7,5% 16,2% 76,2%
Drikker sig aldrig fuld 7,2% 13,1% 79,7%
Sjeldnere end 1-2 gange om mnd. 5,7% 12,1% 82,1%
Er fuld 1-2 gange om maneden 3,8% 11,4% 84,8%
Er fuld hver uge 6,5% 12,6% 80,9%
Er fuld flere gange om ugen 11,6% 11,0% 77,3%
Alle unge 5,6% 12,3% 82,1%

Chi square test: P = 0,000 for alle sammenhaenge i tabellen.

Kilde: Nar det er svaert at veere ung i DK (CEFU 2010)
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For alkohol er ikke ufarligt

Jo st@rre alkoholforbrug, desto stgrre risici for
fysiske og psykiske helbredsproblemer

Dog som oftest ikke lige nu, men pa sigt

Jo st@rre alkoholforbrug, jo st@rre risiko for at udvikle
misbrug og afhaengighed — ogsa af andre rusmidler
Alkoholikeren er dog som regel en anden — fx den gamle sut

Jo st@rre alkoholforbrug, jo st@rre risiko for

fraveer og koncentrationsbesvaer

Sjovere at feste end at sidde pa skolebanken

Jo st@rre alkoholforbrug, jo st@rre risiko for

negative oplevelser med farlige eller strafbare forhold
Fx slagsmal, spritk@rsel og (ufrivillig og ubeskyttet) sex
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Sa hvordan mon
alkohol pavirker
unges trivsel?
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Unges oplevelse af deres eget liv

Hvordan vurderer du livet lige nu?

Darligt eller | Hverken godt | Godt eller

meget darligt | eller darlig meget godt
Drikker ikke alkohol *1,6% *14,5% *83,9%
Drikker sig aldrig fuld *4,2% *6,9% *89,0%
Sjeeldnere end 1-2 gange om mnd. *3,1% *13,5% *83,5%
Er fuld 1-2 gange om mnd. *3,2% *12,1% *84,6%
Er fuld hver uge *3,4% *16,9% *79,7%
Er fuld flere gange om ugen *2,6% *19,4% *78,0%
Alle unge 3,1% 13,6% 83,3%

Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Kilde: Nar det er sveert at veere ung i DK (CEFU 2010)
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Unges oplevelse af deres selvtillid

Hvordan er din selvtillid?

Lav eller Hverken lav Hgj eller

meget lav eller hgj meget hgj
Drikker ikke alkohol **%9 3% *%%19,2% **%71,5%
Drikker sig aldrig fuld **%6,8% *%%19,9% **%73,3 %
Sjeeldnere end 1-2 gange om mnd. **%x8,2% *%%25,2% ***66,6%
Er fuld 1-2 gange om maneden *x*4 8% *%%19,6% **%75,6%
Er fuld hver uge ***4 7% *%%19,0% **%76,3%
Er fuld flere gange om ugen **%4,4% **%18,9% **%76,7%
Alle unge 6,0% 20,6% 73,4%

Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Kilde: Nar det er sveert at veere ung i DK (CEFU 2010)
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Unges oplevelse af egen popularitet

Hvor populeaer er du i forhold til andre pa din egen alder?
Mindre Lige sa Mere
populzer populaer populaer
Drikker ikke alkohol *%%20,3% ***65,8% *%%13,9%
Drikker sig aldrig fuld **%13,9% *x%77,2% ***8 8%
Sjeeldnere end 1-2 gange om mnd. **%9,7% **%80,7% **%9,6%
Er fuld 1-2 gange om mnd. ***4 3% **%81,8% **%13,8%
Er fuld hver uge **%2.1% **%79,4% **%18,5%
Er fuld flere gange om ugen **%1,8% *%%70,0% *H%28,2%
Alle unge 6,9% 78,8% **%14,3%

Kilde: Nar det er sveert at veere ung i DK (CEFU 2010)
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Unges oplevelse af at have problemer

der g@r deres hverdag sveer

Hvor ofte fgler du, at du har problemer, der ggr det sveert at klare hverdagen?

Sjeldent eller | Hverken ofte Ofte eller
aldrig eller sjeldent altid
Drikker ikke alkohol *71,9% *13,9% *14,2%
Drikker sig aldrig fuld *76,5% *14,4% *9,2%
Sjeeldnere end 1-2 gange om mnd. *78,8% *13,6% *7,6%
Er fuld 1-2 gange om maneden *80,6% *11,3% *8,0%
Er fuld hver uge *76,8% *14,4% *8,8%
Er fuld flere gange om ugen *80,6% *11,1% *8,3%
Alle unge 78,5% 12,7% 8,7%

Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Kilde: Nar det er sveert at veere ung i DK (CEFU 2010)
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Unge, alkohol & (mis)trivsel

e De fleste unge trives — uanset om de drikker alkohol eller ej
og uanset om de drikker sig fulde eller ej

o (get tilbgjelighed til, at unges vurdering af isser deres popularitet
og af deres selvtillid pavirkes positivt af deres alkoholbrug
Spgrgsmalet er sa om det udelukkende er positivt at opleve,
at man er mere populzer end sine jeevnaldrende?

e Unge kvinder er med pa alkoholbeatet, selvom tallene skjuler kgnsforskelle:
Fx er det kun de unge kvinder, der drikker men aldrig drikker sig fulde, som
har en gget tilbgjelighed til at have en hgj selvtillid og kun de unge kvinder,
der ofte drikker sig fulde, som har en gget tendens til at vurdere deres liv
negativt
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Sa (maske) er der set fra
de unges perspektiv
mere at vinde ved at drikke
end ved at lade veere?
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Hvordan vi sa
som ansvarlige voksne
skal forholde os til det
er et abent men vigtigt spgrgsmal
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Hvordan handtere risikoadfaerd?
5 pejlemaerker til voksenverdenen

Hav blik for de unges trivsel og integration
| sociale sammenhange

lvaerksat forebyggelse nar risikoadfaerden
for alvor tager fart

Gor de unge i stand til at hjeelpe hinanden

At turde dialogen med unge om risikoadfaerd
— er sveert, men ngdvendigt

Unge med misbrug har brug for hjzelp
— ogsa til social re-integration
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Teorier om unge og risikoadfaerd

Medicineret socialitet
Rus- og nydelsesmidler bruges af alle til at forstzerke, forbedre og
manipulere oplevelsen af det sociale

Den performative ungdom
Signaladfeerd bade til at pavirke andres opfattelse af en og
ens eget selvbillede

Forbrugsfeellesskaber
Sociale tilhgrsforhold signaleres og baseres pa forbrug af
identitetsskabende rekreative aktiviteter

Den individualiserede moral

Unge er vokset i et moderne samfund uden entydige normer og en klar
defineret kollektiv moral. Op til den enkelte om de skal stole pa
eksperter, politikere osv.
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Voksenverdenen og dens institutioners

ungekommunikation er ikke altid lige vellykket

Oplysning kan virke kontraproduktivt
Farligt at beskrive for indgaende, skal ngdigt blive en opskrift

Skreemmekampagner rammer sjeeldent malgruppen!
Hverken moraliserende skreemmekampagner eller faktaoplysninger rykker adfeerden
hos saerligt mange unge

Den Ipftede pegefinger
Ofte oplever de unge at der tales belzerende og ned til dem
Andre gange at voksne fremtraeder dobbeltmoralske

Bergringsangst hos voksne overfor unges risikoadfzerd
Kan vaere svaert at tale med unge om deres problemer og smerter — en del voksne
savner redskaber & tid hertil

Det naerveerende fravaer

Tendens til marginalisering af de unge med problem. De ma smides ud, hvis de har for
stort fraveer, drikker for meget, har hashmisbrug osv. Men hvordan inkluderer dem i
faellesskaber der kan hjzlpe med at mindske deres risikoadfeerd?



