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1. Indledning

I de foregiende kapitler har vi undersagt forskellige omrader af de unges trivsel og mistrivsel. Vi
har bade set pa de unge som en samlet gruppe, og vi har delt dem op pa ken og alder for at se,

hvordan disse forhold hanger sammen med de pageldende trivsels- og mistrivselsdimensioner.

I dette kapitel vil vi ikke fokusere pa ét bestemt omréide af de unges trivsel og
mistrivsel, som vi sd deler pa ken og alder. I stedet vil vi anlegge et tveergiende blik pa alle
trivsels- og mistrivselsomriderne og belyse dem i samlet flok. Dog ikke for at male et samlet
billede af trivslen og mistrivslen, som den ser ud for alle de unge i undersogelsen — det vil vi
forst forsoge at gore i konklusionen i naste kapitel. Hensigten med dette kapitel er derimod

at male et differentieret billede af trivslen og mistrivslen hos forskellige grupper af unge.

Vi vil siledes undersoge, hvad det betyder for de unges trivsel og mistrivsel, at de
befinder sig forskellige steder i uddannelsessystemet og arbejdsmarkedet, udenfor uddan-
nelsessystemet og arbejdsmarkedet, og at de har en etnisk minoritetsbaggrund. Vi vil m.a.o.
skelne mellem unge, der er i grundskolen, pa gymnasiet, erhvervsuddannelserne, de videre-
giende uddannelser, i arbejde og uden arbejde samt unge med etnisk majoritets- og minori-
tetsbaggrund. Og for hver af disse grupper vil vi si male et trivsels- og mistrivselsbillede, der

integrerer de forskellige trivsels- og mistrivselsomrader, vi har belyst i de foregiende kapitler.

Da vi ved fra anden forskning (jf. Nielsen m.fl. 2010, Johansen m.fl. 2007 og Dahl
2007), at de unges trivsel og mistrivsel heenger ssammen med de varierende sociale og famili-
@re udgangspunkter, de mitte have i livet, har vi ligeledes grupperet de unge med udgangs-
punkt i deres foreldres uddannelse og forskellige skelszttende oplevelser i familien — som fx
skilsmisse, sygdom eller vold — og krydset disse forhold med deres placeringer i og udenfor
uddannelsessystemet og arbejdsmarkedet og deres etniske minoritetsbaggrund. Kapitlet
skulle derved gerne give os en storre forstaelse for, hvordan trivsel og mistrivsel manifesterer
sig hos forskellige grupper af unge, og hvordan det heenger sammen med deres forskel-
lige udgangspunkter i livet. I forleengelse heraf rejser kapitlet nogle spergsmal om, hvilke
trivsels- og mistrivselsrelaterede problemstillinger der matte vare knyttet til ungdomslivet i
almindelighed, og hvilke der matte vere knyttet til nogle serlige forhold i den enkelte unges
liv. Disse spergsmal vil vi tage op igen i konklusionen i naste kapitel.

Vi starter kapitlet med et rids over alle de unges uddannelses- og beskaftigelsesmassige situation,
hvorefter vi belyser deres forzldres uddannelsesniveau. Efterfolgende setter vi fokus pa unge, der
har forskellige ikke-vestlige baggrunde, og belyser ligeledes deres forzldres uddannelsesniveau.

Derefter underseger vi, hvilke skelsettende oplevelser i familien, de unge i underse-
gelsen har veret udsat for under opvaksten, samt hvordan disse faktorer er fordelt blandt de
unge i de forskellige uddannelses- og beskaftigelsesmassige grupperinger samt blandt unge

med etnisk minoritetsbaggrund.
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Afslutningsvis retter vi fokus mod de unges trivsel og mistrivsel. Forst underseger
vi den trivsel og mistrivsel, der knytter sig til de forskellige aspekter af de unges konkrete
handlinger og orienteringer, vi har belyst i kapitlerne 3 - 11 (rusmidler, mobning osv.), og
belyser, hvordan den fordeler sig blandt de unge i de forskellige uddannelses- og beskaefti-

gelsesmassige grupperinger samt blandt unge med etnisk minoritetsbaggrund.

Derefter undersoger vi sammenhangen mellem de unges uddannelses- og beskefti-
gelsesmassige situation samt deres etniske minoritetsbaggrund og den trivsel og mistrivsel,
der vedrerer de unges subjektive oplevelse af sig selv og deres liv. Her vil vi endnu engang
tage udgangspunkt i de fire sporgsmal, vi har anvendt i de ovrige kapitler: 1) Hvordan er
dit liv lige nu — sidan alt i alt; 2) Hvordan er din selvtillid; 3) Hvor ofte har du problemer,
der gor det svert for dig at klare hverdagen; og endelig 4) Hvor populer er du i forhold til

andre pa din egen alder?

2. I uddannelse og pa arbejde

Som det fremgér af tabel 1, er 61,7 pct. af de unge i undersegelsen under uddannelse i
enten grundskolen, pa en ungdomsuddannelse eller en videregiende uddannelse. Og her
er der ikke stor forskel pa kennene — 62,7 pct. af de unge kvinder og 60,6 pct. af de unge
meand i undersogelsen er siledes i gang med en uddannelse.

De unge mand og kvinder befinder sig imidlertid i nogen grad pa forskellige ud-
dannelser: 16,7 pct. af de unge kvinder er saledes i gang med en videregiende uddannelse,
mens det samme blot galder for 8,7 pct. af de unge mand. Der er iser flere unge kvinder
end mend pé de korte (1,9 mod 1,1 pct.) og de mellemlange videregiende uddannelser
(13,3 mod 6,6 pct.), men ogsd i gymnasiet og pd de lange videregiende uddannelser gir en
lidt storre andel af de unge kvinder end af de unge mand (hhv. 18,1 mod 16 pct. og 1,5
mod 1,1 pct.). Omvendt er der langt flere unge mand end kvinder pi erhvervsuddannel-
serne (17,7 mod 9,7 pct.).

Tabel 1: Igangvarende uddannelse eller nuvarende beskaftigelsesstatus hos undersggelsens unge

Unge mzend Unge kvinder Alle unge
Grundskole 18,2% 18,1% 18,2%
Gymnasial uddannelse 16,0% 18,1% 17,1%
Erhvervsuddannelse 17,7% 9,7% 13,8%
Kort videregaende uddannelse 1,1% 1,9% 1,5%
Mellemlang videregaende uddannelse 6,4% 13,3% 9,8%
Lang videregaende uddannelse 1,1% 1,5% 1,3%
| arbejde 27,9% 27,2% 27,6%
Ledig 6,8% 4,5% 5,7%
Andet 4,7% 5,6% 5,1%
Total 100,0% 100,0% 100,0%
Chi square test: P = 0,000 for alle sammenhzaenge i tabellen
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I tabellen kan vi ogsa se, at en stor del af de unge, der ikke er under uddannelse, er pa
arbejdsmarkedet: 27,6 pct. af alle de unge i undersogelsen er siledes i arbejde — og i dette tal
medregnes ikke fritidsjobs. Der er kun en marginal forskel pd, hvor mange unge kvinder og
mend der er i arbejde.

Der er en lidt storre forskel pa, hvor mange unge kvinder og mand der befinder sig
udenfor arbejdsmarkedet: I alt er 5,7 pct. af de unge i undersegelsen ledige, og fordelt pa
ken er hhv. 6,8 pct. af de unge mend og 4,5 pct. af de unge kvinder ledige.

Som det fremgir af tabel 2, har de unge, der er i gang med en videregiende uddannelse,
det hgjeste aldersgennemsnit af alle de ungegrupper, vi beskeftiger os med i dette kapitel.
Derefter folger de unge, der er i arbejde, og de unge, der er ledige. Ikke overraskende har de
unge i folkeskolen det laveste aldersgennemsnit, derefter kommer gymnasieeleverne og de

unge pé erhvervsuddannelserne.

Med et aldersgennemsnit pa 20,1 ér er de ledige i vid udstrekning naet over grund-
skolealderen. 42,7 pct. af de unge i denne gruppe har afsluttet folkeskolen, men har der-
udover ingen uddannelse. 28,6 pct. har afsluttet gymnasiet, mens 19,1 pct. har afsluttet en

erhvervsuddannelse. Kun 6 pct. af de ledige unge har afsluttet en videregiende uddannelse.

Tabel 2: Aldersgennemsnit pa blandt undersggelsens unge

Opdelt pa igangvaerende uddannelse eller nuvaerende beskaftigelsesstatus

Uddannelse/ beskeeftigelse Aldersgennemsnit
Grundskole 16,5 ar
Gymnasial uddannelse 17,9 ar
Erhvervsuddannelse 19,4 ar
Videregaende uddannelse 21,8 ar

| arbejde 20,8 ar
Ledig 20,1 ar

Nogle af de ledige unge vil maske efter en kort periode vare i gang med et nyt uddannel-
sesforlgb eller et nyt job. Vi kan dog ikke sige noget om, hvor lang deres ledighedsperiode
har veret eller vil veere fremover. Det kan vere, at vi har fanget dem i en overgangsperiode
mellem uddannelser og jobs, og at de ville have veret kategoriseret som noget andet, hvis vi

havde fanget dem en méned for eller senere.

Ikke desto mindre vil det fremga af resten af kapitlet, at de ledige som gruppe har
langt darligere trivsel end de ovrige uddannelses- og beskeftigelsesgrupper. Selvom der her-
sker forskellige ungdomskulturer pé forskellige uddannelser, og selvom forskellige uddan-
nelser rekrutterer unge med forskellige sociale og familizre baggrunde og forskellige ken og
aldre, sa er trivselsforskellene imellem de forskellige uddannelser langt mindre end forskel-
len mellem de unge i uddannelse og job pa den ene side og de unge ledige pa den anden

side.
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S4 selvom vi ikke kan sige noget entydigt om omfanget af den ledighed, vi kan se i
materialet, kan vi utvetydigt konstatere, at ledigheden i aget grad er forbundet med nogle
helt serlige problematikker for de unge, som vi vil vende tilbage til i lobet af kapitlet.

3. Forzldrenes uddannelsesniveau

At der er statistiske sammenhznge mellem unges sociale og familiere baggrund og deres
placering i uddannelsessystemet og pé arbejdsmarkedet er et velbelyst fenomen (Illeris m.fl.
2009, Hansen 2003 og Munk 2009). Den sociale og familizre baggrund udgeres imidlertid
af en reekke forhold som spiller sammen péa komplekse mader, og forskellige unges praeges
ikke pd samme vis af deres sociale og familizre baggrunde — individer er forskellige og bear-

bejder og handler pa deres baggrund pa forskellig vis.

Forskningen begrebsligger og analyserer da ogsa sammenhangene mellem indivi-
der og deres sociale og familizre baggrunde pa mange forskellige mader (Illeris m.fl. 2009,
Ploug 2005, 2007 og Munk 2004, 2009). Som det fremgar af figur 1, har vi i denne un-
dersogelse bl.a. valgt at lofte foreldrenes uddannelsesniveau frem som en variabel, vi analy-
serer de unges egen uddannelses- og arbejdssituation med udgangspunke i. Figuren giver et

overblik over, hvilke uddannelsesmessige baggrunde de unges medre og feedre har.

Figur 1: Hgjest fuldfgrte uddannelse blandt forzaeldrene til de unge

Ved ikke
Andet
Lang videregaende uddannelse

Mellemlang videregaende uddannelse

B Mor

Kort videregaende uddannelse
M Far

Gymnasium

Erhvervsuddannelse 37,6%

Hgjst grundskole
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Idet de unge i undersegelsen befinder sig pi mange forskellige alderstrin — og dermed i
forskellige faser af deres uddannelses- og arbejdsliv — er det dog svart at undersgge forbin-
delseslinjerne mellem alle de unges uddannelses- og beskeftigelsesmessige situationer og
deres foreldres uddannelsesbaggrunde. Fx er det sveert at sige noget om, hvordan folkesko-
leelevernes uddannelses- og arbejdsveje vil forme sig, da de forst er pa vej til at bevaege sig

ind pd disse veje.
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Sammenligner vi de unge pa erhvervsuddannelserne og gymnasierne, der begge er
ungdomsuddannelser og har en gennemsnitsalder pa ca. 18-19 ér, kan vi dog se en tilbe-
jelighed til, at de unge, der befinder sig pa en erhvervsuddannelse, i hojere grad end de
unge pa gymnasierne, har forzldre, hvis hojeste uddannelse enten er folkeskolen eller en
erhvervsuddannelse. Vi kan ogsd se, at der er flere unge pa gymnasierne og de videregiende
uddannelser, som har forzldre med en videregiende uddannelse, hvad der ikke er helt over-
raskende (Ulriksen m.fl. 2009 og Illeris m.fl. 2009). S4 i forhold til det udsnit af unge, som
er i gang med en ungdomsuddannelse, ser der ogsa i denne undersogelse ud til at vere en
vis ssammenhang mellem de unges egen uddannelsessituation og forzldrenes uddannelses-

niveau.

4. Unge med etnisk minoritetsbaggrund

Udover at belyse unge i forskellige uddannelses- og beskaftigelsesmassige situationer, setter
vi i dette kapitel ogsa fokus pa unge med en etnisk minoritetsbaggrund, der her define-

res som unge, som har mindst en forlder, der kommer fra et ikke-vestligt land. Dermed
bevager vi os ud i et minefelt med stor offentlig bevigenhed. Historierne om de unge med
etnisk minoritetsbaggrund fra ikke-vestlige lande er mange, og ofte er fokus pa problemer
med integration, radikalisering og kultursammensted. Problemer, der ofte fremstilles ganske
sort-hvidt, og som hurtigt bliver politiserede (jf. Mikkelsen m.fl. 2010).

Det betyder, at man ikke bare risikerer at overse de store forskelle, der er mellem de
unge fra forskellige etniske minoritetsgrupper. Det indebarer ogsa, at man er tilbgjelige til
at overeksponere forskellene mellem disse unge og de unge med etnisk majoritetsbaggrund.
Derved glemmer man, at begge grupper i mange henseender stir overfor de samme udfor-
dringer i ungdomslivet og et langt stykke hen ad vejen ogsa har sammenfaldende mader at
handle og orientere sig pd i tilverelsen. Det understreges af en del forskningsresultater, der
viser, at etnisk minoritetsunge er godt integrerede og pi mange omrader ligner majoritets-
befolkningen. Faktisk finder man pé visse omrader mere positive udviklingstendenser hos
etnisk minoritetsunge end hos majoritetsunge, bl.a. i forhold til social mobilitet, hvilket dog
skal ses i lyset af, at de i hgjere grad end majoritetsunge har foreldre, der ikke har en ud-
dannelse udover grundskolen, hvorfor de har lettere ved at overga deres uddannelsesniveau
(Mikkelsen 2010).

I vores undersagelse er det 6,2 pct. af de unge, der har mindst én forldre, som er
fodt i et ikke-vestligt land, hvilket svarer til den fordeling, der pa landsplan er i befolknin-
gen af indvandrere og efterkommere fra ikke-vestlige lande (Mikkelsen m.fl. 2010). Selvom
vi kalder dem etnisk minoritetsunge, har mange af dem angiveligt boet store dele af deres
liv i Danmark, har dansk statsborgerskab og taler dansk. Som det fremgar af figur 2, har de
rodder i mange forskellige lande.
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Figur 2: Hvor kommer forzaeldre med ikke-vestlige rgdder fra?
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Den storste andel kommer fra Tyrkiet og mellemostlige lande, hvor narved halvdelen af
fedrene og modrene er fodt. Men der er ogsa mange foreldre, der kommer fra lande i
Dsteuropa eller Fjernosten. En femtedel af feedrene og medrene er fra lande i hver disse

omrader.

Som det fremgir af tabel 3, skiller de etniske minoritetsunge sig ud ved i langt hojere grad
end alle de unge i undersegelsen af have mindst én foralder, der har grundskole som den
hgjest gennemforte uddannelse. Hvor der er 11,2 pct. af alle unge, der har en mor som
hejst har taget grundskole, er det samme tilfzldet for 33,2 pct. af de etniske minoritets-
unge.

Magdre fra ikke-vestlige lande har i mindre grad fuldfert erhvervsuddannelser, korte
videregdende uddannelser eller mellemlange videregiende uddannelser. Interessant nok er
der dog ikke forskel pd andelen af modre med en lang videregiende uddannelse, om end
tallet for medre med ikke-vestlig baggrund er lidt hgjere end for alle modrene.

Disse menstre gir igen, nar vi ser pa fadrene. Flere feedre fra ikke-vestlige lande har
siledes grundskolen som hgjest gennemforte uddannelse, og farre har en kort eller mellem-
lang videregiende uddannelse. Igen er der en anelse flere faedre fra ikke-vestlige lande, som
har en lang videregiende uddannelse. Sd ogsa nar vi ser pé feedrene ser det ud til, at de unge
med etnisk minoritetsbaggrund pa den ene side oftere har forzldre med uddannelsesfrem-
med baggrund, men pé den anden side oftere har foreldre med lang videregiende uddan-
nelse. Flere etniske minoritetsunge end etniske majoritetsunge kender imidlertid ikke deres

fars hojest fuldferte uddannelse.
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Tabel 3: Uddannelsesniveau blandt foraeldre med minoritetsbaggrund

Hvad er din far og mors hgjest fuldfgrte uddannelse?

gru:zjssktole UELZ":nZTS'e Gymnasial | KVU MVU LVU | Andet | Ved ikke
i'\:f:_rveezﬁ: baggrund | 332% 7,5% 9,8% 33% | 229% | 89% | 00% | 145%
Alle madre 1,2% 22,5% 10,0% 65% | 271% | 81% | 090% | 13.6%
iieei:/igﬁgbaggrun g 25.2% 20,1% 6,5% 14% | 10,7% | 145% | 09% | 206%
Alle feedre 13,2% 37.6% 5,0% 33% | 13,0% | 13,1% | 16% | 13.3%

Chi square test: P = 0,000 for alle sammenhzenge vist i tabellen

Vender vi s blikket mod de etniske minoritetsunges egen uddannelses- og beskeftigelsesmes-
sige status, er der ingen statistiske forskelle pa, hvordan de og alle de unge i undersogelsen
fordeler sig. De unge med etnisk minoritetsbaggrund er m.a.o. lige sd godt reprasenteret pa de
forskellige uddannelser som alle de unge i undersogelsen, hvilket dog ikke er helt i samklang
med det generelle billede, hvor det fx er noget feerre unge med etnisk minoritetsbaggrund,

som forventes at gennemfore en ungdomsuddannelse (Undervisningsministeriet 2010).

Interessant er det ikke desto mindre, at forholdet mellem forzldrenes uddannelsesniveau
og de unges egen uddannelsesmassige og beskeftigelsesmessige status peger pa en betydelig
social mobilitet blandt de etniske minoritetsunge, der altsd ogsd i vores undersegelse ser ud til at
veere langt mere tilbgjelige end alle unge til at opna en hejere uddannelse end deres foraldre.

5. Skelszttende oplevelser i familien

Med henblik pa at forsta de unges sociale og familizre baggrund har vi ikke kun spurgt til
foreldrenes uddannelsesniveau, men ogsi til diverse skelsettende oplevelser i livet, der kan
have gvet indflydelse pd deres veje i livet og deres trivsel. Hvordan disse oplevelser er for-
delt blandt alle de unge i undersogelsen, fremgar af tabel 4, der bl.a. viser, at 31,2 pct. af de
unge har foreldre, der er skilt eller flyttet fra hinanden. 20,6 procent af de unge har endvi-
dere oplevet alvorlige psykiske problemer i den nzrmeste familie, mens lidt ferre (18,5 pct.)

har oplevet livstruende sygdomme i den nermeste familie.

Tabel 4: Unges erfaring med skelsattende oplevelser i familien

Andel unge som har haft falgende oplevelser:

Forzeldre er skilt eller flyttet fra hinanden 31,2%
Selvmord blandt foreeldre/ stedforeeldre/sgskende 1,0 %
Dadsfald blandt foraeldre, stedforeeldre eller sgskende 7,0 %
Livstruende sygdom (foraeldre, stedforeeldre, s@skende) 18,5 %
Alvorlige psykiske problemer blandt foraeldre, sgskende eller stedforzeldre 20,6 %
Foreeldre /stedforeeldre har vaeret voldelige mod hinanden eller den unges sgskende? 8,3 %
Foreeldre/ stedforeeldre har vaeret voldelige mod den unge selv 6,3 %
Foraeldre/ stedforeeldre har vaeret afheengige af rusmidler (alkohol eller narkotika)? 11,1 %
En voksen fra neermeste familie har udsat den unge for incest/seksuelt overgreb? 1,0 %
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Vi kan ikke konstatere nogen navnevardig forskel pd, hvor stor en andel af de unge kvinder
og mand der har haft de skelszttende oplevelser, der er listet i tabel 4.

Til gengeld kan vi se en svag sammenhang mellem oplevelserne og foreldrenes ud-
dannelsesbaggrund: Jo hejere en uddannelse foreldrene har, desto mindre andel af de unge
har haft en af de nzvnte oplevelser. Iser kan vi konstatere en overreprasentation af vold
mellem foreldrene og misbrug af rusmidler blandt de unge, der har forzldre med lavt ud-
dannelsesniveau. Derudover er skilsmisser svagt overreprasenterede hos unge, der har fedre
med et lavt uddannelsesniveau. Der er imidlertid ikke nogen sammenhang mellem forel-

drenes uddannelsesniveau og psykiske og livstruende sygdomme i den nermeste familie.

Zoomer vi ind pa sammenhangen mellem de skelsettende oplevelser og de unges
egen placering i uddannelsessystemet og pa arbejdsmarkedet, stir vi endnu engang overfor
at skulle tage hojde for aldersforskellene blandt de unge i undersegelsen: De unge pa de
videregiende uddannelser, i arbejde og uden arbejde har pga. deres relativt hgje alder haft
leengere tid til at opleve vold, skilsmisser, sygdomme osv. i familien, hvilket kommer til

udtryk i relativt hoje tal for disse grupper i tabel 5.

Men ogsé indenfor disse jeevnaldrende grupper er der forskelle: De ledige unge er
saledes overreprasenterede i forhold til nzsten alle de skelsettende oplevelser i tabellen. Der
ser altsd ud til at veere nogle helt serlige ting pa spil blandt de ledige unge, hvilket yderligere
bekreftes, nar vi deler dem op i alderskategorier og sammenligner dem med alle de andre
unge fra samme alderskategorier. Iser de yngste ledige har siledes haft massivt flere skelsat-

tende oplevelser end gennemsnittet af alle de unge i undersegelsen indenfor den samme

alderskategori.
Tabel 5: Sammenhang mellem unges erfaring med skelsattende oplevelser i familien og uddannelses- og
beskaeftigelsesmaessige status
Andel unge som har haft falgende oplevelser:
I Livstruende A"’°'_'"ge Vold i Afhaengighed | Vold mod en
Skilsmisse Selvmord psykiske . ;
sygdom hjemmet af rusmidler selv
problemer

Alle unge 31,2% 1,0% 18,6% 20,5% 8,3% 11,1% 6,3%
Grundskole ***30,0% 1,1% ***14,2% ***13,4% *7,1% ***6,3% **5,2%
Gymnasial udd. ***23,8% 0,8% ***15,6% **17,5% *5,9% ***6,2% **5,0%
EUD ***29,4% 2,1% ***16,5% ***16,9% *10,4% ***11,5% **6,7%
KVU, MVU og LVU | ***25,6% 1,6% ***19,2% ***27,9% *7,6% ***10,5% **4,3%
| arbejde ***35,9% 0,2% ***23,2% ***24,2% *9,2% ***15,8% **6,7%
Ledig ***42,7% 2,0% ***23,1% ***24,6% *8,5% ***16,6% **12,6%
Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Sammenligner vi endnu engang de unge fra erhvervsuddannelserne med de unge fra gym-
nasierne, ser vi ligeledes en rekke aldersuathengige forskelle: De unge pa erhvervsuddannel-
serne har séledes oftere skilte forzldre, de har oftere oplevet selvmord i familien, ligesom de
har oplevet vold og athaengighed af rusmidler i hjemmet. Til gengeld er gymnasieeleverne
godt med, nar det gelder alvorlige psykiske problemer og livstruende sygdomme i familien,

219



sa det er ikke alle de skelszttende oplevelser, der har sammenhang med de unges uddannel-

sesvalg.

Ikke desto mindre er det naturligvis vard at notere sig, at vi ikke bare kan konsta-
tere en sammenhaeng mellem foreldrenes uddannelsesniveau og de unges egen uddannel-
sesmassige og arbejdsmessige situation. Vi kan ogsa konstatere en sammenhang mellem
foreldrenes uddannelsesniveau og de skelsettende oplevelser, de unge har veret udsat for i
livet. Ligesom vi kan konstatere en sammenhang mellem de unges egen uddannelsesmzs-
sige og erhvervsmassige situation og de skelszttende oplevelser, de har varet udsat for i
livet. Alt i alt ser vi altsd indbyrdes sammenhenge mellem forskellige aspekter af de unges
sociale og familizre baggrund, ligesom vi ser ssammenhange mellem disse aspekter og de
unges egen uddannelses- og erhvervsmassige situation. Vi ser dog ogsa visse brud pa disse
sammenhange, fx nar det gelder visse sygdomsproblematikker, der hverken er forbundet til
de unges sociale og familizre baggrund eller de unge egne uddannelses- og erhvervsmassige

situation.

Som det fremgdr af tabel 6, ser der til gengeld ikke ud til at vere nogen sammenhang
mellem det at have etnisk minoritetsbaggrund og det at have veret udsat for de forskellige
skelszttende oplevelser, eksempelvis er der ingen forskel pa noget si ‘dansk’ som andelen,

der har oplevet skilsmisser.

Tabel 6: Erfaring med skelsattende oplevelser i familien blandt unge med minoritetsbaggrund

Andel unge som har haft falgende oplevelser:

I Livstruende AIvor'Ilge Vold i Afhaengighed | Vold mod
Skilsmisse Selvmord psykiske . ;
sygdom hjemmet af rusmidler en selv
problemer
Alle unge 31,2% 1,0% 18,6% 20,5% 8,3% 11,1% 6,3%
Herkomst: licke- 31,2% 1,9% 16,7% 21,0% 10,7% *7,5% 8.8%
vestlig baggrund

Chi square test : *p < 0,05

Den eneste signifikante forskel i tabellen er, at feerre unge med etnisk minoritetsbaggrund er

vokset op med forzldre, der har veret athengige af alkohol eller stoffer.

6. Rusmidler og kriminalitet

Vi vil nu rette sogelyset mod sammenhangen mellem de unges uddannelses- og beskeafti-
gelsesmassige status og deres etniske minoritetsbaggrund pa den ene side og de forskellige
trivsels- og mistrivselstematikker, vi har beskeftiget os med i rapporten, pa den anden side.
De forste tematikker, vi vil lofte frem, er de unges brug af rusmidler og erfaringer med

kriminalitet, som vi analyserede i kapitel 10 og 11. I modsatning til i disse kapitler vil vi nu
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filtrere disse tematikker i forhold til de unges uddannelses- og beskeftigelsesmassige status
og etniske minoritetsbaggrund.

Af tabel 7 fremgar det bl.a., at der er langt flere unge pa erhvervsuddannelserne, der
er faste rygere, end der er blandt evrige unge under uddannelse. Faktisk er tallene pé linje
med tallene for de @ldre unge, der enten er i arbejde eller er ledige. Og de er mere end dob-
belt si hoje som tallene for de unge pa gymnasierne, der aldersmeassigt ligger nermere de
unge pa erhvervsuddannelserne.

Til gengald topper de unge pa gymnasierne listen over unge, der drikker sig fulde
hver uge, mens de unge pé erhvervsuddannelserne her er forrykket til en andenplads. De
unge, der befinder sig udenfor arbejdsmarkedet, ligger nasten lige sé lavt som de unge i
grundskolen, der er langt yngre.

Nar man ser pa det at drikke sig fuld flere gange om ugen, vender de unge fra erhvervs-
uddannelserne imidlertid tilbage pa forstepladsen, mens de ledige og de arbejdende unge kom-
mer pd hhv. anden- og tredjepladsen. Igen ligger grundskoleeleverne pé sidstepladsen, de unge

pa de videregiende uddannelser ligger andensidst, og gymnasieeleverne ligger nu tredjesidst.

Samme tendens ser vi, nar vi fokuserer pa det at have roget hash eller taget stoffer in-
denfor den seneste mined. Nok er pladserne i toppen omfordelt, men de indtages stadig af de
grupper, der drikker sig fulde flere gange om ugen: De ledige unge ligger nu pé ferstepladsen,
de arbejdende unge pa andenpladsen og de unge pa erhvervsuddannelserne pa tredjepladsen.
De unge pé erhvervsuddannelserne ligger dermed ikke bare over de jevnaldrende gymnasie-

elever og yngre grundskoleelever. De slr ogsd de ldre unge pa de videregiende uddannelser.

Der ser altsd ud til at vere en skillelinje mellem det at drikke sig fuld en gang om
ugen pa den ene side og det at ryge fast, drikke sig fuld flere gange om ugen og det at
have roget hash eller taget stoffer den seneste maned pa den anden side. Mens de unge fra
gymnasierne og de videregiende uddannelser er godt med, nér det drejer sig om at drikke
sig fuld en gang om ugen, ligger de unge pa erhvervsuddannelserne og de arbejdende og de
ledige unge i toppen, nir det gelder om at ryge fast, drikke sig fuld flere gange om ugen og
indtage andre rusmidler. Som det fremgik af tabel 5, havde de sidstnzvnte grupper af unge
forholdsvis mange erfaringer med athangighed af rusmidler i hjemmet, og spergsmalet er i
den forbindelse, om deres agede tilbgjelighed til selv at drikke hyppigt samt brug af forskel-
lige andre rusmidler skal ses i lyset af dette forhold.

Vi har ikke undersogt, hvilke erfaringer de unges forzldre har med kriminalitet. Vi
ved derfor ikke, om disse unges forzldre ligeledes har ogede erfaringer med kriminalitet.
Men tankevaekkende er det ikke desto mindre, at vi af tabel 7 ligeledes kan se, at de grupper
af unge, som har et hyppigt forbrug af rusmidler, ogsa ligger i top, nr det gelder krimi-
nalitet. Her stikker de unge ledige dog ud med en klar forsteplads, men derefter folger de
langt yngre unge fra erhvervsuddannelserne og de unge i arbejde. Unge pa de videregiende
uddannelser og pd gymnasierne har til gengeld ikke meget storre erfaring med kriminalitet
end de helt unge i grundskolerne.
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Tabel 7: Sammenhaeng mellem unges uddannelses- og beskaftigelsesmassige status og deres rusmiddel- og
kriminalitetsadfeerd

Drikker sig fuld

Har raget hash

Erfaring med

Ryger fast Drikker sig fuld flare gange om eller taget stoffer | alvorligere former
hver uge - indert1for cgend foz krimina:i;et

seneste mane gruppe

Unge maend 23,6% 21,5% 7.4% 10,1% 8,4%

Unge kvinder 19,3% 14,8% 4,1% 5,8% 3, 7%

Alle unge 21,5% 18,2% 5,8% 8,0% 6,1%
Unge maend *** 8,4% ***14,0% ***1,5% ***5,6% ***1,9%
Grundskole | Unge kvinder ***10,0% ***10,8% ***1,6% ***2,0% ***2,6%
Alle ***9.2% ***12,5% ***1,5% ***3,9% ***2,2%
Gymnasial Unge maend ***13,8% ***26,9% ***8,6% ***10,3% ***3,5%
udydannelse Unge kvinder ***14,6% ***20,6% ***3,8% ***3,9% ***1,3%
Alle ***13,9% ***23,5% ***5,9% **71% ***2,3%
Unge maend *** 34,7 ***21,9% ***11,8% ***9,0% ***10,9%
E;Z‘;irr‘]’zlse Unge kvinder |  ***24,1% *** 15 9%, w9 30, ** 6. 1% > 7 89,
Alle ***30,9% ***19,8% ***10,7% ***8,1% ***10,1%
Videre- Unge mzend ***21,4% ***25,0% ***5,6% ***14,4% ***6,5%
gaende Unge kvinder ***13,4% ***14,4% ***3,8% ***4.9% **1,1%
uddannelse | Alle ***16,2% ***17,9% ***4,4% ***8,2% ***3,0%
Unge maend ***30,3% ***22,2% ***8,6% ***11,6% **11,4%
| arbejde Unge kvinder ¥+ 27,6% ***12,9% **3,9% ***9,7% 4 T%
Alle ***29,0% ***17,8% ***6,3% ***10,9% ***8,1%
Unge maend ***35,0% ***15,7% ***8,3% ***13,6% **21,7%
Ledig Unge kvinder **24.7% ***15,9% ***9,5% ***6,5% **11,5%
Alle ***31,7% ***15,6% ***9,2% **11,2% ***18,1%

Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Der er betydelige forskelle pa de to kens rusmiddel- og kriminalitetsadferd. Uanset hvilken

uddannelses- eller beskaftigelsesmassig gruppe, vi fokuserer pd, har de unge mand generelt

flere erfaringer med rusmidler og kriminalitet end de unge kvinder i samme gruppe.

Der er dog undtagelser: Der er siledes en storre andel af de unge kvinder end af de

unge mend i grundskolen og gymnasiet, der ryger fast, ligesom der er en storre andel af de

unge kvinder end af unge mand i grundskolen, som har erfaringer med kriminalitet. Der

er endvidere en storre andel af de ledige unge kvinder end af de ledige unge mand, som

drikker sig fulde flere gange om ugen, mens der er en lige stor andel af de unge kvinder og

mend i grundskolen, der drikker sig fulde flere gange om ugen.

Men bortset fra disse undtagelser, hvor forskellen mellem kennene ikke er serligt

stor, ligger de unge mend i top alle andre steder. Andelen af unge mand pa de videregiende

uddannelser, der har reget hash eller taget stoffer inden for den eneste méned, er fx nasten

tre gange sd stor som andelen af unge kvinder. Og andelen af unge ledige mend, som har

erfaringer med kriminalitet, er nasten dobbelt s stor som andelen af unge kvinder. Nok

er alle de resterende forskelle ikke helt s store, men der er ikke nogen tvivl om, at de unge

mend i det store hele har en hyppigere rusmiddel- og kriminalitetsadfeerd end de unge

kvinder. S& de unges uddannelses- og beskaftigelsesmessige situation og de dertil relaterede

baggrundsfaktorer stir ikke alene: konnet spiller ligeledes ind.
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Som det fremgdr af tabel 8, skiller de etniske minoritetsunge sig ud pa flere mader.
Mest markant er det, at dobbelt sa mange af de unge med etnisk minoritetsbaggrund som af
alle de unge befinder sig i det, vi har betegnet som gruppe 1, dvs. at de har erfaring med de
mest alvorlige former for kriminalitetsadferd vi har spurgt til. Andelen er 13,5 pct. blandt
de etniske minoritetsunge mod 6,1 pct. af alle de unge i undersogelsen. Og det skyldes forst
og fremmest de unge mend med etnisk minoritetsbaggrund, hvor hver femte (20 pct.) har
erfaring med de alvorligste former for kriminalitet. Blandt de unge kvinder med minori-
tetsbaggrund er der kun en anelse flere end blandt de unge kvinder generelt, og forskellen
er end ikke signifikant. De etniske minoritetsunge overgas dog stadig pa dette omrade af de
ledige unge, som vi belyste i tabel 7.

Tabel 8: Rusmiddel- og kriminalitetsadfzaerd blandt etniske minoritetsunge
. . Drikker sig fuld Har raget hash Erf?rlng med
Rvaer fast Drikker sig fuld flere aange om eller taget stoffer | alvorligere former
Yo hver uge gang indenfor den for kriminalitet
ugen .
seneste maned (gruppe 1)
Unge mzend 23,6% 21,5% 7,4% 10,1% 8,4%
Alle unge Unge kvinder 19,3% 14,8% 4,1% 5,8% 3,7%
Alle unge 21,5% 18,2% 5,8% 8,0% 6,1%
Kk " Unge maend 31,8% 21,3% 3,8% 11,0% ***20,0%
e-vestlg | nge kvinder 23,0% 5 7 9% x5 4 8% 7.1% 5,0%
baggrund
Alle *28,4% **16,2% **5,4% *10,3% ***13,5%
Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Vender vi blikket mod de etniske minoriteters rusmiddelbrug, kan vi konstatere, at der er
en storre andel af de etniske minoritetsunge (10,3 pct.) end af alle unge (8 pct.), der inden-
for den seneste maned har reget hash eller taget andre former for narkotiske stoffer. Der er
ogsd vasentligt flere minoritetsunge, som er faste rygere (28,5 pct.), end tilfeldet er for alle

unge (21,5 pct.).

Tallene for alkoholbrug blandt unge med etnisk minoritetsbaggrund er imidlertid
noget tvetydige. Andelen, der drikker sig fulde flere gange om ugen, er lidt lavere end an-
delen af alle de unge i undersegelsen, men alligevel er der en eget tilbgjelighed blandt unge
kvinder med etnisk minoritetsbaggrund til at drikke sig fulde flere gange om ugen. Det
gelder siledes for 4,8 pct. af disse unge kvinder mod 4,1 pct. blandt alle de unge kvinder.
Nar vi ser pa, hvor mange der drikker sig fulde hver uge er det imidlertid lige modsat. Her
skiller de unge kvinder med minoritetsbaggrund sig ud ved i langt mindre grad end alle
kvinder at vere tilbgjelige til at drikke sig fulde hver uge. Blandt unge kvinder med minori-
tetsbaggrund er der siledes 7,9 pct., der forteller at de drikker sig fulde hver uge, mens det
samme gzlder for 14,8 pct. af alle unge kvinder. Da vi derudover kan konstatere, at de unge
kvinder med minoritetsbaggrund har en markant eget tilbgjelighed til aldrig at drikke sig
fuld, mé alkoholforbruget siges at vare praeget af en polarisering blandt disse unge kvinder.
Ogsa blandt de unge mand med etnisk minoritetsbaggrund kan vi spore en tendens til, at
de sjeldnere drikker sig fulde end gennemsnittet. Samtidigt er der bade blandt unge maend
og kvinder med minoritetsbaggrund en gget tilbgjelighed til slet ikke at drikke alkohol.
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7. Ensomhed, mobning, selvskade og selvmordsadfaerd

I tabel 9, hvor vi belyser sammenhangen mellem de unges uddannelses- og beskeftigelses-
massige situation og deres erfaringer med mobning, ensomhed, selvmordsadferd og cut-
ting, som vi beskaftigede os med i kapitlerne 4 — 7, ser vi igen, at kennet spiller en betyde-
lig forskelsszttende rolle.

Tabel 9: Sammenhang mellem unges uddannelses- og beskaftigelsesmassige status og
deres erfaringer med mobning, ensomhed, selvmordsovervejelser og cutting

Er ofte blevet Foler sig ofte Har overvejet Har skaret i sig
mobbet isoleret selvmord ST el UL &
halvt ar siden

Unge meend 17,9% 4,3% 13,6% 0,8%
Alle unge Unge kvinder 19,8% 5,2% 19,5% 1,6%
Begge kon 18,9% 4,8% 16,6% 1,2%
Unge maend **14.1% 3,5% ***10,6% 1,6%
Grundskole | Unge kvinder %13 6% 3 6% % 12,0% *ex 3 20,
Alle % 14.2% *** 3 8% = 11,7% 2 4%
o » Unge maend 13 1% 3,5% **11,0% 1,1%
ug’g;:‘:‘]:ase Unge kvinder % 14,0% 3 6% % 14,6% % 1 0%
Alle % 13,4% %3 5% % 12,8% w51 0%
Erh Unge maend ***17,4% 4,8% ***15,1% 1,0%
rnvervs- Unge kvinder %32 7% % 6 7% **x 03 5, *ex {8,
uddannelse -2 % 22.8% 5 4% ~*18,4% > 1.5%
Videreadende Unge maend ***15,0% 1,9% ***16,2% 0,0%
9 Unge kvinder ***16,6% ***2.1% ***16,9% ***0,0%
uddannelse o “*16,1% = 21% 16,7% = 0,0%
Unge meend ***20,0% 5,4% “*%12,4% 0,2%
| arbejde Unge kvinder ***21,0% ***5,0% ***23,5% ***0,9%
Alle ***20,4% 55 2% %17 8% %0 5%
Unge meend *** 32 5% 5,8% %31 7% 1,7%
Ledig Unge kvinder % 41,6% % 14,1% *** 34 6% *** 5 1%
Alle *** 35 9% ***9 0% *** 33 2% 3 0%

Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Nok er konsforskellene i denne tabel generelt mindre og mindre entydige end tallene for
rusmiddelbrug og kriminalitet. Ser vi alene pd de unge pa erhvervsuddannelserne og de
ledige unge, er menstret dog ikke til at tage fejl af: Der er siledes markant flere unge kvin-
der end unge mand pa erhvervsuddannelserne og uden job, som har oplevet mobning, felt
sig isolerede og har skaret i sig selv. Der er ogsa langt flere unge kvinder end unge mand pa
erhvervsuddannelserne, der har overvejet selvmord — her er kensforskellen blandt de ledige
dog lidt mindre. Det samlede billede er dog, at de unge kvinder i begge disse to grupper i
langt hojere grad end de unge mand er plaget af de fznomener, vi belyser i tabellen, samt at
kensforskellen her er langt storre end blandt de evrige grupper i tabellen.

Og denne kensforskel skyldes vel at marke ikke, at fenomenerne er mindre fore-
kommende blandt de unge mand i disse grupper end blandt de unge mand i de ovrige
grupper. Der er tvartimod en tilbgjelighed til, at begge kon i disse grupper er mere plaget af
fenomenerne, end det er tilfzldet i de ovrige grupper. Med visse undtagelser er forekomsten

af mobning, isolation, selvmordstanker og cutting siledes storre blandt de unge pa erhvervs-
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uddannelserne og — ikke mindst — blandt de ledige unge end blandt de unge i de ovrige
grupper. De unge i arbejde folger dog ogsd godt med, og pé et enkelt omride — mobning
— ligger de faktisk over de unge pa erhvervsuddannelserne.

De unge pé videregiende uddannelser, i gymnasiet og grundskolen indtager i
vid udstrekning de tre sidste pladser. Cutting er dog en undtagelse — her ligger de unge
i grundskolen lige efter de unge ledige, dvs. pa en andenplads, hvilket minder os om den
store betydning, som alder har pé forekomsten af cutting. Men selvom vi allerede i kapitel
7 kunne konstatere, at cutting primert forekommer blandt unge i grundskolealderen, ser
vi nu, at det ikke desto mindre er mere udbredt blandt de langt @ldre ledige end blandt
grundskoleeleverne. Sa cutting er ikke bare forbundet til alder, men ogs til de unges ud-

dannelses- og beskeftigelsesmassige situation.

Som det fremgdr af tabel 10, ser tilbgjeligheden til at cutte sig selv til gengald ikke ud til at
haenge sammen med det at have etnisk minoritetsbaggrund. Det samme gelder for folelsen
af isolation. Tillige er der en sammenheng mellem det at have overvejet selvmord og det at
have etnisk minoritetsbaggrund. De unge kvinder med etnisk minoritetsbaggrund skiller sig
sdledes ud ved at have en oget tilbgjelighed til at have overvejet selvmord. 31 pct. af disse
kvinder har overvejet at tage deres eget liv, mens det samme er tilfzldet for 19,5 pct. af alle
de unge kvinder. Det er en massiv forskel, der understreger betydningen af at have en sarlig
opmerksomhed pa trivslen blandt disse unge kvinder.

Tabel 10: Cutting, selvmordstanker, ensomhed og udsathed for mobning blandt etniske minoritetsunge

Er ofte blevet Foler sig ofte Har overvejet s:?\: fsokraL:?dle?St
mobbet isoleret selvmord halvt r siden

Unge mzend 17,9% 4,3% 13,6% 0,8%

Alle unge Unge kvinder 19,8% 5,2% 19,5% 1,6%

Alle 18,9% 4,8% 16,6% 1,2%

Herkomst: Ikk Unge mzend **5,5% 4,5% 10,0% 0,0%

erkomst. fkke- Unge kvinder 14,0% 6,0% **31,0% 2,0%
vestlig baggrund

Alle **9,3% 5,1% 20,8% 0,9%

Chi square test : ** p<0,01

Til gengeld har de unge med etnisk minoritetsbaggrund i mindre grad end alle unge op-

levet ofte at blive mobbet i lobet af deres skoletid. Mens 18,9 pct. af alle unge forteller, at

de ofte er blevet mobbet, er tallet kun 9,3 pct. for de unge med etnisk minoritetsbaggrund.

Og her er det sarligt de unge mand, der skiller sig ud i en umiddelbart positiv retning. Kun

5,5 pct. af de unge mand med etnisk minoritetsbaggrund har siledes ofte varet udsat for

mobning, mens det samme er tilfeldet for 17,9 pct. af alle de unge mand.

Etnisk minoritetsbaggrund spiller forskelligt sammen med de problemstillinger, der tages

op i tabel 8 og 10, Vi ser siledes, at det hverken gor fra eller til pa nogle omrader, mens samspil

let pa andre omréder er negativt, og vi kan endog identificere eksempler pa et positivt samspil.
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8. Krop, vaegt og doping

Ledighed slar ogsa igennem i tabel 11, hvor vi fokuserer pd sammenhangen mellem de
unges uddannelses- og beskaftigelsesmeassige status og de forskellige kropsproblematikker,
vi beskaftigede os med i kapitel 8. De ledige unge ligger siledes i toppen, nir det handler
om at vere utilfredse med kroppen, at have sultet sig indenfor den seneste mined og at have
taget eller overvejet at tage anabolske steroider. De unge i grundskolen ligger i bunden pé to
af disse omrader — nér det handler om at vere utilfreds med kroppen og at have taget eller
overvejet at tage anabolske steroider. Bundplaceringen pé det sidste omride — at have sultet

sig indenfor den seneste maned — indtages af de unge pa de videregiende uddannelser.

Denne gruppe af unge ligger til gengeld i toppen, nar det drejer sig om ofte at
tenke pd vaegten og at have folt skyld over at spise indenfor den seneste maned. Her er de
unge gymnasieelever ogsd godt med. Til gengeld ligger de unge fra erhvervsuddannelserne
og produktionsskolerne i bunden pa disse to omréader. Disse unge ligger i det hele taget for-
holdsvis lavt pa alle de omréider, der belyses i tabel 11, nar man ser bort fra det at have taget

eller overvejet at have taget anabolske steroider, hvor de kommer ind pa en andenplads efter

de ledige.

Tabel 11: Sammenhang mellem unges uddannelses- og beskaftigelsesmassige status og deres rusmiddel-
og kriminalitetsadfaerd og hvordan kroppen er i fokus hos unge
Utilfreds/ Har falt skyld M i e Har taget.eller
meget utilfreds Taenlfer ofte/ gver at spise indenfor den overvejet
e e s altid pa veegten | indenfor den seneste maned anabglske
seneste maned steroider
Unge mzend 7.7% 24.,8% 6,8% 1,3% 5,7%
Alle unge Unge kvinder 14,2% 41,5% 19,2% 2,8% 1,5%
Alle 10,9% 33,1% 13,1% 2,0% 3,7%
Unge mezend **4.4% *15,9% *4,7% 1,3% ***1,6%
Grundskole Unge kvinder *11,7% *36,6% *16,3% 3,2% 1,3%
Alle **8,0% ***25,9% ***10,6% ***2,2% ***1,4%
Gvmnasial Unge mzend **9,2% *25,9% *9,3% 0,7% ***3,2%
ur:i/dannelse Unge kvinder *11,7% *39,3% *19,0% 2,3% 0,6%
Alle **10,6% ***32,9% ***14,4% ***1,5% ***1,8%
Unge mezend **9,3% *21,5% *4,9% 3,2% ***8,3%
5;2‘;?:;'% Unge kvinder ** 13,9% *31,9% *12,1% 2,4% 3,6%
Alle **10,9% ***25,3% **7,6% ***2,9% ***6,7%
Videregaende Unge mzend **10,4% *29,4% *8,4% 0,0% ***3,2%
uddannelse Unge kvinder **13,8% *49,1% *221% 0,7% 1,4%
Alle **12,6% ***42,2% ***17,2% ***0,5% **2,1%
Unge mzend **6,1% *30,1% *7,8% 0,2% ***6,9%
| arbejde Unge kvinder **14,4% *45,0% *22,2% 3,0% 1,5%
Alle **10,1% *** 37,6% **14,7% ***1,6% *** 4. 5%
Unge mzend **14,5% *25,8% *6,7% 5,0% ***15,8%
Ledig Unge kvinder **20,8% *44.9% *19,5% 7,8% 3,8%
Alle **16,8% ***33,3% ***11,6% ***6,1% ***11,6%
Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001
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Nér man ser bort fra gruppen af ledige, hvor andelen af kvinder, som er utilfredse eller
meget utilfredse med kroppen, er signifikant sterre end i de @vrige grupper, er der nogen-
lunde lige mange utilfredse eller meget utilfredse kvinder i alle grupper. De unge mend
tager derimod et markant spring i overgangen fra grundskole til ungdomsuddannelse, hvor
andelen af utilfredse og meget utilfredse mand stiger markant. Intet sted er andelen dog
storre end blandt de ledige mand. Men selv her er der — ligesom i de ovrige grupper — feerre
unge mznd end kvinder, der er utilfredse eller meget utilfredse med kroppen.

Der er ogsa feerre unge mand end kvinder i alle grupper, der ofte tenker pa vag-
ten. Igen foretager de mand et spring fra grundskole til ungdomsuddannelse, omend de pa
erhvervsuddannelserne ikke springer helt sa langt som dem pa gymnasierne. De unge mend
tager endnu et spring, nir de bevager sig ud pé en videregiende uddannelse, arbejdsmarke-
det eller bliver ledige. Disse bevagelser er i nogen grad betinget af en aldersmassig progres-
sion, omend tendensen ikke er helt sa tydelig som hos de unge kvinder, hvor bevagelserne
fra gruppe til gruppe mest af alt handler om, hvor gamle de er i de pageldende grupper
— hovedtilbgjeligheden hos de unge kvinder er séledes, at de teenker mere pa deres vegt, jo

2ldre de bliver.

Ferrest unge mend foler skyld over at spise i grundskolen og pa erhvervsuddannel-
serne og flest pd gymnasierne og de videregiende uddannelser. Hos de unge kvinder skiller
erhvervsuddannelserne sig ud som det sted, hvor ferrest foler skyld over at spise. Til gen-
geld er der ikke den store forskel pd kvinderne i de ovrige grupper. Si for kvinderne er det
at fole skyld over at spise relativt uathengigt af deres uddannelses- og beskftigelsesmessige

situation, hvis man vel at marke ser bort fra kvinderne pa erhvervsuddannelserne.

Det er til gengzld de videregiende uddannelser, der skiller sig ud, nar vi retter blik-
ket pd andelen af kvinder, der har sultet sig selv indenfor den seneste mined. Langt ferre
unge kvinder pd de videregiende uddannelser end i de ovrige grupper har saledes sultet
sig selv. Her ligger de ledige endnu engang i toppen, mens grundskoleeleverne lidt overra-
skende kommer ind pa en andenplads — foran kvinderne i arbejde, pd gymnasierne og pa er-
hvervsuddannelserne. Blandt de unge mend ser billedet lidt anderledes ud. Nok er toppen
og bunden den samme — storst er andelen, der har sultet sig indenfor den seneste maned,
blandt de ledige mznd, og mindst er andelen blandt mandene pi de videregiende uddan-
nelser. Til gengeld ligger mandene pa erhvervsuddannelserne nummer to pa listen — og der
er endog en storre andel af mandene end af kvinderne pa erhvervsuddannelserne, der har
sultet sig selv indenfor den seneste mined. Der er da ogsa langt ned til nummer tre pa listen
over mand, der har sultet sig indenfor den seneste maned. Den indtages af de unge mend i
grundskolen, som altsd i hejere grad end de unge mand pa gymnasierne, erhvervsuddannel-
serne, i arbejde og pa de videregdende uddannelser har sultet sig selv indenfor den seneste

méned.

De unge mend i grundskolen ligger til gengeld pa sidstepladsen, nar vi retter fokus
pa andelen af unge mand, der har taget eller overvejet at tage anabolske steroider. De ledige

mend indtager her en klar forsteplads med mendene pé erhvervsuddannelserne og de
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arbejdende mand pa anden- og tredjepladsen. Unge mand pa de videregiende uddannelser
og gymnasierne ligger pa fjerde- og femtepladsen, men da de unge mend i langt hejere grad
end de unge kvinder har taget eller overvejet at tage anabolske steroider, er tallene for disse
grupper nasten pa niveau med tallet for nummer ét pa listen for unge kvinder. Ikke overra-
skende er det de ledige unge kvinder, der star for dette tal. Kvinderne pa erhvervsuddannel-
serne ligger lige i helene pa andenpladsen, mens de arbejdende kvinder ligger nummer tre,
kvinderne pa de videregiende uddannelser nummer fire, kvinderne i grundskolen nummer

fem og kvinderne pa de gymnasiale uddannelser nummer seks.

Konsmenstrene er i det store hele de samme, nér vi ser pa de unge med etnisk minoritets-
baggrund. Samtidigt ser nogle af kensforskellene ud til at vere forstzerkede blandt disse
unge. I tabel 12 kan vi se, at de unge med etnisk minoritetsbaggrund skiller sig ud ved, at
der er signifikant flere, som har taget eller overvejet at tage anabolske steroider (8,9 pct.),
end det er tilfeldet for alle unge. Men nér vi narleser tabellen, skyldes denne forskel alene
de unge mend med minoritetsbaggrund, hvor 13 pct. har taget eller overvejet at tage an-
abolske steroider. Tallet for alle unge mand er kun 5,7 pct. Samtidig er der en gget tilbgje-
lighed til, at de unge kvinder med minoritetsbaggrund indenfor den seneste maned har folt

skyld over at spise — det galder saledes for 22,2 pct. mod 19,2 pct. for alle de unge kvinder.

Tabel 12: Kroppen i fokus blandt etniske minoritetsunge
Har falt skyl H Il
Utilfreds/ arfolt s .yd Har sultet sig artaget.e er
) Teenker ofte/ over at spise ) overvejet
meget utilfreds S . indenfor den
altid pa veegten | indenfor den R anabolske
med kroppen . seneste maned .
seneste maned steroider
Unge mzend 7,7% 24,8% 6,8% 1,3% 57%
Alle unge Unge kvinder 14,2% 41,5% 19,2% 2,8% 1,5%
Alle 10,9% 33,1% 13,1% 2,0% 3,7%
Herkomst: Unge maend 3,6% ** 34,5% 5,6% 1,8% **13,0%
Ikke-vestlig Unge kvinder 14,4% *51,5% *22,2% 2,0% 0,0%
baggrund Alle 7,0% ***43,3% 13,1% 1,9% ***8,9%
Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

P3 et omrade skiller bade unge etniske mand og kvinder sig ud fra alle de unge. Begge ken
har siledes en oget tilbgjelighed til at tenke ofte eller altid pa deres vagt. Blandt de unge
kvinder med etnisk minoritetsbaggrund er det endda en majoritet (51,5 pct.), der har den-
ne tilbgjelighed. Kropsproblematikker ser saledes ud til pd nogle omrader at vare forsterket

blandt etniske minoritetsunge uanset ken.

9. Stress og helbred

Som det fremgir af tabel 13, er der flere unge kvinder end mznd i alle vore uddannelses- og

beskeftigelsesmassige grupperinger, som angiver, at de har et darligt eller meget dérligt hel-
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bred — et tema vi beskaftigede os med i kapitel 3. Det er blandt de ledige unge, at vi finder
den storste andel af bade unge kvinder og mend, der angiver, at de har et darligt eller meget
darligt helbred (15,6 pct.). Men tallet for kvinderne (20,5 pct.) er nesten dobbelt sd stort
som for mandene (11,7 pct.). Og i alle grupperinger er kensforskellen markant, hvis man

ser bort fra grupperingen af arbejdende unge.

Til gengeld er rekkefolgen for kennene fuldstendig identisk: P4 andenpladsen — ef-
ter de ledige unge — kommer de unge pa erhvervsuddannelserne, pa tredjepladsen de unge
i arbejde, fjerdepladsen indtages af de unge pa gymnasierne, femtepladsen af de unge pa de
videregdende uddannelser, og pa sjettepladsen kommer endelig de unge i grundskolen, hvor
der altsa er feerrest af begge kon, der angiver, at de har et darligt eller meget darligt helbred.

Der er heller ikke stor forskel pd den rekkefolge, konnene folger, nir vi ser pa an-
delen af unge i de forskellige uddannelses- og beskaftigelsesmassige grupperinger, der ofte
eller altid foler sig stressede. Til gengeld ser rekkefolgen en smule anderledes ud: De unge
kvinder og mand pd gymnasierne, der 14 pa en beskeden fjerdeplads pa listen over unge
med darligt eller meget darligt helbred, ligger nu pa forstepladsen. Den neststorste andel af
unge kvinder, der ofte eller altid foler sig stressede, finder vi hos de ledige unge, mens de ar-
bejdende unge ligger nummer to hos de unge mand. De ligger til gengzld nummer tre hos
de unge kvinder, mens tredjepladsen hos de unge mend indtages af de ledige unge. Derefter
folges konnene dog ad: Hos begge kon indtages fjerdepladsen af unge pa de videregiende
uddannelser, femtepladsen af unge pa erhvervsuddannelserne, og endelig indtages sjette-
pladsen af de unge i grundskolen, hvor der siledes igen er feerrest unge af begge kon, der
ofte eller altid foler sig stressede.

Tabel 13: Sammenhaeng mellem unges uddannelses- og beskaftigelsesmassige status
og deres vurdering af stress og eget helbred
Darligt eller meget darligt helbred Faler sig ofte eller altid stresset
Unge maend 4,9% 17,8%
Alle unge Unge kvinder 6,1% 24,4%
Alle 5,6% 21,1%
Unge meend **1,9% 14,1%
Grundskole Unge kvinder ***2,9% ***17,9%
Alle **2.7% ***16,1%
Unge maend **3,9% 19,6%
Gymnasial uddannelse Unge kvinder ***4.9% ***32,1%
Alle **4.4% ***26,1%
Unge maend **5,8% 16,6%
Erhvervsuddannelse Unge kvinder ***7.2% *** 20,6%
Alle ***6,5% ***18,2%
Unge maend **2,6% 18,2%
Videregaende uddannelse | Unge kvinder ***4.2% ***20,8%
Alle ***3,9% ***19,9%
Unge meend **5,1% 18,9%
| arbejde Unge kvinder ***5,6% ***25,7%
Alle ***5,3% ***22,3%
Unge meend *11,7% 18,3%
Ledig Unge kvinder “**20,5% “** 29 5%
Alle ***15,6% ***23,1%
Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001
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Men selvom rekkefolgen nesten er identisk for de to ken, er der flere kvinder end mand
indenfor alle uddannelses- og beskftigelsesmeassige grupperinger. Men da andelen af
kvinder, der ofte eller altid foler sig stresset, varierer langt mere end andelen af mend, der
gor det, er der stor forskel pa afstanden mellem kennene i grupperingerne: Der er siledes
langt sterre afstand mellem kennene pd de gymnasiale uddannelser, der ligger nummer 1 pd
listen, end i grundskolen, der er listens nummer 6. Vierd at bemearke i den sammenhzng er,
at der nasten ikke er nogen forskel pa andelen af mand, som ofte eller altid foler sig stres-
sede, i de forskellige grupperinger — nar man altsa lige ser bort fra grundskolen, hvor noget

feerre mend end i de ovrige grupperinger ofte eller altid foler sig stressede.

Retter vi sd blikket mod de etniske minoritetsunge, ligner deres vurdering af eget helbred umiddel
bart de gvrige unges. Men som det fremgér af tabel 14, daekker det over, at der er en svag tendens
til, at de unge kvinder med etnisk minoritetsbaggrund i hgjere grad end andre kvinder vurderer de-
res helbred negativt, mens de unge mand med etnisk minoritetsbaggrund i hgjere grad end andre

mend ikke foretager en sidan vurdering. Disse forskelle er dog ikke statistisk signifikante.

Tabel 14: Etniske minoritetsunges vurdering af deres helbred og stress

Darligt eller meget darligt helbred | Faler sig ofte eller altid stresset

Unge maend 4,9% 17,8%
Alle unge Unge kvinder 6,1% 24,4%

Alle 5,6% 21,1%

0, * 0,

Herkomst: Ikke-vestlig Unge ma.end 3‘6? **,,25’5/(;
baggrund Unge kvinder 8,0% 45,5%

Alle 6,0% *** 35,5%

Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Det er forskellene til gengzld, nar vi undersgger, hvor mange af de unge, der ofte eller
altid foler sig stressede. Etnisk minoritetsunge er saledes langt mere tilbgjelige til at give en
sidan vurdering (35,5 pct.) end alle unge (21,1 pct.). Bade de unge mend og kvinder med
etnisk minoritetsbaggrund har en gget tilbgjelighed til at fole sig stressede, men det er iser
fremtredende hos de unge kvinder. Hele 45,5 pct. unge kvinder med minoritetsbaggrund
forteller siledes, at de ofte eller altid foler sig stressede, hvor tallet er 24,4 blandt alle unge.
Endnu engang ser vi et omrade, hvor der ser ud til at vare et serligt behov for at rette op-
mearksomhed mod ikke mindst de unge kvinder med etnisk minoritetsbaggrund. Ligesom
der kan vere behov for at afsege, hvad der er arsag til, at minoritetsunge i hgjere grad end

majoritetsunge har denne tilbgjelighed.

10. Skelszttende oplevelser og mistrivselsrelateret adfaerd

I tabel 15 ser vi for et gjeblik bort fra de unges uddannelses- og beskaftigelsesmassige status

og deres etniske minoritetsbaggrund og fokuserer i stedet pi sammenhzngen mellem forskelli-
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ge mistrivselsrelaterede handlinger og orienteringer og forskellige slags skelszttende oplevelser

i livet. Og her kan vi se, at alle de skelsettende oplevelser, der er listet i tabellen, eger sand-

synligheden for alle de mistrivselsrelaterede handlinger og orienteringer, der navnes i tabellen.

Drvs. at det at have vaeret udsat for en af de skelsettende oplevelser, er forbundet til en eget

tilbgjelighed til at have mistrivselsrelaterede handlinger og orienteringer p alle fronter.

Tabel 15: Sammenhang mellem unges erfaringer med skelszattende oplevelser i familien
og deres erfaringer med forskellige former for tegn pa mistrivselsadfaerd

Har skaret i
sig selv

Har
overvejet
selvmord

Faler sig
ofte isoleret

Erfaring
med
alvorlige
former for
kriminalitet

Har rgget
hash

Har raget
hash og
taget stoffer

Har provet
at sulte sig

Alle unge

8,9%

16,6%

4,8%

6,2%

25,7%

11,1%

11,6%

Foreeldre er skilt eller
flyttet fra hinanden

***12,7%

***21,4%

**6,6%

***8,6%

***29,0%

***16,4%

**14,0%

Selvmord blandt
foraeldre,
stedforeeldre eller
sgskende

14,7%

28,6%

2,9%

**14,3%

26,5%

23,5%

17,1%

Dgdsfald blandt
foreeldre,
stedforaeldre eller
sgskende

8,8%

**23,4%

6,0%

*9,6%

***33,8%

**17,9%

**16,7%

Livstruende sygdom
(foreeldre,
stedforaeldre eller
sgskende)

**12,3%

***22,9%

5,6%

***9,9%

30,4%

***15,8%

12,2%

Alvorlige psykiske
problemer blandt
foraeldre,
stedforaeldre eller
sgskende

***17,2%

***30,2%

***g 89,

***10,1%

***31,2%

***16,9%

***18,2%

Far, mor eller
stedforaeldre har
veeret voldelige mod
hinanden eller den
unges sgskende

***24,3%

***45,1%

***12,2%

***18,7%

***28,8%

***25,7%

***26,6%

Far, mor eller
stedforaeldre har
veeret voldelige mod
den unge

***27,3%

***45,9%

***13,3%

***22,3%

**31,1%

***27,4%

**+26,4%

Far, mor eller
stedforaeldre har
veeret afhaengige af
rusmidler

***18,9%

***36,3%

g 7%

***16,3%

***30,3%

***25,9%

***22,5%

En voksen fra den
naermeste familie har
udsat den unge for
incest/seksuelt
overgreb

**28,6%

***61,1%

*8,3%

*16,7%

28,6%

17,1%

***37,1%

Ingen af de naevnte
oplevelser

***4,8%

***g 90O

**x3 30,

3,3%

***22,2%

x5 5o,

*xxg 40

Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Der er kun to undtagelser i tabellen: Det at have oplevet selvmord i den nzrmeste familie

er ikke forbundet til en eget tilbgjelighed til ofte at fole sig isoleret. P4 samme made er det

at have veret udsat for dedsfald i den nzrmeste familie ikke forbundet til en eget tilbgje-
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lighed til at have skaret i sig selv. Til gengeld er disse to skelsettende oplevelser forbundet
til en oget tilbgjelighed til at have alle de andre former for mistrivselsrelaterede handlinger
og orienteringer i tabellen og ligner derfor trods disse undtagelser de gvrige skelsettende

oplevelser i tabellen.

Vi kan dog ikke pd den baggrund konkludere, at der er en direkte ssammenhang
mellem de skelszttende oplevelser og de unges mistrivselsrelaterede handlinger og oriente-
ringer. Det kan fx vere, at de skelszttende oplevelser er knyttet til nogle serlige mader at
vere sammen pd i familien eller nogle szrlige stemninger i familierne, som i lige si hoj grad
kan spille en rolle. Derudover er det vard at erindre, at flere af de skelszttende oplevelser
er forbundet til foreldrenes uddannelsesniveau og dermed til de unges bredere familizre og

sociale forudsetninger i livet, hvilket ligeledes kan have betydning.

Nir det er sagt, er det ikke desto mindre bemzrkelsesvardigt, hvor intens forbindelsen
er mellem flere af de skelszttende oplevelser og de mistrivselsrelaterede handlinger og orien-
teringer, der er nzvnt i tabellen: Det at have varet udsat for incest/seksuelt overgreb fra en
voksen i den nzermeste familie, det at have veret udsat for vold fra forzldre eller stedforzeldre,
og det at have oplevet vold i den nzrmeste familie, ser ud til at vere serligt udslagsgivende.

Det at have varet udsat for incest/seksuelt overgreb er iser forbundet til det at have
overvejet selvmord, det at have skaret i sig selv og det at have provet at sulte sig — her slar
ingen af de ovrige skelszttende oplevelser igennem med samme intensitet. Blandt de unge
der har veret udsat for incest/seksuelt overgreb fra en voksen i den nermeste familie, er
det endda en klar majoritet af de unge, der har overvejet at tage deres liv (61,1 pct.). Til
gengzld rammer det at have varet udsat for eller oplevet vold bredere. Det samme galder
foreldres athengighed af rusmidler, der rammer nzsten lige sd hardt og bredt, omend det
ikke har lige sa stor effekt pa den unges brug af hash og stoffer som det at have veret udsat
for vold, der er mest udslagsgivende i forhold til denne mistrivselsrelaterede adferd. Ser
vi pa det at have roget hash uden at have taget stoffer, er det dog dedsfald i familien, der
ser ud til at have den storste effekt, selvom denne skelszttende oplevelse ellers ligger i den
lavere ende i forhold til de gvrige mistrivselsrelaterede handlinger og orienteringer og, som
sagt, slet ikke er forbundet til det at have skaret i sig selv.

11. De unges oplevelse af sig selv og deres liv

Ogsd i dette kapitel vil vi afslutningsvis krydse vores emne med de fire spergsmal, som vi
anvender til at indkredse de unges subjektive oplevelse af sig selv og deres liv. Vi vil m.a.o.
undersgge, hvordan de unges uddannelses- og beskeftigelsesmessige situation og etniske
minoritetsbaggrund spiller ssmmen med deres svar pd spergsmalene: 1) Hvordan er dit

liv lige nu — sddan alt i alt; 2) Hvordan er din selvtillid?; 3) Hvor ofte har du problemer,
der gor det svert for dig at klare hverdagen? og endelig 4) Hvor populer er du i forhold til
andre unge p4 din egen alder?
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Og her er der en klar tendens: Uanset hvilket spergsmal, vi fokuserer pa, er der ganske
stor samklang mellem svarene fra de unge pa de forskellige uddannelsesinstitutioner og de
unge i arbejde. Der er m.a.o. ingen betydelig forskel pa, hvordan de unge i grundskolerne, pa
gymnasierne, pd erhvervsuddannelserne, pa de videregiende uddannelser eller pa arbejdsmar-
kedet svarer pa de fire sporgsmal. Malt pa disse spergsmal har de unge pa de forskellige ud-
dannelsesinstitutioner og pa arbejdsmarkedet siledes nogenlunde samme subjektive oplevelse
sig selv og deres liv. Nar de selv skal sige det, trives de m.a.o. nogenlunde lige godt.

Anderledes er det med de unge, der hverken gar pa en uddannelse eller har et
arbejde. Tendensen fra resten af kapitlet fortsetter saledes her: De ledige unge svarer mere
negativt end de evrige grupperinger pa alle fire sporgsmal. Deres subjektive oplevelse af sig
selv og deres liv er m.a.o. praeget af en morkere grundfarve, end det er tilfzldet for de ovrige
unge. Nir vi tager udgangspunkt i de lediges egne angivelser af, hvordan det gar for dem

selv og deres liv, ma vi altsd konstatere, at det gar relativt dérligt for dem.

Som det ligeledes fremgir af kapitlet, ser det til gengeld ikke ud til, at den subjek-
tive oplevelse af selvet og livet er markant anderledes blandt etniske minoritetsunge end
blandt alle de unge i undersogelsen.

I tabel 16 krydser vi de unges svar pa spergsmilet om, hvordan deres liv er lige nu — sidan

alt i alt, med deres uddannelses- og beskeftigelsesmessige status.

Tabel 16: Sammenhang mellem unges vurdering af deres eget liv lige nu og deres uddannelses- og
beskaeftigelsesmassige status
Hvordan er dit liv lige nu?
Darligt eller meget darligt Hverken godt eller darligt Godt eller meget godt
Unge maend 2,6% 13,4% 84,0%
Unge kvinder 3,5% 13,9% 82,6%
Alle 3,1% 13,6% 83,3%
Unge mzend ***0,6% **9,1% ***90,3%
Grundskole Unge kvinder ***2,9% ***10,0% ***87,1%
Alle ***1,9% ***9,5% *** 88,6%
G il Unge mezend ***3,2% **11,7% *** 85,2%
ymnastal ;06 kvinder ** 1,9% "+ 13,6% e 84.4%
uddannelse
Alle ***2,5% ***12,8% *** 84,7%
Erh Unge maend **1,9% **15,1% *** 83,0%
rhvervs- Unge kvinder ** 3.0% "+ 16,9% *** 80,1%
uddannelse
Alle **2,1% **15,7% *** 82,3%
Vi - Unge maend **1,3% **7,8% ***90,8%
lderegaende Unge kvinder ***2.5% ***9,9% *** 87,6%
uddannelse
Alle ***2,3% ***9,4% *** 88,4%
Unge maend ***2,5% **14,1% *** 83,4%
| arbejde Unge kvinder ***3,7% ***14,9% ***81,5%
Alle ***3,0% ***14,4% *** 82,5%
Unge mezend ***9,2% ***23,3% **67,5%
Ledig Unge kvinder **9,1% ***35,1% ***55,8%
Alle ***9,0% ***27,6% ***63,3%
Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

233



Og her tilkendegiver tre gange sd mange af de ledige unge som af gennemsnittet af alle de
unge i undersegelsen, at deres liv lige nu er darligt eller meget darligt. Der er ikke stor forskel
pa de andre grupperinger. Nummer to pi denne negativ-liste indtages dog af de unge i ar-
bejde, mens unge pi gymnasierne ligger nummer tre. Sidst ligger de unge i grundskolen, der

m.a.o. har den laveste andel af unge, der betragter deres liv som darligt eller meget darligt.

Som det ligeledes fremgar af tabel 16, er der samtidig langt ferre af de ledige end
af gennemsnittet af alle unge, der svarer, at deres liv er godt eller meget godt. Her topper
de unge pé de videregdende uddannelser, mens de unge i grundskolen ligger nummer to,
og de unge pa gymnasierne ligger nummer tre. Forskellen mellem de unge pa de forskellige
uddannelser og pa arbejdsmarkedet er dog ganske beskeden. Kun de ledige skiller sig ud,
omend det dog er vard at notere sig, at ogsa i denne gruppering er det en majoritet af de

unge, som betragter deres liv lige nu som godt eller meget godt.

I tabel 17 ser vi, at der ikke er nogen signifikante forskelle pd etniske minoritetsunges og

majoritetsunges besvarelser af dette spergsmal.

Tabel 17: Sammenhang mellem unges vurdering af deres eget liv lige nu og etnisk minoritetsbaggrund

Hvordan er dit liv lige nu?

Darligt eller meget darligt Hverken godt eller darligt Godt eller meget godt
Unge maend 2,6% 13,4% 84,0%
Alle Unge kvinder 3,5% 13,9% 82,6%
Alle 3,1% 13,6% 83,3%
Herkomst: Unge maend 1,8% 15,5% 82,7%
Ikke-vestlig Unge kvinder 4,0% 16,0% 80,0%
baggrund Alle 3,2% 15,3% 81,5%

Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Ogsd unge med etnisk minoritetsbaggrund er overvejende tilbgjelige til at give en positiv

vurdering af deres liv lige nu samlet set.

Bevager vi os videre til at se pd de unges selvtillid kan vi konstatere, at det ogsi er en majo-
ritet af de ledige unge, der betragter deres selvtillid som hej eller meget hoj. Som det frem-

gar af tabel 18, er denne majoritet dog langt mindre end blandt de gvrige grupperinger, der
ogsd her ligger ganske tet pd hinanden.

Flest unge med hgj eller meget hgj selvtillid finder vi dog blandt de unge pa de videregien-
de uddannelser, pa andenpladsen kommer de unge pa erhvervsuddannelserne og pa tredje-

pladsen de unge i arbejde.
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Tabel 18: Sammenhang mellem unges vurdering af deres selvtillid og deres uddannelses- og
beskaeftigelsesmaessige status

Hvordan er din selvtillid?

Lav eller meget lav

Hverken/ eller

Hgj eller meget hgj

Unge maend 3,9% 16,2% 79,9%
Unge kvinder 8,1% 25,2% 66,7%
Alle 6,0% 20,6% 73,4%
Unge maend *3,8% *16,9% *79,4%
Grundskole Unge kvinder ***9,8% ***23,6% ***66,6%
Alle **6,7% ***20,2% **73,1%
SyiiEE Unge maend *3,9% *17,4% *78,7%
q wxk 0, Hekk 0 Hkk 0,
N —— Unge kvinder 6,5% 23,9% 69,6%
Alle ***5,2% ***20,9% ***73,9%
Erhvervs Unge maend *2,9% *16,7% *80,4%
¢ M - Unge kvinder ***9,6% ***23,5% *** 66,9%
Alle ***5,2% ***19,2% ***75,5%
U d *0,7% *12,4% * 86,9%
Videregaende Unge Emz ** 6 0"/o *** 20 8°/O > T3 1"/0
uddannelse RgefyInden 70 o7 7
Alle ***4,3% ***17,8% **77,8%
Unge maend *3,9% *15,1% *81,0%
| arbejde Unge kvinder ***5,8% *** 26,6% *** 67,5%
Alle ***4,8% ***20,6% ***74,5%
Unge maend *9,2% *19,3% *71,4%
Ledig Unge kvinder *** 23,4% *** 351% *** 41,6%
Alle ***14,6% *** 25,8% *** 59,6%

Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

De unge pa de videregiende uddannelser ligger til gengzld i bunden, nér det gelder om

at have lav eller meget lav selvtillid. Denne liste toppes ikke overraskende af de ledige unge

— mere end dobbelt s& mange af disse unge som af de unge i gennemsnit angiver saledes, at

de har lav eller meget lav selvtillid. P4 andenpladsen kommer de unge i grundskolen og pa

tredjepladsen de unge pa gymnasierne. I begge disse grupperinger er der dog mindre end

halvt s3 mange som blandt de ledige, der angiver, at de har lav eller meget lav selvtillid.

Som det fremgir af tabel 19, er der ikke nogen statistiske forskelle p etniske minoritets-

unges og majoritetsunges vurderinger af deres egen selvtillid, om end vi kan spore en svag

tendens til, at de etniske minoritetsunge, og serligt de unge mand, er mere tilbgjelige til at

vurdere deres selvtillid hejt.

Tabel 19: Sammenhang mellem unges vurdering af deres selvtillid og etniske minoritetsbaggrund

Hvordan er din selvtillid?

Lav eller meget lav

Hverken/ eller

Hgj eller meget hgj

Unge mzend 3,9% 16,2% 79,9%

Alle unge Unge kvinder 8,1% 25,2% 66,7%
Alle 6,0% 20,6% 73,4%

Ikke-vest Unge meend 1,8% 13,6% 84,5%
N 9 Unge kvinder 8,1% 18,2% 73,7%
2 Alle 5.1% 15,3% 79.5%

Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001
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Af tabel 20 fremgar det, at nesten dobbelt sd stor andel af de ledige unge som af de unge

i gennemsnit ofte eller altid har problemer, der gor det svert for dem at klare hverdagen.
Nummer to og tre pa denne liste er de unge i grundskolen og pa de gymnasiale uddannel-
ser, mens ferrest unge pd de videregiende uddannelser ofte eller altid har problemer, der
gor det sveert for dem at klare hverdagen. Ogsa her er forskellen mellem de unge, der gir pa
en uddannelse eller har et arbejde, dog forholdsvis lille. Det er endnu engang de ledige, der
skiller sig ud.

Det samme gor sig ogsa geldende, nir vi ser pa andelen af unge, der sjeldent eller
aldrig har problemer, som gor det svart for dem at klare hverdagen. Nok er det en klar ma-
joritet af de unge ledige, der sjzldent eller aldrig har problemer, der gor det svert for dem
at klare hverdagen. Men det er en betydeligt lavere andel end af de ovrige unge. Flest unge,
der sjeldent eller aldrig har problemer, der gor det sveert for dem at klare hverdagen, finder
vi blandt de unge pa de videregiende uddannelser. Dernast kommer de arbejdende unge og
de unge pé erhvervsuddannelserne.

Tabel 20: Sammenhang mellem unges vurdering af hvor ofte de har problemer, der ger det sveert at klare
hverdagen og deres uddannelses- og beskaftigelsesmaessige status
Hvor ofte har du problemer, som ggr det svaert at klare hverdagen?
Sjeeldent eller aldrig Hverken SJae.Ident eller Ofte eller altid
aldrig
Unge meend 80,8% 11,5% 7,6%
Alle unge Unge kvinder 76,2% 13,9% 9,9%
Alle 78,5% 12,7% 8,8%
Unge maend **T17,7% ***13,5% *** 8,8%
Grundskole Unge kvinder **78,5% **11,4% **10,1%
Alle **77,8% ***12,5% **9.7%
. Unge maend ***82,9% ***10,0% **7,1%
Gymnasial Unge kvinder ~*74,1% ** 16,2% *9.7%
uddannelse
Alle ***78,3% 13,3% *** 8,4%
Unge maend **79,1% ***14,5% ***6,4%
Sy Unge kvinder ** 75,9% **13,0% *11,1%
uddannelse
Alle **77,8% ***13,9% ***8,2%
. ., Unge maend *** 88,8% **7,9% ***3,3%
Videregaende |\, o kvinder ** 78,5% **13,7% *7.7%
uddannelse
Alle ***82,5% ***11,5% ***6,0%
Unge maend ***83,1% ***10,2% **6,7%
| arbejde Unge kvinder **78,9% **12,8% **8,3%
Alle ***81,0% ***11,4% **7,6%
Unge maend ***68,7% ***19,1% ***12,2%
Ledig Unge kvinder **55,8% **26,0% **18,2%
Alle ***63,6% ***22,1% ***14,4%
Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Heller ikke pé dette aspekt af de unges subjektive vurderinger af selvet og livet kan vi kon-

statere statistisk signifikante forskelle pd etniske minoritetsunges og majoritetsunges besva-
relser. Som det fremgar af tabel 21, er der dog en svag tendens til, at de unge kvinder med

etniske minoritetsbaggrund er mere tilbgjelige til at ofte eller altid at opleve problemer, der
gor det sveert for dem at handtere deres hverdag.
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Tabel 21: Sammenhang mellem unges vurdering af hvor ofte de har problemer, der ger det sveert at klare
hverdagen og etnisk minoritetsbaggrund

Hvor ofte har du problemer, som ger det sveert at klare hverdagen?

Sjeeldent eller Hverken sjeeldent eller Ofte eller
aldrig aldrig altid

Unge maend 80,8% 11,5% 7,6%
Alle unge Unge kvinder 76,2% 13,9% 9,9%

Alle 78,5% 12,7% 8,8%
Ikke-vestlig Unge me.end 76,9% 15,7% 7,4%

Unge kvinder 72,0% 15,0% 13,0%
baggrund

Alle 74,6% 15,0% 10,3%

Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Nar vi i tabel 22 retter fokus pa, hvor populere de unge oplever, de er, i forhold til andre

unge pa deres egen alder, ser vi endnu engang, at de unge ledige stikker ud.

Tabel 22: Sammenhang mellem unges vurdering af hvor populzere de er i forhold til andre unge pa deres
egen alder og deres uddannelses- og beskzeftigelsesmaessige status
Hvor populaer er du i forhold til andre pa din egen alder?
Mindre populeer Lige sa populeer Mere populeer
Unge meend 7,5% 77,0% 15,5%
Alle unge Unge kvinder 6,3% 80,9% 12,9%
Alle 6,9% 78,8% 14,3%
Unge mzend ***12,8% **75,7% ***11,5%
Grundskole Unge kvinder **9,3% *T74,7% **16,0%
Alle ***11,2% ***75,3% ***13,5%
S Unge mzend ***6,1% ***75,8% ***18,1%
uddannelse Unge kvinder **4.0% **83,1% **13,0%
Alle ***5,1% ***79,4% ***15,4%
Erhvervs- Unge mzend *** 5,6% ***79,5% ***14,9%
uddannelse Unge kvinder **8,2% **78,5% **13,3%
Alle ***6,5% ***79,2% ***14,3%
Ve Unge mzend ***4,0% ***72,2% ***23,8%
uddannelse Unge kvinder **2,9% **87,2% **9,9%
Alle ***3,3% ***81,9% ***14,8%
Unge maend **5,2% ***79,7% ***15,1%
| arbejde Unge kvinder **5,3% **82,9% **11,8%
Alle ***5,2% ***81,0% ***13,8%
Unge mzend ***15,4% **77,8% **6,8%
Ledig Unge kvinder **8,0% **73,3% **18,7%
Alle ***12,0% **76,0% ***12,0%
Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Der er saledes nasten dobbelt si mange af de ledige unge som af alle de unge i undersogel-
sen, der angiver, at de er mindre populere end andre unge pa deres egen alder. De gvrige
grupperinger ligger dog mere spredt i forhold til dette sporgsmal. Der er siledes nasten lige
s stor en andel af de unge i grundskolen som af de unge ledige, der angiver, at de er mindre
populere end andre unge pé deres egen alder, og der er langt ned til listens nummer tre, der
indtages af de unge op erhvervsuddannelserne. Farrest finder vi dog blandt de unge pa de
videregdende uddannelser, hvor halvt si mange som af alle de unge i undersegelsen oplever,

at de er mindre populere end andre unge pa deres egen alder.
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Det er dog ikke ensbetydende med, at der ligeledes er flest unge pa de videregiende
uddannelser, der oplever, at de er mere populere end andre unge pa deres egen alder. Denne
liste toppes derimod af de unge pa gymnasierne, mens de unge pd de videregiende uddan-
nelser ligger nummer to, skarpt forfulgt af de unge péa erhvervsuddannelserne pa tredje-
pladsen. Ikke overraskende ligger de unge ledige her pé sidstepladsen. Mere overraskende er
imidlertid, at forskellen mellem alle grupperingerne — inklusiv de ledige unge — er forholds-
vis lille. Og for alle grupperinger — igen inklusiv de ledige unge — gelder desuden, at en klar
majoritet af de unge hverken oplever at vere mere eller mindre populere end andre unge
pa deres egen alder. De fleste betragter sig derimod som lige s& populere som andre unge pa
deres egen alder.

Hvor vi pa de tre andre sporgsmal om de unges subjektive vurderinger af selvet og livet

ikke sa nogen signifikante udslag i besvarelserne blandt etniske minoritetsunge, er der pa
sporgsmalet om popularitet forskelle at spore i tabel 23. Der er bade en oget tilbgjelighed til
at fole sig mindre populer og iser til at fole sig mere populer end andre pd ens egen alder
blandt unge med minoritetsbaggrund. Nar vi si ser nzermere pa tallene viser det sig, at det
er de unge mand med minoritetsbaggrund, der forirsager denne forskel. Der er faktisk hele
24,5 pct. af disse unge mand, der oplever at vere mere populere end deres jevnaldrende,
mens andelen er 15,9 pct. blandt alle unge mand. De unge mend med minoritetsbaggrund
overgar endda det hgje popularitetstal blandt unge meand pa de videregiende studier. Men
samtidigt finder vi ogsa en eget andel, der oplever at vere mindre populere.

Tabel 23: Sammenhzang mellem unges vurdering af hvor populare de er i forhold til andre unge pa deres
egen alder og etnisk minoritetsbaggrund

Hvor populeer er du i forhold til andre pa din egen alder?

Mindre populeer Lige sa populaer Mere populeer
Unge maend 7.5% 77,0% 15,5%
Alle unge Unge kvinder 6,3% 80,9% 12,9%
Alle 6,9% 78,8% 14,3%
Ikke-vestiig Unge mgend **12,3% **63,2% ** 24,5%
P Unge kvinder 5,3% 80,0% 14,7%
Alle **8,7% **69,6% **21,7%

Chi square test : ** p<0,01

Stadigvak gelder det for begge kon med etnisk minoritetsbaggrund, at majoriteten oplever
at vaere lige si populare som deres jevnaldrende.

Selvom vi i kapitel 2 kunne se, at de unge kvinder har en mere negativ vurdering af de-

res selvtillid end de unge mznd, ligesom de er mere tilbgjelige til at angive, at de ofte har
problemer, der gor det sveert for dem at klare hverdagen, sa er der ikke stor forskel pa de ud-
dannelses- og beskeftigelsesmassige udsving, vi kan konstatere blandt de to ken, nér vi gir
bag om tallene i tabel 16, tabel 18, tabel 20 og tabel 22. Det pavirker m.a.o. ikke de unge
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kvinders og mand vesensforskelligt at befinde sig i en bestemt uddannelses- eller beskefti-
gelsesmxssige situation.

Det er dog ogsd her vard at pointere, at de udsving, vi kan spore hos blandt unge
i forskellige uddannelses- og beskaftigelsesmassige situationer, ikke behover at vere affedt
heraf. Det er saledes ikke givet, at en bestemt uddannelse eller det at vare ledig fx medferer
risiko for lav selvtillid, det kan lige si vel vare sadan, at unge med lav selvtillid i hgjere grad

er tilbojelige til at valge bestemte uddannelser eller er i storre risiko for at blive ledige.

12. Skelszttende oplevelser og subjektiv vurdering af livet

Til gengeld har det en markant betydning, hvilke skelszttende oplevelser de unge har varet
udsat for i hjemmet. Vi har derfor valgt at illustrere sammenhangen mellem disse oplevel-
ser og andelen af unge, der leverer de mest negative svar pa de fire sporgsmal, vi har stillet

i tabel 16, 18, 20 og 22. Det gor vi i kapitlets sidste tabel — tabel 24 — hvor det med stor
tydelighed fremgar, at de skelsettende oplevelser i vid udstrekning har en negativ indvirk-
ning pé de fire aspekter af de unges subjektive oplevelse af sig selv og deres liv, som vi stiller
skarpt pd i de fire sporgsmal.

Tabel 24: sammenhang mellem unges erfaringer med skelszattende oplevelser i familien
og deres vurdering af eget liv og trivsel

. Ofte/ meget ofte | . .
Synes livet er Mindre populeer
. Har lav eller problemer der
darligt/meget - end
. meget selvtillid | gor det sveert at | .
darligt jeevnaldrende
klare hverdagen

Alle unge 3,1% 5,9% 8,8% 6,9%
Foreeldre er skilt eller flyttet fra hinanden ***4.6% *6,8% ***12,3% 7,4%
Selvmord blandt foreeldre/ 2 9% 17 1% *20,6% w224 29
stedforaeldre/sgskende
:::sz:;: blandt foreeldre, stedforaeldre eller *3,3% 5.0% ~*13,0% 5.1%
Livstruende sygdom blandt A Q0 o N o o
foraeldre/stedforaeldre/ sgskende 4.8% 5.6% 10.8% 7:4%
Alvorlige psykiske problemer blandt foreeldre, "6.0% ~*10.3% *15.1% *9.2%
stedforzeldre/ s@skende
Foraald_re/ stedforaeldre_ har veeret voldelige "16.2% 11 4% 420, 8% “*11.6%
mod hinanden eller dine sgskende
anoc:;‘aeE:lize/ stedforaeldre har veeret voldelige "6, 8% *10,5% 492 504 **131%
Foraal.dre/stedforaaldre har vaer.et afheengige af "7 8% *Q 8% ~*16.8% 8.0%
rusmidler (alkohol eller narkotika)
Udsat for |n<.:estl seksuelt oYtlergreb fraen *14.3% *11.1% 23.5% 14.7%
voksen fra din neermeste familie
Ingen af de skelsaettende oplevelser 1,6% 4,9% 5,0% 6,8%

Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001
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Der er dog forskel pa, hvilke aspekter de forskellige skelszttende oplevelser virker mest

ind pd. Incest og seksuelle overgreb slar negativt igennem pa alle fire aspekter af de unges
subjektive oplevelse af sig selv og deres liv, hvilket endnu engang understreger denne op-
levelses gennemgribende effekt pa de unges liv, som vi allerede sé i tabel 15, der belyste
sammenhzngen mellem skelszttende oplevelser og mistrivselsrelaterede handlinger og
orienteringer. I tabel 15 sd vi ogsd, at vold i familien var forbundet til forskellige former for
mistrivselsrelaterede handlinger og orienteringer, hvorfor det heller ikke er s overraskende,
at det ligeledes slar bredt igennem i de unges subjektive oplevelse af sig selv og deres liv

— om end gennemslagskraften ikke er si voldsom som ved incest og seksuelt overgreb. Ogsd
det at have oplevet foreldres athengighed af rusmidler har en bred gennemslagskraft — her
er effekten dog yderligere nedsat. Det samme gzlder det at have oplevet psykiske problemer

i den nzrmeste familie.

Det at have oplevet livstruende sygdomme og dedsfald i den nzrmeste familie slir
primert igennem i de unges oplevelse af ofte at have problemer, der gor det svert for dem
at klare hverdagen, men ser til gengzld ikke ud til pa afgerende vis at oge deres tilbgjelighed
til at angive, at deres liv er darligt eller meget darligt, at de har lav selvtillid, eller at de er

mindre populere end jevnaldrende unge.

Selvmord i den nzrmeste familie mindsker overraskende tilbgjeligheden til at synes,
at livet er darligt eller meget darligt, men oger til gengeld tilbgjeligheden til at have lav
selvtillid, ofte at have problemer, der gor det svert at klare hverdagen, og til at opleve sig
som mindre populer end jevnaldrende unge. Faktisk er der ikke nogen anden skelsettende
oplevelse, der oger tilbgjeligheden til at fole sig mindre populer end jevnaldrende unge
lige s& meget som det at have oplevet selvmord i den nzrmeste familie. Sa selvom vi i tabel
15 kunne konstatere, at de unge, der har oplevet selvmord i den nermeste familie, har en
nedsat tilbgjelighed til at fole sig isolerede, si er denne tilbgjelighed altsd ikke knyttet til en
oget folelse af popularitet.

Vender vi blikket og ser pd effekten af ikke at have varet udsat for nogle af de skel-
settende oplevelser, der er listet i tabellen, kan vi konstatere, at det isr minimerer risikoen
for at synes, at livet er darligt eller meget darligt, om end det ogsd minimerer sandsynlighe-
den for at have lav selvtillid og problemer, der gor det svert at klare hverdagen. Til gengeld
har det kun en minimal positiv effekt pa tilbgjeligheden til at fole sig mindre populer end
andre.
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