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Lunt og forst regn

Ret varm luft strommer en
overgang op over Danmark
fra sydvest. Et lavtryk syd for
Island beveeger sig ¢stpa til
Finland. En tilh¢rende kold-
front passerer Danmark
natten til i morgen ledsaget
afregn.

| dag: Forst pa dagen stedvis
lidt regn, ellers mest tort og i
lpbet af dagen mulighed for
lidt sol, iser i de sydostlige
egne. Temperaturer op mel-
lem 15 og 20 grader, men

Vejret i Danmark

Mest skyet og stedvis lidt regn,
senere lidt sol, iseer i sydest.
11-20 grader. Let til frisk vind fra
sydvest. | nat regn. Omkring 8
grader.
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, senere lidt sol

ved kyster med palandsvind
kun omkring 1o grader. Let
til frisk vind fra sydvest.
aften mest tort, men i nat-
tens lob regn mange steder.
Temperaturer ned omkring
8 grader og svag til jeevn vind
omkring sydvest.

I morgen: Stedvis regn eller
byger, men ogsd mulighed
for lidt sol. Temperaturer op
mellem 10 0g 15 grader og
let til frisk vind fra sydvest
ogvest grader.

Vejret de naeste fire dage
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Vejret i april

Degnets gennemsnitstemperatur og
manedens nedber i Kebenhavn til dato
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Kilde: DMI /ritzaus medieservice/
TEMPERATURER | EUROPA
Amsterdam 18 skyfrit Malta 19 skyet
Athen 21 skyfrit Moskva 15 overskyet
Bergen 8 finregn Nice 23 letskyet
Bolzano 18 skyfrit Nuuk -2 overskyet
Bruxelles 19 letskyet Oslo 2 slud
Cagliari 20 skyfrit Palermo 19 letskyet
Dublin 14 skyet Paris 19 skyet
Frankfurt 18 skyfrit Prag 15 halvskyet
Geneve 16 skyfrit Reykjavik 7 regnbyge
Helsinki 7 skyfrit Rhodos 20 skyfrit
Innsbruck 14 letskyet Rom 8 tage
Kreta 17 skyet Torshavn 8 tige
Kobenhavn 13 skyet Trondheim 5 skyet
Lissabon 23 skyet Verona 21 halvskyet
Locarno 18 skyet Warszawa 13 skyet
Madrid 21 skyfrit Wien 15 skyfrit
Malaga 21 letskyet Ziirich 17 letskyet
VALUTAKURSER
Australien AUD 517,00 Polen PLN 190,02
Canada CAD 557,89 Schweiz CHF 518,51
Estland EEK 47,56 SDR SDR 846,36
Euro EUR 744,22 Singapore SGD 408,80
Hongkong HKD 72,13 Storbritannien GBP 858,34
Island ISK - Sverige SEK 77,71
Japan JPY  5,9681 Tjekkiet CZK 29,17
Letland LVL 1.051,16 Ungarn HUF 2,790
Litauen LTL 215,54 USA USD 559,98
New Zealand NZD 403,28
Norge NOK 94,88 KILDE: DANMARKS NATIONALBANK

' a

A Ensomhed, lavt selvvaerd og lige lovlig haje ambitioner pa egne vegne kastede 21-drige Louise Rasmussen ud i fem ar med forst spisevaegring, siden over-
spisning. | dag feler hun, at hun er blevet bedre til at styre sin spiseforstyrrelse frem for at lade den styre sit liv. — Foto: Lars K. Mikkelsen/Scanpix.

DEN SVARE UNGDOM Unge har altid strebt efter at fremsta som smukke, atholdte og
succesrige, men nutidens 15-24-drige er de hidtil mest perfektionistiske. Skuffes de hgje
forventninger, er spiseforstyrrelser og selvskadende adfeerd en tidstypisk reaktion

Generationen der
pétog sig hele skylden

AF MORTEN MIKKELSEN

Engang i efteraret 2004 talte Louise
Rasmussen —en dygtig og ambitigs,
men ogsa ensom og usikker hand-
boldpige fra Odense — med sin tree-
ner. Hun fik atvide, at hvis hun tabte
et par kilo, kunne hun komme pa di-
visionsholdet. I1pbet af godt to ar tab-
te hun ikke bare et par, men 50 kilo.
Det, som begyndte som en slankekur,
var blevet til spiseforstyrrelsen anor-
eksi.

—Lige siden jeg blev fodt, havde jeg
veeret stor. Nu teenkte jeg, at hvis jeg
tabte mig lidt, ville jeg fa de venner,
den kareste og den plads pa holdet,
jeg ikke havde, men som jeg pnskede
mig. Desverre gik det grassat, fortel-
ler Louise Rasmussen.

Inden slankekuren begyndte, vejede
hun g8 kilo. I begyndelsen af 2007 var
hun nede pé 46. Da havde hun blandt
andet oplevet at blive tvangsindlagt
og fa sondemad pa grund af sin spise-
vaegring. Det lykkedes hende at fa
bugt med sin anoreksi, men straks ef-
ter tog tvangsoverspisning over. Med
det resultat, at Louise Rasmussen tog
alle kiloene pa igen og mere til.

Idager hun 21 ir og gymnasieelev i
3.g. Hun har veeret igennem et langt
behandlingsforleb og foler, at hun har
faet mere kontrol over sin spisning. Sa
meget, at hun i dag kan begynde at
teenke over, hvorfor hun - ligesom et
meget stort antal af sine jeevnaldrende
—har haft sa lavt selvvaerd og reageret
sd voldsomt imod sig selv.

—Jeg har altid vaeret perfektionist
med rigtig stort P. Nar jeg begynder
pa noget, giver jeg mig selv fuldt ud.
Samtidig er jeg blevet mobbet i skolen
og har altid folt, atjeg ikke rigtig pas-
sede ind nogen steder. Og jeg har op-
levet, at mine foraeldre bedre kunne li-
de min storesgster end mig, fortaeller
hun.

Hun tilfgjer, at foreeldrene flere
gange har forsikret, at det ikke er til-
feeldet. Men det @ndrer ikke ved, at
datteren har manglet anerkendelse og
nogen at tale om med om problemer-
ne. Men Louise Rasmussen har aldrig
haft lyst til at give foreeldrene skylden
for det hele og gennemfore det store
ungdomsoprer. Hun teenker heller ik-

ke pa at afreagere pa klasssekamme-
raterne, handboldtraeneren eller sam-
fundet i al almindelighed.

—Jeg har altid haft svaert ved at gore
andre kede af det. Derfor heenger det
pa mig det hele, siger hun og tilfpjer:

—Eteller andet sted er det for let at
sige, atdet er de andres skyld.

Ifalge Jens Christian Nielsen, lektor
og forskningsleder ved Center for
Ungdomsforskning pa DPU Aarhus
Universitet, er det lige netop kende-
tegnende for de unge, som i dag er
mellem 15 0og 24 ar, at ambitionerne
er helti top, og at de unge selv patager
sig enhver skyld for de problemer,
som matte opsta.

—Garvi bare en generation tilbage,
var deti1g8o’erne udbredtat sige, at
det var samfundets skyld, hvis man
var arbejdslgs. Det anser de unge ikke
leengere for holdbart, heller ikke nu,
hvor krisen og arbejdslpsheden er
vendt tilbage, siger Jens Christian
Nielsen, som sammen med en reekke
kolleger arbejder pa et stort forsk-
ningsprojekt, "Nar det er sveert at vae-
re ung i Danmark”.

Han papeger, at savel denne aktuel-
le danske forskning som en tidligere
svensk undersogelse tegner et billede
afen ungdomsgeneration, som pa
den ene side fokuserer meget staerkt
P4, at man bor vere udadvendt. Man
skal kunne demonstrere social succes
og kontrol over bade krop og karriere.
Til gengeeld er reaktionen pa skuffel-
ser og nederlag mere indadvendt end
for.

Derfor har vi en generation, som er
mindre oprorsk, voldsom og kriminel
end tidligere, men til gengeeld er i
storre risiko for depressioner, spise-
forstyrrelser og andre former for selv-
skadende adferd, for eksempel cut-
ting, hvor den unge skeerer i sig selv.

—Det er meget, meget vigtigt for
unge atindga i et fellesskab, men i
bedpmmelsen af sig selv fokuserer de
kun pa deres eget individ. Et meget
stort problem er, at de voksne, som
skulle hjzlpe de unge, gor det sam-
me. De ser ikke p3, hvordan den unge
fungerer socialt, men betragter dem
som individuelle tilfeelde af spisefor-
styrrelse eller cutting, siger Jens Chri-

stian Nielsen, som mener, at forael-
dre, lerere og paedagoger bor veere
meget mere opmerksomme over for
de unge, som er stille og ikke gor me-
getvasen af sig.

Han bakkes op af Ida Koch, ung-
domspsykolog i Den Gule Flyver pa
Norrebro, forfatter samt tidligere rad-
giver for unge i DR-radioprogrammet
Tveers. Hun har netop sammen med
Jens Christian Nielsen og en raekke
andre eksperter udgivet hindbogen
”Den svere ungdom”, som er fyldt
med information til voksne om, hvor-
dan nutidens ungdomsproblemer ser
ud og bor hindteres. Hendes billede
pa den tidstypiske unge er den flittige
gymnasiepige, som far hoje karakte-
rer og lykkes med meget, men er sa
stor en perfektionist, at det alligevel
aldrig er godt nok.

— Vi har altid haft nogle unge, som
blev omtalt som ”de stille piger” eller
”de diskrete problembzarere”, som
jeg kalder dem. Men vi ser flere af
demidag, og det mener jeg skal ses i
sammenhang med moderniteten, si-
ger hun og uddyber:

—Vilever i en individualistisk tid,
hvor det er den enkeltes ansvar at ska-
be sin egen identitet, sit eget livspro-
jekt. Samtidig ser vi en mangfoldig-
hed og en foranderlighed i samfun-
det, som gar sa hurtigt, at det ogsa for
os voksne virker ubegribeligt. Det
skaber hos mange sarbare unge en in-
dre kaos-folelse. For at dulme stress,
angst og opgivenhed valger mange at
skeere sig selv eller udvikle en spise-
forstyrrelse som et forspg pa dog at
kontrollere noget i livet eller aflede
smerten.

Mette Flgjborg er radgivningskoordi-
nator i Landsforeningen mod Spise-
forstyrrelser og Selvskade. Hun er
enigi, atder i tiden er en meget staerk
optagethed af; at enhver er sin egen
lykkes smed. Samtidig er born helt
nedi 6. klasse ekstremt optagede af
krop og sundhed. Og endelig ser hun
en tendens til, at unges relationer bli-
ver mere overfladiske.

—Venskaber er stadig kolossalt vig-
tige, men jeg har indtryk af, at feerre
har nogle fa hjerteveninder, som de

"Jeg har altid haft
sveert ved at gare
andre kede af det.
Derfor haenger det pa
mig det hele.”

LOUISE RASMUSSEN

kan fore lange, dybtgaende snakke
om problemer med. I stedet har de
mere overfladiske Facebook-venner,
som godt kan sperge: "Hvordan gar
det?”, men hvor alle forventer, at sva-
ret lyder: "Godt”, siger hun.

Dermed ser pigers indbyrdes relati-
oner ud til at ligne drenges mere, idet
de er mere overfladiske og knyttet til
en felles aktivitet. Og sidelpbende
med, at kontakten for begge kons
vedkommende er udadvendt og over-
fladisk, kommer der flere indadreage-
rende drenge.

—Men selvom piger og drenge lig-
ner hinanden mere, er g ud af 10 unge
med spiseforstyrrelser eller selvskade
stadig piger. Der er stadig en tendens
til, at pigerne har en hard indre kriti-
ker, som de lytter mere til, end dren-
gene gor, siger Mette Flojborg.

Det er forar. I sin ungdomsbolig i
Odense gar Louise Rasmussen og
glaeder sig til, at hun efter studenter-
eksamen og sommerferien —om alt
gar vel — skal begynde pa medicinstu-
dietved Syddansk Universitet. Savel
perfektionismen som spiseforstyrrel-
sen har hun faet meget bedre styr pa,
selvom hun fortsat har ”dage, hvor
jeg har lyst til at grave mig ned under
gulvteeppet”:

—Jegvar 1o ar, da jeg forste gang
sagde, atjeg vil veere leege, nir jeg bli-
ver stor. Jeg har taget biologi pa hejni-
veau, og jeg synes, menneskekroppen
er en sa ufatteligt spaendende orga-
nisme, atjeg gerne vil lere endnu me-
re om den. Desuden er jeg optaget af
atkunne hjelpe andre. Men jeg har
ikke lyst til at arbejde inden for det
psykiatriske system. Det kender jeg
det lidt for godt til.

mikkelsen@kristeligt-dagblad.dk

Denne side er redigeret af Poul Nielsen
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Penge til grenne
skove i Afrika

Regeringen satter nu adresse
og belgpb pa nogle af de 1,2
milliarder kroner i klimapak-
ken, der ifplge regeringen
gor nogle af de fine ord fra
decembers klimatopmede i
Kobenhavn til handling. De
1,2 milliarder kroner i pakken
fordeles over 2010, 2011 0g
2012. [ 2010 er der sat godt
300 millioner kroner af, der
blandt andet skal g til at
stotte landbrug og skove med
fokus pa udvikling af klima-
venlige lpsninger (60 millio-
ner kroner) samt fremme an-
vendelsen af klimavenlig tek-
nologi og vedvarende energi i
udviklingslandene (61 millio-
ner kroner). [ritzau/

Danske soldater
drak for meget

Fire soldater fra flyvevabnet
er sendt hjem fra FN-missio-
nen Unifil i Libanon for ti-
den, og tidligere er det sam-
me sket for to andre soldater i
missionen. Arsag: Druk. De
fire senest hjemsendte var
ifplge Radioavisens oplysnin-
ger srdeles berusede, da de-
res drikkelag blev afsloret.
Skont alkoholindtaget fore-
gik i soldaternes fritid, er det
ingen formildende omstaen-
dighed, siger pressetalsmand
Lars Skjoldan fra Flyvertak-
tisk Kommando. [ritzau/

Mobbe-telefon
skaber travlhed

En ny anonym hotline om
mobning pa arbejdspladsen
har skabt travlhed hos Ar-
bejdstilsynet, skriver Nyheds-
brevet 3F. Linjen har kun ve-
retdben i en uge, men allere-
de nu tegner der sig et klart
billede. — Vi har endnu ikke
nogle tal, men der har vaeret
travlhed fra forste dag og er
det fortsat. Det er bade folk,
der selv er ramt af mobning,
og virksomheder, der ringer,
fortaeller Tom Hansen, der er
chefkonsulent og psykolog i
Arbejdstilsynet. [ritzau/

Virksomheder
undgar Facebook

Skont over to millioner dan-
skere er pa Facebook, er 70
procent af de store danske
virksomheder tilbagehol-
dende med at ga i aben dia-
log pé det populare sociale
medie. Det viser en analyse
fra Holm Kommunikation,
som har undersogt 250 af de
storste danske virksomhe-
ders tilstedeverelse pa de so-
ciale medier. Direktor Claus
Bendsen, der radgiver dan-
ske og internationale virk-
somheder om kommunikati-
on, mener, at sociale medier
som Facebook virker skreem-
mende for virksomhederne,
fordi dialogen er pa forbru-
gernes premisser. [ritzau/

Virksomheder pa
Facebook

Aben profil
(tilgaengelig for alle)

Lukket profil
(for medarbejdere)

30%

28%

42%
uden profil

Kilde: Holm Kommunikation /ritzau/
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